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EMPOWERING FOR.LIFE

ENCONTRO DE SAUDE MENTAL JUVENIL

3 o NOVEMBRO - - - -
CRIARTE =
PROGRAMA . \

9HOO - SESSAO DE ABERTURA T

* Nuno Piteira Lopes | Vereador da Cadmara Municipal de Cascais
* Helena Costa | ACES Cascais

9H30 - SAUDE MENTAL JUVENIL A
» Conceicdo Almeida | Psicanalista, Assistente para a Infancia e Adolescéncia
do Plano Nacional de Saude Mental :

« Graciete Carvalho | Assistente Hospitalar de Pedopsiquiatria
» Gina Tomé | Psicdloga, Investigadora no Programa Aventura Social

Moderadora: Raquel Baptista Leite | Médica Interna de Medicina Geral e Famiiak, « « « « « @
USF Sao Martinho de Alcabideche, ACES de Cascais e o o

1THOO - COFFEE BREAK
11H30 - ADOLESCENCIA

 Filipa Castro Henriques | Diretora do Departamento de Promocédo de Talento da Camara
Municipal de Cascais

» Coimbra de Matos | Psiquiatra, Pedopsiquiatra, Psicanalista

» José Gameiro | Psiquiatra, Terapeuta Familiar

» José Morgado | Professor, Investigador na Area da Educacdo do ISPA

Moderadora: Isaura Neto | Grupanalista
13HOO - PAUSA PARA ALMOCO

14HOO - ABERTURA
Carlos Carreiras | Presidente da Cadmara Municipal de Cascais

14H15 - AGORA ES TU! JOVENS E O FUTURO

» Catarina Marques Vieira | Comissaria Cascais 2018 Capital Europeia da Juv:en’guole
» Joao Pedro Carvalho | CEO Associacdo GAP YEAR

* Rodrigo zwetsch | Startup Relations Strategist, Beta-i
* Inés Guimaraes | MathGurl

15H30 - COFFEE BREAK e

16HOO - CRIA TU! JOVENS, CRIATIVIDADE E INOVACAO

e Mariana Rocha Assis | Surfista/ skater
* Rodrigo Moita Deus | Diretor do Newsmuseum
e Pau Storch | Fotdgrafo

17H15 - ENCERRAMENTO SO GEs g ity ese e
‘0. oi0 o' .o.,:f” %0t 0k e L@

e cascaisjovem.pt

Tudo comeca nas pessoas



