Alunos com
Necessidades
Especificas em Cascais

As escolas procuram responder as necessidades
especificas de carater permanente das criangas e
jovens com limitacdes ao nivel da comunicacao,
aprendizagem, mobilidade, autonomia e do rela-
cionamento e participacdo social, através de um
conjunto de ofertas educativas, de acordo com o
Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6 de julho.



Equipa Local de Intervencao Precoce de Cascais (ELI)

Medidas de apoio da darea social, da educacado e
da saude, para criancgas entre os 0 e 0s 6 anos e
suas familias, com o objetivo de melhorar as opor-
tunidades de aprendizagem da crianca, fortalecer
as competéncias dos cuidadores e promover os
recursos das familias e da comunidade.

E constituida por equipas multidisciplinares
(docentes de educacdo especial, enfermeiros
de saude infantil, assistentes sociais, psicdlogos,
terapeutas, entre outros), com base em parcerias
institucionais estabelecidas entre o Ministério da
Educacdo, Ministério da Saude, Ministério da Soli-
dariedade e da Seguranca Social.

Estd sediada no ACES de Cascais - Agrupamento
de Centros de Saude Unidade de Saude de Alca-
bideche e desenvolve a sua atividade na sua sede
ou pelo Concelho

Rua Rio das Grades - Piso O
2645-037 Alcabideche
Telefone: 214 604 512

Email: elicascais@gmail.com




Centros de Apoio a Aprendizagem (CAA)

Os CAA sao estruturas de apoio dinamicas, agre-
gadoras de recursos humanos e materiais, que vi-
sam apoiar a inclusdo das criancas e jovens com
Necessidades Especificas no grupo/turma e nas
rotinas e atividades da escola, designadamente
através:

e Diversificacdo de estratégias de acesso ao
curriculo;

¢ Facilitar e apoiar o acesso a formacao, ao ensino
superior e a integracdo na vida pds-escolar;

* Promover o acesso ao lazer, a participacao social
e a vida autéonoma.

Com a publicacdo do Decreto-Lei n2. 54/2018 as
unidades especializadas foram aglutinadas pelo
CAA e sdo atualmente designadas por Valéncias,
nomeadamente: Valéncias de Ensino Estruturado
(com respostas para o desenvolvimento de
metodologias e estratégias de ensino direcionadas
para a Perturbacdo do Espetro do Autismo - PEA) e
Valéncias de Apoio Especializado (com respostas
para o desenvolvimento de competéncias de
autonomia pessoal e social).




Valéncias de Ensino Estruturado e de Apoio Especializado em funcionamento nas escolas da
rede pUblica de Cascais em 2025:

Agrupamento
de Escolas

Alcabideche

Alapraia

Alvide

Carcavelos

Cascais

Cidadela

Frei Gongalo Azevedo

lbn Mucana

Matilde Rosa Aratjo

Parede

Sao Jodo Estoril

Valéncia de Ensino Estruturado e de Apoio Especializado

1.° Ciclo

EB Malangatana

EB Bruno Nascimento

EB H. A. Oliveira Marques
EB de Alvide

EB do Arneiro

EB Branquinho da Fonseca
EB José Jorge Letria

EB Romulo de Carvalho

EB Fernando Teixeira Lopes
EB Padre Agostinho da Silva
EB Antdnio Torrado

EB de Tires

EB de Santo Anténio

EB da Galiza 1

2.°/3.° Ciclos e Secundario

EB de Alapraia (2 valéncias)

EB Pereira Coutinho
EB e Secundaria da Cidadela
EB e Secundaria Frei Gongalo de Azevedo (2 valéncias)

EB e secundaria Ibn Mucana

EB e Secundaria Matilde Rosa Araujo

EB de Santo Antonio
EB S3o Jodo do Estoril (Galiza 2.3.)



Em seguida apresentam-se algumas das respostas educativas e sociais existentes em Cascais dirigidas a
alunos com necessidades educativas especificas.

Resposta educativa Descricao

Atividades Terapéuticas Complementares ao Ministério da Educagdo que combinam

CERMOV conteudos, estratégias e dinamicas de diferentes areas de intervengdo (como a hidroterapia
CERCICA e psicomotricidade).
Atividades Projeto crescer  Promove atividades ocupacionais orientadas para o desenvolvimento de competéncias de
Terapéuticas juntos — CRID autonomia e vida didria para alunos com necessidades especificas de aprendizagem.
de Apoio a
Inclusdao
3 E uma resposta de Componente de Apoio a Familia destinado a criancas e jovens com
Centn? e.ducatlvo Necessidades Especificas e com idades compreendidas entre os 6 e os 20 anos, apds o
especializado periodo escolar (das 15h00 as 19h00) e no més de julho (das 9h00 as 17h00), através de
AISA atividades promotoras do desenvolvimento pessoal, social, cognitivo e académico.
E uma resposta social que visa proporcionar cuidados individualizados e personalizados
no domicilio a pessoas com deficiéncia fisica, motora ou intelectual, que se encontrem em
situacdo de dependéncia parcial ou total, com o objetivo de:
e Assegurar a satisfacdo das necessidades basicas (como alimentagdo, higiene pessoal e
. . habitacional);
Servigo de Apoio

e Apoiar nas atividades da vida diaria e promover a autonomia;

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos beneficiarios e das suas familias;

* Prevenir a institucionalizagdo precoce, promovendo a permanéncia no seu ambiente
familiar e social.

Cooperativa para a Educagdo e Reabilitagdo de Cidaddos Inadaptados de Cascais (CERCICA)
- fp@cercica.pt

Domiciliario (SAD)



Resposta educativa

Centro de Recursos
para a Inclusdo - CRI

Escolas de Referéncia para a
intervengdo precoce na infancia

Banco de empréstimo
de Produtos Psicopedagégicos

Descricao

Os CRI sdo constituidos por equipas especializadas que apoiam e intensificam a capacidade
da escola na promogdo do sucesso educativo dos alunos, apoiando a inclusdo das criangas
e jovens com Necessidades Especificas.

Constitui objetivo dos CRI apoiar a inclusdo das criangas e alunos com necessidade de
mobilizagdo de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo, através da
facilitagdo do acesso ao ensino, a formagdo, ao trabalho, ao lazer, a participagdo social e
a vida auténoma, promovendo o maximo potencial de cada aluno, em parceria com as
estruturas da comunidade.

As Equipas do CRI, constituidas por profissionais de diferentes areas (Psicologia / Terapia
da Fala / Terapia Ocupacional / Fisioterapia), promovem nas escolas, os meios técnicos e os
recursos humanos especializados facilitadores do desenvolvimento das criangas e jovens
com necessidades especificas, no ambito da interagdo concertada dos diferentes agentes
educativos, com vista a uma plena inclusdo na escola e na comunidade.

Estd sediado na CERCICA (Cooperativa de Educagdo, Reabilitagdo e Capacitagdo para a
Inclusdo em Cascais): Rua Principal, n2320/ 320 A Livramento, 2765-383 Estoril | Telefone:
214658590 | Email: coordenacaocri@cercica.pt

As escolas de referéncia dispGem de recursos humanos que permitem, em parceria com
os servigcos de saude e de seguranga social, estabelecer mecanismos que garantem a
universalidade na cobertura da intervengdo precoce, a construgdo de planos individuais
tdo precocemente quanto possivel, bem como a melhoria dos processos de transigao.

As escolas de referéncia devem assegurar a articulagdo do trabalho com as equipas locais a
funcionar no ambito do Sistema Nacional de Intervenc¢do Precoce na Infancia, criado pelo
Decreto -Lei n.2 281/2009, de 6 de outubro.

No Concelho de Cascais o Agrupamento de Escolas de Alapraia é a unidade organica de
referéncia para a intervengdo precoce na infancia.

Banco de recursos para empréstimo gratuito aos educadores especializados e/ou
encarregados de educagdo, tendo como objetivo promover as condi¢des contributivas a
igualdade oportunidades de acesso e sucesso escolar, bem como a melhoria da qualidade
na educagao.




Resposta educativa

Centro de Recursos de
Tecnologias de Informagdo e
Comunicagdo para a Educagao
Especial de Sintra (CRTIC Sintra)

Subsidio de Educagao Especial

Descricao

E um dos 25 Centros de Recursos duma rede nacional de Centros Prescritores de produtos
de apoio. A sua drea de abrangéncia integra os concelhos de Sintra, Cascais, Oeiras e Mafra.

Os CRTIC procedem a avaliagdao das necessidades dos alunos a pedido das escolas para
efeitos de atribuicdo de produtos de apoio de acesso ao curriculo, nos termos estabelecidos
no artigo 7.2 do DL n.2 93/2009, de 16 de abril, alterado pelo DL n.2 42/2011, de 23 de
margo - Sistema de Atribuigdo de Produtos de Apoio (SAPA).

Entre as diversas atribui¢cées encontram-se:

e Prestacdo de servicos de informagao, formagdo, aconselhamento e documentagdo aos
professores, outros técnicos e familias no que respeita a utilizagdo dos produtos de apoio
e também das metodologias a implementar na sala de aula;

e Acompanhamento dos alunos que se encontram hospitalizados ou domiciliados por
razoes de doenga grave ou incapacidade e que utilizam sistema de videoconferéncia
ligado a escola (teleaula);

e Promover solugdes de equipamentos adaptados e materiais.

E uma prestagdo da Seguranca Social em Portugal, destinada a criangas e jovens, até

aos 24 anos de idade, com deficiéncia comprovada (fisica, intelectual, sensorial ou

multipla), que frequentem estabelecimentos de ensino especial ou que necessitem

de apoio individualizado ndo fornecido gratuitamente pelo Estado, que necessitem de

apoio especifico, como terapias, acompanhamento especializado ou frequéncias em

estabelecimentos de ensino especial. Este subsidio ajuda as familias a custear essas

necessidades que ndo sdo garantidas gratuitamente pelos servigos publicos.

Requisitos:

e A crianga deve ser dependente de um beneficidrio da Seguranca Social com registo de
contribuigdes.

e Deve existir um relatério médico-pedagdgico que comprove a necessidade dos apoios.

e Os apoios devem estar devidamente documentados (com orgamentos, faturas ou
contratos de prestagdo de servigos).




Resposta
educativa

Desporto

Modalidades

Natacgdo e Hidroterapia

Desporto Aquaticos e Nauticos

Equitagdo Terapéutica

Esgrima

Futebol Adaptado / Special
/ Olimpics Specials Olimpics
Portugal

Desporto e Recreagao
Comunitéria

Entidades Parceiras e Contactos

CERCICA — Natagdo e Hidroterapia - fp@cercica.pt
Associagao Nacional da Espondilite Anquilosante (ANEA) - anea@anea.org.pt
Centro de Medicina e Reabilitagdo de Alcoitdo (GDDCA) - gddalcoitao@gmail.com

Surfing Clube de Portugal — Surf adaptado - info@surfingclubeportugal.com

Dive Center — Mergulho Adaptado - cascaisdivecenter@gmail.com

Clube Naval de Cascais — Vela adaptada (incluindo através da ANEA e projeto Vela Sem
Limites) - anea@anea.org.pt

Associagdo Hipica Terapéutica - info@aht.org.pt
Centro Hipico da Costa do Estoril - geral@centrohipicocostaestoril.com
Real Clube de Campo D. Carlos | (Hipismo) - rccdc.chipico@hotmail.com

DUELO - Clube de Praticantes e Estudiosos de Esgrima - clubeduelo@gmail.com

Futebol para pessoas com deficiéncia intelectual - specialolympics@mail.telepac.pt

Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos Lombos (CRCQL) - crcql@crcql.org.pt



Centro de Atendimento e Acolhimento na area da inclusao

Visa prestar informagdo, acompanhamento e orientagdo
a pessoas com deficiéncia e as suas familias,
abordando areas como saude, educacao, legislacdo,
apoios sociais e integra¢do na vida ativa, com o
objetivo de promover a inclusdo na comunidade.

CRID - Centro de Reabilitagdo e Integragao
de Deficientes

Rua D. Luis da Cunha, n® 96, Bairro Alcaide;
2755-283 Alcabideche, Cascais

Telefone: 214 840 099

Email: secretaria@crid.pt

Website: www.crid.pt

BIPP - Banco de Informacgdo de Pais para Pais
Rua Costa Pinto, n® 11, r/c; 2765-473 Estoril
Telefones: 218 204 886 / 218 207 219

Email: bancobipp@gmail.com

Website: www.bipp.pt

APSA - Associacao Portuguesa de Sindrome
de Asperger

Arruamento a Travessa da Granja, n? 1;
1500-335 Lisboa

Telefone: 217 119 100 Telemdvel: 961 041 214
Email: geral@apsa.org.pt

Website: www.apsa.org.pt

Novamente - Associacdao de Apoio aos
Traumatizados Cranio-Encefalicos e Suas
Familias

Largo do Colégio, n® 5, 2750-324 Cascais
Telefone: 21 587 10 27 Telemdvel: 912 275 506
Email: geral@novamente.pt

Website: www.novamente.pt



Circuitos especiais de transporte
adaptado e/ou acompanhado

O transporte adaptado e/ou acompanhado
no percurso entre o local de residéncia e o
estabelecimento de ensino é disponibilizado
aos alunos do ensino basico e secundario da
rede publica com dificuldades de locomoc¢ao
gue beneficiem de medidas ao abrigo
da educacdo inclusiva e que apresentem
deficiéncias motoras e/ou comprovada falta
de autonomia que condicione a capacidade
de utilizar transportes publicos.

Transporte para atividades
terapéuticas, atividades de
transicao para a vida ativa

Os pedidos de transporte para atividades
terapéuticas e/ou atividades de transicdo
para a vida ativa, serd concedido em funcao
da disponibilidade. Para mais detalhes sobre
o funcionamento, critérios de atribuicdo e
prazos de candidatura ao transporte escolar,
consulte o Plano de Transporte Escolar.

= E_r Plano de

E : Transporte Escolar



