CAPACITACAO DOS PROFISSIONAIS
STAKEHOLDERS
COMUNIDADE

GOVERNANCA
PARTICIPACAO
COMUNICACAO

Cascais ami

crianca

Criar uma ViSﬁO integrada e Inclt'atlzporar a Qe_rsp_etiva das crian¢as/jovens nas
- oliticas municipais

abrangente sobre as criangas e - -

jovens de Cascais para decisoes * OP JOVEM.

« A Voz dos Jovens.
mais qualificadas « Apoio a governacdo democratica das escolas (Assembleias de Escola).
» Plano Municipal para a Participagao de Criangas e Jovens dos O-18 anos.
« Dias Abertos do Poder Local.
« Planeamento participado da cidade.
» Criagao e funcionamento, até 2020, de um Conselho Local das Criangas e Jovens

para participacdo e discussdo sobre politicas publicas que garantam os direitos da
crianca, em articulacdo com estruturas formais de participacdo nas escolas.

* Acdes de sensibilizacdo ao PAL e a Convencao Direitos da Crianca.
« Acdes capacitacdo para grupos formais e informais de criancas/jovens e
adultos.

Garantir a Gestao do Mecanismo de Coordena¢ao
(MC) e Apropriagao do PAL no universo municipal e
na comunidade com a participa¢ao dos jovens

Definicdo de um sistema de monitorizagdo e avaliagdo do PAL.

« Diagnodstico local regular sobre a situacdo das criancas/jovens no municipio.

« Preparacdo do relatdério interno de monitorizagdo, semestralmente.

» Observatorio da Infancia e Juventude - Cascais.

« Incorporacdo do PAL, nos documentos estratégicos e operacionais, pelo menos nas .

« organizacdes que integram o MC e outras redes com responsabilidade na Cascals.pt
Infancia-Juventude.

« Férum para os Direitos das Criancas e Jovens de Cascais com a participacdo e as

perspetivas das criangas e jovens.

OBJETIVOS
ESTRATEGICOS

Promover a comunicag¢ao e o conhecimento do PAL
e dos Direitos das Criancas

AMIGA

DAS CRIANCAS
« Criacdo de instrumentos de comunicacdo/informacdo sobre o Municipio com

linguagem e informac¢do adequadas a populagdo entre os O - 18 anos.
« Elaboracdo de recursos e materiais pedagdgicos do Programa Cidades . ) o
Amigas das Criancas. childfriendlycities.org

* Plano de comunicag¢é&o do Programa e do PAL com a comunidade. cascais.pt/area/programa-cidades-amigas-das-criancas-cascais
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Tudo comega nas pessoas




FAMILIA
SAUDE
EDUCACAO

Contribuir para o desenvolvimento
integral e o bem-estar da crianca e
do jovem

» Reforg¢o das respostas locais na area da saude mental infantil e a sua articulagdo.

+ Reforco da oferta de acdes de promoc¢do da saude com enfoque na atividade fisica,
consumo de tabaco, dlcool e outras substancias psicoativas.

« Refor¢o da oferta de agdes com enfoque na alimentacdo saudavel.

« Reforco da cobertura da rede de creche.

« Conhecimento das necessidades de conciliagdo entre a vida familiar e profissional
das familia.

« Reforco da oferta de espacos escolares abertos a comunidade.

« Implementacdo, monitorizacdo e avaliacdo da estratégia local para a salvaguarda do
art. 312 da CDC com a participagdo das criancas e jovens.

* Implementacdo de uma estratégia concertada no municipio para a promocéao e
valorizacdo das competéncias ndo académicas e as soft skills em contextos formais e
ndo-formais.

* Elaboracdo de um plano de acdo sobre criancas e jovens em situacdo de excluséo e
discriminagdo no concelho de Cascais com base no estudo elaborado.

* Implementag¢do, monitorizacdo e avaliacdo do plano de ag¢éo local sobre criangas em
situacao de exclusdo e discriminacdo no concelho de Cascais.

« Elaboracdo, entre 2018- 2019, de estudo com propostas de acdo, sobre solucdes de
férias acessiveis e inclusivas para todos.

« Conhecimento da ocupacao dos fogos municipais em agregados familiares com
criangas

« Apropriagdo da CDC pelas equipas com reflexo nas praticas e intervencdo da Cascais
Envolvente.

« Obras de Requalificagdo nos Edificios escolares, incluindo acessibilidades.

« Obras de Requalificagdo dos recintos exteriores escolares com a participagdo de
criancas e jovens.

« Obras de Requalificagdo nas Copas e refeitérios dos Edificios Escolares.
Qualificacdo da resposta creche.

« Humanizacado dos espacos educativos.

<

CULTURA
DESPORTO
TEMPOS LIVRES
LAZER

Qualificar e adequar a oferta nas
areas da Cultura, Desporto,
Tempos Livres e Lazer

Avaliacdo da comunica¢ao e da oferta das areas de cultura/desporto/tempos livres/

lazer.

« Adequacdo da linguagem e acessibilidade da comunicacdo da oferta, servicos e
equipamentos.

« Adequacao dos acessos fisicos aos equipamentos.

« Adequacdo da oferta existente em funcdo da avaliacdo das &reas Cultura/Desporto/

» Tempos Livres/Lazer.

« Criacdo de opc¢des de acesso diferenciado nas areas de cultura.

SEGURANCA
MOBILIDADE
ACESSIBILIDADE

Implementar medidas integradas
de seguran¢a, mobilidade e
acessibilidade aplicadas ao
Espaco Publico

« Aumento da rede de ciclovias previstas no PDM nas unidades de execugéo e
loteamento.

« Implementacdo (projeto e obra) da rede de ciclovias prevista no Mobicascais na
restante area do concelho.

« Elaboracdo do projeto da Ciclovia Urbana de S. Jodo do Estoril a Carcavelos

« Criacdo de complemento das BiCas.

« Acdes de sensibilizacdo de incentivo ao uso do Transporte Publico e Modos Suaves

« Estudo de apoio a insercdo do Corredor de Transporte Publico em Sitio Préoprio (TPSP)

« do eixo de ligacdo entre a Parede e a Abdboda (Eixo 8).
Inquérito das rotinas de deslocacdo casa-escola-casa da comunidade escolar

« Introducédo de alteracdes ao RUEM no dmbito da seguranca dos edificios e espacos
exteriores (guardas).

« Centro Municipal de Cidadania Rodovidria, orientado para a educacdo e seguranca
rodoviaria.

« Criacdo de uma Escola Municipal de Protec¢do Civil.

« Levar a Autoridade Nacional de Protecao Civil (ANPC) para aprovagéo, as medidas de
autoprotecdo (MAP) para cada Jl e EB do ensino publico.

« Promog¢ao de policiamento nas dreas envolventes as escolas.

AMBIENTE
ENERGIA
SUSTENTABILIDADE

Contribuir para o bem-estar
das populacoes e para a
sustentabilidade dos
espac¢os naturais

« Elaboracdo de diagndstico (mobilidade e acessibilidade).

« |dentificacdo e planeamento de rotas, transversais a todas as freguesias e zonas
naturais de interesse - “Natural Bus”- transversais a todas as freguesias.

* Implementac¢ado, avaliagdo e monitorizagcdo de uma Rota de Transportes Publicos que
interligue as zonas naturais, residenciais e escolares.

« Potenciar os programas voluntariado ambiental j& existentes e Implementar um novo
programa para jovens dos 11-15 anos.

« Renovacao do site Cascalitos para a divulgacdo de projetos locais, eventos e contelddos
tematicos.

« Criacdo de aplicagcado digital sobre os espacos de Cascais “Guia de Visita”.

« Maior interatividade com a comunidade (promover) potenciar os diferentes suportes
de comunicac¢édo - sites, mupis, brochuras, etc.

« Promoc¢ao e dinamizag¢do de “Laboratérios Ambientais”, envolvendo os diferentes
Departamentos municipais.

« Potencializar o PESA e as atividades da natureza.

« Elaboracdo de diagndstico e Identificagdo dos equipamentos de recreio e lazer nos
espacos naturais a intervencionar.

o Alteracdo da iluminag¢do dos espacos publicos.

» Promover agdes sobre a sustentabilidade energética.



