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Anexo |: QuantificacOes gerais

Anexo IlI: Medig¢Oes gerais

Anexo lll: Pegas Desenhadas
1. Planta de Apresentagdo (Folhas 01 a 08), escala 1:1000
2. Detalhes (Folhas 01 a 03), escala 1:500

3. Tipologias (Folha 01, Perfis-tipo; Folha 02 e 03, Intersec¢Bes-tipo), escala
1:200 e 1:100, respectivamente

4. Planta de Implantagao (Folhas 01 a 08), escala 1:1000
5. Planta de Circulagdo Vidria (Folhas 01 a 08), escala 1:1000
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O estudo de um percurso ciclavel urbano em Cascais, entre S3o Jodo do Estoril e
Carcavelos insere-se na aposta da Camara Municipal de Cascais em criar condicGes
para uma melhoria da mobilidade e da acessibilidade no concelho, com o objetivo de
reforcar os modos ativos (pedonal e ciclavel) e melhorar a qualidade de vida dos seus
cidaddos.

O projeto, que agora se apresenta, constitui-se como a primeira fase da rede
estruturante do concelho, prevista no dmbito do Estudo de Transito de Ambito
Concelhio (ETAC) e inscrita como uma das agGes a curto prazo no Plano de A¢do para
a Mobilidade Urbana Sustentavel (PAMUS). De real¢ar também a importancia que
assume para a futura implementacdao de um sistema de bicicletas partilhadas em
estudo no ambito do Estudo de Mobilidade Cicldvel por Patamares, cujas conclusdes
preliminares realgam como fator critico a auséncia de condicGes para a circulagdao em
bicicleta na generalidade dos arruamentos e a aposta na mobilidade elétrica. Esta
importancia é reforcada no Guia para o planeamento de sistemas de bicicletas
partilhadas (Institute for Transportation and Development Policy, 2014)", que estima
uma area de 10 km? como liminar minimo para uma implementag3o inicial, valor
bastante proximo do percurso total proposto se considerarmos uma area de
influéncia de 500 m.

O trajeto escolhido, de ligacdo entre as estacdes da CP de S. Jodo do Estoril, S. Pedro
do Estoril, Parede, Carcavelos - concentra uma elevada densidade habitacional
servida por dois grandes eixos de mobilidade - a linha CP e a Avenida marginal -
articulando uma elevada oferta de polos geradores de deslocagGes (ensino,
comércio, emprego, saude, entre outros). Embora se trate de tecido urbano
consolidado, nem sempre apresenta coeréncia em forma ou continuidade do fluxo
de deslocagdes, encontrando ainda limitagdes de espago incontornaveis nos centros
antigos da Parede e Carcavelos.

Figural. S.Joao do Estoril, S. Pedro do Estoril, Carcavelos (fotos: Diogo C. Silvestre); Parede
(GoogleMaps)

! https://www.itdp.org/wp-content/uploads/2014/07/ITDP_Bike_Share_Planning_Guide.pdf
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A proposta apresentada corresponde a insergdo, dimensionamento da ciclovia,
tipologia de perfil e de interseccdo (o elemento mais complexo da infraestrutura)
considerando a analise critica da drea de intervencgao.

A area de intervencdo do projeto, distingue-se em trocos classificados em duas
tipologias — tragado estruturante, parte da Rede Ciclavel Estruturante do municipio,
neste caso destinada a resposta especificas de deslocagbes urbanas, nos termos
definidos no PAMUS e tragado complementar, cujos trocos constituem extensoes
gue maximizam a acessibilidade ao tracado estruturante.

Assim, além do canal ciclavel estruturante sdo também considerados em projeto
alguns trogcos complementares que se apresentam como possiveis ligacdes a funcdes
com elevado potencial gerador de deslocacbes (nucleos de escolas, equipamentos
desportivos e praia, por exemplo), ou ainda a ligacdo ao concelho de Oeiras. Sdo
ainda apresentados, para o percurso estruturante, os valores estimados da obra por
troco e alguns dos principais impactos esperados, nomeadamente ao nivel do
estacionamento, indicadores criticos para a avaliagdo custo-beneficio.

Tendo em conta o escasso grau de detalhe da base cartogréfica disponivel
(cartografia urbana de escala 1:1000) assim como a sua atualizacdo, houve
necessidade de efetuar um levantamento de revisdo de toda a area de intervencao.
Apesar deste constrangimento, esta tarefa possibilitou quantificar e obter um maior
rigor e aprofundamento em diversos aspetos da proposta.
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De um modo geral a analise critica realizada confirma o diagndstico subjacente ao
programa preliminar do estudo — um percurso funcionalmente diversificado com um
grande potencial de atracdo de deslocac¢des locais e pendulares em bicicleta e a pé,
marcado por uma morfologia urbana sem estrutura comum e muitas vezes deficitaria
face as necessidades de mobilidade.

Padroes de Mobilidade

Parte das deslocacGes realizadas sdo de curta distancia (como a equipamentos de
proximidade e comércio local), e muitas vezes complementadas pela utilizacdo do
comboio. Tendo em consideracdo estes fatores os modos ativos surgem como a
melhor alternativa, aquela que responde melhor as necessidades de curta distancia
de deslocacdo, com menor radicalidade de transformacdo do tecido urbano, e
simultaneamente com grande impacto na acessibilidade e mobilidade. O comboio
permite conciliar a necessidade de realizar desloca¢des de maior distancia (entre
freguesias ou concelhos) com velocidade e grande capacidade de transporte de
passageiros, e as imedia¢Oes das estacOes (sobretudo ensino, emprego e servicos),
sendo por isso de especial importancia que o percurso ciclavel esteja “ancorado”
nestes pontos.



,g.g,.-'és ?j" ,:_:..9 !,:p.e."-‘ qsgg i {;c!.-.
e Y05,

) B3 s ® o,
Yo o 0,8 e 7 03

CAMARA MUNICIPAL

s

Espago & Desenvolvimento
Estudos e Projetos, Lda

Av. Jodo Criséstomo, 71, 5° Dto
1050-126 Lisboa

t. [+351] 939105912
global@eed.pt

Ciclovia Urbana de S. Joao do Estoril a Carcavelos
Anteprojeto

Espaco publico

A dimensdo do perfil transversal do tecido urbano caracteriza-se sobretudo por ruas
estreitas, com uma rede pedonal deficiente (passeios estreitos, obstruidos, elevados,
ou descontinuos), uma rede ciclavel inexistente, e uma rede rodovidria dominante
sobre o espago publico (em dimensdo e condicionamento da mobilidade e
acessibilidade). Este desequilibrio é favoravel ao uso do automadvel, mesmo quando
este ndo é o mais vantajoso (como em tempo e custo), e constitui um desincentivo
aos modos ativos pelos constrangimentos a que os sujeita.

b - - g \ d B :
N ’1' TR R \ “ “‘

Figura 2. Rua Antdnio Ferro: a insuficiente largura util do passeio impede a circulagdo de um carro
de bebé. (Foto: Diogo C. Silvestre)

NIF 504 152 289 5
Capital Social 5 000€
CRCI 3158-N336-8368
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A introducdo do percurso ciclavel permite operar no tecido urbano por forma a
introduzir maior coeréncia e consisténcia na rede de mobilidade, priorizando sempre
os modos ativos, e dentro desta categoria surge primeiramente o modo pedonal. Os
modos ativos, por serem mais ageis, ttm uma maior permeabilidade no espaco
publico, sendo por isso elementos fundamentais para a melhoria da mobilidade e
acessibilidade no concelho. Permite ainda reequilibrar a distribuicdo do espaco
publico por todos os utilizadores, criando uma situagdo mais justa para todos aqueles
gue optam, em seu direito, por ndo utilizar sobretudo o automdvel como meio de
deslocagdo. Garante ainda uma rede pedonal e ciclavel mais consistente, coesa, e
segura.

O objetivo final é uma mais justa partilha do espaco publico por todos os cidadaos.
Isso implica acessibilidade para todos os modos de mobilidade, e para as
caracteristicas de mobilidade de todos os cidadaos, promovendo ruas que integrem
as diferentes necessidades e limitacdes. Ruas em que todos os cidadaos sdo tratados
com o mesmo respeito e atengdo, sem descriminacao.
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Figura 3. Avenida Duque d’Avila, Lisboa (GoogleMaps, Antes e Depois)

NIF 504 152 289 6
Capital Social 5000€
ORI 315R-N33R-R3RF
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Zonas criticas

Estrada das Areias Caminho Pedonal/ Rua Carvalho D'Aratio Passagem Pedonal sobre Av. Rosas
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Figura 4. Identificacdo dos principais constrangimentos na via publica — S3o Jodo / Sdo Pedro.

Os principais problemas na inser¢do desta infraestrutura podem ser resumidos nos
seguintes tipos de situagdes:

Entre S. Jodo do Estoril e Sdo Pedro do Estoril, verificam-se trogcos de passeios
estrangulados por arvores de grande porte e com estacionamento sobre o passeio,
que induzem inseguranga na circulacdo pedonal e fraca legibilidade no espacgo
publico.

Entre S3o Pedro do Estoril e os Jardins da Parede, a passagem pedonal sobre o
viaduto, por onde se projeta o tracado da ciclovia, apresenta uma largura reduzida
para ambas as fungdes, o que obrigara 4 uma intervengao de alargamento estrutural.
Complementarmente trata-se de um tro¢o menos relacionado com a malha urbana
gue exige alguma atenc¢do do ponto de vista paisagistico.

NIF 504 152 289 7
Capital Social 5000€
CRCI 3156-N336-83R8
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Figura 5. Identificagdo dos principais constrangimentos na via publica — Parede / Carcavelos

O trogo entre S3o Pedro do Estoril e Parede, predominantemente residencial,
apresenta diversas descontinuidades ao nivel dos passeios e um perfil de reduzida
dimensao.

No nucleo da Parede, esta escassez de perfil agrava-se pela concentragdo de fungdes
e pelo excesso de movimento vidrios no arruamento principal, que se traduz numa
procura de estacionamento cuja escassez de respostas se traduz em ocupagdes
abusivas dos passeios, paragens em segunda fila, etc.

Entre a Parede e Carcavelos, a partir do Colégio dos Maristas, os arruamentos de
insercdo apresentam um perfil periurbano, pouco movimentado mas propicio a
velocidades elevadas, apresentando também descontinuidades ao nivel dos passeios.
Trata-se de uma zona de transicdo urbana em consolidacdo (Urbanizagdo da Quinta
das Marianas) onde se perspetiva uma densificacdo residencial a médio prazo, mas
gue atualmente transmite alguma inseguranca, extensivel ao troco da Rua Dr.
Manuel de Arriaga.
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Em Carcavelos, a praca de entrada da estacdo apresenta uma ocupac¢dao dominada
essencialmente pelo automével — quer para recolha de passageiros como para
estacionamento, pese embora a melhor acessibilidade na entrada Sul. Também a
malha urbana envolvente apresenta problemas graves de circulacdo para os modos
ativos.
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3 MEMORIA DESCRITIVA

3.1 Orientagdes

O Programa preliminar do estudo fornece um conjunto de orientacdes que
enguadram o projeto, donde se retiram os seguintes extratos:

a. O tracado a desenvolver nas solugées propostas deve ter uma largura
constante 2,20m, permitindo dois sentidos de circula¢do, e sempre que
possivel, em corredor segregado e diferenciado do restante espa¢o publico.

b. A sua implantagéo deve operar transformagées nos perfis dos arruamentos,
sendo eventualmente necessdrio o estudo de tracados alternativos, de modo
a garantir inclinagdes suaves que ndo ultrapassem os 5%, ou conflitos vidrios
que coloquem em causa a seguranga de utilizagdo do espaco publico por
todos os intervenientes.

c¢. O reperfilamento vidrio deve manter, quando possivel, as drvores existentes
nos arruamentos, devendo estas serem integradas e harmonizadas com a
infraestrutura em estudo.

d. A introdugdo da ciclovia implica o reperfilamento dos arruamentos de
suporte, nomeadamente quanto a caixa de via, ao numero, tipo e localizagdo
de lugares de estacionamento automdvel, e ainda, quanto ao numero,
largura e tipo de pavimento dos passeios para trdfego pedonal.

e. Considera-se ainda necessdrio um estudo aprofundado que reorganize o
trdfego automovel, sobretudo no que diz respeito aos sentidos de trdnsito,
sendo de considerar a introdugdo de sentidos unicos no arruamento de
suporte e nos arruamentos da envolvente proxima.

3.2 Metodologia
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O projeto comeca a partir da analise critica ao lugar, que sistematiza os maiores
problemas, os potenciais do tecido urbano e enquadra os tipos de solugcdes a adotar,
de acordo com as orientacdes de projeto.

Esta andlise critica revelou a necessidade de aprofundar a base cartografica através
de um levantamento mais exaustivo e complementar do tecido urbano e dos objetos
existentes no espaco publico (dimensdo do perfil transversal;, vias; passeios;
sinalizagdo vertical; travessia de pedes; entre outros).

10
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Uma vez terminada esta atualizacdo cartografica, foi realizada uma reflexao sobre a
insercdo da ciclovia com base nas orientacdes do programa preliminar e
considerando as indicacdes de varios manuais técnicos internacionais, e em especial
a brochura técnica “Rede Ciclavel - Principios de Planeamento e Desenho” (Margo
2011, IMTT).

Método de inser¢ao do percurso

Considerando que o perfil transversal é geralmente estreito, e a existéncia de
algumas vias de sentido Unico a solugdo mais consistente, e utilizada sempre que
possivel, é o percurso ciclavel em canal préprio. A tipologia considerada mais
ajustada ao tecido urbano é a faixa ciclavel bidirecional, uma vez que consome
menos area do que uma ciclovia, e resolve simultaneamente a questdo do transito
ciclavel em sentido contrdrio nas vias de sentido Unico.

Para introduzir a faixa ciclavel a area apropriada segue a seguinte lista de prioridades:
1. Estreitamento das faixas de rodagem;
2. Supressdo de faixa de rodagem duplicada (no mesmo sentido);
3. Supressdo de estacionamento automovel;
4. Supressao de sentido de transito (caso haja percurso alternativo viavel).

Quando o tecido urbano ndo permite a introducdo do percurso cicldvel em canal
préprio a opgdo é uma solugdo de transito integrado (expressdo utilizada neste
projeto para designar a “via banalizada”, termo indicado pelo IMTT), em que ciclistas
e automobilistas partilham a mesma infraestrutura.

Sempre que a faixa ciclavel é intersectada pelo atravessamento pedonal esta é
interrompida, pois a prioridade é sempre do pedo.

Impactos na circulagao

Este método privilegia a circulagdo associada aos modos ativos (ciclavel e pedonal),
relativamente a circulagdo viaria, tendo em conta a inten¢do de redugdo de trafego
na area de intervengdo aliada & criacdo de zonas 30. Contudo procurou-se a cada
etapa de desenho minimizar este impacto, propondo-se a cada altera¢do de transito
alternativas de circulagdo na envolvente assim como a otimizacdo da oferta de
estacionamento e a contabilizacao dos lugares perdidos.

11
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Outra das consequéncias desta priorizacdo traduz-se numa revisao quase integral dos
passeios e atravessamentos pedonais, uma vez que se assume que a intervencdo na
via publica obrigard ao cumprimento da legislacdo da acessibilidade universal, pelo
menos no que diz respeito ao desenho e dimensionamento de passadeiras.

Representagao
O tracado resultante é apresentado através de:

e 8 folhas, a escala 1:1000, uma planta de apresentacdo, evidenciando os
pavimentos, permitindo visualizar a solugdo final de forma clara;

e 3 folhas, a escala 1:500; trés plantas com zonas detalhadas, onde se ensaiam
as solucdes propostas com maior detalhe de desenho, e se desenvolve a
solucdo de situagdes mais complexas;

e 3 folhas, a escala 1:200 e 1:100, respectivamente, com perfis-tipo e
intersecc¢des-tipo, que ilustram a solucdo geral da tipologia do percurso e dos
pontos de interseccdo com as redes pedonal e vidria;

e 8 folhas, a escala 1:1000, uma planta de implantacdo, permitindo distinguir

os elementos a alterar, demolir e relocalizar com vista a inser¢dao do
percurso;

e 8 folhas, a escala 1:1000, planta de circulagdo vidria, que apresenta as
alteragGes propostas ao transito e as suas alternativas.

3.3  Critérios gerais de tracado
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A coeréncia da rede é importante para a sua inteligibilidade e consequentemente
para a seguranca de quem a utiliza e de quem a cruza (como automobilistas e pedes),
por isso o projeto do percurso ciclavel procura uma variagdo minima das solugées
possiveis e utilizadas, tendo em conta a complexidade e custos da sua integragao;

A promocgao da utilizagdo da bicicleta integra-se numa estratégia mais ampla que se
manifesta da promogao dos modos ativos de mobilidade, onde se inclui o modo
pedonal.

Ciclistas e automobilistas a certa altura sdo também pedes, por isso a implanta¢do da
proposta tem como principio nunca prejudicar a rede pedonal. Pelo contrério,
sempre que possivel, a intervencdo sobre o espago publico deve procurar reforcar a
rede pedonal (que se encontra nalguns trogos bastante deficitaria), através do
alargamento de passeios, e da relocalizacao e criagcao de novas passadeiras.

12
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O percurso ciclavel procura implantar-se juntos aos equipamentos e usos com maior
potencial de geracdo de trafego, como as estacdes de comboio, escolas, areas de
maior concentracao de comércio, entre ouros.

Sempre que possivel o percurso ciclavel é introduzido em canal préprio, com vista a
diminuir os conflitos gerados pela interacdo e interseccdo dos diferentes modos. Por
exemplo, ao ser colocada na via fica menos suscetivel de ser apropriada por pedes,
diminuindo os conflitos dai decorrentes.

A faixa ciclavel é demarcada com pintura no pavimento e delimitadores, recorrendo a
balizadores junto a rotundas e paragens de autocarro. A utilizacdo de delimitadores
permite que a drea da faixa ciclavel possa ser utilizada, excecionalmente, por veiculos
de emergéncia (como bombeiros, protecdo civil, ambulancias, entre outros),
enquanto os balizadores impedem a transgressdo da faixa ciclavel junto a pontos de
possivel acumulagdo de transito rodovidrio (como paragens de autocarro, rotundas,
cruzamentos, entre outros).

A localizacdo da faixa ciclavel (a esquerda ou a direita) tem em consideragdo os
constrangimentos causados pela sua implantagdo e procura causar o menor nimero
de conflitos com os outros modos de transporte (com mobilidrio urbano,
estacionamento na via, entrada e saida de estacionamento particular, e interseccbes
vidrias).

A opgdo por uma faixa ciclavel unica bidirecional, em vez de uma faixa ciclavel dupla
unidirecional deve-se ao critério da coeréncia da rede, mas também a maior
seguran¢a e atratividade proporcionadas por esta tipologia, num contexto de
estimulo ao aumento de quota de utilizadores de bicicleta. O tecido urbano, em
guase um ter¢o do seu tragado, ndao permite a implanta¢do de faixa ciclavel dupla,
pelo que uma faixa ciclavel Unica apresenta-se como a tipologia mais adequada,
contribuindo assim para a coeréncia da rede.

A solugdo de transito integrado é considerada apenas quando o tecido urbano nao
tem dimensdo que permita introduzir o percurso cicldvel em faixa prépria. Para que
tal aconteca com maior seguranga para todos os utilizadores é recomendado que
esta tipologia esteja integrada em Zonas 30, o que permite aproximar as velocidades
entre ciclistas e automobilistas, tornando o transito consequentemente mais seguro
para pedes.

Nesta tipologia o inicio e o fim da Zona 30 deverdo estar sinalizados e acompanhados
de medidas de acalmia de trafego (como uma passadeira elevada, sinalizagcdo
vertical, diminuicdo dos raios de entrada em cruzamentos e entroncamentos, entre
outros), assim como sinalizagdo horizontal que indique aos ciclistas o percurso
ciclavel ao mesmo tempo que indica aos veiculos motorizados que se encontram
perante transito integrado.

13



iy 038

® ¢

CAMARA MUNICIPAL

Ciclovia Urbana de S. Joao do Estoril a Carcavelos
Anteprojeto

A prioridade na circulagdo é sempre dada ao elemento mais fragil, comecando pelo
pedo. Como tal, quando a rede ciclavel e pedonal se sobrepdem, a solugdo utilizada é
a marcacdo no chdo do percurso ciclavel, mantendo o pavimento da rede pedonal
para que intuitivamente seja percetivel ao ciclista que este deve abrandar e ceder a
passagem aos pedes. Nos casos em que o transito pedonal seja bastante reduzido
pode considerar-me a hipdtese de manter o pavimento da rede cicldvel, contudo
utilizando uma cor de alto contraste que evidencie a intersecgao.

Rua Antdnio Ferro: largura do passeio corrigida permite a circulagcdo de um carro de bebé, e de
ciclistas em seguranca. (Foto: Diogo C. Silvestre)

3.4 Critérios de dimensionamento
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A faixa ciclavel bidirecional apresenta uma largura de 2,40m, um pouco acima da
dimensdao minima recomendada no programa preliminar, mas que pela dimensao
geral dos perfis transversais do tecido urbano onde se insere se apresenta como a
dimensdo que mais constantemente pode ser aplicada maximizando seguranga para
ciclistas e pedes, cumprindo assim as recomendacdes da AASTHO (American
Association of State Highway and Transportation Officials), e aproximando-se de
outras entidades europeias (como o Transport for London que recomenda 3m).
Excecionalmente a faixa cicldvel apresenta 2m de largura, dimensdo abaixo do
recomendado, apenas em trogos curtos onde o tecido urbano ndo permite atingir a
largura minima sem prejuizo para a rede pedonal.

14
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O raio minimo utilizado nas curvas é de 2,4m (raio interno), correspondendo a uma
velocidade adequada de 5km/hora. Este valor obriga ao abrandamento do ciclista
para velocidades iguais as do pedo, e deve por isso ser utilizado com essa intencdo ou
em situacdes em que nao seja possivel aplicar um raio de valor superior. O valor de
referéncia para este calculo é um raio de 10m, compativel com 20km/hora?, e é
portanto o raio minimo desejavel.

A faixa cicldvel, na via ou no passeio, caracteriza-se por um material betuminoso
pintado, delimitado por lancil, perfil metalico/coberto vegetal, muro ou vedacdo, ou
do lado da via por delimitadores ou balizadores.

A rede pedonal, sempre que reforgada, procura criar continuidade e uma largura
minima de 1,50m (a dimensdo minima recomendada), atingindo dimensdes
inferiores apenas onde o tecido urbano ndo permite atingir esta largura.

As faixas rodovidrias nas ruas intervencionadas tém uma largura de 3m quando tém
duas ou mais faixas, e 3,25m em vias de sentido Unico. Os 3m de largura tém um
efeito de acalmia de trafego, recomendado para um convivio entre os diferentes
modos de mobilidade em maior seguranga, uma vez que procura compatibilizar as
velocidades de deslocacdo.

2
Por Vias Seguras - Associagdo Brasileira de prevengdo dos acidentes de transito, 2010. Extrato do Manual Travessias
Urbanas IPR 2010 (Capitulo 4.5.4): Ciclovias - 12 parte
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O estacionamento cicldvel® apresenta um dimensionamento base para o
estacionamento de seis bicicletas tipo “Sheffield” (U invertido), recomendado pela
FPCUB (Federagdo Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta), o que
representa uma dimensdo genérica de 2,4m x 4,5m. Esta dimensdo adequa-se
sobretudo ao estacionamento T2 e T3:

T1. Estacionamento de longa duragdo (> 9H); abrigado; com elevado grau de
seguranca (tipo cacifo partilhado), encerrado, possibilidade de ser coberto;

Estacionamento tipo “BlClbox”, da
BICIWAY (entre 30m2 a 120m2,
minimo c. 5mx8m). Pode incluir
pontos de eletricidade e oficina.

3http://biciway.eu/
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T2. Estacionamento de média duragao (> 3H ; < 9H); abrigo simples, aberto, coberto;

Estacionamento tipo “Mini BDS”, da
bikeSafe. lluminagdo LED
facultativa, pode ser encerrado.

T3. Estacionamento de curta duragdo (< 3H), apenas o suporte para prender as
bicicletas.

Estacionamento tipo
“BlClparking” e
“BlClparking Plus”
(inclui barra de
protecgdo para
invisuais), da
BICIWAY.

O tipo de estacionamento para bicicletas tem em considera¢do as func¢des junto de
onde os mesmos se encontram, e a possibilidade de poderem servir tanto o
utilizador banal como os utilizadores do futuro sistema de bicicletas partilhadas (bike
share).
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A sua localizagdo e dimensionamento adotam como minimo as recomendagdes feitas
pelo guia de planeamento de bicicletas partilhadas do ITDP (oferta de 14 lugares por
cada 300m), atingindo a presente proposta um total de 14 lugares de
estacionamento por cada 275m, nos primeiros 12 trogos (integralmente inseridos em
meio urbano) — o que assegura as necessidades de uma utilizacdo em bike share.

O troco 13, de acesso a praia de Sao Pedro do Estoril, apresenta um valor inferior
uma vez que se trata de uma extensao consideravel que tem como principal polo
gerador de trafego a praia, onde esta concentrada a maior oferta de estacionamento.
O numero de lugares sugeridos pode ser aumentado, consoante a procura, razao
pela qual a sua localizagdo teve também em consideracdo esse fator, garantindo
espacgo de reserva. Recomenda-se assim que as estruturas de estacionamento, sejam
modulares e eventualmente integraveis com os lugares de bike share.

3.5 Tipologias de perfil
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O programa preliminar apresenta o percurso ciclavel divido em 4 trogos, cuja divisdo
decorre das ligacdo as estagdes da CP. Contudo, com a inser¢do e adequacdo do
tracado nestes trogos, o percurso cicldvel ficard porventura melhor caracterizado de
acordo com outros polos geradores de deslocagées e com as tipologias de perfil
possiveis dentro de cado trogo. Esta divisdo, na verdade uma subdivisdo dos 4 trogos
interestagdes, serd também Uutil para efeitos de or¢amentagdo e faseamento da
intervencgao.

Deste modo, o percurso ciclavel adaptado é composto por 9 trogos “auténomos”, e 4
trogos complementares que funcionam como extensdo da rede ou “antenas” do
percurso principal:

Trogo 01 - Travessa da Praia da Azarujinha/Pareddo — Praga da Carreira, 420m:
permite a ligacdo entre a praia da Azarujinha/Pareddo (percurso pedonal e
ciclavel até Cascais) e a estacdo CP de S3o Jodo do Estoril, incluindo
estacionamento de longa duragdo e comércio local;

Trogo 02 - Avenida Mariano Cyrilo de Carvalho — Rua Brito Camacho, 150m:
ligacdo entre a estacdo CP de Sdo Jodo do Estoril e a Escola Secundaria de Sao
Jodo do Estoril;

Trogo 03 - Avenida Mariano Cyrilo de Carvalho — Rua Homem Cristo, 460m:
este troco permite uma ligacao entre a estacdo CP de S3o Jodo do Estoril e a
Unidade de Saude Familiar, incluindo comércio local e estacionamento de longa
duracao;

Trogo 04 - Rua Antdnio Ferro — Rua da Republica, 910m: estabelece a ligacdo
entre a estagdo CP de S3o Pedro do Estoril, Parque das Geragdes e a Unidade de
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Saude familiar. Incluindo outros servicos, ensino, comércio local e
estacionamento de longa duracao;

Trogo 05 - Rua Carvalho d’Aratljo — Rua das Avencas, 960m: ligacdo entre a
estacdo CP de Sao Pedro do Estoril e a Parede, permitindo uma ligacao ao troco
complementar 10 (com forte componente residencial e comercial). Este troco
inclui também estacionamento protegido junto a estacdo, e termina quando a
faixa ciclavel é interrompida ao chegar a Parede;

Trogo 06 - Rua das Tilias — Rua das Avencas (Norte), 1100m: este troco permite
uma elevada captacdo de utilizadores por se tratar de uma zona de grande
densidade residencial, e simultaneamente concentra uma importante oferta de
comércio local;

Trogo 07 - Avenida da Republica (Poente - Rua Miguel Bombarda), 870m: este
troco coincide com a tipologia de transito integrado, sendo por isso aconselhada
a extensdo da zona 30 até ao limite Poente da Avenida da Republica. Permite a
articulagdo entre a estacdo CP da Parede, o terminal rodoviario, servicos, ensino
e centro de comércio local, incluindo também estacionamento de longa
duracao;

Trogo 08 - Rua José Relvas — Rua Machado dos Santos, 740m: ligacdo entre o
centro da Parede, com forte oferta de transportes, comércio e servigos, e
estabelecimentos de ensino e equipamentos desportivos;

Troco 09 - Avenida da Republica (Nascente) — Rua Dr. Manuel de Arriaga,
1130m: troco que permite a ligacdo entre os equipamentos desportivos e
espacos de recreio e a esta¢gdo CP de Carcavelos, numa zona com grande oferta
de comércio local, e estacionamento de longa duragao;

Adicionalmente sdo propostos os seguintes trogos complementares:

Trogo 10 - Rua Dr. Manuel de Arriaga — Rua Eduardo Maria Rodrigues, 950m:
este troco permite a ligacdo entre as esta¢cdes CP de Carcavelos e de Oeiras,
ambas em zonas de grande oferta de transportes e comércio local. Tratando-se
de um trogo intermunicipal este ndo depende apenas da CMCascais, mas a sua
execucdo é um sinal importante para a criacdo de uma rede ciclavel
intermunicipal de dimensdo metropolitana, como esta a acontecer nos
municipios de Vila Franca de Xira, Loures e Lisboa®.

Trogo 11 - Avenida Anténio Arroio — Avenida dos Maristas, 730m: os
equipamentos de ensino e desportivos sdo grandes geradores de fluxo e a
existéncia deste trogo permite captar esses fluxos para a restante rede ciclavel;

https://www.publico.pt/local/noticia/vila-franca-e-loures-querem-passeio-ribeirinho-de-20-kms-ate-lisboa-

1680573
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Trogo 12 - Rua Alfredo Manuel Fernandes — Rua Dr. Manuel de Arriaga, 850m:
este troco permite a ligacdo entre a restante rede ciclavel, via Parede ou
Carcavelos, e a passagem superior sobre a linha férrea para o lado Mar;

Trogo 13 - Avenida das Rosas — Avenida Marginal (Rua Dr. Camilo Dionisio
Alvares), 820m: este troco complementar permite a ligacdo entre o percurso
estruturante e a praia de S3o Pedro do Estoril, assim como a Fundacdo “O
Século”;

Trogo 14 - Avenida Marginal (Rua Dr. Camilo Dionisio Alvares) - Avenida
Eduardo Galhardo, 2400m: este troco complementar permite a ligacdo entre a
praia de S3o Pedro do Estoril e a estacdo CP de Parede e Carcavelos, captando
um conjunto muito significativo de equipamentos de ensino.
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A faixa ciclavel pode adotar seis tipologias Tipologias de Perfil. Apresentadas abaixo
agrupadas por tipologia, indicando a continuidade da mesma em cada trogo:
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Rua Brito Camacho

PO1 - Faixa ciclavel bidirecional (2,4m - geral)

Trogo 02 Avenida Mariano Cyrilo de Carvalho — Rua Brito Camacho, 150m
Avenida Mariano Cyrilo de Carvalho (Norte); Rua Brito Camacho;

Trogo 03 e 04 Avenida Mariano Cyrilo de Carvalho — Rua da Republica, 1300m
Avenida Mariano Cyrilo de Carvalho (Sul); Rua Homem Cristo; Rua Anténio
Ferro; Estrada das Areias; Rua Dr. Joaquim Manso; Rua Conselheiro Fernando de

Sousa; Rua da Republica;

Trogo 05 Viaduto Ferrovidrio — Rua das Avencas, 515m
Viaduto Ferroviario (Urbanizagdo Jardins da Parede); Viaduto Ferroviario (sob
Avenida das Rosas); Jardim (Praceta das Avencas); Rua das Avencas (Sul);

Trogo 06 Rua das Tilias, 130m
Rua das Tilias

Trogo 06 Rua das Avencas, 320m
Rua das Avencas (Norte)
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Trogo 08 Rua José Relvas — Rua Machado dos Santos, 740m
Rua José Relvas; Rua Machado dos Santos;

Trogo 09 Avenida da Republica — Rua Dr. Manuel de Arriaga, 870m
Avenida da Republica (Rotunda); Avenida da Republica (Nascente); Urbanizacdo
Quinta das Marianas; Rua Dr. Manuel de Arriaga (Urbaniza¢do Quinta das
Marianas - estacdo CP Carcavelos);

Trogo 10 Rua Dr. Manuel de Arriaga — Rua Eduardo Maria Rodrigues, 950m
Rua Dr. Manuel de Arriaga (esta¢do CP Carcavelos — Rua Eduardo Maria
Rodrigues); Rua Eduardo Maria Rodrigues;

Trogos complementares:

Trogo 11 Avenida Antdnio Arroio — Avenida dos Maristas, 600m
Avenida Antdnio Arroio; Rua Jodo de Barros; Rua Jaime Cortesdo; Avenida dos

Maristas;

Trogo 12 Rua Alfredo Manuel Fernandes — Rua Dr. Manuel de Arriaga, 460m
Rua Alfredo Manuel Fernandes; Rua Dr. Cimara Pestana; Rua Dr. Manuel de
Arriaga (Rua Alfredo Manuel Fernandes — Urbaniza¢do Quinta das Marianas);

Trogo 13 Avenida das Rosas — Avenida Marginal (Rua Dr. Camilo Dionisio Alvares),
440m
Avenida das Rosas (vertente Poente); Avenida Marginal (Fundacdo “O Século” —
entrada do estacionamento das praias de Sdo Pedro do Estoril e Bafureira);
Avenida Marginal (estacionamento das praias de Sdo Pedro do Estoril e
Bafureira) — Rua Dr. Camilo Dionisio Alvares.
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Avenida das Acacias

P2 - Faixa ciclavel bidirecional (trogos excecionais)

Trogo 05 Viaduto Ferroviario — Jardim (Praceta das Avencas), 90m
Entre o edificio de gaveto e o Viaduto Ferroviario (sob Avenida das Rosas) nao é
possivel obter uma largura de 2,4m, pelo que a faixa ciclavel apresenta uma
largura de 2m;

Trogo 06 Avenida das Tilias — Avenida das Acacias, 650m°
Nesta parte do troco complementar da Urbanizacdo Jardins da Parede a largura
da faixa ciclavel é de 2m. A dimensdo deve-se a necessidade de manter
estacionamento e a intensdo simultanea de preservar a arborizagdo, assim como
parte do pavimento (como os lancis), para que a intervencao (de grande
dimensdo) seja mais exequivel, mais rdpida e com menores custos;

® Nota:

01 Este trogo é constantemente interrompido por “ilhas eco”, compostas por duas filas de contentores subterraneos
gue ocupam a quase totalidade da largura do passeio, incompatibilizando a rede pedonal e a rede ciclavel. Por este
motivo é proposto o alinhamento dos contentores para apenas uma fila, para que a rede ciclavel seja continua e
coesa, e ndo interfira com a rede pedonal;

02 Apesar da redugdo do nimero de lugares de estacionamento automdvel neste trogo esta ndo representa maior

transtorno para os residentes uma vez que todas as habituagdes possuem estacionamento proéprio, além do
estacionamento subaproveitado existente na Avenida do Jardim.
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Trogo 09 Avenida da Republica — Urbanizacdao Quinta das Marianas, 35m
Junto ao lote de habitacdo unifamiliar (Avenida da Republica com Avenida
Venceslau Balseiro Guerra) nao é possivel obter uma largura de 2,4m, pelo que a
faixa ciclavel apresenta uma largura de 2m;

Trogo 09 Urbanizagao Quinta das Marianas, 30m

Junto aos lotes de habitacdo (a Sul da Ribeira das Marianas até ao trogo partilhado
com pedes) a largura varia entre 2,4m e 6m, respetivamente, fazendo a transicédo
entre a faixa ciclavel a o percurso partilhado.

— 8 = e

Avenida da Republica (Rotunda)

P3 - Faixa ciclavel unidirecional (1,2m — geral)

Trogo 09 Avenida da Republica (Rotunda), 180m
Optou-se por uma solugdo de faixa ciclavel unidirecional ao longo da rotunda da
Avenida da Republica, uma vez que esta acompanha o movimento rodoviario.
Esta opgdo torna o transito cicldvel mais previsivel para os automobilistas, e
consequentemente mais seguro para todos os modos de deslocagao.

Trogos complementares:

Trogo 14 Rua Dr. Camilo Dionisio Alvares, 220m
Optou-se por uma solugdo de faixa ciclavel unidirecional ao longo da Rua Dr.
Camilo Dionisio Alvares nos trocos em que esta apresenta apenas um sentido,
uma vez que ndo existia espaco para implementar uma faixa ciclavel
bidirecional.
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Rua Carvalho d’Araujo

P4 - Faixa ciclavel unidirecional (trocos excecionais)

Trogo 05 Rua Carvalho d’Araujo, 305m

Ao longo da Rua Carvalho d’Araujo a faixa ciclavel apresenta 1m de largura, uma
vez que a ndo é possivel alcangar os 1,2m recomendados.

A opcdo de transito integrado surge quando o tecido urbano ndo reldne condigdes
para a implantag¢dao de uma faixa ciclavel. Caracteriza-se por marcagao horizontal ao
longo de todo o percurso, dispositivos de redu¢do de velocidade e sinalizagdo vertical

na intersecgao com outras vias.

Avenida da Republica (Poente)

P5 - Transito integrado

/

Trogo 01 Rua John Watts — Avenida Florinda Leal, 235m
Rua John Watts Garland; Rua Nova da Estac¢do; Avenida Florinda Leal;

Trogo 05 Rua Carvalho d’Araujo, 50m

Rua da Republica; trogo a) da Rua Carvalho d’Araujo;
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Trogo 07 Avenida da Republica (Poente), 870m
Avenida da Republica (Poente — Rua Miguel Bombarda).

Trogos complementares:

Trogo 12 Rua Alfredo Manuel Fernandes — Rua Dr. Manuel de Arriaga, 390m
Rua Alfredo Manuel Fernandes; Rua Dr. Cdmara Pestana; Rua Dr. Manuel de
Arriaga;

Trogo 13 Avenida das Rosas — Avenida Marginal (Rua Dr. Camilo Dionisio Alvares),
220m
Avenida Marginal (estacionamento das praias de Sdo Pedro do Estoril e
Bafureira);

Trogo 13 Rua Dr. Camilo Dionisio Alvares — Avenida Eduardo Galhardo, 2180m
Rua Dr. Camilo Dionisio Alvares; Avenida Eduardo Galhardo.

P5 - Transito integrado (trogos excecionais)

Trogo 05 Rua Carvalho d’Araujo, 305m
Ao longo de parte da Rua Carvalho d’Araujo, uma vez que se trata de uma via de
sentido Unico, e sem dimensdo que possa acolher uma faixa ciclavel bidirecional,
a opcdo é recorrer a transito integrado no sentido da vida, e faixa ciclavel
unidirecional em sentido contrario.

Trogos complementares:

Trogo 14 Rua Dr. Camilo Dionisio Alvares, 220m
Ao longo de parte da Rua Dr. Camilo Dionisio Alvares, uma vez que se trata de
uma via de sentido Unico, e sem dimensdo que possa acolher uma faixa ciclavel
bidirecional, a opg¢do é recorrer a transito integrado no sentido da vida, e faixa
ciclavel unidirecional em sentido contrario.
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Os percursos ciclo-pedonais sao utilizados sempre que o percurso ciclavel intersecta
uma zona exclusivamente pedonal, ou para que ndo concorra em area com a rede
pedonal. Estes percursos caracterizam-se por sinalizacdo horizontal no pavimento.

il

| |

Urbanizacdo Quinta das Marianas
P6 - Percurso ciclo-pedonal

Trogo 01 Travessa da Praia da Azarujinha, 60m
Travessa da Praia da Azarujinha;

Trogo 01 Praca da Carreira — Avenida Mariano Cyrilo de Carvalho (Sul), 120m
Praca da Carreira; Avenida Mariano Cyrilo de Carvalho (Sul — Rua Vicente

Arnoso);

Trogo 09 Urbanizacdo Quinta das Marianas, 80m
Junto aos lotes de habitacdo (a Sul da Ribeira das Marianas até a Rua Dr. Manuel

de Arriaga);
Trogo 13 Avenida das Rosas — Avenida Marginal (Rua Dr. Camilo Dionisio Alvares),

160m
Avenida das Rosas - Fundag¢do “O Século”.

L
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A rede pedonal procura garantir uma largura minima de 1,5m, recomendada pela
C.M.Cascais.

Rede pedonal (trocos excecionais)

Trogo 07 Avenida da Republica (Poente), 70m
Avenida da Republica (Rua Cidade de Silves — Rua de Timor). Este trogo tem
atualmente uma largura minima de 0,78m, e que apds a implementac¢ao do
projeto alcanca uma largura minima de 1,22m;

Trogo 07 Avenida da Republica (Poente), 95m
Avenida da Republica (Praca 5 de Outubro — Rua Latino Coelho). Neste troco o
tecido urbano ndo permite a alteracdo do perfil da rua, tendo o passeio uma
largura minima de 1,09m;

Trogo 09 Avenida da Republica (Nascente) — Urbanizag¢do Quinta das Marianas, 35m
Junto ao lote de habitacdo unifamiliar (Avenida da Republica com Avenida
Venceslau Balseiro Guerra), o passeio varia entre Ime 1,5m.

As vias rodovidrias abrangidas pelo percurso ciclavel sdo reajustadas, sempre que
haja necessidade, para compatibilizar o perfil transversal da rua com a nova
infraestrutura e com as velocidades dos modos ativos (pedonal e ciclavel), sempre
que estes se intersectam.

Transito viario
As ruas com apenas uma faixa rodoviaria sao re-perfiladas para3,25m, permitindo a

introducao de faixa ciclavel e o refor¢o da rede pedonal;

As ruas com duas ou mais faixas sdo re-perfiladas para uma largura de 3m,
contribuindo para um abrandamento da velocidade de circulagdo motorizada que
leve a compatibilizacao de velocidades entre veiculos motorizados e bicicletas.
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3.6 Circulagao viaria
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Apesar do esfor¢o para integrar o canal cicldvel com o minimo de impacto na rede
vidria foi necessdrio, em cinco dos trocos propostos, ou suprimir viragens, ou
sentidos de transito. Para compreender o impacto causado pelas alteracdes
propostas e as necessarias alternativas foi analisado o tecido urbano envolvente e
também o GoogleMaps como instrumento de cdlculo de percurso (trajeto, com
indicacdo de distancia e tempo associado). Da combinacdo destas duas analises
surgiram as seguintes alteracGes e respetivas alternativas:

1.

Sdo Jodo do Estoril — Sao Pedro do Estoril (Trogo 04): esta alteracdo
corresponde a supressdo do sentido de transito Sdo Jodo do Estoril — Sdo Pedro
do Estoril, entre a Rua Antdnio Ferro e a Rua Dr. Joaquim Manso (extensdo de
180m, cerca 1 minuto de conduc¢do), mantendo assim a continuidade do sentido
da Rua Conselheiro Fernando de Sousa. A alternativa apresentada trata-se do
percurso realizado entre a Rua Adelino Mendes e Rua Egas Moniz (extensdo de
860m, cerca de 3 minutos de conducdo);

Parede, Rua José Relvas (Trogo 08): a supressdo da viragem a esquerda da Rua
José Relvas para a Avenida da Republica (extensdo de 180m, cerca de 1 minuto
de condugdo), no sentido Poente/Nascente, ndo tera grande impacto uma vez
que essa ligacdo é assegurada pela Rua José Elias Garcia, obrigando apenas aos
utilizadores da Rua José Relvas a um desvio pela Rua Miguel Bombarda e Rua
Capitdo Leitdo (extensdo de 400m, cerca de 2 minutos de condugdo), invertendo
o sentido da marcha;

Parede, Rua Dr. Francisco Sa Carneiro (Trogo 08): a supressdo a viragem a
direita/ligagdo a venida Gago Coutinho (extensdo de 350m, cerca del minuto de
conducgdo) obriga a quem percorre o sentido Sul/Norte a um desvio pela Avenida
da Republica e Rua Machado dos Santos (extensdo de 1.000m, cerca de 2
minutos de condugao);

Carcavelos (Trogo 09): a supressdo do sentido de transito entre a Rua Marechal
Gomes da Costa e a Avenida Venceslau Balseiro Guerra, na Rua Dr. Manuel de
Arriaga (extensdo de 210m, cerca de 1 minuto de conducdo) implica um desvio
pela Avenida Maria da Conceicdo e Avenida da Republica (extensdo de 1.100m,
cerca de 4 minutos de condugdo);
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5. Carcavelos — Nova Oeiras (Trogo 10): o troco 10 trata-se de uma ligacdo a
estudar (entre as estacGes de Carcavelos e Oeiras), e implica a supressdo do
sentido de transito entre Cascais e Oeiras, na Rua Eduardo Maria Rodrigues
(extensdo de 1800m, cerca de 3 minutos de conducdo), obrigando a um desvio
pela Rua 5 de Outubro e Avenida D. José | (extensdo de 3.700m, cerca de 11
minutos de conducdo), prevendo para isso a abertura do sentido
Poente/Nascente da Rua Dr. José Joaquim de Almeida (sentido existente, mas
vedado). Esta alteragdo mantem a continuidade do sentido de transito da Rua
de Santo Antdnio (Oeiras), a rua que da continuidade a rua Rua Eduardo Maria
Rodrigues (Cascais), uma vez que essa rua tem apenas o sentido de transito
Oeiras - Cascais.

Os valores apresentados referem-se ao desvio maximo estimado causado pelas
alteragbes propostas, sendo que esses valores retratam as situagdes menos
recorrentes e devendo ser por isso o impacto causado inferior aos valores
apresentados.

3.7 Tipologias de intersec¢ao
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O ponto mais complexo do transito sdo as intersec¢des. Quando se adiciona uma
nova infraestrutura os pontos de intersecgdo podem tornar-se ainda mais complexos,
sobretudo quando se trata de uma ciclovia bidirecional, que acrescenta transito em
sentido contrdrio ao transito motorizado.

E por isso importante resolver as intersecgdes para que estas sejam inteligiveis para
todos os utilizadores do espago publico, para que todos possam antecipar o
comportamento daqueles que |hes estdo mais proximos e assim evitar possiveis
conflitos.

No caso geral os cruzamentos e atravessamentos da rodovia por parte do canal
ciclavel deve fazer-se junto do atravessamento pedonal, diminuindo o nimero de
intersecgbes com o transito motorizado criado pela implementacdo da nova
infraestrutura. Simultaneamente, ao agrupar o atravessamento de pedes e ciclistas,
cria-se maior massa critica nos modos ativos de mobilidade, contribuindo para que os
modos motorizados naturalmente cedam a passagem, de acordo com o previsto pelo
Cdédigo da Estrada, tornando as intersec¢des mais seguras para os elementos mais
vulnerdveis.
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O foco da mobilidade assente nos modos ndo motorizados é ainda recente na cultura
portuguesa, refletindo-se na pouca profundidade ou até auséncia de normas e
recomendacdes que considerem a articulacdo dos diferentes modos (o motorizado, e
o ciclavel e pedonal). A literatura portuguesa (IMTT; Decreto Regulamentar; Cédigo
da Estrada; Manuais de Desenho do Espaco Publico, entre outros) sobre este tema
mostra ser ainda insuficiente para cumprir todos os requisitos de projeto, sendo por
vezes necessario recorrer também a literatura estrangeira a fim de o complementar e
consolidar.

As esquinas dos passeios devem estar sempre livres, desimpedidas de objetos que
condicionem a mobilidade dos cidaddos, almejando a total desobstrucdo visual,
garantido visibilidade entre quem circula na estrada e quem se encontra no passeio.
As esquinas desimpedidas de objetos garantem maior comodidade para os pedes e
simultaneamente maior seguranca para todos. No caso geral, tratando-se de objetos
de maior dimensdo (como quiosques ou paragens de autocarro) estes devem situar-
te apenas até 15m antes do arranque da curva, e no caso dos restantes objetos
(telefones publicos, marcos de correio, ou bancos) a distdncia minima é de 5m
(indicado na Cartilha do Programa Passeio Livre, Prefeitura da Cidade de Sdo Paulo).

Continuidade com prioridade em cruzamento/entroncamento

i Yo, Utilizacao de cor azul contrastante
: com pigmento refletor, que serve
para alertar os condutores
motorizados da existéncia da faixa
ciclavel; auséncia de linha de
paragem para ciclistas;
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Continuidade sem prioridade em cruzamento/entroncamento

)

Linha de paragem e proibicao de
ultrapassagem para ciclistas;
auséncia de pigmento azul
sugere interrupc¢do da faixa
ciclavel e serve como alerta para
os ciclistas;

Prioridade na intersecgdo, na rede pedonal
) 7;

Quando a faixa ciclavel é
continua ou se encontra inserida
na rede pedonal, caso existam
cruzamentos/entroncamentos a
tipologia difere consoante o
trafego pedonal existente.
Assim, quando o trafego pedonal
é reduzido prioriza-se o transito
ciclavel, mantendo o pavimento,
mas dando uma cor contrastante
‘ gue serve de alerta a todos os
~utilizadores;
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Quando a faixa ciclavel é
continua ou se encontra inserida
na rede pedonal, caso existam
cruzamentos/entroncamentos a
tipologia difere consoante o
trafego pedonal existente.
Assim, quando o trafego
pedonal é mais intenso prioriza-
se o transito pedonal, mantendo
o pavimento da rede pedonal, e
mantendo apenas as linhas
exteriores da rede ciclavel como
elemento orientador para
ciclistas e de alerta de transito
ciclavel para pedes; utilizacao de
linha de paragem e proibicdo de
ultrapassagem para ciclistas;

Continuidade sem prioridade na intersec¢ao com rede pedonal, na via

I |

NIF 504 152 289
Capital Social 5000€
ORI 315R-N33R-R3RF

Quando a faixa ciclavel é
contigua a rede viaria e existe
cruzamento de pedes
(passadeiras) é priorizado o
transito pedonal, mantendo o
pavimento da rede ciclavel mas
ao qual se sobrepde a marcagdo
de travessia de pedes; utilizagdo
de linha de paragem e proibicdo
de ultrapassagem para ciclistas;
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Sem prioridade na intersec¢ao com rede pedonal, transito integrado

| No caso do transito integrado de
i veiculos motorizados com
bicicletas aplica-se também a
utilizagao de linha de paragem e
proibicdo de ultrapassagem para
ciclistas e veiculos motorizados;

2150

vl

Mudanga do canal ciclavel no eixo de via

Sempre que exista necessidade
de mudanca do canal ciclavel
para o outro lado do eixo da via
o canal ciclavel deve adquirir
dupla largura para permitir um
raio de viragem suficiente para
que o ciclista ndo tenha que
desmontar da bicicleta,
simultaneamente a sua
dimensdo torna este
atravessamento mais visivel
para o transito motorizado.
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Sem prioridade na interseccio com rede pedonal, paragem BUS

Na interseccao
com uma paragem
BUS os ciclistas
perdem
prioridade,
desviando-se o
percurso ciclavel
pela traseira da
paragem,
libertando o
acesso dos
utentes ao
autocarro.

3.8 Marcas rodovidrias e sinalizagao vertical
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Além do desenho de solugdes de intersec¢bes as marcas rodovidrias e a sinalizagdo
vertical sdo elementos complementares indispensdveis, que ajudam a uma
organizacao e leitura clara do espago publico. Estes elementos sdo importantes
sobretudo para quem circula nas faixas de rodagem e em veiculos motorizados, sem
ignorar a importancia que tém também para os modos ndao motorizados, uma vez
gue todas as deslocagdes em algum momento se intersectam.

As marcagdes rodovidrias e a sinalizagdao vertical organizam estas intersecgoes,
priorizando e indicando prioridades e cedéncias, com o objetivo de as tornar claras e
seguras para todos, assim como garantir a fluidez de todos os tipos de transito.

Marcas Rodoviarias (segundo o DR22-A/98, de 1 de Outubro)

Foram introduzidas no desenho das ruas as marcagdes rodoviarias para a circulagao
vidria e pedonal, e também cicldvel, no desenho de “Tipologias”.

Importa destacar as marcas rodovidrias para a infraestrutura cicldvel:

Atravessamento paralelo ao atravessamento pedonal: marcado com 50cm de
afastamento, tracejado de 40cm de largura por 40cm de comprimento, com 40cm de
espacamento, dos dois lados;

Linhas de Paragem: a 2m de distancia das intersec¢6es com perda de prioridade para
a rede ciclavel, desenhada uma barra perpendicular ao eixo da via, com 40cm, o
indicado para a rede pedonal, e vias com velocidades inferiores a 60km/h;

NIF 504 152 289 35
C al 5000€
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Linhas longitudinais: linhas com um minimo de 10cm, valor indicado para
velocidades inferiores a 60km/h:

Linha descontinua: indica possibilidade de ultrapassagem, 10cm de largura, 1m de
comprimento, 1 metro de espagamento (como na Linha Descontinua de
Cruzamento);

Linha Continua de Proibicio de Ultrapassagem: 20m desde o inicio da Linha de
Paragem (como esta executado na ciclovia do Guincho).

Bici-seta: Designamos por bici-seta a marca rodoviaria que tem por objetivo informar
o transito em geral de que o transito de bicicletas se encontra integrado no transito
rodoviario. A bici-seta compd&e-se pelo desenho de dois simbolos, uma bicicleta com
1m de largura e 1,60m de comprimento; e uma a seta tem 1m de comprimento por
1m de largura, e a distancia entre estes elementos é de 90cm, perfazendo um total
de 3,5m de comprimento, por 1m de largura. A bici-seta pode acrescentar-se o
simbolo de limite de velocidade 30(km/h), com uma largura de 1,20m, comprimento
de 2,40m e antecede a bici-seta com espacamento de 1,60. No total temos uma
marcag¢do com 7,5m de comprimento, que deve ser repetida a cada 25m.

A bici-seta é também utilizada na faixa ciclavel, de forma proporcional, e sem a
marcac¢do de limite de velocidade 30(km/h). No total tem 50cm de largura e 1,75m
de comprimento, repetindo a cada 25m.

O arranque das marca¢des da bici-seta é feito a 2m de distancia da ultima
intersec¢do com a rede pedonal, sempre que existe perda de prioridade.

A bici-seta foi elaborada a partir das recomendagdes da Camara Municipal de Lisboa
para a rede ciclavel.

Figura 6. Bici-seta

1 500

Figura 7. Bici-seta em Zona 30 (Camara Municipal de Lisboa)

s

Espaco & Desenvolvimento
Estudos e Projetos, Lda

Av. Jodo Criséstomo, 71, 5° Dto
1050-126 Lisboa

t. [+351] 939105912

lobal@eed pt

¢} p 36




Ciclovia Urbana de S. Joao do Estoril a Carcavelos
CAMARA MUNICIPAL Anteprojeto

Sinalizacdo Vertical (segundo o DR22-A/98, de 1 de Outubro)

Perigo

A 17 - Saida de Ciclistas: uma vez que a tipologia predominante

do canal cicldvel se trata de uma ciclovia bidirecional ela coloca
(A) algumas questdes em termos de seguranca rodovidria, sobretudo

nas intersec¢cdes com os veiculos motorizados uma vez que estes
ndo esperam encontrar veiculos (neste caso bicicletas) em sentido
contrdrio do seu lado. A utilizacdo deste sinal deve ser utilizada
sempre que o canal cicldvel, em sentido contrario a rodovia,
intersecte a rede rodovidria (Total: 10);

Cedéncia de Passagem

B1 - Cedéncia de Passagem: nas intersec¢des serve para clarificar
guando a rede rodoviaria perde prioridade em relagcdo a rede ciclavel
(Total: 12);

D7a - Pista Obrigatdria para Velocipedes: serve para indicar que o
transito ciclavel se deve processar no canal dedicado (Total: 17);

D7e — Pista Obrigatoria para Velocipedes: pedes e ciclistas partilham
o mesmo canal de circulagdo (Total: 3;

D7f — Pista Obrigatdria para Velocipedes: pedes e ciclistas partilham
o mesmo canal de circulagdo, em faixas segregadas (Total: 5);
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D13a (Total: 15), D13e (Total: 0), D13f (Total: 2): fim de obrigacdo de D7a, D7e e D7f,
respectivamente.

Zona

G4 - Zona de Velocidade Limitada: utilizado na entrada das Zonas
30. Embora ndo identifique a Zona 30 mas sim o limite de
velocidade de 30km/h (Total: 18);

Zona

®

G8 — Fim de Zona de Velocidade Limitada: indica o fim da zona de

Zoha L. .
limite de velocidade de 30km/h. (Total: 15);

Informacgao

H7 - Passagem para Pedes: a utilizacdo deste sinal deve-se a criagdo
de novas passadeiras (15), que contribuem para um reforco da rede
pedonal e ruas mais seguras para peoes (Total: 29).
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4.1 Quantificacdes gerais
Fsta- Orgamen-to Populagdo
. P ciona-
Circulagdio vidria . B
Tipologia (Perfis) (Tipologia - Bl Bidirecional e :E_HIO A Itomo ol Fungdes servidas
(extenséio em m) UN Unidirecional, e maior icicle- tomov () Custo per
- tas (n2 de lugares) ’
extensdo afetada em m) capita
(n2 de
lugares)
® =]
£ 3
- 3 3 g
[ 2 o
i £ & 8 3 g $ 3
o £ ] o e S S
2 ] 2 z 5 ] g B
3 3 s 2 & 3 =13 |&
Extensd ] % g 5 2 Trajeto 2 o | B 2 2 § § o 3
] ' K] E 8 § 5§ o & o N g &
o Total e i & 3 = 5 alternativ T % 5 g £ 2 2 S £ 4 g 5
Trogo (m) g3 25 E 2 Atual  Proposta o Total a & o 8 & 8 3 &2 ¢ e
Travessa da Praia da
1 Azarujinha/Pared3o - Praga da 420 240 180 36 1 22 32754 € 759 43€ 0,2€
Carreira
Avenida Mariano Cyrilo di
o AvenicaMariano tyrilo ce 150 150 18 6 5 11 66181€ 547  121€ 03€
Carvalho — Rua Brito Camacho
Avenida Mari; il
3 AvenidaMariano Cyrilo de 460 460 0 51 51 4 137174€ 921 9€ 07¢€
Carvalho - Rua Homem Cristo
Rua Anténio Fi —Rua d:
4 uaAntonioferro-Ruada 910 910 BI,550 UN,550 860 66 9 9 4 4 234237€ 1503  156€ 07€
Republica
5 RuaCanvalho d'Aradjo -~ Rua das 960 S65 305 355 40 18 3 145905€ 804  181€ 11¢€
Avencas
6 Rua das Tilias — Rua das Avencas 1100 1100 48 -272 268 -4 37 459 598 € 4004 115€ 0,7¢€
7 Avenida daRepublica (Rua Miguel g, 870 84 26 2 4 2 58 204510€ 2189 93€ 22€
Bombarda)
. _ 1 .
8 Rua José Relvas — Rua Machado 740 740 UN, 180 Supr}m!r 400 2 34 34 0 1 1 0 215524€ 2362 91€ 10€
dos Santos UN, 350 Suprimir 1100
g Avenida da Republica - Rua Dr. 1130 870 180 80 B,210 UN,210 1100 36 35 15 20 8 424555€ 3034 140€ 21€
Manuel de Arriaga
(tragado estruturante) Total 6740 4795 485 1465 300 378 -433 344 -89 2 8 137 1920438 € 16123 119€ 93¢
10 RuaDr. Manuel de Arriaga - Rua 950 950 BI,600 UN,600 1700 6 12 12 114 nd. 1177
Eduardo Maria Rodrigues
1 Avenida'Anténio Arroio — Avenida 730 600 130 2 2 nd. 1058
dos Maristas
12 Rua Alfredo Manuel M.arques - 850 460 390 1 nd.
Rua Dr. Manuel de Arriaga
Avenida das Rosas — Avenida
13 Marginal (Rua Dr. Camilo Dionisio 820 440 220 160 3 14 11 1 1 1 nd.
Alvares)
Avenida Marginal (Rua Dr. Camilo
14 Dionisio Alvares) - Avenida 2400 220 2400 nd. 2805
Eduardo Galhard
(tragado complementar) Total 5750 2450 220 3010 290 6 <15 14 -1 1 4 18 n.d 5940
(somatério) Total 12490 7245 705 4475 590 384 -448 358 -90 3 12 155 1920438€ 22063 87€ 93¢
n.d. - Ndo deterterminado.
Figura 8. Quadro Sintese
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O quadro sintese da figura 8, cuja versdao com maior detalhe se apresenta no Anexo |,
resume a proposta de percurso ciclavel por troco de acordo com o seu
dimensionamento e tipologia, apresentando quantificacdes que permitem confrontar
0 projeto com o impacto da sua execucdo (extenso do percurso, populagdo
abrangida, estacionamento de duas rodas a criar, impacto sobre a circulagcdo o
estacionamento automoével, entre outros).

Um dos aspetos importantes apresentados consiste na estimativa da populacdo
abrangida, calculada para uma &area envolvente de 250m, que corresponderd a
trajetos reais até 400m, o que permite diferenciar a importancia de cada troco,
estruturante ou complementar, assim como relacionar o custo da sua intervencdo
com a populacdo servida. Este indicador de custo percapita, conjugado com outros
fatores (n2 de fungdes servidas, p.e) fornece uma primeira base para compreender a
relacdo custo-beneficio por trogo.
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Refira-se que, com um total estimado de mais de 22 000 habitantes a 250m desta
infraestrutura, de acordo com o objetivo de reparticdo modal em bicicleta de 3% sé
neste troco teriamos um contributo de aproximadamente 662 potenciais utilizadores
diretos, ou mesmo 993 se consideramos a atratividade gerada pela ciclovia, que em
média representa 50% mais do que a quota de utilizagdo geral®, o que se refletira
porventura também na reducdo do transito e nas necessidades de estacionamento
de curta duragao.

B ™

Estoril - CP.

Ciclovia - Trogos (n°)
———> Estruturante
200 Complementar

Area de Influéncia (250m)
s Estruturante

+* " . complementar B A il RN 0.0:040.0
“ee

(®) Centralidades
reier Rede Ferrovidria b, R

Densidade populacional (2011)
hab/ha

<1

1.3

Figura9. Densidade populacional na area de influéncia do percurso ciclavel, por trogo.

® Traveler Response to Transportation System Changes Handbook, Third Edition, 2015: Chapter 16, Pedestrian and
Bicycle Facilities, pag. 16-79
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4.2 Estimativa orcamental
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A determinacdo dos custos da intervencdo baseia-se na aplicacdo de custos de
referéncia as medicOes das areas de pavimento afetadas pela intervencao, incluindo
trabalhos de demolicao, alteracdo, conservacao, a relocalizacdo de equipamentos de
mobilidrio urbano a as despesas gerais de empreitada, tendo em conta o grau de
detalhe do projeto.

Esta estimativa de custos distingue-se por troco, sendo assim possivel determinar
com maior rigor o valor da intervencdo para os trocos da rede estruturante. O
tracado da rede complementar ndo foi desenvolvido com o detalhe dos restantes,
com excecdo do troco 13 que decidiu relevante detalhar desde ja, embora nao se
traduza num eixo predominante de desloca¢des urbanas (trabalho/escola) por
permitir uma importante ligacdo a praia de Sdo Pedro e a zona residencial a Sul da
linha de CF. Para o tracado complementar o método de estimativa orcamental
baseia-se assim em custos de referéncia por metro linear e por tipologia de perfil
tipo, tal como apresentado no estudo prévio.

Os trabalhos considerados foram organizados em artigos, para os quais se descrevem
os trabalhos a realizar. O or¢amento detalhado resultante das medi¢Oes realizadas
pode ser consultado na figura 10.

O custo total da intervencao no tracado estruturante da rede ciclavel é de 1 920
438 €. Em relagao ao tragado complementar, de acordo com os custos de referéncia
por m/l aplicados aos trogos 10, 11, 12, 13 e 14, a estimativa orgamental apenas
relativa aos custos diretos (ndo incluindo alteragdes em servicos afetados e
adaptagbes de pavimentos na envolvente, varidveis caso a caso) corresponde a
510 000 €, valor que podera duplicar numa empreitada com trabalhos equivalentes
ao ambito de intervencdo do tracado estruturante.

Os trogos com maior peso no investimento, sdo os 6 e 9, que correspondem regra
geral aos mais populosos, concentrando 46% do valor total. De modo a flexibilizar o
faseamento da empreitada os valores apresentados, considera-se a possibilidade de
realizacdo de empreitadas auténomas por trogo.
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Figura 10. Estimativa Orgamental Preliminar

Peso do
artigo
no valor
Art.2 Descrigdo Trogo1l Trogo 2 Trogo 3 Trogo 4 Trogo 5 Trogo 6 Trogo 7 Trogo 8 Trogo 9 Total total
ESTALEIRO, SEGURANCA, PPGRCD E TRABALHOS
PREPARATORIOS - Execugdo de montagem, manutencio e
1. desmontagem de estaleiro, trabalhos relacionados com 1530€ 2546 € 5439 € 8689 € 5446 € 16 663 € 7799 € 7876 € 15341 € 71329 € 3,7%
seguranca e saude, topografia para implantagdo, reposi¢des
finais e outros.

PAVIMENTOS DE CICLOVIAS - Execugdo de pavimentos, guias
2. e lancis de ciclovias, incluindo prévia demoligdo e remogdo 1087€ 13434€ 39679€ 77268€ 56260€ 70786¢€ 3591€ 58542€ 98453¢€ 419101 € 21,8%
de pavimentos existentes.

PAVIMENTOS PEDONAIS E RODOVIARIOS NOVOS - Execucio
3. depavimentos, guias e lancis em zonas pedonais e . € 25432€ 23739€ 38277€ 20438€ 238186€ 89545€ 81306€ 171349€ 688272€  358%
rodovidrias, incluindo prévia demoligdo e remogdo de

pavimentos existentes.

ESTACIONAMENTO DE BICICLETAS - Fornecimento e
assentamento de equipamentos dedicados ao
estacionamento de bicicletas, incluindo abrigos, suportes e
fundagbes inerentes.

17765€ 8550€ 25650€ 54150€ 8883€ 22800€ 57333€ 17433€ 28500¢€ 241063€ 12,6%

MOBILIARIO URBANO - Relocalizaga iliari
5. VOBILIARIO URBANO - Relocalizacdo de mobilidrio urbano, € 171¢€ 855 € . € 1368€ 4104€ 3249€ 3249€  4275€  17271€  0,9%
incluindo recuperagdo e novas fundages.

SINALIZAGAO VERTICAL - Fornecimento e assentamento de

I . . . - ~ 998 € 855 € 998 € 998 € 1853€ 2565 € 3990€ 713 € 4988 € 17955 € 0,9%
sinalizagdo vertical, incluindo postes, sinais e fundagdes.

SINALIZACAO HORIZONTAL - Execugdo de marcagdes
7. rodovidrias (adaptagdo ao existente) e de ciclovias, incluindo 9324€ 12696€ 32689€ 45029€ 32790€ 60991€ 30630€ 36465€ 55506¢€ 316 121 € 16,5%
tragados, passadeiras, estacionamentos, setas e outras.

ESPACOS VERDES - Execugdo e reabilitagdo de espagos
8. verdes, incluindo terra vegetal, drvores, arbustos e - € 24 € 2891€ - € 9460€ 23079€ 254 € - € 26 127 € 61836 € 3,2%
sementeiras.

INFRAESTRUTURAS E INSTALAGOES ESPECIAIS - Execugdo de
trabalhos de adaptacdo das infraestruturas existentes,

9. . R . . 853€ 2045€ 3923 € 7233¢€ 6670 € 17 290 € 5640 € 7833€ 16794 € 68281 € 3,6%
incluindo relocalizagdo de equipamentos e as respetivas
ligagdoes.
DIVERSOS - Execugdo de trabalhos diversos, tais como
| t t i¢do de el t It t
10, 'evantamento/ reposicéo de elementos soltos a manter, 1197€  428€  1311€  2594€ 2736€ 3135€  2480€ 2109€ 3221€  19209€ 1,0%

estruturas acessorias, revestimento de tampas de caixas das
instalagdes existentes e outros.

TOTAL DA ESTIMATIVA ORCAMENTAL PRELIMINAR 32754€ 66181€ 137174€ 234237€ 145905€ 459598€ 204510€ 215524€ 424555€ 1920438¢€ 100%
Peso da estimativa por trogo relativamente ao total 2% 3% 7% 12% 8% 24% 11% 11% 22%
Custo médio por metro linear 254,03 €

Custos a inscrever em orgamento municipal no ambito das intervengdes anuais de conservagdo de pavimentos.

PAVIMENTOS A MANTER - Reparagdo e manutengdo de
11. pavimentos existentes a manter, adjacentes as dreas de 15032€ 10458€ 26728€ 24454€ 20872€ 47723€ 32161€ 24572€ 33757€ 235758 €
intervengdo, incluindo substituigdes pontuais.
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De realgar que de acordo com o PAMUS, considerando a extensao da rede inscrita
como executada no horizonte temporal de 2023 - 9 Km - e o custo inscrito - 1 504
516 € - o custo médio do percurso ciclavel resulta num valor da ordem dos 167€/ml.
Este valor corresponde praticamente ao dobro do apresentando no Estudo Prévio
exclusivamente para a implementacao da canal ciclavel.

A estimativa agora apresentada reflete jd& uma previsdo das implicacbes da
intervencdo ao nivel dos servigos afetados (mas pressupde a manutencdo em geral
do cadastro de rede), mas acima de tudo reflete a requalificacio geral dos
arruamentos em que insere, onde se inclui ndo s6 a adaptacdo de passeios na
adjacéncia do canal ciclavel, mas essencialmente uma extensdo consideravel de
adaptacGes a geometria vidria no sentido de promover a acalmia de trafego, de
modo a tornar mais segura a integragdo da circulagdo em bicicleta e a promover a
acessibilidade pedonal, essencialmente através da implementacdo de passadeiras
acessiveis. Esta componente de intervencGes (Art. 3, grande parte do Art. 7 e Art. 8)
representa quase praticamente metade do valor total orcamentado.

O Art. 3, relativo aos pavimentos a alterar para além dos que estdo associados
exclusivamente a ciclovia (Art. 2) , corresponde a 36% do orgamento total. Tendo em
conta que nesta fase de projeto ndo estdo ainda determinadas todas as solugbes
pavimentos, para efeitos de cdlculo considerou-se a utilizacdo dos pavimentos
adjacentes numa logica de continuidade com o existente, mantendo-se assim cal¢ada
com cubo de vidrago e granito em alguns casos. Caso se opte por introdugdo de
outras solugdes, p.e. blocos de cimento, sera possivel reduzir ainda mais este valor,
sensivelmente a 2/3, resultando numa possivel economia sobre o valor total, de
aproximadamente 200 000€.

Por fim, no exercicio de orgamentagdo contemplou-se ainda um artigo (119) relativo
a trabalhos de reparagao e manutencao de pavimentos existentes a manter,
adjacentes aos pavimentos a alterar, e abrangendo a restante drea de intervencao,
qgue corresponde a totalidade do espago publico. Este artigo tem um valor total
estimado de 235 758€ cuja execuc¢do podera ser inscrita desde logo na empreitada
da ciclovia ou reservada em or¢camento municipal no ambito das operacGes de
conservagao de pavimentos previstos anualmente em orcamento municipal (PPI).
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4.3 Indicadores para a avaliacdo custo-beneficio
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O estudo elaborado permite-nos avancar com uma proposta de indicadores a
ponderar para efeitos da avaliagao custo-beneficio. Estes indicadores deverdao ser
validados e eventualmente complementados com outros disponiveis.

Extensdo do percurso ciclavel: Estruturante: 6.74 km, Complementar: 5.75 Km, Total:
12,49 Km

Populagdo servida de acordo com uma area de influéncia de 250 m: 16 123 nos
trogos estruturantes, aos quais se acrescem 5 940 nos trogos complementares,
atingindo assim um total de 22 063 habitantes.

Custo total da intervengdo: 1 920 438 €
Densidade Funcional (n2 fung¢des / km): 22,5
Oferta Estacionamento (Diferenca em N2 Lugares): -90 Lugares

Redugdo de emissdes estimadas dos gases com efeito de estufa (GEE) na area
urbana: 24 974 Ton/CO2 em 2023 (Fonte: PAMUS2015)

Impacto financeiro das emissées de GEE per capita, em Cascais: 16,24€/Ano (Fonte:
PAMUS2015)

Horizonte de execugdao: O PAMUS estabelece a meta de realizagdo de 1,3 km até
2018 e um total de 9 km em 2023.

Pode-se assim concluir que o investimento a realizar nos espagos publicos
diretamente abrangidos pelo tragado estruturante da ciclovia tem um custo de
87€/hab, considerando apenas a populagdo servida pela infraestrutura.
Considerando o impacto financeiro das emissdes de GEE e a populagdo servida o
investimento sera potencialmente amortizado num horizonte temporal equivalente
a 5,3 anos (358303 €/ano). Este investimento traduzir-se-a potencialmente na
captagdo de 993 novos utilizadores de bicicletas nas desloca¢des urbanas (reparti¢do
modal de 4,5%).
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A introducdo de um percurso ciclavel num tecido urbano pré-existente, onde a sua
futura implantacdo ndo estava prevista, constitui um exercicio de escolha entre
alternativas, todas elas com os seus defeitos e virtudes, resultando sobretudo na
adogao de opgdes possiveis e ndo de solugdes ideais, sobretudo em relagdo ao perfil
transversal de um tecido urbano consolidado desenhado para o automével, ou até
anterior a banalizagdo deste.

De um modo geral o percurso cicldvel proposto permite ligar os principais polos
geradores de deslocagdes (equipamentos, infraestruturas e areas de comércio e
servigos), através de vias consideradas estruturantes do tecido urbano, criando
nestas condigdes para a utilizagdo dos modos ativos de mobilidade, valorizando o
espaco publico e melhorando substancialmente a qualidade de vida dos cidaddos. Na
fase de anteprojeto o tracado do canal ciclavel foi afinado, e foram desenvolvidas
trés zonas de forma mais detalhada, incluindo uma zona 30 e duas entradas/saidas
de zona 30. Estas zonas incluem marcacGes rodovidrias e sinalizagdo vertical, uma
delas (Zona C) inclui reabilitagdo de todo o espaco publico.

Dois dos elementos mais importantes para a implementacdo destas infraestruturas
sdo a coeréncia do tracado (sendo o mais visivel e previsivel onde circulam os
ciclistas) e a consisténcia da sua tipologia. Quanto menor for a variacdo da tipologia e
maior for a constdncia do tracado mais facil se torna de ler o percurso, prever e
antecipar as intersec¢des (que sdo os pontos de maior conflito), o que confere um
maior grau de seguranca a infraestrutura, aos seus utilizadores e a todos os modos
que a intersectam.

Figura 11. llustragao de faixa ciclavel no centro da Parede.
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Uma caracteristica deste tipo de infraestruturas ciclaveis é a sensacao de seguranca
gue estas transmitem quando se apresentam segregadas do transito, fator que as
torna um elemento importante para a captacdo de novos utilizadores. Considerando
este fator optou-se, regra geral, por uma faixa ciclavel bidirecional (uma vez que o
tecido urbano ndo permitia implementar a solu¢cdo mais aconselhada: duas faixas
ciclaveis unidirecionais, acompanhando o sentido do transito rodoviario), segregada
dos veiculos motorizados, com pintura diferenciada que a torne mais visivel, e
segregada da circulacdo pedonal, para evitar conflitos com os pedes. Para garantir a
continuidade da infraestrutura esta solugao teve que ser complementada com outras
tipologias. Assim, onde o perfil de rua ndo apresenta largura suficiente, optou-se pela
solucdo de transito integrado, implicando a reducdo de velocidade através de
medidas de acalmia de trafego na transicdo para esta tipologia e alargando a atual
proposta de zonas 30.

A integracdo urbana do tracado apresenta diversos impactos na circulacdo e na
utilizacdo do espago publico, que se procuram minimizar com intervengdes
complementares ao percurso ciclavel - através de medidas de acalmia de trafego
(reducdo de raios de curvatura, passadeiras sobrelevadas p.e.), promoc¢do da
acessibilidade pedonal (passadeiras acessiveis), reordenamento do estacionamento e
qualificacdo do espaco publico e estrutura verde em alguns trocos (Jardins da Parede,
Urbanizagdo da Quinta da Marianas).

A divisdo do percurso ciclavel por trogos, num total de 14 (9 estruturantes, e 5
complementares) permite que a execugdo do percurso decorra de forma faseada,
considerando os constrangimentos necessarios a execu¢do de cada trogo (ocupagdo
da via publica, supressdo de estacionamento, orgamento, entre outros). Tendo
também a vantagem de permitir que cada trogo executado sirva de ensaio para os
trogos por construir.

Em termos de indicadores financeiros e sociais, o projeto demonstra o impacto
positivo deste tipo de intervengdes, extensivel ndo apenas a promogao da utilizagdo
da bicicleta, mas também a qualificacdo do espacgo publico em geral, constituindo um
bom ponto de partida para a sua replicacdo noutras centralidades do territdrio
municipal. De modo a avaliar estes impactos ao longo do tempo e a fundamentar
estas premissas, recomenda-se a implementacao de um sistema de monitorizacao
associado ao percurso.
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T da Praia d
 ravessadaPraiada . 420 240 180 0 12 12 12 36 1 2 2 3 1 1 32754 € 78€ 759 34
Azarujinha/Pareddo — Praga da Carreira
ida Mari il rvalho —
, Avenida Mariano Cyrilo de Carvalho 150 150 0 18 18 6 5 101 1 1 1 3 66181€  441¢€ 547 25
Rua Brito Camacho
Avenida Mariano Cyrilo de Carvalho —
3 ) v 460 460 0 24 6 30 -51 -51 4 1 1 2 2 1 137174 € 298 € 921 41
Rua Homem Cristo
4 Rua Antdnio Ferro — Rua da Republica 910 910 BI, 550 UN, 550 860 0 48 18 66 -9 -9 4 4 4 1 1 1 234237 € 151 € 1503 68
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g Rualosé Relvas ~Rua Machado dos 740 740 UN, 180 Suprimir 00 0 36 6 42 34 34 0 1 1 o0 21 2 215524€ 276 € 2362 106
Santos UN, 350  Suprimir 1100
Avenida da Republica — Rua Dr.
9 p 1130 870 180 80 Bl, 210 UN, 210 1100 0 24 12 36 -35 15 -20 8 6 3 2 2 1 2 3 16 424 555 € 376 € 3034 137
Manuel de Arriaga
(tragado estruturante) Total 6740 4795 485 1465 300 156 192 30 378 -433 344 -89 2 8 137 10 12 17 3 5 15 0 2 18 15 29 1920438 € 285 € 16123 726
Rua Dr. M | de Arri; —Rl
19 "uabr. Manuel de Arriaga =Rua 950 950 B,600 UN,600 1700 0 6 6 12 12 1 14 n.d. 1177 53
Eduardo Maria Rodrigues
1 Aver.uda Anténio Arroio — Avenida dos 730 600 130 o 2 2 nd. 1958 88
Maristas
12 Rua Alfredo Manu?l Marques — Rua 850 260 390 o 1 nd.
Dr. Manuel de Arriaga
Avenida das Rosas — Avenida Marginal
13 N L. < g 820 440 220 160 13 6 24 -3 14 11 1 1 1 n.d.
(Rua Dr. Camilo Dionisio Alvares)
Avenida Marginal (Rua Dr. Camilo
14 Dionisio Alvares) - Avenida Eduardo 2400 220 2400 0 n.d. 2805 126
Galhardo
(tracado complementar) Total 5750 2450 220 3010 290 6 30 O 6 -15 14 -1 1 4 18 n.d 5940 267,3
(somatorio) Total 12490 7245 705 4475 590 162 222 30 384 -448 358 -90 3 12 155 10 12 17 3 5 15 0 2 18 15 29 1920438 € 154 € 22063 993
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Anexo Il. Medi¢des gerais, detalhadas por tipo de intervengdo, material e trabalhos

Ciclovia Urbana de S. Joao do Estoril a Carcavelos Anteprojeto

Qtd.
(N2 areas Tragado estruturante (Trogos)
ou Area Total
Art.2 Descrigio Material e trabalhos Unidades objectos) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (m2)
Bloco Cimento 10x20, Tipo Rectangular - Soplacas, Amarelo m2 11 1122 1122
Coberto Vegetal m2 47 12 1094 961 643 134 2815 5658
Granito Clivado 11x11 m2 1 556 556
2 Pavimentos a manter
Vidrago Claro Clivado 05x05 m2 275 2 805 1033 4735 3952 3906 6571 5286 4793 5827 38907
Vidrago Claro Clivado 11x11 m2 67 941 740 429 34 173 2 089 408 821 643 6 277
Asfalto m2 249 1980 2430 5538 6 040 2757 10482 7335 3949 7 052 47 562
Bloco Cimento 10x20, Tipo Rectangular - Soplacas, Pintado m2 2 294 294
3 Pavimentos de Ciclovia
Betuminoso Pigmentado m2 149 29 354 1044 2033 1333 1863 95 1541 2591 10 882
Bloco Cimento 10x20, Tipo Rectangular - Soplacas, Amarelo m2 7 0 0 0 0 282 0 0 0 985 1267
Coberto Vegetal m2 84 0 0 31 0 292 762 0 0 710 1795
, Pavimentos pedonais e Vidrago Claro Clivado 05x05 m2 247 0 502 498 829 311 2128 1304 1452 2463 9487
rodoviarios novos Vidrago Claro Clivado 11x11 m2 109 0 61 32 5 0 2813 548 374 628 4460
Granito Clivado 11x11 m2 1 52 52
Asfalto m2 57 0 10 0 30 37 434 100 16 334 960
Total 5754 5705 13 961 13 757 12911 33487 17 113 14771 28 830 146 289
Estacionamento T1. Estacionamento de longa duragdo uUn. 27 2 4 8 1 7 4
Bicicletas . . =
5 o ~ T2. Estacionamento de média duragdo Un. 37 2 3 1 3 1 8 6 6 2
(n2 estagdes/modulos
de 6 lugares) T3. Estacionamento de curta duragdo uUn. 5 2 1 1 1
Total 69 6 3 5 11 3 8 14 7 6
6 Moblilidrio urbano a relocalizar Un. 110 1 5 8 24 19 19 25
Al17 Saida de Ciclistas Un. 10 2 1 1 6
B1 Cedéncia de Passagem Un. 12 1 1 4 6
D7a Pista Obrigatéria para Velocipedes Un. 17 1 2 1 4 4 2 3
D7e Pista Obrigatdria para Pedes e Velocipedes (integrado) Un. 3 3
Sinalizagdo Vertical D7f Pista Obrigatdria para Pedes e Velocipedes (segregado) Un. 5 1 2 2
i
(?SpeC-I lca para D13a Fimde Pista Obrigatdria para Velocipedes Un. 15 1 1 5 4 2 2
ciclovia)
D13e Fim de Pista Obrigatdria para PeGes e Velocipedes (integrado) Un. 0
D13f Fim de Pista Obrigatdria para Pedes e Velocipedes (segregado) Un. 2 1 1
G4 Zona de Velocidade Limitada (30) Un. 18 1 2 2 9 2 2
G8 Fim de Zona de Velocidade Limitada (30) Un. 15 1 2 8 1 3
H7 Passagem para Pedes Un. 29 3 1 7 2 16 ~
Extensdo
Total 126 7 6 7 7 13 18 28 5 35 Total (ml)
Bicisetas (sharows) pintadas no pavimento (um sentido, um ml - 348 600 200 1600 2748
simbolo a cada 25m) un. 156 14 24 8 64 _
8 Marcagbes e pinturas  Guias pintadas sobre o passeio ml - 150 120 60 50 380
Estimativa de marcagdo ciclovia ml - 45 560 1653 3218 2111 2948 150 2438 4101 17 224
ml - 948 1163 2651 2891 1320 5018 3511 1891 3376 5209

"
@1 1;: % Estimativa de marcagdo rodovidria
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