Base Cartografica

Carta Desporto Natureza do PNSC

Carta Sintese
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Percursos Pedestres l Escalada $
_ 1 Mexilhoeiro S
A/ PRS 1 - 512 Maria 2 Mexilhoeira N”
/PRS2 -Pena 3 Escola de escalada da Guia
N/ PRS 3 - Castelo 4 Falésias a sul do Espinhago ™
/N PRS 4 - Seteais 5 &pinhogo* )
AV PRS 5 - Quintas 6 Ped.r'a do Cavalo
7 Praia daUrsa®
N PRS 6 - Capuchos B PaiidaNaa
AN PRS7 - Cabo da Roca & Do doends
AN PRS 8 - Rota do Vinho de Colares 10 PraiaGrande do Rodizio
N PRS 9 - Rota das Aldeias (Sintra) 11 Casal dosPianos
AV PRS 10 - Peninha 12 Encosta dos Bébados
e 13
el AV PRS 11 - Monge Lagaa-Azul |
et ? . 08 ik "R _ 14 Pedras Irmids (Peninha)
. B ; ) ;;!;é N PRC 1 - Rota das Quintas 15 Pedra Amarela
. : e oli
4 ";"f- 7 A L AN PRC 2 - Rota do Cabo Raso 16 Capuchos Boulders
' ‘ : R S 7, . SL T % AN PRC 3 - Rota das Aldeias (Cascais) 17 Cruz Alta
: : Gl R " PRC 4- Rota do Litoral do Guincho 18 Penedo do Monge
AL ] L 19 Penedo da Amizade
e s i z.“%"' Vo A %' GR 11 - E9 - Caminho do Atldntico 20 Penedo do Tidmulo do Rei
e S S :
ek ‘_‘E'f"t’g : ‘- A/ Pedovia (em fase de projecto) Nota:
¢ 3 *  Locais com rest rigdes
Interdigdo a aberturade novas vices de escalada
Espeleologia ) > ST > )
\ b ercursos ey
oAy : 1 &ruta da Assaford &
: ‘ s....Lﬁ_l;” X 5’% 2 Gruta da Samarra Norte Variante Crosscountry
: i 7. {(..,.:.wcg«.i%jj:_,c:_ o 3 Gruta da Samarra Sul A BTT S 1-Capuchos
' i o ba s 1' D "B.2 de erﬁr : ﬁ/& 4 Gruta daPraa da Adragd A%/ BTT S 2- Rota dos Moinhos
i CAOEL S [ < S 5 Gruta daPedra de Alvidrar® /% BTT S 3-Cabo daRoca
$B.C 1red 6 Fojo da Adraga® N BTT S 4- Vinho de Colares
g T 7 Gruta da Falésid /.\./ BTT C 1 - Estreitos da Malveira
- - ST g, 8 Gruta da Manhosd A%/ BTT C 2 - Cascais Culturd
2 A _ y A BTTC 3 - Volta dPeninha
9 Grutas daPraia daUrsd
10 Gruta de Yale Flor Variante Freervide
11 Gruta de Porto Covo™ 7" Percursos Freeride
Notas: Ciclovias
% Nio s3o permitidas visitos com fins lidicos, recreativos N Ciclovia de Cascais

e turisticos

NS Ciclovia do Atldntico (em fase de projecto)

Desportos de Mar

=

Prawas com Apotos Recreatwos

Voo Livre ﬁ‘

" Praia de Sao Juligo

”

= PraiaGrande do Rodizio Yithoribas:ddbhaiadashquda

2 Arribas daPraia Grande do Rodizio
3 Miradouro daPraia da Vigia
Desportos de Mar (recomendados) 4 Peninha

1 Surf, Bodyboard.

~ PraiaGrande do Guincho

o Surf, Bodyboard, Kayaksurf,

, - - \
&:‘ | o Swrf, Windswrf, Bodyboard, Kitesurf. Areas com COHdICIOﬂGn'l'eS a
¥t o ;
giagtg-’;}\{: Nota: Naépocabanear sé é permitidaapraticade Kitesurf 24t [\ la
r':f;\,a.f na Praia Grande do Guincho. Fora da época balnear sé Pr'G'nCQ de Despor’.ros de Tur‘eza
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apermit ida a suapraticanas praios 1, 2e 3.

Condicionantes gerais
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Percursos Equestres s B Tiro ! - Inferdiga Total

8 Dunas
9.5 Marco Geodésico ] Tipo 2 - Interdigdo Total no 1° Semestre
#E Mata

& Quintas

o d Cascais Condicionantes especificas
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r Centros Hipicos Tipo 3 - Interdigdo a BTT, Bdonismo e

o o Orientagdo
At ST
T (NS S
SRt 2

Lo A0 1
i :
'-'.7':'! |

Carta Militar de Portugal. Série M888. I60eE, 1991

Limites |

. Tipo 4- Interdigdo a Orientagdo
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