
 

GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO DA CHARNECA “ANTÓNIO RISCADO” 
 
 

Partida: 09h30  
 
Escalão: JUNIORES M, SUB-23 M, SENIORES M, M35, M40, M45, M50 E M55. 

Percurso 6000 m (2 voltas) - Partida: Avenida da Charneca - Rua das Oliveiras – Rua Bacelo - Rua da Palmeira - Estrada da Fonte Velha - Rua do Cardeal - 

Rua Eduardo Lapa - Rua das Lapas - Rua da Eira - Rua da Palmeira - Avenida da Charneca (Meta). 
 

 
 
 
 
 



 

GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO DA CHARNECA “ANTÓNIO RISCADO” 
 
 

Partida: 10h20  
 
Escalão: JUVENIS M/F, JUNIORES F, SUB23 F, SENIORES F, F35, F40, F45, F50, F55, F60, M60, M65, M70, M75. 

Percurso 3000 m (1 volta) - Partida: Avenida da Charneca - Rua das Oliveiras – Rua Bacelo - Rua da Palmeira - Estrada da Fonte Velha - Rua do Cardeal - 

Rua Eduardo Lapa - Rua das Lapas - Rua da Eira - Rua da Palmeira - Avenida da Charneca (Meta). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO DA CHARNECA “ANTÓNIO RISCADO” 
 
 

Partida: 10h45  
 

Escalão: INICIADOS M/F  
 

Percurso 2000 m - 2 volta - Partida: Avenida da Charneca - Rua da Palmeira - Rua da Eira - Rua das Lapas - Avenida da Charneca - Rua da Palmeira - 

Rua da Eira - Rua das Lapas - Avenida da Charneca (Meta). 
 

 

 



 

GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO DA CHARNECA “ANTÓNIO RISCADO” 
 
 

Partida: 11h00  
 

Escalão: INFANTIS M/F  
 

Percurso 1000 m - Partida: Avenida da Charneca - Rua da Palmeira - Rua da Eira - Rua das Lapas - Avenida da Charneca (Meta). 

 
 

 



 

GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO DA CHARNECA “ANTÓNIO RISCADO” 
 
 

Partida: 11h10  
 

Escalão: BENJAMINS M/F  
 

Percurso 500 m - Partida: Avenida da Charneca (Meta). 
 

 

 

 

 

 

 


