SESSOES BREVES DINAMIZADAS
POR PARCEIROS DA CIDADE
DAS PROFISSOES DE CASCAIS

ONLINE OU PRESENCIAL
Inscreva-se em www.cascais.pt/
workshops

Workshop presencial

8 setembro | 21h00-22h00

Tem muita experiéncia profissional
mas ndo um diploma formal?
Quer usar a sua experiéncia para
terminar o ensino secundario?
Nesta sessdo informativa, fique

a conhecer o Programa Qualifica

para melhorar as suas habilitacdes.

Centro Qualifica do
Centro de Formacéao e Reabilitacdo
Profissional de Alcoitdo - IEFP

Workshop presencial

10 setembro | 10h00-12h30
Gosta de fotografar e observar
O gue se passa a sua volta? A
fotografia de rua tem tudo a ver
com pessoas e modos de vida.
Neste workshop, andaremos
pela rua enquanto abordamos a
importancia da narrativa, como
guebrar o gelo com as pessoas,
a perspetiva, o movimento, etc.
(requer maquina fotografica ou
telemovel com cadmara)

Maria Pessoa

Photographer [atividade de retorno a
comunidade no ambito do Voucher Microiniciativas
- Programa + Empregabilidade]

Workshop online

15 setembro | 10h00-12h00
Workshop que visa promover
o desenvolvimento das
competéncias que atualmente sédo
mais importantes para o mercado
de trabalho, como por ex. Trabalho
em Equipa, Comunicac¢ao,
Relacdes Interpessoais e
Resolucdo de Problemas. Apods
a aplicacdo de guestionarios de
auto analise, partilharemos dicas
de como melhorar competéncias e
quais as alternativas de formacao
profissional mais indicadas.
Citeforma
- Centro de Formacgao

Workshop online

17 setembro | 77h00-19h00

Workshop de iniciacdo a esta lingua
usada principalmente pela comunidade
surda em Portugal. Venha conhecer do
gue se trata, como se estrutura e
aprenda algumas palavras e letras.

Workshop online

21 setembro | 10h00-12h00
Conheca o IRS Jovem, um novo
beneficio fiscal que isenta os jovens
qualificados (até 26 anos) do
pagamento de parte do imposto
relativo aos primeiros rendimentos de
trabalho dependente. Neste workshop
serdo apresentadas as condicdes e
requisitos deste programa e podera
colocar duvidas.

Nucase - Contabilidade e
Fiscalidade

Workshop online

16 setembro | 17h00-19h00
Como criar conteddos empaticos,
coerentes e eficazes no mundo
digital? Se tem um negdcio
online, venha connosco nesta
viagem sobre como construir uma
comunicacdo capaz de fidelizar
clientes e criar relacdes de valor
e a longo prazo.

Brand’s Lab Program

Workshops presenciais

24 setembro, 22 outubro,
26 novembro, 17 dezembro
10h00-11h30
Precisa de aumentar a sua
autoconfianca ou tem certos
pensamentos e habitos que o/a
impedem de realizar os seus
objetivos? Participe nas sessdes
mensais de coaching em grupo
em que vai obter mais clareza
sobre os seus padrdes de
pensamento e aprender com
0s outros participantes.
Através de perguntas poderosas
vai refletir e partilhar para
desenvolver comportamentos
que |lhe garantem um maior
sucesso profissional e pessoal.
Reinvent Yourself

Workshop online

29 setembro | 18h00-20h00
Neste workshop de introducéo
a gestdo de projetos de moda
vamos abordar: Quais os
elementos a considerar quando
se elabora um plano de negdcios?
Como financiar o seu negdcio
de moda? Como criar brand
awarness nesta area?

Elsa Dionisio
- Fashion Business Management

Sessoes de informagao online

1 outubro | 11h00-12h00

Best Account RH
12 novembro | 11h00-12h00

Centro
de Emprego de Cascais - IEFP

Sessdes informativas sobre quais
as profissdes que registam,

no momento, mais ofertas de
emprego, quais as condi¢cdes
gerais destas ofertas e que
requisitos sdo procurados e
valorizados pelos empregadores.
Visa aproximar as pessoas que
procuram emprego, estudantes
e técnicos de emprego da
realidade do mercado de trabalho.



Workshop presencial

6 outubro | TOh00-18h00

Workshop para iniciantes e
curiosos sobre como fazer de
forma simples e rapida um
candeeiro em madeira. Custo
de 10€ para suportar parte
do material necessario. Max 6
participantes.

JM Epoxy Designs
[atividade de retorno a comunidade no
ambito do Voucher Microiniciativas -
Programa + Empregabilidade]

Sessao de informagao online

8 outubro | 14h30-16h00
Sessdo de informacdo com uma
conselheira da Rede EURES (rede
europeia de servicos de emprego
criada pela Comissao Europeia)
para saber como aceder a ofertas
de trabalho e conhecer o mercado
laboral de outros paises europeus.
Ficarad ainda a conhecer os apoios
EURES para a realizacdo de
entrevistas, relocalizacéo, etc.
EURES Portugal

Workshop presencial

13 outubro | 10h00-12h00
Neste workshop os participantes
receberao ferramentas
de empoderamento para
conseguirem enfrentar a realidade
didria e os seus obstaculos.
Através de um teste de perfil
comportamental, baseado na
plataforma DISC, terdo uma visao
geral do seu comportamento na
area profissional.

Zions - Training Center

Sessao de informagao online

15 outubro | 18h00-19h00

Nesta sessdo vamos apresentar
0S novos cursos de formacao
profissional de dupla certificacdo
a iniciar em 2022. Ficaras a
conhecer os cursos, os requisitos,
como te poderas candidatar e
esclarecer as tuas duvidas. Esta
sessdo é dirigida a pessoas com
deficiéncia e respetivas familias,
professores, técnicos e outros
interessados.

CERCICA - Cooperativa
para a Educacao e Reabilitacdo de
Cidadaos Inadaptados de Cascais

Sessao de informagao online

18 outubro | 11h00-12h00

Sessado para saber tudo sobre
este programa e colocar as suas
questdes. O surf é a ferramenta
base que aliada a outras vai apoiar
os participantes no desenho e
concretizacdo do seu percurso
pessoal/profissional ao longo
deste programa de 5 semanas.
Candidaturas até 25 outubro.

Associagdo Surf Social
Wave

Sessao de informagao online

20 outubro | 10h00-11h30
Saiba quais os proximos cursos
a iniciar e os apoios disponiveis
para formandos. Ha cursos de
curta duracao para melhorar
competéncias e o CV e também
cursos mais longos, com formacao
nas empresas, que conferem novo
nivel de qualificacéo.

Centro de Formacéao e

Reabilitacdo Profissional de Alcoitdo
- IEFP

Workshop online

20 outubro | 18h00-19h30

Workshop para conhecer a
plataforma Design the Future com

mais de 200 entrevistas em video
sobre profissdes, questionarios de
auto-conhecimento e informacao
sistematizada para ajudar a
conhecer o mundo do trabalho
e planear a carreira.

Design the Future

Workshop presencial

25 outubro | 16h00-18h00

Neste workshop vamos conhecer
as etapas para licenciar uma
cozinha em casa de forma a
cumprir os requisitos legais e de
seguranca alimentar para poder
vender comida ai confecionada.

Cascais Food Lab &
SARA - HACCP Digital

Workshop online

29 outubro | 10h00-12h00
Workshop para capacitar pessoas
gue comeg¢am a pensar sobre
a sua reforma a identificarem
quais Os recursos para uma
vida longa e como preparar
a transicdo para uma reforma
bem-sucedida. Alguns dos temas
abordados serdo: Autodiagndstico
de Recursos, As mudancas da
reforma, Mapear oportunidades
e Definir objetivos. Pessoas
recém-reformadas ou em situacao
de pré-reforma sao igualmente
bem-vindas.

Projeto R



Workshop presencial

3 novembro | 17h00-19h00
A relacdo com o cliente é a chave
do sucesso em todas as vendas.
Se preenchermos as suas maiores
necessidades que sdo a confianca,
seguranca e a sensacao de que tera
sempre 0 NOSSO apoio, teremos
conquistado um fiel aliado. Este
workshop é para vendedores
gue procuram maior sucesso nas
suas vendas e para empresas que
procuram melhores resultados.
Art Healing
by Vilma Vieira

Workshop online

5 novembro | 14h30-16h30
Venha conhecer o Fablab Cascais,
um recurso para a experimentacao,
prototipagem e materializacdo
de ideias. Este Laboratério de
Fabricacdo Digital pretende
democratizar o acesso a invencoes
pessoais e colaborativas, através de
tecnologias digitais que permitem
criar quase tudo. Neste workshop
vai conhecer os equipamentos (ex.:
impressora 3D) e alguns exemplos
reais da sua utilizacdo para projetos
pessoais / profissionais.

FablLab Cascais

Workshop presencial

10 novembro | T0h00-12h00
A Comunicacao Consciente,
também conhecida por CNV
- Comunicacao Nao Violenta,
oferece ferramentas que nos
possibilitam ter consciéncia das
necessidades e valores pessoais
e do outro, permitindo que haja
clareza, compreensao, respeito
e sintonia no ato de comunicar.
Este workshop esta estruturado
de forma interativa com partes
tedricas e exercicios praticos que
vao contribuir para um melhor
entendimento com quem convive
e na resolucdo de conflitos
pessoais e profissionais.

Barbara Tavares
- Psicologia Positiva / Coach

Workshop presencial

15 e 16 novembro | 14h30-16h30
Neste workshop vamos conhecer
as competéncias chave da
flexibilidade psicoldgica e como
coloca-las em pratica. Serd um
espaco de reflexdo sobre os seus
valores e objetivos profissionais,
sobre a importancia de entrar em
contato com o momento presente
e com as experiéncias internas
€ COmMo quer usar o seu tempo
para ir na direcdo do que |lhe faz
sentido.

Cidade das Profissées
de Cascais

Workshop online

17 novembro | 10h00-12h00
Sessdo para empreendedores e
criativos com a intencdo de criar
uma campanha de crowdfunding.
O objetivo é aprofundar o
conhecimento sobre esta
ferramenta de financiamento
através da experiéncia da equipa
do PPL e do testemunho de um
caso de sucesso. Vem aprender
como concretizar os projetos que
tens na gaveta!

PPL Crowdfunding
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Workshop presencial

3 dezembro | 10h00-12h00

Este workshop pretende desafia-
lo/a a pensar de forma diferente,
promover novos comportamentos,
acreditar em si e ajustar o seu
“mindset” para uma vida mais
feliz. Vamos entender e treinar

a mentalidade de crescimento
(growth mindset) e como “garra”
(grit) uma combinacdo especial de
paixdo e perseveranca conduz ao
sucesso, disponibilidade para agir
e novos caminhos pessoais e/ou
profissionais.

Barbara Tavares
- Psicologia Positiva / Coach

FORMACOES CERTIFICADAS

PELA DGERT COM

METODOLOGIAS FORMATIVAS

PARTICIPATIVAS,

AUTORREFLEXIVAS E DE

APRENDIZAGEM ENTRE PARES
ONLINE

28, 29 e 30 setembro
14h30-16h30

Oficina destinada a jovens para
conhecer o funcionamento basico
do mercado de trabalho: relacdes
laborais, modalidades de trabalho,
direitos & deveres e motivacdes
associadas ao trabalho.

6, 7,13 e 14 outubro | 14h30-17h30
Nesta oficina pode conhecer

o modelo de comunicacao
compassiva ou ndo-violenta

de modo a potenciar a sua
comunicacdo empatica e facilitar
o relacionamento interpessoal,
contribuindo para uma eficaz
gestdo de conflitos.

12 e 14 outubro | 21h00-22h30
Oficina para quem pretende criar
o seu perfil no Linkedin, a rede
social de contactos profissionais
e assim iniciar networking online.



