
 

24º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2016

Benj. F

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3566 Madalena Pereira Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 13 13 71

2º 3225 Joana Nunes Associação de Moradores da Atibá 13 10 10 8 8 8 10 67

3º 3603 Rita Mendes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 11 10 11 10 11 64

4º 3605 Laura Barrocas Clube Desportivo do Arneiro 8 9 10 9 9 45

Benj. M

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3020 Pedro Oliveira Cascais Pandilha Redux 15 15 15 13 11 13 10 92

2º 3117 Guilherme Graça Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 10 11 10 8 65

3º 3718 Guilherme Brito Associação de Moradores da Atibá 11 10 13 11 11 56

4º 3021 António Oliveira Cascais Pandilha Redux 8 10 7 8 5 7 3 48

5º 3023 Dinis Santos Cascais Pandilha Redux 10 11 9 10 5 45

Inf. F

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3436 Maria João Rodrigues Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 15 15 15 75

2º 3800 Lara Geronimo Desportivo Monte Real 11 13 13 15 15 67

3º 3697 Nicole Gonçalves Desportivo Monte Real 13 11 11 13 13 61

4º 3179 Daniela  Luíz Desportivo Monte Real 9 13 10 10 7 10 59

5º 3210 Alexandra Trindade Associação de Moradores da Atibá 13 6 7 10 9 9 54

6º 3233 Madalena Figueiredo Associação de Moradores da Atibá 8 10 5 6 9 5 6 49

7º 3035 Filipa Grego Cascais Pandilha Redux 7 9 4 8 4 5 37

Inf. M

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3297 Lourenço Ferreira Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 3397 Luís Santos Run 4 Dummies 10 13 11 13 11 13 71

3º 3571 Rodrigo Pereira Associação de Moradores da Atibá 11 10 13 10 13 57

4º 3694 Afonso Santos Clube de Atletismo Salesianos de Manique 11 7 10 9 9 10 56

5º 3329 Paulo Barrocas Clube Desportivo do Arneiro 9 5 5 3 7 7 7 43

6º 3616 Xavier Marquez Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 7 6 6 6 8 9 42

7º 3104 Miguel Mendes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 9 7 6 6 36

8º 3116 Guilherme Silva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 4 3 4 4 5 5 30

8º 3820 André Santos Desportivo Monte Real 9 8 5 4 4 30

10º 3442 Carlos Silva Associação de Moradores da Atibá 7 4 3 3 3 20
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24º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2016

Inic. F

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3545 Rosa  D Jombati Clube de Atletismo Salesianos de Manique 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 3544 Carolina  Santos Clube de Atletismo Salesianos de Manique 13 13 13 13 13 13 13 91

3º 3568 Francisca Lourenço Associação de Moradores da Atibá 11 11 11 11 10 11 65

4º 3430 Maria  Soares Associação de Moradores da Atibá 10 10 9 10 11 10 60

5º 3097 Inês Rola Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 9 10 9 10 11 58

6º 3370 Beatriz Conceição Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 6 7 5 8 8 9 9 52

7º 3326 Rita Maio Clube Desportivo do Arneiro 7 8 8 7 6 8 44

8º 3371 Beatriz Costa Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 5 5 6 6 7 7 36

Inic. M

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3215 Diogo Figueiredo Associação de Moradores da Atibá 15 13 15 15 15 15 13 101

2º 3255 David Pucariço CCD Pessoal M. Cascais 11 15 11 13 11 11 11 83

3º 3398 Tiago Estriga Run 4 Dummies 13 9 13 11 10 10 8 74

4º 3017 Francisco Silva Cascais Pandilha Redux 10 10 10 10 9 9 6 64

5º 3129 Vasco Gregório Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 7 8 9 8 6 4 50

Juv. F

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3111 Sofia Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 13 15 15 15 13 15 101

2º 3396 Inês Santos Run 4 Dummies 13 10 13 13 11 13 73

3º 3055 Mariana Mendes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 9 11 10 11 52

Juv. M

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3543 Henrique Páscoa Clube de Atletismo Salesianos de Manique 15 15 15 15 15 13 88

2º 3114 Tiago Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 11 13 15 13 9 15 85

3º 3057 Tomás Ferreira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 10 10 11 11 8 11 69

4º 3167 Gonçalo Pereira Desportivo Monte Real 13 11 13 6 11 6 60

5º 3307 Andre Silva Clube Desportivo do Arneiro 7 8 8 9 7 10 4 53

6º 3567 Finlay Arrison Associação de Moradores da Atibá 11 9 10 8 5 43
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24º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2016

Jun. F

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3140 Joana Assunção Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 15 15 13 73

Jun. M

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3256 Diogo Henriques CCD Pessoal M. Cascais 13 15 15 15 15 15 13 101

Sub 23 F

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3417 Renata Ferreira Associação de Moradores da Atibá 13 13 13 13 13 15 15 95

2º 3366 Andreia Costa Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 15 15 15 15 15 13 88

Sub 23 M

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3563 José Maria Monteiro  Ferreira Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 3289 Rui Brás CCD Pessoal M. Cascais 13 11 10 13 13 60

Sen. F

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3247 Ana Brás CCD Pessoal M. Cascais 15 13 11 13 13 13 13 91

2º 3296 Lucia Falé Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 90

3º 3036 Andreia Baiôa Núcleo Atletismo Zona Abóboda 9 7 7 10 10 8 10 61

4º 3110 Sandrina Cunha Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 11 11 11 59

5º 3200 Mónica Teixeira Associação de Moradores da Atibá 11 11 8 9 8 9 56

6º 3634 Vanessa Miranda Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 9 9 10 8 46

7º 3209 Filipa Coutinho Associação de Moradores da Atibá 8 8 10 8 6 5 45

8º 3176 Liliana Correia Desportivo Monte Real 10 9 6 7 9 41

9º 3281 Tânia Valentim CCD Pessoal M. Cascais 5 4 5 6 6 5 6 37

10º 3406 Margarida Beato Associação de Moradores da Atibá 4 5 4 7 7 7 34
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24º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2016

Sen. M

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3095 Filipe Correia Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 15 15 15 13 15 15 101

2º 3383 Manuel  Mascaranhas Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 11 13 13 13 11 13 13 87

3º 3070 Vitor Pereira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 11 9 11 9 9 10 66

4º 3163 Bruno Sabido Desportivo Monte Real 10 8 9 8 10 9 54

5º 3060 Duarte Brito Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 10 10 11 11 47

6º 3106 Pedro Cavaco Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 5 4 7 7 7 8 41

7º 3156 Daniel Rosa Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 6 3 6 6 6 30

8º 3141 Pedro Rodrigues Núcleo Atletismo Zona Abóboda 4 6 4 8 5 27

9º 3402 Nuno Santos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 5 3 23

10º 3260 Ivan Ramos CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 3 3 3 3 21

F 35

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3291 Mónica Moreiras Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 90

2º 3381 Lénia Carlos Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 9 9 13 11 11 8 61

3º 3635 Patricia Cruz Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 15 13 13 10 58

F 40

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3203 Carla Adro Associação de Moradores da Atibá 15 15 13 15 13 11 13 95

2º 3294 Joana Pires Associação de Moradores da Atibá 11 11 15 13 15 13 78

3º 3269 Maria Policarpo CCD Pessoal M. Cascais 9 11 11 10 15 11 67

4º 3222 Joana Caldeira Associação de Moradores da Atibá 13 13 10 11 9 10 66

5º 3169 Isabel Mouchinho Oleiro Desportivo Monte Real 9 8 10 9 9 10 9 64

6º 3112 Susana Figueira Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 6 8 8 8 7 8 52

7º 3535 Teresa Simões CCD Pessoal M. Cascais 5 4 7 7 5 7 35

8º 3280 Sara Henriques CCD Pessoal M. Cascais 3 5 6 6 5 4 4 33

9º 3211 Maria José Ferreira Desportivo Monte Real 3 7 5 6 3 6 30

10º 3019 Alexandra Oliveira Cascais Pandilha Redux 3 3 5 4 4 3 3 25
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24º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2016

F 45

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3385 Maria João Madeira Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 15 13 13 13 13 15 13 95

2º 3220 Cristina  Garcia Associação de Moradores da Atibá 13 15 15 15 15 15 88

3º 3259 Maria Vieira CCD Pessoal M. Cascais 9 10 9 10 10 11 10 69

4º 3261 Ivone Pereira CCD Pessoal M. Cascais 6 9 8 9 9 9 9 59

5º 3223 Maria  Pinto Associação de Moradores da Atibá 10 11 11 11 13 56

6º 3162 Antónia  Oleiro Desportivo Monte Real 7 7 7 8 7 8 6 50

7º 3422 Nelaida Marquez Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 6 5 7 8 10 7 46

8º 3536 Sónia Rocha CCD Pessoal M. Cascais 3 5 4 5 6 7 5 35

9º 3184 Teresa Jerónimo Desportivo Monte Real 4 3 6 3 4 6 4 30

10º 3134 Cristina Paiva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 4 3 4 5 5 3 27

F 50

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3298 Maria  Alves Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 3226 Maria da Conceição  Alves Associação de Moradores da Atibá 13 11 13 13 13 63

2º 3423 Helena Rosa Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 11 10 10 11 10 11 63

4º 3632 Maria Alberto Associação de Moradores da Atibá 13 11 13 11 13 61

5º 3315 Francelina  Silva Clube Desportivo do Arneiro 10 8 8 9 9 9 53

6º 3631 Ana Matias Associação de Moradores da Atibá 7 9 8 11 8 43

F 55

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3384 Mª Cidália Oliveira Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 13 15 13 15 15 15 15 101

2º 3096 Ilda Sousa Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 13 15 13 13 13 13 95

3º 3165 Etelvina Paulino Desportivo Monte Real 11 11 11 11 11 11 66

F 60

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3180 Margarida Coelho Desportivo Monte Real 13 13 15 13 13 15 13 95

2º 3272 Paula Machado CCD Pessoal M. Cascais 15 15 13 15 15 15 88

3º 3424 Isabel Bargão Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 11 11 11 11 11 13 11 79
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24º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2016

M 35

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3414 José  Dias Associação de Moradores da Atibá 10 11 15 15 11 13 15 90

2º 3219 Cláudio Cardoso Associação de Moradores da Atibá 15 15 13 11 10 11 11 86

2º 3407 Telmo Silva Associação de Moradores da Atibá 11 13 11 13 15 10 13 86

4º 3338 Paulo  Mota Associação de Moradores da Atibá 13 10 10 13 15 61

5º 3305 Nuno Felicio Associação de Moradores da Atibá 9 8 9 10 7 10 53

6º 3025 Pedro Mendes Cascais Pandilha Redux 8 9 6 8 6 9 46

7º 3301 João Brito Associação de Moradores da Atibá 7 6 5 7 7 32

8º 3053 Carlos Conceição Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 6 3 5 3 5 4 29

9º 3151 Carlos Soares Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 5 4 3 3 6 3 27

10º 3441 Fúlvio Esteves Núcleo Atletismo Zona Abóboda 5 7 5 4 5 26

M 40

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3174 João Pires Desportivo Monte Real 11 13 13 15 15 15 15 97

2º 3068 Ricardo Damião Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 8 13 13 13 13 90

3º 3564 Pedro Galvão Marques Associação de Moradores da Atibá 13 11 15 11 10 10 70

4º 3066 Paulo Silva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 10 10 10 11 11 11 66

5º 3217 António Costa Associação de Moradores da Atibá 8 9 6 8 7 8 10 56

6º 3525 Nélio José Barreiro Vitória de Janes 10 7 11 9 8 9 54

7º 3431 António Mouta Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 8 9 7 6 5 8 46

8º 3408 Sérgio Trindade Associação de Moradores da Atibá 6 4 7 5 5 9 7 43

9º 3012 Pedro Fernandes Cascais Pandilha Redux 7 5 4 3 4 6 6 35

10º 3506 Luis Vale Vitória de Janes 5 3 5 3 3 4 5 28

M 45

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3404 Marco  Mello Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 3232 Paulo Santos Associação de Moradores da Atibá 10 11 11 11 11 11 11 76

3º 3139 Pedro Bravo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 13 13 10 13 10 70

4º 3043 Virgilio Gomes Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 9 13 10 10 13 68

5º 3101 Luís Luciano Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 6 10 7 7 7 9 53

6º 3065 Jorge Matos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 8 8 8 8 13 7 52

7º 3201 Luís Pereira Desportivo Monte Real 5 7 7 9 9 9 3 49

8º 3182 Paulo Jerónimo Desportivo Monte Real 3 5 6 5 5 8 5 37

9º 3292 Artur Martins Associação de Moradores da Atibá 9 9 6 6 6 36

10º 3212 Fernando Figueiredo Associação de Moradores da Atibá 3 3 3 4 4 4 3 24
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24º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2016

M 50

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3064 João Ginja Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 3454 Miguel Correia Clube Desportivo do Arneiro 9 13 11 13 13 13 13 85

3º 3031 Jorge Rodrigues Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 10 10 11 10 10 11 73

4º 3123 Paulo Rola Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 11 13 11 11 59

5º 3083 Carlos Marques Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 8 7 10 9 9 8 57

6º 3161 Abel Costa Desportivo Monte Real 8 9 9 8 6 9 49

7º 3229 Mário Rodrigues Associação de Moradores da Atibá 3 6 8 9 7 7 40

8º 3079 Augusto Diogo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 7 8 6 5 6 39

8º 3277 Rui Vieira CCD Pessoal M. Cascais 5 3 5 7 4 8 7 39

10º 3528 José Torres Vitória de Janes 3 6 5 5 3 5 27

M 55

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3413 José  Heitor Associação de Moradores da Atibá 15 15 15 15 15 15 15 105

2º 3071 Almerindo Seco Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 13 11 11 11 11 11 79

3º 3099 José Brito Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 13 13 13 13 78

4º 3124 João Santos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 7 9 9 9 9 8 9 60

5º 3251 António Pucariço CCD Pessoal M. Cascais 9 7 7 7 10 9 10 59

6º 3072 José Melo Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 5 6 6 7 6 6 42

7º 3153 Joaquim Gamito Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 4 4 4 3 3 24

8º 3405 Mário Malheiro Associação de Moradores da Atibá 5 5 5 5 3 23

9º 3076 Armindo Couto Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 3 3 3 3 18

9º 3265 José R. Fialho CCD Pessoal M. Cascais 3 3 3 3 3 3 18

M 60

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3401 João  Soares Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 15 15 15 13 15 103

2º 3039 Herculano Domingues Núcleo Atletismo Zona Abóboda 11 13 13 13 13 15 13 91

3º 3077 Armindo Santos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 10 11 11 11 11 11 11 76

4º 3308 Carlos Duarte Clube Desportivo do Arneiro 7 10 10 10 10 10 10 67

5º 3266 Julio Meireles CCD Pessoal M. Cascais 5 7 7 8 8 9 9 53

6º 3075 António  Duarte Núcleo Atletismo Zona Abóboda 6 9 9 7 8 39

6º 3152 Isidro Santos Núcleo Atletismo Zona Abóboda 4 8 8 5 5 5 4 39

8º 3135 Fernando Pires Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 3 5 6 4 8 6 35

9º 3378 Joaquim Barrocas Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 6 4 4 6 6 5 34

10º 3094 Fernando Cardoso Núcleo Atletismo Zona Abóboda 3 4 3 3 3 4 3 23
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24º TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS

2016

M 65

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3085 Carlos Duarte Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 15 15 15 15 13 86

2º 3335 José  Sousa Clube Desportivo do Arneiro 10 13 11 13 13 11 71

3º 3368 António Teixeira Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 7 11 15 6 7 10 7 63

4º 3228 Manuel Graça Associação de Moradores da Atibá 6 10 13 8 8 45

4º 3379 Joaquim Carronha Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 9 5 10 11 10 45

6º 3376 João Durão Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 8 9 9 9 9 44

7º 3214 Fernando Moreira Associação de Moradores da Atibá 4 8 10 6 7 6 41

8º 3380 José Allegro Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 3 9 4 5 5 26

M 70

Class. Dorsal Nome Clube NAZA
 Monte 

Real
Atibá Juventude Janes Milha Arneiro Total

1º 3040 Joaquim Neiva Núcleo Atletismo Zona Abóboda 13 13 15 15 15 15 15 101

2º 3084 Carlos Simões Núcleo Atletismo Zona Abóboda 15 15 13 13 13 13 13 95

3º 3166 Florêncio Coelho Desportivo Monte Real 11 11 11 11 11 11 11 77

4º 3369 Arménio Silva Núcleo de Atletismo Os Papagaios de Cascais 10 10 10 10 10 10 10 70

5º 3336 Francisco Teles Clube Desportivo do Arneiro 9 9 9 8 8 9 52
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