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Associação de Comissários de Desportos Motorizados do Estoril 
  

Morada | Av. Alfredo César Torres, Circuito Estoril Lj. 13 | 2645-544 Alcabideche 

Contactos | 214607990|2  917360227 

Email | geral.acdme@gmail.com  

Modalidades | Automobilismo, Karting 

Instalações | Autódromo Fernanda Pires da Silva e Kartódromo 

 

Associação de Idosos de Santa Iria 
  

Morada | Rua Júlio Dinis, Murches | 2755-237 Alcabideche 

Contactos | 214872443 

Email | aisi_murches@sapo.pt  

Página | www.aisi-murches.com  

Modalidades | Ginástica de manutenção, Yoga 

Instalações | Sala polivalente 

 

Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de Alcabideche 
  

Morada | Rua dos Bombeiros Voluntários 159|159A | 2765-030 Alcabideche 

Contactos | 214607951 

Email | geral@ahbva.pt  

Página | www.ahbva.pt  

Modalidades | ABS, ADP, Dança contemporânea, Dança Criativa, Danças de Salão, 
Jiujitsu, Karaté, Krav Maga, Kung Fu, Localizada, Muay thai, Musculação e 

Cardiofi tness, Pilates, Spin-bike, Step, Taekwondo, Yoga 

Instalações | Salas de desporto 

 

Associação para o Desenvolvimento e Melhoramento de Bicesse 
  

Morada | Parque Desportivo Urb. do Viso Rua Pequena | 2645-346 Alcabideche 

Contactos | 968865443 

Email | admbicesse@gmail.com  

Modalidades | Futsal 

Instalações | Polidesportivo 

 

Centro Cultural e Desportivo dos Funcionários do Estab. Prisional do Linhó 
  

Morada | Avenida Pedro Álvares Cabral | 2645-002 Alcabideche 

Modalidades | Atletismo [estrada e corta-mato] 

Instalações | Polidesportivo 

 

Clube de Atletismo Salesianos de Manique 
  

Morada | Escola Salesiana de Manique 

Contactos | 214458210 

Email | casmanique@gmail.com  

Modalidades | Atletismo [estrada, pista e corta-mato] 

Instalações | Pista de Atletismo da Escola Salesiana de Manique 
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Clube Miúdos Talentosos 
  

Morada | Escola Salesiana de Manique 

Contactos | 912343383 

Email | clubemiudostalentosos@gmail.com  

Página | clubemiudostalentosos.blogspot.pt 

Modalidades | Futebol de 7 

Instalações | Campos de Futebol da Escola Salesiana de Manique 

 

Grupo de Instrução Popular da Amoreira 
  

Morada | Rua do G.I.P.A | 2745-205 Alcabideche 

Contactos | 214686833 

Email | gipamoreira@gmail.com  

Modalidades | Ginástica acrobática, Ginástica formativa, Ginástica localizada, Karaté, 
Setas, Tai-Chi, Ténis de mesa 

Instalações | Sala polivalente 

 

Grupo Desportivo do Zambujeiro 
  

Morada | Rua Principal 7, Zambujeiro | 2755-307 Alcabideche 

Contactos | 214870285 

Email | gdzambujeiro@sapo.pt  

Página | Facebook 

Modalidades | Cicloturismo, Dança para crianças, Danças tradicionais, Futebol 7, Karaté, 
Pedestrianismo 

Instalações | Campo de Futebol de terra, Sala polivalente 

 

Grupo Desportivo Malveira da Serra 
  

Morada | Sede: Largo do Rochio 3 | 2750-196 Alcabideche 

Contactos | 214871160  917201840 

Email | gdmserra@gmail.com  gdms.escolas@gmail.com (futebol) 

Página | www.gdmsformacao.blogspot.com  

Modalidades | BTT, Pesca, Futebol de 7, Futebol de 11 

Instalações | Sala polivalente (sede), Campo de Futebol (piso sintético) 

  

Grupo Musical e Desportivo 1º de Julho Alcoitão 
  

Morada | Rua 1º de Julho, Alcoitão | 2765-158 Alcabideche 

Contactos | 214690806 

Email | sociedade1julhoalcoitao@gmail.com  

Página | www.facebook.com/sociedadealcoitao 

Modalidades | Atletismo, Ballet, Futebol (escolinhas), Golfe, Zumba 

Instalações | Sala polivalente 
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Grupo Musical e Desportivo 31 de Janeiro Manique de Baixo 
  

Morada | Rua do Carrascal 641 | 2645-425 Alcabideche 

Contactos | 214441296  963075127 

Email | geral@31janeiromanique.net  

Página | www.31janeiromanique.net  

Modalidades | Aikido, Danças de salão, Futebol veterano, Karaté 

Instalações | Sala polivalente 

 

Grupo Recreativo e Familiar de Murches 
  

Morada | Sede: Largo Infante Dom Henrique 81, Murches | 2755-233 Alcabideche 

Contactos | 214870736 

Email | grfmurches@netcabo.pt  

Página | Facebook 

Modalidades | Danças de salão, Futsal, Ginástica de manutenção, Hóquei em Patins, 

Karaté, Patinagem Artística 

Instalações | Sala polivalente (sede), Pavilhão Desportivo Municipal de Murches 

 

Moto Clube AL-QABDAQ 
  

Morada | Praceta Maria Lamas 132, R/c Drt. | 2645-057 Alcabideche 

Contactos | 915810213 

Email | motoclube.alqabdaq@gmail.com  

Página | www.motoclube-alqabdaq.pt  

Modalidades | Passeios de moto, Petanca 

 

Núcleo Sportinguista de Alcabideche 
  

Morada | Rua de Cascais 28 | 2645-036 Alcabideche 

Contactos | 214603311  912804914 

Email | nsalcabideche@hotmail.com  

Modalidades | Futebol de 7, Futsal 

Instalações | Complexo Desportivo Municipal de Alcabideche, Campo de Futebol da 
Decathlon de Cascais 

 

Sociedade de Instrução e Recreio de Janes e Malveira 
  

Morada | Rua do Cancelo 37 | 2755-126 Alcabideche 

Contactos | 214872570 

Email | sirjm@sapo.pt  

Página | www.sirjm.com.sapo.pt  

Modalidades | Corrida de montanha, BTT-Downhill, Paintball, Triatlo/Duatlo 

Instalações | Sala polivalente 
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Sociedade Musical Sportiva Alvidense 
  

Morada | Rua de Alvide 911 | 2755-314 Alcabideche 

Contactos | 214831644  962332744 

Email | alvidense@sapo.pt  

Página | www.sociedadealvidense.no.sapo.pt  

Modalidades | Danças de salão, Ginástica acrobática, Ginástica de manutenção, Ginástica 
formativa, Ginástica infantil 

Instalações | Sala polivalente 
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