
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

CONTEXTUALIZAÇÃO GERAL  

 

Na oficina “Prepare seu Pitch” treine a sua apresentação diante de possíveis futuros empregadores, 

através de exercícios construtivos com o propósito para o crescimento e desenvolvimento individual de 

cada participante.  

FORMADOR  Andreas Galsterer 

LOCAL  Cidade das Profissões de Cascais 

CALENDARIZAÇÃO  07 e 09 de novembro | 14h às 18h 

DESTINATÁRIOS  Munícipes de Cascais 

CARGA HORÁRIA  8H 

OBJETIVOS GERAIS  

Promover a eficácia da apresentação individual e coletiva dos participantes. 

Facilitar o primeiro encontro entre possível colaborado e os futuros empregadores 

e assim aumentar a qualidade significativamente dos encontros.  

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS  

Cada indivíduo deve ter clareza sobre o que está fazendo bem e o que deve 

continuar fazendo. Implementação e aplicação de ferramentas para uma 

apresentação eficaz. 

CONTEÚDOS  

Um Pitch funciona como um pequeno discurso, que resume a essência de um 

projeto, empresa ou indivíduo. No caso do Pitch pessoal, é um “discurso 

de venda pessoal”, com o objetivo de conquistar o recrutador a contratar um 

candidato para uma vaga. Deve ser curto e direto, para passar a mensagem de 

forma clara e eficaz. No fundo, o principal objetivo é convenceres o recrutador das 

tuas capacidades e potencial. 

  

1. Aprenderá a estabelecer um contato bom e confiável com a sua 

contraparte  

2. Estrutura eficazes para o Pitch e apresentações. Apresentar as informações 

de uma maneira logicamente compreensível 

3. Estratégias para presença de palco e prestação otimizada. 

METODOLOGIAS  

Método interrogativo, expositivo e participativo.  

Os participantes ganham experiência prática no processo através da realização de 

atividades e exercícios com a ajuda de uma variedade de métodos dinâmicos. 
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