Janeiro 2019

Oficina Formativa
GESTAO DO TEMPO na procura
ativa de emprego

Margarida Assuncgao

Técnica na Organizagdo Nao Governamental Helpo, onde desenvolve projetos

FORMADORA de Apoio a Infancia, fazendo a ligagdo entre financiadores em Portugal e
escritorios da Helpo no terreno, em Mogambique e Sdo Tomé e Principe. Possui
Pés-Graduagao em Gestdo de Projetos, pelo ISEG e Curso de Formacgao
Pedagogica de Formadores.

LocAL Rua José Joaquim de Freitas, n°2 - Instalacdes da CMC - Cascais MAPA

CALENDARIZACAO

29 e 30 janeiro|- 14h00 - 17h00

DESTINATARIOS

Municipes de Cascais que procuram otimizarem a utilizagdo do tempo durante
um processo de procura de emprego

OBJETIVOS GERAIS

Compreensao dos pontos fortes e fracos de cada um na utilizagdo do tempo
como recurso; aprender a estabelecer prioridades com recurso a técnicas
especificas; consciencializar os formandos da responsabilidade/poder que tém
face a sua circunstancia; Compreender o que se pode fazer que ndo esteja ja a
ser feito; adquirir técnicas de organizagdo do tempo; adquirir métodos para
lidar com a desmotivagao

CONTEUDOS

Definir ou redefinir objetivos de vida de acordo com as suas varias areas.
Definir prioridades e rotinas no processo de procura ativa de emprego,
de acordo com os objetivos de vida.
e Tomar consciéncia da elasticidade do tempo.
e Compreender o tempo como recurso finito bem como a necessidade de
optar.
e Organizar o seu tempo de acordo com as motivacdes e objetivos
estabelecidos para o processo de procura ativa de emprego.
Avaliagao da gestdo pessoal do tempo.
Definicdo de objetivos de vida de acordo com diferentes areas.
Consciencializagao temporal.
Estratégias de valorizagao do tempo livre na situagao de procura ativa
de emprego.
e Organizacao do tempo no processo de procura ativa de emprego de
acordo com as prioridades estabelecidas.
Estratégias de compromisso na gestdo pessoal do tempo.

METODOLOGIAS

Metodologias ativas: Acdo-reflexdo; dindmicas de grupo; ludicas



https://www.google.pt/maps/@38.7028966,-9.4169129,3a,60y,175.84h,83.79t/data=!3m6!1e1!3m4!1sKFWr7mm9YvGahKpLbGLv9Q!2e0!7i13312!8i6656

