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Compreender e construir uma marca pessoal como um processo pelo qual os individuos se
destacam dos demais, utilizando uma mensagem e imagem consistentes na perspetiva de

alcangar objetivos.
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LOCAL Cidade de Profissdes de Cascais — Edificio Cascais Center - Rua Manuel
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CALENDARIZACAO

26, 27 e 29 de novembro, das 14h00 as 18h00 (12 horas)

DESTINATARIOS

Municipes de Cascais

Compreender e construir uma marca pessoal como um processo pelo qual os

ESPECIFICOS

OBJETIVOS S . e .
GERAIS individuos se destacam dos demais, utilizando uma mensagem e imagem
consistentes na perspetiva de alcancar objetivos.
- Compreender o conceito de marca comercial
- Compreender o conceito de marca pessoal
OBJETIVOS - Identificar os sete passos de construgdo da marca pessoal

- Identificar as caracteristicas Unicas de cada um
- Saber valorizar e comunicar as caracteristicas individuais Unicas de forma fiel
a personalidade

CONTEUDOS

1. Marcas Comerciais Versus Marcas Pessoais
a) O que é uma marca?
b) Identidade da Marca
c) Caracteristicas da Marca
d) Beneficios
e) Imagem de Marca
1.1 Introdugao ao conceito Marca Pessoal
1.2 Personal Branding: O que Significa?
. As Leis do Personal Branding
. Construa a sua Marca Pessoal
3.1 Qual é a minha Marca Pessoal?
4. Passos para Construir uma Marca Pessoal
5. Marketing Pessoal
6. Beneficios de uma Marca pessoal Forte
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METODOLOGIAS

Métodos ativos complementados com métodos interrogativos e expositivos.
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