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Experienciar um ciclo de mudanga com a construcdao e teste de um projeto de

empregabilidade

Isabel Passarinho PhD Ciencias da Educagao e Terapeuta Familiar

FORMADORES Joana Guimarées Licenciada em Sociologia e Psicoterapeuta

LocAL Biblioteca Casa da Horta - Cascais - MAPA

CALENDARIZAGAO | 17 de marco das 9h30 as 13h

Municipes de Cascais interessados em desenvolver a sua empregabilidade de

DESTINATARIOS . . ;o .
forma criativa e disponiveis para um processo de mudanga que lhes permita

trabalhar numa ideia de projeto.

Comprometer-se com um processo de mudanga - (re) situar-se em relagdo ao
OBJETIVOS projeto de vida e a situacdo profissional, presente e futura - Construir,
GERAIS desenhar e experimentar as suas ideias e projetos - Apresentar publicamente
um ‘produto’ decorrente do processo de formagao

e Identificar as potencialidades de um processo de mudanga pessoal
Compreender o ciclo da mudancga
Identificar na sua trajetéria pessoal e profissional os impasses, as
prioridades e redescobrir oportunidades

OBJETIVOS e Mobilizar capacidades e potencialidades; Substituir percecdes de
ESPECIFICOS ameaca por desafio e saber responder construtivamente aos desafios
e Retomar percecao de controlo sobre a sua vida e projeto
e Treinar compromisso e responsabilidade
e Experimentar modos mais flexiveis e criativos de ser e de fazer
e Saber fazer o desenho e a defesa publica do seu projeto

METODOLOGIAS Método interrogativo, expositivo e participativo.



https://www.google.pt/maps/place/Biblioteca+Municipal+de+Cascais/@38.7011913,-9.4228924,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd1ec5b4b36cd661:0xf5d52446a59a164e!8m2!3d38.7011913!4d-9.4207037

