
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Falar em público é um desafio para si? Uma boa comunicação é fundamental para 

qualquer profissional no mercado de trabalho atual. Se quer comunicar com 

impacto, independentemente do seu grau de experiência e conhecimento, este 

clube é para si. 
 

FORM ADOR  

Andreas Galsterer. Facilitador e coach sistémico. O seu trabalho 

concentra-se no pensamento sistémico (Open System Model) para 

possibilitar soluções sustentáveis e saudáveis. Escreveu a sua tese 

de mestrado em 2012 em Auckland, Nova Zelândia, sobre 

programas de responsabilidade social em eventos desportivos. 

Ajuda organizações, grupos e equipas a encontrar uma linguagem 

comum para um impacto significativo na sociedade. Trabalhar com 

pessoas com experiências, competências e origens diferentes 

fascina-o.  

LOCAL  Cidade das Profissões de Cascais  

CALE NDAR IZA ÇÃ O  

 20 de setembro a 14 de dezembro (20, 27 de setembro; 

04,11,18,25 de outubro; 08, 15, 22, 29 nov.; 6,13 e 14 

dezembro) - Todas as quartas-feiras | 14h-17H (13 sessões) 

DESTINATÁ RI OS  Público com interesse na temática  

CARG A HORÁRIA  40H 

OBJETIV OS GERA IS  

• Conhecer as ferramentas necessárias   para realizar 

apresentações em público com impacto, assentes nos 

princípios do planeamento, criação e comunicação.  

 

  

CLUBE: FALAR EM PÚBLICO 

 

https://goo.gl/maps/xy8fMgFZ4xqEGYL76


 
 

 
 

OB JETIV OS 

ESPECÍF ICOS  

• Estabelecer uma comunicação de confiança com diferentes 

públicos.  

• Saber apresentar as informações de forma clara e 

compreensível.  

• Treinar métodos e estratégias práticas para uma 

comunicação com impacto.  

CONTEÚD OS  

Torne-se um especialista no seu próprio assunto.  

• Linguagem corporal e congruência.  

• Treino de voz e discurso.  

• Noções básicas de comunicação em retórica.  

METODOLOGIA S  
Método interrogativo, expositivo e participativo.  

Métodos vivenciais e dinâmicos.  

 


