Programa para pessoas agressoras (Programa Contigo — Cascais)

O Programa Contigo - Cascais surge em 2009 no ambito do Grupo de Trabalho “Intervencao
com Agressores”. Trata-se de um Programa dirigido a agressores conjugais que resulta de uma
parceria entre a Camara Municipal de Cascais, enquanto entidade promotora e financiadora, a
Direcdo Geral de Reinsergao e Servigos Prisionais (Equipa de Lisboa Penal 4 - Cascais) e a A
Barragem - Fundagao Portuguesa para o Estudo Prevengao e Tratamento das Dependéncias
(FPEPTD).

O Programa Contigo que deu origem ao Programa Contigo - Cascais foi criado no contexto da
Rede de Apoio a Mulher em Situagao de Risco dos Agores, tendo sido a sua equipa técnica
que formou os técnicos que intervém em Cascais. A equipa técnica de Cascais € constituida por
um técnico da DGRSP e trés técnicos da A Barragem - FPETPD.

O publico-alvo deste Programa s&o agressores conjugais primarios para o crime de violéncia
domeéstica, ou seja, sem historia anterior de agressao conjugal; residentes no concelho de Cascais
e, com ou sem, processo judicial. Estes ultimos s&o agressores que voluntariamente se propdem
a participar no Programa.

Ao admitir a integracao de participantes voluntarios, este Programa tem como mais valia
permitir a quem o frequenta de forma obrigatéria, tomar consciéncia de que existem individuos
que tém interesse em participar de forma voluntaria, por sentirem necessidade e acreditarem que
podem e devem alterar o seu comportamento agressivo.

Sempre que possivel procura-se desenvolver um trabalho paralelo com as vitimas, uma vez que
0 enquadramento tedrico que subjaz ao Programa tem na sua base o bindmio agressor/vitima,
n&o sb porque estes nao existem separadamente mas, também, porque se constata uma elevada
taxa de manutencao da vivéncia comum mesmo ap6s a denuncia da prética criminal.

As vitimas sdo assim informadas da possibilidade de serem acompanhadas pelo Espago V
(servigo especifico de atendimento a vitimas de violéncia doméstica do concelho) ou APAV, sendo
que muitas negam esta necessidade.

O Programa Contigo pretende promover no agressor a consciéncia e a assungdo da
responsabilidade pelo comportamento violento; a cessagao dos comportamentos violentos e a
aprendizagem de estratégias alternativas. Pretende, ainda, diminuir a reincidéncia e prevenir a
(re)vitimagao do cdnjuge, filhos e/ou outros familiares.

O Contigo € uma resposta que contempla a mudanga de comportamento, promove a analise e
reflexdo sobre si proprio, sobre 0 seu comportamento e o reconhecimento das consequéncias
deste para si e para os outros. Acentua e reforga a critica social negativa e a ndo-aceitagao do
comportamento violento na esfera conjugal. Promove o reconhecimento e a capacidade de gestdo
das emocgdes e autocontrolo das mesmas, ndo o desculpabilizando mas, pelo contrario,
devolvendo-lhe a responsabilidade sobre o seu comportamento ao mesmo tempo que lhe séo
conferidas competéncias para mudar o mesmo e trabalhada a capacidade de autocontrolo.

O Programa encontra-se estruturado em trés etapas:




Em 1° lugar existe uma Avaliagao Inicial do caso pela DGRSP, por candidatura voluntéria,
encaminhamento de instituigdo da comunidade ou solicitagdo do Ministério Publico ou Tribunal.
Esta fase implica a realiza¢éo de entrevistas com o candidato e a abordagem de outras fontes de
informag&o, nomeadamente da esfera familiar e comunitaria.

Constituem critério de exclusao para a frequéncia do Contigo, a psicopatia, 0 acentuado défice
cognitivo ou a psicopatologia grave e/ou ndo compensada clinicamente. Os consumos ativos de
alcool/droga, ndo constituem critério de exclusdo, mas a admisséo ao Programa fica condicionada
a um periodo prévio de tratamento em organismo especializado.

A segunda etapa do processo coincide com a decisdo da medida judicial. Nesta segunda etapa,
e quando o Programa é aplicado ao arguido como uma obrigagéo, pelo Ministério Publico (em
sede de suspensdo provisoria do processo) e, em alguns casos, pelo Tribunal (em sede de
condenagao em suspensdo de execucgao da pena de prisdo), a DGRSP mantem um papel ativo
no processo, como decorre da metodologia do Programa: realiza uma entrevista inicial, entrevistas
regulares de acompanhamento, reunides com a Equipa do MPE, contactos regulares com outras
fontes de informagéo, relatérios para o Ministério Publico e/ou Tribunal e relatério avaliativo final.

O Médulo Psicoeducacional (MPE) é constituido por 18 sessdes tematicas mais uma sesséo
introdutéria, com periodicidade semanal e duragao de duas horas, em horario pés laboral (cerca
de cinco meses). Os sujeitos podem entrar em qualquer altura, terminando o Programa quando ja
tiverem realizado todas as sessdes. Este procedimento possibilita que os participantes que ja
estdo numa fase mais avangada possam partilhar com os participantes que vao sendo integrados,
as experiéncias/conhecimentos que advém da frequéncia do mesmo.

A supervisdo da DGRSP e o Médulo Psicoeducacional constituem componentes obrigatorias do
Programa mas, dependendo dos casos e das problematicas associadas podera também existir
um acompanhamento especifico na area das dependéncias (droga e alcool), na area da saude
mental e Terapia Familiar.

A 3? etapa prende-se com a avaliagao do processo e do impacto do programa.

A avaliagdo do MPE é feita tanto pela equipa técnica como pelos participantes a diversos niveis e
utilizando varios instrumentos para o efeito.

O follow-up é feito pela DGRSP durante um periodo de dois anos apds a concluséo do Programa
Contigo. A reincidéncia é avaliada pela existéncia (ou ndo) de novas participagdes de violéncia
domeéstica.

Desde o inicio do Programa temos observado um progressivo crescendo no numero de agressores
envolvidos, propostos pelo Tribunal ou DGRSP ou em auto proposta voluntaria.

Perspetivamos a continuidade do Programa Contigo em Cascais no contexto de uma rede
institucional ainda mais alargada, que permita uma referenciacdo de situagdes pelos Servigcos
de Saude, CPCJ, Instituices de Apoio & Vitima, Orgédos de Policia Criminal e Tribunal, numa
perspetiva de prevencdo especifica da violéncia e de promogao da mudanga dos comportamentos
violentos.

Contactos



DGRSP - Dire¢do Geral de Reinsergao e Servigos Prisionais (Equipa de Lisboa Penal 4)

Tel. 214 827 390 Endereco eletrénico: correio.lisboa.p4@dgrs.mj.pt
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Link para a reportagem feita pelo Jornal Publico sobre o Programa Contigo - Cascais em abril
deste ano - http://www.publico.pt/sociedade/noticia/nos-homens-pensamos-que-as-mulheres-sao-

nossas-1691505
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