CAMARA MUNICIPAL

CONTRATO-PROGRAMA PARA COMPARTICIPACAO FINANCEIRA
PARA ENQUADRAMENTO TECNICO DO PROGRAMA MUNICIPAL
SENIORES EM MOVIMENTO NO COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL DA
ABOBODA - EPOCA 2024/2025 NO PERIODO ENTRE 1 DE JANEIRO E 31 DE
JULHO E EPOCA 2025/2026, NO PERIODO ENTRE 1 DE SETEMBRO E 31 DE
DEZEMBRO DE 2025

——————— PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCAIS, titular do cartdo de identificacdo de

pessoa coletiva nimero 505 187 531, com sede na Praca 5 de Outubro, nimero nove, 2754-
501 Cascais, representado neste ato pelo Presidente da Camara Municipal, CARLOS
MANUEL LAVRADOR DE JESUS CARREIRAS, casado, natural da freguesia Santos-o-
Velho, concelho de Lisboa, titular do cartdo de cidaddao nimero 06010262 4 ZX6, valido até
30 de maio de 2029, com domicilio profissional na morada acima mencionada, nos termos
do nimero 1 do artigo 57.° da Lei nimero 169/99, de 18 de setembro, com as alteracdes que
lhe foram introduzidas pela Lei nimero 5-A/2002, de 11 de janeiro e com os poderes
resultantes do disposto nas alineas a) e b) do nimero 1 e da alinea f) do nimero 2 do artigo
35.° da Lei niimero 75/2013, de 12 de setembro, adiante designado por Primeiro Outorgante.

——————— SEGUNDO: CASCAIS ENVOLVENTE - GESTAO SOCIAL DA HABITACAO,

E.M., S.A., com sede no Complexo Multiservicos da Camara Municipal de Cascais, Estrada
de Manique, n.° 1818, 2645-131 Alcabideche, matriculada sob o nimero comum de
matricula e pessoa coletiva 504 538 314, com o capital estatutdrio de € 200.000,00,
representada neste ato pela sua Administradora, INES MARGARIDA SEABRA
CAMACHO RODRIGUES, solteira, maior, natural da freguesia de S. Jorge de Arroios,
concelho de Lisboa, titular do cartdo de cidadiao nimero 10006493 0 ZX7, valido até 3 de

agosto de 2031, com domicilio profissional na morada acima referida, com poderes para
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CAMARA MUNICIPAL

este ato, qualidade e poderes que provou com Certidao Permanente obtida via Internet, com
o codigo de acesso 0548-4373-1834, subscrita em 28 de outubro de 2024 e vélida até 28 de
outubro de 2025 e com a ata do Conselho de Administragdo n.° 10, de 5 de maio de 2022, de

delegacdo de competéncias na administradora executiva, documentos cujas fotocopias se

arquivam, adiante designado por Segundo Outorgante.

——————— Considerando que:
a) O Programa Municipal Seniores em Movimento € uma resposta que visa contribuir

para um processo de envelhecimento ativo e saudavel da populacdo sénior através

da prética regular de exercicio fisico (aulas de hidroginastica);
b) Tem como objetivos contribuir para a melhoria da qualidade de vida, satide e bem-
estar, promover a autoestima, autonomia funcional e relacionamento interpessoal, e

combater o isolamento e o sedentarismo;

c) O programa proporciona o acesso de municipes em idade sénior (a partir dos 65
anos), a pratica regular de exercicio fisico através do enquadramento de aulas de
hidroginastica, sendo o valor da mensalidade pago em funcdo do rendimento anual
coletdvel (individual) do municipe, oscilando entre 4€ (valor minimo) e 25€ (valor
maximo). O programa tem a duracio de 11 meses, inicia em setembro e termina em
julho do ano seguinte. As aulas decorrem 2 vezes por semana em 6 piscinas do
concelho: Complexo Desportivo de Alcabideche (Junta de Freguesia de
Alcabideche), Complexo Desportivo da Abdboda (Cascais Envolvente E.M. S.A)),
Piscina da ANEA (Associagao Nacional da Espondilite Anquilosante), Piscina da
Associacdo Humanitidria de Bombeiros de Parede, Complexo Desportivo de
Alapraia (Associagdo Humanitiria de Bombeiros dos Estoris) e Piscina da

CERCICA (Anexo I — Programa Municipal Seniores em Movimento 2024/2025); ----
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CAMARA MUNICIPAL

d) O programa funciona atualmente em parceria com 6 entidades gestoras de piscinas,
responsaveis pelo enquadramento técnico das aulas de hidroginastica. O valor da
mensalidade acordado com as piscinas € de 30€/més, sendo que a Camara

Municipal de Cascais se compromete a suportar o valor remanescente, de acordo

com a tabela de comparticipacdes (Anexo I, pag. 5);
e) Na época passada 2023/2024, o programa Seniores em Movimento abrangeu no total
300 pessoas seniores distribuidas pelas seguintes piscinas: Alcabideche (171),
Abdboda (41), ANEA (17), Bombeiros da Parede (28), Bombeiros dos Estoris (16)

e CERCICA (27);

f) O relatério de execugdo da piscina da Abdboda, referente a época 2023/2024, podera

ser consultado no Anexo II;

g) Para dar continuidade ao programa na piscina da Abdboda, pretende-se renovar o
contrato-programa com a Cascais Envolvente - Gestdo Social da Habitacido, E.M.,
S.A., na qualidade de entidade gestora do Complexo Desportivo Municipal da
Abdboda, para regular a atribuicio de uma comparticipagdo financeira, para
enquadramento técnico de aulas de hidroginastica, no ambito do Programa
Municipal Seniores em Movimento — Epoca 2024/2025, no periodo entre 1 de
janeiro e 31 de julho de 2025 e Epoca 2025/2026, no periodo entre 1 de setembro e

31 de dezembro de 2025;

h) Nos termos da alinea a) do artigo 45.° da Lei n.° 50/2012, de 31 de agosto,
consideram-se empresas locais de gestdo de servigos de interesse geral aquelas que,
assegurando a universalidade, a continuidade dos servicos prestados, a satisfacdo
das necessidades basicas dos cidaddos, a coesdo econdOmica e social local ou

regional e a protecdo dos utentes, e, sem prejuizo da eficiéncia econdémica, no
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CAMARA MUNICIPAL

respeito pelos principios da nao discriminacdo e da transparéncia, tenham
exclusivamente por objeto, designadamente, a promog¢do e gestdo de equipamentos
coletivos e prestacdo de servigcos na area da educagdo, acdo social, cultura, saide e

desporto;

i) A Cascais Envolvente - Gestao Social da Habitacao, E.M., S.A. tem por objeto social
a gestdo, exploracdo, administracdo e gestdo dos equipamentos afetos a educacgdo e

ao desporto, préprios ou pertencentes ao Municipio de Cascais, conforme artigo 3.0

dos seus estatutos;

j) Em conformidade com o estabelecido no n.° 1 do artigo 47.° da Lei n.° 50/2012 de 31

de agosto, a prestacdo de servicos de interesse geral pelas empresas locais e os
correspondentes subsidios a exploragdao dependem da prévia celebracdo de
contratos-programa com as entidades publicas participantes, pelo que; ------------------

——————— CELEBRAM e reciprocamente aceitam o presente Contrato-Programa, ao abrigo do
disposto no n.° 1 do artigo 47.° da Lei n.° 50/2012, de 31 de agosto, de acordo com a
deliberacdo camaréria de 3 de dezembro de 2024, aprovada pela Assembleia Municipal na

reunido de 16 de dezembro de 2024, que se rege pelas seguintes clausulas:

PRIMEIRA

(Objeto)

-------- Constitui objeto do presente contrato-programa, regular a atribuicio de uma
comparticipacdo financeira a Cascais Envolvente — Gestdo Social da Habitacdo, E.M., S.A.,
por parte da Camara Municipal de Cascais, para enquadramento técnico do Programa

Municipal Seniores em Movimento - Epoca 2024/2025, no periodo entre 1 de janeiro e 31

de julho de 2025, no Complexo Desportivo Municipal da Ab6boda.

SEGUNDA
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CAMARA MUNICIPAL

(Objetivos Sectoriais)

Sao considerados os seguintes objetivos sectoriais:

O fomento da atividade fisica e desportiva, especialmente aulas de hidroginéstica,

mediante a facilitacdo do acesso aos servigos prestados pelo CDMA, designadamente nas

vertentes de promog¢do da satide e bem-estar.

TERCEIRA

(Indicadores de Eficacia)

1. O programa “Seniores em Movimento” serd considerado eficaz, caso consiga abranger

no minimo 30 municipes;

QUARTA

(Indicadores de Eficiéncia)

A eficiéncia dos programas € aferida em fung¢do do niimero de municipes abrangidos

e custos associados:

1. O programa “Seniores em Movimento” serd considerado eficiente, caso consiga

abranger no minimo 30 municipes, sem exceder o custo global de € 11.000,00;

QUINTA

(Contrapartida Remuneratodria)

1. A comparticipacdo financeira estimada para executar o presente contrato-programa é

de 11.000,00 € (onze mil euros);

2. A comparticipagdo financeira estd inscrita na GOP 2024, rubrica orcamental

11.004.2002/259.50, com a classifica¢ao de despesa 02/05010101;

3.0 pagamento da comparticipacdo financeira serd efetuado, contra entrega de

documentos comprovativos de despesa;




B BEGe el
£%% ¥ &
-.z. ..“”:,.% 9 2 & 2 B,
‘e, ala s'e ..!:e. Sitpett e cie za: ®?

CAMARA MUNICIPAL

4. O presente contrato-programa, pretende salvaguardar o pagamento de valores em
divida, referentes ao programa Seniores em Movimento — Epoca 2024/2025, no

periodo entre 1 de setembro e 31 de dezembro de 2024;

5.5. Caso fiquem valores por liquidar relativamente ao programa Seniores em
Movimento — Epoca 2025/2026, no periodo entre 1 de setembro e 31 de dezembro de

2025, sera feito o acerto de contas, através da celebracdo de um contrato-programa

subsequente.

SEXTA

(Direitos e Obrigacoes das Partes)
1. No ambito do presente contrato-programa compete ao Primeiro Outorgante:----------------
a) Conceder, a titulo de compensagdo por perdas de exploracdo pelas obrigacdes
assumidas pelo Segundo Outorgante, nos termos da cliusula primeira, uma
comparticipagdo financeira até ao montante de € 11.000,00 (onze mil euros);-------

b) A transferéncia corresponderd ao montante constante no(s) relatério(s) de execucao

do presente contrato-programa, com a descricdo das atividades e custos

associados;

c) Acompanhar a execugdo do presente contrato-programa.

2. No ambito do presente contrato-programa compete ao Segundo Outorgante:----------------
a) Disponibilizar as instalacdes do CDMA e enquadramento técnico das aulas de
hidroginastica no ambito do programa “Seniores em Movimento”; --------------------

b) Suportar todos os encargos decorrentes da utilizagdo abrangidos pela disposi¢ao da

alinea anterior;
c) Apresentar relatério(s) de execucdo do presente contrato-programa, com a

descricao das atividades e custos associados, até 31 de dezembro de 2025. ----------
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SETIMA

(Comunicacao entre os Outorgantes)

——————— Todas as comunicacdes e notificacdes entre as partes, relativas ao presente contrato
ou em conexao com ele, para serem validas, terdo de ser efetuadas por escrito e dirigidas
para as sedes dos outorgantes constantes do presente contrato, salvo se qualquer dos

outorgantes tiver comunicado por escrito a alteracdo do respetivo domicilio, caso em que

sera este que conta.

OITAVA

(Duracao do Contrato)

——————— O presente contrato-programa € plurianual e tem inicio na data em que for outorgado
por ambas as partes e apds a sua publicitagdo na pagina eletrénica da Camara Municipal de
Cascais, e vigorara até 31 de dezembro de 2025, reportando os seus efeitos a data de inicio

das atividades.

NONA

(Incumprimento e Resolu¢ao do Contrato)

1. O Primeiro Outorgante pode resolver o presente contrato-programa caso se verifique um
incumprimento reiterado de uma ou mais obriga¢cdes por parte da Segunda Outorgante,
devendo, contudo, adverti-la previamente para a situacdo de incumprimento, através de
carta registada e conceder-lhe um prazo razoavel para cumprir, sob pena de resolugdo

do contrato.

2. O presente contrato-programa também poderd ser resolvido por motivo de interesse
publico, devidamente fundamentado, desde que o Primeiro Outorgante o faca com a

antecedéncia minima de trinta dias.

3. A resolucdo devera ser notificada a contraparte através de carta registada com aviso de
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rececao.

4. A resolucdo do contrato previsto nos nimeros antecedentes ndo desonera o primeiro
outorgante do pagamento das acdes ja realizadas ou em execugdo, incluindo os
compromissos ja assumidos pelo segundo outorgante com vista ao cumprimento do
objeto deste contrato. De igual forma e, ndo obstante o previsto no ndmero trés da
presente clausula, o segundo outorgante devera concluir as agdes ja iniciadas. --------------

5. A resolugdo do contrato nos termos do nimero anterior implica a restituicdo das quantias
correspondentes as comparticipagdes financeiras ndo utilizadas ou indevidamente
utilizadas, obrigando-se o segundo outorgante a repor, no prazo maximo de 60 dias
corridos, a contar da data da notificagdo do exercicio do direito de resolucio, a ordem do
primeiro outorgante, as importancias em causa, acrescidas de juros a taxa legal. -----------

DECIMA

(Duavidas e omissoes)
——————— As ddvidas e omissdes resultantes da interpretagcdo, validade ou aplicagdo das
clausulas do presente contrato serdo devolvidas casuisticamente, por acordo entre os seus

Outorgantes, segundo o principio geral da interpretacdo mais favordvel a prossecu¢do do

objeto expresso na Clausula Primeira.
——————— Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica dispensado de Fiscalizacio
Prévia do Tribunal de Contas, nos termos do art.® 48.° da Lei n.° 98/97, de 26 de agosto, na

sua redacdo atual, comecgando a produzir efeitos e tendo eficacia financeira a partir da data

da sua publicitagdo.
——————— O encargo resultante deste contrato programa no montante de € 11.000,00, tem o
cabimento n.° 122601 e o compromisso n.° 194000, na dotagdo prevista no Capitulo

Orgéanico 02 — Capitulo econémico 05 — Grupo 01 — Artigo 01 — Alinea 01 do Orcamento da
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CAMARA MUNICIPAL

Céamara Municipal de Cascais, para o corrente ano econdmico.

——————— Arquiva-se na pasta do Oficial Publico declaracio de situacdo contributiva
regularizada perante a Seguranca Social emitida em 21 de fevereiro de 2025, com o NISS
20010274257 (valida por seis meses), e certidao de situacdo tributdria regularizada emitida
pelo Servico de Finangas de Cascais-1, em 21 de fevereiro de 2025, (valida por seis meses). -
——————— E, para constar se lavrou este contrato programa que vai ser assinado por todos os
intervenientes, e por mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na qualidade de

Oficial Ptblico, nomeada pelo Despacho n.° 3/2013 de 03 de janeiro do Presidente da

Camara.

CARLOS MANUEL Digitally signed by CARLOS
MANUEL LAVRADOR DE JESUS

LAVRADOR DE JESUS CARREIRAS

CARREIRAS Date: 2025.02.27 15:04:05 Z

Assinado por: Inés Margarida Seabra Camacho
Rodrigues

Num. de Identificagao: 10006493

Data: 2025.02.26 16:32:38+00'00"

CHAVE MOVEL
® 000

MARIA IVONE Digitally signed by MARIA

IVONE FRANCISCO TEXUGO
FRANCISCO TEXUGO FERREIRA MARQUES

FERREIRA MARQUES Date: 2025.02.27 15:04:44 Z
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PROGRAMA MUNICIPAL SENIORES EM MOVIMENTO
HIDROGINASTICA * EPOCA 2024/2025

CONDICOES DE ADESAO

PROMOVIDO POR
CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS
DEPARTAMENTO DE COESAO E DESENVOLVIMENTO SOCIAL
DIVISAO DE PROMOCAO DA INFANCIA E DO ENVELHECIMENTO ATIVO

JULHO 2024
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CAMARA MUNICIPAL

1. ENQUADRAMENTO

No ambito da estratégia municipal para a promocao do envelhecimento ativo em Cascais, a
Camara Municipal promove o programa Seniores em Movimento que tem como principal
objetivo incentivar a populacao com 65 ou mais anos para a pratica de atividade fisica
regular e contribuir para a promocao da sua qualidade de vida, salde e bem-estar.

O programa Seniores em Movimento consiste na oferta de aulas de hidroginastica, que
decorrem 2 vezes por semana, por um periodo de 11 meses, entre setembro e julho do ano
seguinte (época desportiva), abrangendo todas as freguesias: Alcabideche,
Carcavelos/Parede, Cascais/Estoril e 530 Domingos de Rana.

O programa Seniores em Movimento é desenvolvido em parceria com organizacoes gestoras
de equipamentos desportivos com piscing, Juntas e Unides de Freguesias e instituicoes
sociais da area do envelhecimento do concelho.

O programa encontra-se sob a gestdo direta da Divisao de Promocao da Infancia e do

Envelhecimento Ativo — Departamento de Coesao e Desenvolvimento Social.

2. OBJETIVOS DO PROGRAMA

Promover o envelhecimento ativo através da pratica regular de atividade fisica
Contribuir para a melhoria da qualidade de vida, satde e bemn-estar
Melhorar a autoestima e a autonomia funcional

Promover o relacionamento interpessoal

AN N N R

Combater oisolamento e o sedentarismo

3. BENEFICIOS DA HIDROGINASTICA

A Hidroginastica &€ uma atividade fisica que consiste na pratica de exercicios de ginastica

dentro de agua (piscina), sendo os movimentos realizados ao ritmo de musicas.

2|10
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CAMARA MUNICIPAL

E considerada uma atividade de baixo impacto, que oferece varios beneficios quando

praticada regularmente, sendo especialmente recomendada para um publico mais velho ou

com condicionantes ao nivel da mobilidade.

As aulas de hidroginastica sao realizadas em grupo, tém enquadramento técnico e a duracao

de 45 minutos. Podem ser adaptadas a condicao fisica do grupo de participantes e

recomenda-se a sua pratica regular, no minimo, 2 vezes por semana.

Beneficios da hidroginastica:

v

D N N NN

AN NN N N N N NN

Melhora a capacidade cardiorrespiratoria

Diminui a pressao arterial e a frequéncia cardiaca

Melhora a circulacao sanguinea

Previne lesGes nos 0ss0s e musculos

Fortalece as articulacOes, sendo a atividade ideal para quem sofre com artrite, artrose ou
sobrepeso

Melhora as principais capacidades fisicas: flexibilidade, forca e resisténcia
Melhora a postura

Contribui para o aumento ou manutencdo da densidade ossea

Melhora a coordenacao motora e o equilibrio

Aumenta a autoestima, a confianca e, consequentemente, a qualidade de vida
Ajuda a melhorar o humor e a reduzir os niveis de stress, prevenindo depressoes
Auxilia na perda de peso

Importante na recuperacao pos-cirdrgica

Desenvolve o espirito ladico e a socializacao

DESTINATARIOS E REQUISITOS DE ACESSO

O programa Seniores em Movimento destina-se a municipes que rednam cumulativamente

0s seguintes requisitos:

O

@)

O

Idade igual ou superior a 65 anos
Residéncia no Municipio de Cascais

Rendimento até ao 4° escaldo de IRS (de acordo com tabela de IRS ano 2023)

3|10
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CAMARA MUNICIPAL

DURAGAO DO PROGRAMA

O programa Seniores em Movimento tem a duracao de 11 meses e decorre durante uma

época desportiva, iniciando em setembro e terminando em julho do ano seguinte.

6. ENTIDADES PARCEIRAS

O programa Seniores em Movimento é desenvolvido em articulacao com varias entidades

parceiras, designadamente:

Piscinas onde decorrem as aulas de hidroginastica (consultar anexo |)

Instituicbes sociais com resposta de Centro de Dia, Centro de Convivio, Espaco, Clube,
Academia, Universidade Sénior onde os utentes podem efetuar a inscricao no programa
(consultar anexo Il)

Unides e Juntas de Freguesia como locais de atendimento onde pessoas com 65 ou mais
anos nao integradas em resposta social podem dirigir-se para efetuar a inscricao no

programa

INSCRICAO

A inscricao no programa Seniores em NMovimento é realizada através de uma Instituicao

Social com resposta na area do envelhecimento ou através de uma Unido ou Junta de

Freguesia (consultar anexo Il).

Na inscricao sao necessario 0s seguintes dados e documentos:

o

o

Nome

Data de nascimento

Local de residéncia

Nota/demonstracao de liquidacao de IRS do ultimo ano fiscal (ano 2023), para aferir o

valor de mensalidade a pagar

4110
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8. CUSTOS DE ADESAO

o Inscricdo com seguro incluido valido para a temporada - 25,00€ (a suportar pela pessoa
participante)
o Mensalidade - entre 4,00€ e 25,00€, em funcao do rendimento anual coletavel

(individual) da pessoa participante, de acordo com a seguinte tabela:

Escalao Renc!imerlmto‘A.nuaI | Comparticipagao
IRS Coletavel (individual) Categoria .
Ano de Referéncia 2023* Municipe | CMC
Até 6.500€ A 4€ 26€
1° De 6.5071€ até 7.000€ B 6€ 24€
De 7.001€ até 7.479€ C S€ 21€
De 7.480 € até 8.750€ D 13€ 17€
2° De 8.7571€ até 10.020€ E 19€ 11€
De 10.021€ ate 11.284€ F 23€ 7€
3° De 11.285€ até 15.992€ G
25€ 5€
4° De 15.993€ até 20.700€ H

*Formula de calculo: Rendimento Coletavel + Quociente familiar (1 ou 2)

Nao sdo abrangidas no ambito deste programa pessoas cujo rendimento anual coletavel
(individual) seja igual ou superior a 20.701,00€ ou seja a partir do 5° escalao de IRS.

Os equipamentos desportivos recebem a mensalidade de 30,00€ por participante.

9. FASES DE INSCRICAO:

o Pré-inscrigdo: Até 317 julho 2024 | Envio de listagem nominal de participantes para CMC
pelas instituicOes sociais com resposta na area do envelhecimento e Unides e Juntas de
Freguesia

o Validagdo: agosto 2024 | CMC analisa e valida listagem nominal e comunica a mesma as

organizacoes gestoras de equipamentos desportivos com piscing parceiras do programa
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CAMARA MUNICIPAL
Inscricdo na piscina: setembro 2024 | Parceiro social e/ou municipe dirige-se ao
equipamento desportivo com piscina para efetuar a inscricdo e proceder 3os

pagamentos (inscricao/seguro e 12 mensalidade)

10.GESTAO DE VAGAS

A gestao de vagas e lista de espera é da responsabilidade da Camara Municipal de Cascais,

prevalecendo o critério ordem de chegada (data de inscricao). Este processo é gerido em

articulacao com o respetivo equipamento desportivo com piscing, estando sujeito a

disponibilidade de vaga.

11.0BRIGACOES DOS PARTICIPANTES

Os participantes ficam sujeitos ao cumprimento das seguintes obrigacoes:

v

v
v
v

Inscricao na piscina, no periodo indicado pela Camara, sob pena de perda da vaga;
Pagamentos: inscricao/seguro (inicio da época) e mensalidade até ao dia 8 de cada més;
Assiduidade regular na frequéncia das aulas (2 vezes por semana);

Regulamento interno do equipamento desportivo com piscina.

12.INTERRUPCAO E CESSACAO DA ATIVIDADE

Qualquer que seja o motivo de interrupcao da atividade (faltas pontuais, suspensao

temporaria, desisténcia/cessacao), devera ser comunicado por escrito e via email, até ao dia

71 de cada més.

Sao motivos para suspensao da atividade, os seguintes:

v

Auséncia prolongada até 2 meses (60 dias seguidos), por motivos de sadde, desde que
comprovado com atestado médico. Neste periodo o municipe e CVC ficam desobrigados
do pagamento da mensalidade. O atestado médico devera ser entregue na piscina onde

frequenta a atividade, que posteriormente comunicara a CMC,
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CAMARA MUNICIPAL

v" Auséncia prolongada até 2 meses (60 dias seguidos), por outros motivos, desde que o
municipe se comprometa a pagar neste periodo 50% da mensalidade até ao dia 8 de cada

mes,

Sao motivos para cessacao da atividade, os seguintes:

v' Sempre que se verifique mais de 4 faltas injustificadas, o participante fica
automaticamente excluido do programa;

v' Auséncia prolongada superior a 2 meses (60 dias seguidos), com ou sem justificacao
medica ou outrg;

v Desisténcia poriniciativa do participante.

13.POLITICA DE PROTECAO DE DADOS | RGPD

Os dados pessoais recolhidos pela Camara Municipal de Cascais, no ambito do programa
Seniores em NMovimento, tém o proposito de processar as inscricoes e serao mantidos por
um periodo de 12 meses sendo que, em qualquer momento, poderao exercer o seu direito
de solicitacdo de acesso, retificacao, portabilidade ou eliminacao.

Para qualquer assunto relacionado com a privacidade dos dados pessoais facultados,
poderao contactar o encarregado de protecao de dados através do

email atendimento.municipal@cm-cascais.pt ou do telefone 800203186.

Poderdo, ainda, apresentar reclamacao a uma autoridade de controlo, nomeadamente a

Comissao Nacional de Protecao de Dados (https://www.cnpd.pt).

Para informacoOes adicionais, por favor consultar a politica de privacidade e seguranca

publicada em AQUI.

14.DUVIDAS E OMISSOES
A Camara Municipal de Cascais reserva-se no direito de resolucao e esclarecimento das

duvidas e omissoes resultantes da interpretacao das condicbes de ades3o ao programa

Seniores em Movimento.
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CAMARA MUNICIPAL

ANEXO I = PISCINAS PARCEIRAS

Alcabideche

Complexo Desportivo de Alcabideche | Junta de Freguesia de Alcabideche
Rua do Pombal 350-A, 2645-374 Alcabideche

+351 274691 039

cda@jf-alcabideche.pt

Carcavelos/ Parede

Associacao Humanitaria de Bombeiros de Parede "Amadeu Duarte"
Av. Bombeiros Voluntarios 142, 2775-168 Parede

+351 214577 987

direcao@bombeirosparede.com

Cascais/ Estoril

Complexo Desportivo da Alapraia | Associacdo Humanitaria de Bombeiros dos Estoris
Rua Antonio Costa Carvalho 247, Alapraia, 2765-016 Estoril

+351214677012

complexodesportivo@bombeirosestoril.pt

CERCICA - CERMOV
Rua Principal 320/ 320 A Livramento, 2765-383 Estoril
+351 214 658590
cercica@cercica.pt

Sao Domingos de Rana

Associacao Nacional da Espondilite Anguilosante

Rua de Platao 147 Zzambuijal, 2785-698 Sao Domingos de Rana
214549 200 | 914953 057

anea@anea.org.pt

Complexo Desportivo da Ab6boda | Cascais Envolvente E.M., S.A.

Rua Mouzinho de Albuquerque 186, 2785-032 Sao Domingos de Rana
+351 274489720

geral@cdm-aboboda.pt
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CAMARA MUNICIPAL

ANEXO Il — INSTITUICOES SOCIAIS

Alcabideche

Associacao Apoio Social Nossa Senhora da Assuncao (Malveira da Serra)
Associacao de Apoio Social Amigos da Paz Bicesse

Associacao de Apoio Social Nossa Senhora das Neves de Manique de Baixo
Associacao de Bem-Estar Social, Juventude e 3° Idade de Alcabideche
Associacao ldosos de Santa Iria (Murches)

Associacao Social de Idosos da Amoreira

Fundacdo AJU Jeronimo Usera | Clube Sénior

Junta de Freguesia de Alcabideche | Centros de Convivio de Alcoitdo e Alvide
Santa Casa da Misericordia de Cascais | Centro de Convivio de Sdo Miguel

Carcavelos/ Parede

Associacdo de Reformados e Idosos do Murtal | Centro de Convivio

Centro Comunitario da Paréquia da Parede | Centro de Dia e Centro de Convivio
Centro Comunitario da Paréquia de Carcavelos | Espaco Sénior e Universidade Sénior
Clube de Futebol de Sassoeiros | Academia Sénior de Sassoeiros UNIS

Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo da Costa do Estoril | Academia Sénior da Parede

Cascais/ Estoril

Junta de Freguesia de Cascais e Estoril | Espacos Seniores Areia, Bairro Rosario e Santa Rita
Centro de Reabilitagdo e Integracdo de Deficientes | Centro de Dia da Areia

Centro Paroquial do Estoril | Centro de Dia

Centro Social e Paroquial de S0 Pedro e S3o Jodo do Estoril | Centro de Dia e Centro de
Convivio

Cruz Vermelha Portuguesa — Nucleo Costa do Estoril | Academia Sénior Cascais e Espaco
Sénior Alapraia

Santa Casa da Misericordia de Cascais | Centro de Convivio “Casa Grande da Galiza”

Santa Casa da Misericordia de Cascais | Centro Eng. Alvaro de Sousa — Academia Sénior
Santa Casa da Misericordia de Cascais | Centros de Dia Cascais e Torre

Sdao Domingos de Rana

Associacdo de Beneficéncia Luso-Alema | Centro de Convivio de Trajouce

Associacdo de Idosos e Deficientes do Penedo | Centro de Dia

Centro Comunitario de Tires | Centro de Dia e Centro de Convivio

Centro Social da Paréquia de Nossa Senhora Conceicdo da Abdboda | Centros Convivio
Talaide e Outeirense

Centro Social e Paroquial de Sdo Domingos de Rana | Centro de Dia

Cruz Vermelha Portuguesa — Nlcleo da Costa do Estoril | Espaco Sénior Geragao+ Madorna
Santa Casa da Misericordia de Cascais | Centros de Convivio Mato-Cheirinhos, Natael Rianco
e Vinhais
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ANEXO Ill - TERMO DE ADESAO

PROGRAMA MUNICIPAL SENIORES EM MOVIMENTO
HIDROGINASTICA « EPOCA 2024/2025

TERMO DE ADESAO

Eu, declaro ter tomado

conhecimento e aceitar as condicées de adesdo ao Programa Municipal Seniores

em Movimento 2024/2025, promovido pela Camara Municipal de Cascais.

Data: Y

Assinatura:

POLITICA DE PROTECAQ DE DADOS (RGPD)

Os dados pessoais recolhidos pela Camara Municipal de Cascais, no ambito do programa Seniores
em Movimento, tém o propdsito de processar a sua inscricao e serao mantidos por um periodo de 12
meses sendo gue, em qualquer momento, podera exercer o seu direito de solicitacdo de acesso,
retificacdo, portabilidade ou eliminacao.

Para qualquer assunto relacionado com a privacidade dos dados pessoais facultados, podera
contactar o encarregado de protec3do de dados atraves do email atendimento.municipal@cm-
cascais.pt ou do telefone 800203186.

Podera, ainda, apresentar reclamacdo a uma autoridade de controlo, nomeadamente a Comissao

Nacional de Protecaa de Dados (https://wwwv.cnpd.pt).

Para informacoes adicionais, por favor consultar a politica de privacidade e seguranca publicada em:

https://www.cascais.pt/politica-de-privacidade-e-tratamento-de-dados-pessoais
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ANEXO Il - RELATORIO DE EXECUCAO
PROGRAMA SENIORES EM MOVIMENTO EPOCA 2023/2024

COMPLEXQO DESPORTIVO MUNICIPAL DA ABOBODA (PISCINA)

< Comparticipacao Entre 1 de setembro e 31 de dezembro 2023
ESCALAO N
cmc N° utentes N° meses Total CMC
26 € 19 4 1976 €
26 € 1 1,5 39 €
A (4€)
26 € 1 3 78 €
26 € 2 2 104 €
B (6€) 24 € 1 4 96 €
c(o€) 21 € 3 4 252 €
D(13€) 17 € 4 4 272 €
E(19€) 11 € 1 4 44 £
F(23€) 7€ 1 4 28 €
G (26€) 4 € 8 4 128 €
TOTAL 41 3017 €
~ ici 3 Entre 1 de janeiro e 31 de julho 2024
ESCALAO Comparticipacao | |
cmc N° utentes N° meses Total CMC
26 € 17 7 3094 €
A(4€) 26 € 1 1 26 €
26 € 1 5 130 €
B (6€) 24 € 1 7 168 €
C(9€) 21 € 3 7 441 €
17 € 3 7 357 €
D(13€)
17 € 1 1 17 €
E(19€) 11 € 1 7 77 €
F(23€) 7€ 0 7 0€
4 € 6 7 168 €
4 € 1 6 24 €
G (26€)
4 € 1 4 16 €
4 € 1 1 4€
TOTAL 37 4522 €

TOTAL EPOCA 2023/2024 7539 €
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