Procedimento concursal comum com vista ao preenchimento de dois postos de trabalho da
carreira e categoria de técnico superior, com vista a constituicdo de vinculo de emprego
publico na modalidade de contrato de trabalho em funcgodes publicas por tempo
indeterminado, destinado a titulares de licenciatura em Nutricao ou Ciéncias da Nutricao,
com inscricdo como membro efetivo da Ordem dos Nutricionistas, para exercicio de
funcdes na Unidade de Qualidade e Seguranca Alimentar e na Divisao de Promogcao de

Saude e Bem-Estar

CONVOCATORIA PARA A PROVA ESCRITA DE CONHECIMENTOS

Convocam-se os candidatos admitidos ao procedimento concursal acima referido para a realizagao da
Prova Escrita de Conhecimentos, que tera lugar no dia 6 de abril do corrente ano, 5.2 feira, pelas 16
horas, no Refeitério do Complexo Multiservigos da Camara Municipal de Cascais, sito na Estrada de
Manique n° 1830 - Alcoitdao, 2645-550 Alcabideche.

A prova escrita de conhecimentos, conforme expresso no Aviso publicado na Bolsa de Emprego Publico
(BEP) com o cddigo de oferta n.© OE202301/0727, de 30 de janeiro, tera uma duragdo de uma hora

e trinta minutos (uma unica fase), com 15 minutos de tolerancia.

A prova sera composta por questGes de escolha multipla com trés ou quatro opgGes de resposta, por
questdes de verdadeiro ou falso e por questdes de natureza pratica que versardo sobre os temas/
bibliografia/legislacdo/documentos abaixo discriminados:

Temas:

- Vinculo de emprego publico: Garantias de imparcialidade (Capitulo I do Titulo I da Parte II da Lei
Geral do Trabalho em Funcdes Publicas); direitos, deveres e garantias do trabalhador e do empregador
publico, atividade, local de trabalho e carreiras (Capitulos I e II do Titulo IV da Parte II da Lei Geral
do Trabalho em FungGes Publicas) e exercicio do poder disciplinar (Capitulo VII do Titulo IV da Parte
II da Lei Geral do Trabalho em Funcdes Publicas);

- Cédigo de Etica e Conduta;

- Manual de Gestdo de Conflitos de Interesses do Municipio de Cascais;

- Higiene dos géneros alimenticios;

- Plano integrado de Controlo da Qualidade e Quantidade das Refeigdes servidas nos estabelecimentos
de educacgdo e ensino publicos;

- OrientacOes sobre ementas e refeitérios escolares;

- Obrigatoriedade de existéncia de opcao vegetariana nas ementas das cantinas e refeitérios publicos;
- Planeamento de refeigdes vegetarianas para criangas em restauragao coletiva;

- Alergia Alimentar na Restauragao;

- Estratégia Integrada para a Promogao da Alimentagdo Saudavel;
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- Normas a considerar na elaboracdo das ementas e na venda de géneros alimenticios nos bufetes e
nas maquinas de venda automatica nos estabelecimentos de educacado e de ensino publico;
- Regras nacionais complementares da ajuda a distribuicdo de fruta, produtos horticolas, bananas,
leite e produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino;
- Estratégia Nacional de Implementacdo do Regime Escolar em Portugal;
- Informagdo aos consumidores sobre os géneros alimenticios;
- Estratégia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional;
- Principios e normas gerais da legislacdo alimentar, criacdo da Autoridade Europeia para a Segurancga
Alimentar e estabelecimento dos procedimentos em matéria de seguranca dos géneros alimenticios;
- Cédigo Deontologico da Ordem dos Nutricionistas;
- Normas de funcionamento dos refeitérios escolares do municipio de Cascais;
- Ato do nutricionista;
- Aconselhamento breve para a alimentagdo saudavel nos cuidados de salde primaria;
- Programa Nacional para a Promogdo da Alimentagdo Saudavel 2022- 2030;
- Apoios no ambito da agdo social escolar;

- Estratégia Nacional e Plano de Agdo de Combate ao Desperdicio Alimentar.

Bibliografia/Legislacdo/Documentos:
- Lei Geral do Trabalho em Funcgdes Publicas, aprovada pela Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, alterada
pela Retificagdao n.° 37-A/2014, de 19 de agosto, e pelas Leis n.%s 82-B/2014, de 31 de dezembro,
84/2015, de 07 de agosto, 18/2016, de 20 de junho, 42/2016, de 28 de dezembro, 25/2017, de 30
de maio, 70/2017, de 14 de agosto, 73/2017, de 16 de agosto, 49/2018, de 14 de agosto, 71/2018,
de 31 de dezembro, pelo Decreto-Lei n.° 6/2019, de 14 de janeiro, e pelas Leis n.°© 79/2019, de 2 de
setembro, 82/2019, de 2 de setembro, 2/2020, de 31 de margo, e pelos Decretos-Leis n.°© 51/2022,
de 26 de julho, e 84-F/2022, de 16 de dezembro;
- Coédigo de Etica e Conduta do Municipio de Cascais, disponivel em
https://www.cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/new/codigo etica e conduta do municipio
de cascais 2022.pdf;
- Manual de Gestdo de Conflitos de Interesses do Municipio de Cascais, disponivel em

https://www.cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/new/manual gestao conflitos interesses 2
022.pdf;
- Regulamento (CE) n.° 852/2004, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril de 2004,

relativo a higiene dos géneros alimenticios, retificado pela Retificagdo publicada no Jornal Oficial da
Unido Europeia L 226, de 25 de junho de 2004, alterado pelo Regulamento (CE) n.° 1019/2008, da
Comissdo, de 17 de outubro, pelo Regulamento (CE) n.° 219/2009, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 11 de marco, e pelo Regulamento (EU) 2021/382, de 2 de margo;

- Despacho n.© 10919/2017, de 13 de dezembro - Anexo: Plano Integrado de Controlo da Qualidade

e Quantidade das refeigdes servidas nos estabelecimentos de educagdo e ensino publicos;
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- Circular 3097/DGE/2018 - OrientagGes sobre ementas e refeitorios escolares - Ministério da Educagdo
- Direcdo Geral de Educagdo em colaboracdo com o Programa Nacional da Promogdao Nacional da
Promocdo da Alimentagdo Saudavel e a Ordem dos Nutricionistas, de julho de 2018;
- Lei n.0 11/2017, de 17 de abril — Estabelece a obrigatoriedade de existéncia de opgdo vegetariana
nas ementas das cantinas e refeitérios publicos;
- Planeamento de refeigdes vegetarianas para criangas em restauracdo coletiva: Principios Base, 2016,

documento acessivel em Planeamento-de-refeicdes-vegetarianas-para-criancas-em-restauracdo-

coletiva principios-base.pdf (nutrimento.pt);

- Alergia Alimentar na Restauragdo - Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel,

documento acessivel em Alergia-Alimentar-na-Restauracdo.pdf (nutrimento.pt);

- Despacho n.° 11418/2017, de 29 de dezembro - Estratégia Integrada para a Promogdo da
Alimentacgdo Saudavel (EIPAS);

- Despacho n.% 8127/2021, de 17 de agosto, — Estabelece as normas a ter em conta na elaboragao
das ementas e na venda de géneros alimenticios nos bufetes e nas maquinas de venda automatica
nos estabelecimentos de educacdo e de ensino da rede publica do Ministério da Educacao,

- Portaria n.°© 113/2018, de 30 de abril, alterada pela Portaria n.° 94/2019, de 28 de margo -
Estabelece as regras nacionais complementares da ajuda a distribuicdo de fruta, produtos horticolas,
bananas, leite e produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino;

- Estratégia Nacional de Implementacao do Regime Escolar em Portugal, Ministério da Agricultura,

anos letivos: 2017/2018 a 2022/2023, documento acessivel em https://agricultura.gov.pt/regime-

alimentacao-escolar;
- Regulamento (UE) n.© 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011,

relativo a prestacao de informagdo aos consumidores sobre os géneros alimenticios;

- Resolugdo do Conselho de Ministros n.© 132/2021, de 13 de setembro - Aprova a Estratégia Nacional
de Seguranga Alimentar e Nutricional;

- Regulamento (CE) n.© 178/2002, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 28 de janeiro, que
determina os principios e normas gerais da legislacdo alimentar, cria a Autoridade Europeia para a
Seguranca Alimentar e estabelece os procedimentos em matéria de seguranca dos géneros
alimenticios, alterado pelo Regulamento (CE) n.° 1642/2003, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 22 de julho, pelo Regulamento (CE) n.° 575//2006, da Comissao, de 7 de abril, e pelo Regulamento
(CE) n.© 202/2008, da Comissdo, de 4 de marco;

- Regulamento n.° 587/2016 - Cédigo Deontoldgico da Ordem dos Nutricionistas;

- Normas de Funcionamento dos refeitdrios escolares do Municipio de Cascais, documento acessivel
em
https://www.cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/new/normas funcionamento refeitorios esc

olares.pdf;
- Regulamento n.% 89/2022, de 28 de janeiro — Regulamento que define o Ato do nutricionista;

- Manual de aconselhamento breve para a alimentagdo saudavel nos Cuidados de Salude Primaria,
documento acessivel em : https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/activeapp2020/wp-
content/uploads/2022/07/PNPAS Manual-Aconselhamento jan.pdf;

- Programa Nacional para a Promogdo da Alimentagdao Saudavel 2022-2030, documento acessivel em

Programa Nacional para a Promocédo da Alimentacdo Saudavel 2022-2030 (cienciaviva.pt);
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- Decreto-Lei n.© 55/2009, de 2 de margo, alterado pelas Leis n.© 7-A/2016, de 30 de margo,
114/2017, de 29 de dezembro, e pelo Decreto-Lei n.© 21/2019, de 30 de janeiro, que aprova o regime
juridico aplicavel a atribuicdo e ao funcionamento dos apoios no ambito da agdo social escolar;

- Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 46/2018, de 27 de abril, que aprova a Estratégia Nacional e

Plano de Acdao de Combate ao Desperdicio Alimentar.

Durante a realizagao da prova, os candidatos poderao consultar os diplomas legais acima identificados,
na sua versdao atualizada, (sem quaisquer anotacées/comentarios/sublinhados, com “post its” escritos
ou separadores escritos) e em suporte de papel, que cada candidato devera trazer consigo, ndo sendo,
contudo, autorizada a utilizacdo de telemodveis, computadores portateis ou qualquer aparelho

eletrénico computorizado.

A atualizacdo da legislacao acima referenciada, ocorrida apds a publicitacdao do presente procedimento,
sera da responsabilidade dos candidatos, sendo sobre a legislacdo atualizada que versara a prova de

conhecimentos.

A Prova de Conhecimentos sera valorada numa escala de 0 a 20 valores, considerando-se a valoracgdo

até as centésimas.

Os candidatos que na prova de conhecimentos obtenham classificagdo inferior a 9,5 valores considerar-

se-ao nao aprovados.

Os candidatos deverao apresentar-se no local da realizacao da prova munidos dos respetivos cartdoes
de cidaddao ou outro documento valido para o efeito, com o minimo de 15 minutos de

antecedéncia.
Apoés o inicio da prova, apenas sera concedida a tolerdancia de 15 minutos por atraso.

A falta de comparéncia na prestacdo da prova de conhecimentos determina a exclusao do

procedimento concursal.

Com os melhores cumprimentos.

O Jari

Assinado por: ANA MARIA DO CARMO DE
NORONHA MENDES DE ALMEIDA LEBRE
Num. de Identificacdo: 11641319
Data: 2023.03.30 11:08:01+01'00"

Presidente

Pagina 4 de 5



CASCAILS

www.cascais.pt

Assinado por: MARIA HELENA MARTINS CAMPOS DE
ASSUNCAO

Num. de Identificagao: 07373254

Data: 2023.03.30 12:01:14+01'00'

1.9 Vogal Efetivo

Assinado por: VERA CRISTINA LOPES DE
TRINDADE CALHA

Num. de Identificagao: 10544012

Data: 2023.03.30 12:43:43+01'00'

E CARTAO DE CIDADAO
o0 00

2.0 Vogal Efetivo

Pagina 5 de 5



		2023-03-30T11:08:01+0100


		2023-03-30T12:01:14+0100


		2023-03-30T12:43:43+0100




