CASCAIS

Procedimento concursal para constituicdao de reserva de recrutamento de trabalhadores em regime de contrato de
trabalho em fungdes publicas por tempo indeterminado para a carreira e categoria de Técnico Superior, para exercicio de

fungdes na Divisdao de Segurancga e Saude no Trabalho (DSST) e na Divisao de Promocgao da Saude (DIPS)

Aviso n° 20865/2020, de 24 de dezembro

Correcao e cotacao da Prova escrita de conhecimentos

I Grupo

Questio 1

b) correta (1 valor)

Questao 2

c) correta (1 valor)
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CASCAIS

II Grupo
Cotagao
Identifica
C . Identifica até 3 Identifica todos os corretamente todos
orregao s . S VI -
Nao identifica principios sem os principios sem os ou mais de 3
qualquer principio relacionar com a relacionar com a principios e relaciona-
pratica clinica pratica clinica 0s com a pratica
clinica
Questdo 1 Alinhar a intervencdo da pratica clinica psicoldgica
com os seguintes principios gerais do codigo
deontoldgico a que todos os psicologos estdo
sujeitos:
A -Respeito pela dignidade e direitos da pessoa 0 1 2,5 4
B- Competéncia
C-Responsabilidade
D-Integridade
E- Beneficéncia e Ndo- Maleficéncia
Cotagao
N N30 desenvolve Desenvolve Desenvolve Desenvolve
Corregao - corretamente apenas | corretamente apenas corretamente todos
nenhum dos itens ) ) . - o,
) i 1 dos itens 2 dos itens itens identificados
identificados . . . .
Quest&o 2 identificados identificados
Identificagdo dos beneficios /potencialidades do
consentimento informado na relagdo terapéutica.
Identifica~(;éo de momentos para a dis‘cusséo e 0 1 2,5 4
clarificagao da informagao com vista a
obtencgdo/revalidacdao do consentimento informado.
Limites da autodeterminacdo do cliente.
Cotacgao
Identifica pelo menos e Identifica todos os
~ o Identifica todos os :
Nao identifica 3 dos fatores - fatores considerados
: ~ fatores considerados )
nenhum dos fatores considerados mas nao = ] mas relacionando-os
. : mas nao os relaciona
considerados os relaciona com a s C de forma coerente
L L com a pratica clinica - -
pratica clinica com a pratica clinica
. v"  Referenciar o dever de informar o cliente sobre a 0 1 55 4
Questéo 3 confidencialidade e as suas limitagées. !
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CASCAIS

Referenciar os limites da confidencialidade,
designadamente quando o cliente € uma criancga.
Identificar especificidades em situagdes didaticas
e formativas.

Referenciar especificidades por solicitagoes
legais.

Referenciar a necessidade de autorizagao para
divulgar e partilhar de informacao.

Cotagao

Identifica de forma

Identifica de forma
clara e objetiva o

Explora de forma
critica o tema

N&o identifica
nenhum fator

pouco objetiva menos
de 3 fatores

relacionar o mesmo
de forma critica com
a pratica e
intervencdo em

Corregao Nao responde de pouco ot3]et|va € sem tema proposto proposto
forma objetiva e clara rela_gao com as desenvolvendo com desenvolyen_do com
] dimensdes P coeréncia e
ao proposto . e coeréncia as 8
identificadas o tema ) ~ questionamento as
proposto . dlmgr_\soes dimensdes
identificadas . e
identificadas
Identificar a natureza do ato exclusivo da
Questdo 4 psicologia e a competéncia especifica dos
psicdlogos para a utilizagdo das técnicas e, da
selecdo dos instrumentos de avaliagdo.
Identificar a diversidade de matérias de
avaliacdo, da necessidade da sua protegdo e
seguranca. 0 1 2,5 4
Identificar a necessidade da obtengdo de
consentimento informado para a avaliagao e os
contextos de excegdo a este procedimento.
Pronunciar-se sobre a dimensdo da
interpretacdo, redagdo rigor e comunicagdo dos
resultados da avaliagdo psicoldgica.
Cotacgao
Identifica de forma Relaciona de forma
objetiva todos os critica com elevado
Questao 5 Corregao Identifica de forma fatores sem grau de coeréncia

todos os fatores
determinantes a
pratica e intervengdo
em psicologia

3|Pagina




CASCAIS

psicologia

v'Preocupagdes de isengao e objetividade, de
prevencao de conflitos de interesse e relagdes
multiplas.

v'Utilizacdo de métodos e técnicas adequadas e de
acordo com a melhor evidéncia cientifica.

v'Respeito pelas diferengas individuais, adequando
as intervencgdes a fatores conhecidos associados a
idade, etnia, religido e outros, de modo a nao
discriminar.

v'Consentimento informado, honorarios e conclusédo
da intervengdo.

v'Adequacao das instalagdes, publicitagdo
profissional e intervengdo a distancia

2,5

III Grupo

Questao 1

Corregao

Cotacao

Identifica de forma
pouco estruturada
menos de 3 dos
fatores identificados

Identifica menos de 5
dos fatores
identificados ndo os
relacionando de
forma critica

Identifica de forma
critica e estruturada
menos de 8 dos
fatores identificados

Identifica de forma
critica relacionando
com coeréncia entre
si, mais de 8 dos
fatores identificados
posicionando-os de
forma objetiva na sua
relagdo de
interdependéncia

v Alinhar a intervengdo do territério com
orientagdes de nivel nacional (estratégia nacional
de salde) e orientagbes supra nacionais (OMS)

0,75

3,5
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CASCA

Erend

S

ANANEN

Definir uma estratégia de intervengdo concertada,
de forma participada, envolvendo organizagdes
multissectoriais, técnicos e municipes

Identificar prioridades e metas de intervengao
Identificar uma base line de indicadores para
monitorizagdo a médio e longo prazo

Promover a adesdo de intervenientes
multissectoriais do territério com um projeto de
intervengdao comum

Promover a literacia em saude

Promover a participagdo em saude

Divulgar de forma clara os objetivos e metas em
promogdo da saude no territorio

Accountability - Assegurar a devolugdo de
informacgdo e prestacao de contas sobre o grau de
execugdo da Estratégia

Integracdo da Estratégia numa estrutura de
governacao local de base participada

Questao 2

Corregao

Cotagao

Nao identifica de
forma clara e objetiva
os determinantes

Identifica os
determinantes sécio
econdémicos da saude
de forma clara ndo os
relacionando com a

Identifica os
determinantes sdcio
econdmicos da saude
relacionando-os de
forma operacional na

Identifica de forma
muito explicita e
coerente a relagao
entre os
determinantes sécio
econdémicos da salde,
explorando de forma

so6cio econémicos da definicdo de uma definicdo de uma critica a sua
saude 7 o 7 - importancia na
estratégia municipal estratégia municipal s~
de salde de saude ) deflnicao de
instrumentos de
politica loca em
promocdo da saude
Identificacdo das caracteristicas individuais de cada
individuo ( idade, sexo e fatores hereditarios)
enquanto fatores sobre os quais ndo é possivel 0 0,75 2 3,5

intervir, representando o espago de menor
influéncia sobre a promocéo da saude.
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CASCAIS

Identificagcdo dos Estilos de vida dos individuos
enquanto fatores sobre os quais cada individuo
pode intervir, sendo que estes se inserem em
espacos de quotidiano que o condicionam
fortemente ( redes sociais e comunitarias,
condigdes de vida e de trabalho e condigdes
socioecondmicas, culturais e ambientais gerais).
Identificacdo das redes sociais e comunitarias, das
condigOes de vida e de trabalho e das condigdes
socioecondmicas, culturais e ambientais gerais
como o0s espacos determinantes de acdo de uma
Estratégia Concelhia de Promogdo da Saude.
Estratégia Municipal de Saude deve contemplar
medidas em torno de eixos de intervengdo em
cidadania e literacia em saulde, educagdo para a
saude, equidade em saude e contextos favoraveis
em saude ao longo do ciclo de vida dos municipes.

Questao 3

Corregao

Cotacao

N3do desenvolve
nenhuma das 7
dimensodes
identificadas de forma
clara e objetiva

Desenvolve de forma
clara e objetiva
menos de 3 das

dimensodes
identificadas

Desenvolve de forma
objetiva mais de 3
das dimensoes
identificadas,
relacionando com
clareza a metodologia
e implementagdo da
ELPS 2016/2020 com
os seus resultados

Desenvolve de forma
critica mais de 5 das
dimensdes
identificadas,
relacionando com
coeréncia a
metodologia e
implementagdo da
ELPS 2016/2020 com
0s seus resultados

Promover a qualidade de vida e reduzir a
vulnerabilidade e riscos a saude relacionados
com os seus determinantes e condicionantes.
Implementagdo da Estratégia em estrutura de
governacao local constituida para o efeito.
Estrutura de governacao participada, com
identificacdo de competéncias para cada
organizacgdo parceira e formalizada através de
carta de compromisso.

Ampla publicitagdo do documento Estratégia
Local de Promocdo da Salde, através de versdo

0,75

3,5
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CASCA

Erend

S

impressa. Divulgagao em, site dedicado e em
redes sociais dos diversos parceiros.

v Concretizagao de 2 planos de agdo bianuais.
v' Monitorizagdo e avaliagdo da implementagdo por
parceiro externo.
v' Identificagdo de orgamento para execugdo das
18 medidas previstas.
Cotagao
Identifica todos os
eixos, explicitando-os Identifica de forma
de forma clara e critica todos os eixos,
Nao identifica todos objetiva. Enuncia explicitando de forma
0s eixos e nao uma medida da ELPS coerente o impacto
Corregdo N0 identifica explicita os mesmos 2016/2020 sem de uma medida da
B nenhum dos eixos de forma objetiva. explicitar de forma ELPS 2016/2020 no
Questdo 4 Identifica uma critica o impacto da contexto do
medida da ELPS mesma no desenvolvimento de
2016/2020 desenvolvimento de medidas de politica
medidas de politica local em torno da
local em torno da promogdo da saude
promocdo da saude
v" Educacdo para saude ( Medidas 1 a 5)
v Equidade em saulde ( Medidas 6 a 10) 0 0.75 5 35
v' Contextos favoraveis a saude (Medidas 11 a 15) ! !
v Cidadania em salde ( Medidas 16 a 18)
IV Grupo
Cotacao
Questdo 1 Corregao Nao refere nenhuma Desenvolve de forma Desenvolve de forma

das dimensdes
identificadas

pouco clara e objetivo
menos de 3 das

coerente e com
clareza e objetividade
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dimensdes
identificadas

mais de 3 das
dimensdes
identificadas

Identificar que o exercicio da psicologia e o papel
do psicélogo visa contribuir para o bem-estar, a
salde, a qualidade de vida e o pleno
desenvolvimento humano quer a nivel individual
como coletivo e, ao longo do ciclo de vida.
Identificar que o papel do psicélogo
independentemente do contexto da intervengéo,
designadamente de uma autarquia, implica
colocar a sua capacidade ao servigo do interesse
publico. Implica o principio do rigor, da
responsabilidade de atuagdo em conformidade
com as competéncias especificas da profissdo e o
seu cédigo deontoldgico.

Identificar estratégias de promocdo da educacgdo e
literacia em saude para os municipes ao longo da
vida

Identificar o seu papel de promotor/facilitador de
estratégias de
cooperacao/articulagdo/participacao de redes de
parcerias multissectoriais do territdrio.
Identificar o seu papel ao nivel da investigagao-
acao, producdo e comunicagao da
informacdo/conhecimentos.

Questao 2

Corregao

Cotagao

Intervencao proposta
nao apresenta
coeréncia entre a
metodologia de
implementagdo e os
objetivos a alcancar,
explorando menos de
3 das dimensdes
identificadas

A intervengao
proposta revela
coeréncia entre a
metodologia de
implementagdo e os
objetivos a alcancar,
explorando de forma
critica menos de 6
das dimensdes
identificadas

A intervengao
proposta revela
elevada coeréncia
entre a metodologia
de implementacgdo e
os objetivos a
alcangar, explorando
de forma critica mais
de 6 das dimensdes
identificadas
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Contextualizar a intervengao e alinhar com
necessidades identificadas no territério.

Identificar pressupostos tedricos subjacentes.
Identificar de forma clara os objetivos e metas da
intervengdo, com indicadores mensuraveis e com
horizonte temporal.

Identificar, caraterizar e justificar os publicos-alvo/
destinatarios

Identificar parcerias estratégicas

Identificar metodologia (s) a utilizar para o
desenvolvimento da intervengao.

Apresentar propostas de atividades/agdes a
dinamizar

Indicar métodos e técnicas de avaliacdo e
monitorizagao

Indicagdo de meios de comunicagao/divulgagao da
intervengao

Identificacdo de custos / beneficios
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