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82 CORRIDA CCD CASCAIS

REGULAMENTO

O Centro de Cultura e Desporto do Pessoal do Municipio de Cascais, realiza no dia 25 de janeiro de 2026, a 82
Corrida CCD Cascais.

A 82 Corrida CCD Cascais, destina-se a atletas de ambos os sexos. Esta prova esta integrada no 332 Troféu de
Atletismo da Camara Municipal de Cascais.

Programa

09h30 — Inicio das provas

10h15 — Inicio da entrega de Prémios aos Atletas
12h30 — Encerramento da 82 Corrida CCD Cascais
Generalidades

1. As provas terdo inicio as 09h30, com partidas e chegadas na Avenida de Republica, no parque de
estacionamento em frente 4 entrada do parque Marechal Carmona em Cascais.

2. As provas com distancias e percursos iguais, poderdo ser disputadas em conjunto.
3. Ordem pela qual as provas se irdo realizar:
09h30—SUB 20 M; SUB 23 M; SENIORES M; M35; M40; M45; M50; M55 — 7400 mts

10h30 — SUB 18 M/F; SUB 20 F; SUB 23 F; SENIORES F; F35; F40; F45; F50; F55; F60; F65; F70; M60; M65;
M70; M75; M80 — 3700 mts

11h05 - SUB 16 M/F — 2300 mts

11h25 - SUB 14 M/F — 1200 mts

11h35—-SUB 12 M/F — 600 mts

11h45 — Prova extra troféu - M/F - 100 mts (A prova extra ndo necessita de inscri¢do)

4. A Organizacado nao se responsabiliza pela aptidao dos atletas, nem por qualquer acidente ocorrido com os
mesmos, estando, no entanto, garantido o policiamento e controlo do transito na passagem dos atletas, bem
como o apoio de uma ambulancia. Os atletas deverao circular sempre pela direita e tanto o quanto possivel,
encostados a berma.
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5. Todos os participantes na prova encontram-se cobertos por um seguro de acidentes pessoais, contratado
pela Camara Municipal de Cascais de acordo com o regulamento da Federacdo de Atletismo para estes
eventos.

6. Todos os percursos terdo o apoio de Policia, deslocados em viaturas préprias ficando, no entanto, a
responsabilidade de conhecer o percurso da prova a cargo de cada atleta participante.

7. Os casos que estejam omissos no referido regulamento serao resolvidos pela organizacao.
InscrigOes

1. As inscri¢cOes sdo gratis e obrigatdrias, apenas sendo consideradas vélidas se enviadas para
https://www.trofeuatletismocascais.pt , até as 24h00 do 32 dia util anterior a prova (provas realizadas
ao domingo, terminam na quarta-feira anterior).

Etica

1. N3o é permitido a um atleta que tenha corrido por uma equipa, venha a representar outra equipa, durante
a edicdo do 332 Troféu de Atletismo de Cascais.

2. O dorsal tem de ser fixo ao peito do atleta de forma visivel.

3. Os atletas comprometem-se em adotar uma postura desportiva correta e que dignifique a competicao,
respeitando os valores do Espirito Desportivo.

ClassificagGes

1. As classificagdes da 82 Corrida CCD Cascais serdo elaboradas de acordo com o regulamento do 332 Troféu
de Atletismo de Cascais.

2. Todas as provas terdo classificacGes individuais e coletivas por escaldes etdrios, de acordo com a seguinte

tabela:
12 - 15 pontos 82 - 6 pontos
22 - 13 pontos 92 - 5 pontos
32-11 pontos 102 - 4 pontos
42 - 10 pontos 112 ao 209 - 3 pontos
52 -9 pontos 212 a0 302 - 2 pontos
62 - 8 pontos 312 até ao ultimo 1 ponto
72 -7 pontos
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Prémios

1. Para todos os escalBes serdo atribuidos medalh&es/trofeu ao 12, 22 e 32 classificado e medalhas do 4.2 ao
10.2 lugar.

2. Serdo atribuidas tacas as equipas que na classificacdo geral coletiva se classifiquem até ao 102 lugar.
Entrega de prémios
A entrega de prémios é um momento oficial e simbdlico de cada prova. Assim:

e Os trés primeiros classificados de cada escaldo devem comparecer pessoalmente a ceriménia de entrega de
prémios.

¢ Ndo é permitida a representacdo por terceiros, sejam estes atletas, dirigentes, treinadores, familiares ou
quaisquer outras pessoas.

Recomendagées

1. Recomenda-se aos Delegados das varias Coletividades/Clubes e aos participantes em geral, o estrito
cumprimento deste Regulamento e em especial, no que se refere a uma correta distribuicdo dos atletas pelos
escaldes.

2. A Organizacdo reserva-se o direito de exigir a identificacdo e comprovacdo do escaldo etdrio a todos os
atletas.
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Escaldes e distancias:

Escaldo Género Ano nascimento Distancia
SUB 12 Masculino 2015/2016/2017 600m
SUB 12 Feminino 2015/2016/2017 600m
SUB 14 Masculino 2013/2014 1200m
SUB 14 Feminino 2013/2014 1200m
SUB 16 Masculino 2011/2012 2300m
SUB 16 Feminino 2011/2012 2300m
SUB 18 Masculino 2009/2010 3700m
SUB 18 Feminino 2009/2010 3700m
SUB 20 Masculino 2007/2008 7400m
SUB 20 Feminino 2007/2008 3700m
SUB 23 Masculino 2004/2005/2006 7400m
SUB 23 Feminino 2004/2005/2006 3700m
SENIORES Masculino 1992/2003 7400m
SENIORES Feminino 1992/2003 3700m
M 35 Masculino 1987/1991 7400m
F 35 Feminino 1987/1991 3700m
M 40 Masculino 1982/1986 7400m
F 40 Feminino 1982/1986 3700m
M 45 Masculino 1977/1981 7400m
F 45 Feminino 1977/1981 3700m
M 50 Masculino 1972/1976 7400m
F50 Feminino 1972/1976 3700m
M 55 Masculino 1967/1971 7400m
F 55 Feminino 1967/1971 3700m
M 60 Masculino 1962/1966 3700m
F 60 Feminino 1962/1966 3700m
M 65 Masculino 1957/1961 3700m
F 65 Feminino 1957/1961 3700m
M 70 Masculino 1952/1956 3700m
F70 Feminino 1956 e anteriores 3700m
M 75 Masculino 1947/1951 3700m
M 80 Masculino 1946 e anteriores 3700m

Os atletas apenas poderao ser classificados no escaldo correspondente a sua idade.




