CONTRATO PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

“4POIO A ORGANIZACAO DO EVENTO SWIM CHALLENGE CASCAIS 2022”

------- PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCAIS, titular do cartio de identificagiio de

pessoa coletiva nimero 505187531, com sede na Praga 5 de Outubro, nimero 9, 2754-501
Cascais, representado neste ato pelo Presidente da Camara Municipal, CARLOS MANUEL
LAVRADOR DE JESUS CARREIRAS, casado, natural da freguesia Santos-o-Velho,
concelho de Lisboa, titular do cartdo de cidaddo nimero 06010262 4 ZX6, valido até 30 de
maio de 2029, residente em Cascais, nos termos do niimero 1 do artigo 57.° da Lei nimero
169/99, de 18 de setembro, com as alteragbes que the foram introduzidas pela Lei niimero 5-
A/2002, de 11 de janeiro e com os poderes resultantes do disposto nas alineas a) e b) do

numero 1 e da alinea f) do niimero 2 do artigo 35.° da Lei namero 75/2013, de 12 de

setembro, adiante designado por Primeiro Outorgante.

------- SEGUNDO: 3IRON SPORTS, UNIPESSOAL LDA, com sede na Rua Monsenhor

Moita, n.° 14, 2645-061 Alcabideche, matriculada sob o niimero comum de matricula e
pessoa coletiva 510 076 017, com o capital social 5.000,00 €, representada neste ato pelo
seu gerente, JORGE PAULO DE CARVALHO VIEIRA GONCALVES PEREIRA,
divorciado, natural da freguesia dos Anjos, concelho de Lisboa, titular do cartdo de cidaddo
nimero 06271042 7 ZY?2, valido até 1 de margo de 2029, com domicilio profissional na
morada acima referida, com poderes para este ato, qualidade e poderes que provou com a
certiddo permanente obtida via Internet, com o cdédigo de acesso 2370-3714-7228, subscrita

em 31 de janeiro de 2022 e valida até 31 de janeiro de 2024, adiante designada por Segundo

Outorgante.

MUNICIPIO
DE CASCAIS
CAMARA
MUNICIPAL

OFICIAL
PUBLICO

Livro 79

PN
03.04.03/2022/62

------- Considerando que:

a) Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23° da Lei n.° 75/2013, de 12 de




setembro, constitui atribuigo municipal o apoio aos tempos livres e ao desporto; --------- -
b) Compete & Camara Municipal de Cascais, no dmbito do apoio a atividades de interesse
municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos legalmente
existentes, nomeadamente com vista & prossecucfio de obras ou eventos de interesse

municipal, nos termos da alinea o) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de

setembro;
¢) Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33° do citado diploma legal compete, de igual
modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades de
interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou outra; -------=-=--
d) O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagfo atual, que estabelece o
regime juridico dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo condiciona a
atribuicdo de apoios financeiros, materiais e logisticos, bem como de patrocinios

+

desportivos por parte das autarquias locais, & celebragdio de contratos-programa de

desenvolvimento desportivo;
e) O Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas, publicado em DR 2.2
série, n.° 143, de 26 de julho de 2010, prevé a disponibilizacdio de apoios materiais,
humanos, logisticos e ainda a atribuigdo de comparticipa¢Ses, em forma de apoio ou do
suporte indireto de despesas, para projetos de desenvolvimento desportivo apresentados
sob a forma de candidatura pelas entidades desportivas legalmente constituidas, com

sede social ou atividade no concelho de Cascais, que se revistam de interesse para o

desenvolvimento desportivo;
f) A 3Iron Sports organizou a 10 edi¢io do evento “Swim Challenge Cascais 20227, que
teve lugar nos dias 21 e 22 de maio de 2022, na Praia da Ribeira, em Cascais; ------------- -
g) Trata-se de um evento de natagdo de aguas abertas (no mar), aberto a populagio em geral,

sujeito a inscri¢do, sendo composto por 3 provas principais (3.8 Km, 1.9 Kme | Km)e 2



provas para criangas dos 9 aos 14 anos, com a participa¢do de mais de 600 participantes

e um grande impacto na economia local;
h) A 3Iron Sports Unipessoal Lda solicitou apoio financeiro a Camara no valor de
20.000,00 € (vinte mil euros), para suportar custos inerentes a organizagdo da prova,
staff técenico, alimentag#o,

designadamente com prémios, aluguer de tendas,

imagem/comunicag#o, licengas entre outros;
i) A memoria descritiva do evento pode ser consultado em anexo (Anexo 1); --------mnmncmnaen

j) O Concelho de Cascais retine excelentes condi¢des para acolher este evento, potenciando-

o0 nas suas vertentes desportiva, social e recreativa;
——————— E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagfo atual, de acordo com a

deliberag@o camararia de 7 de julho de 2022, que se rege pelo disposto naquele Decreto-Lei

em tudo o que lhe é aplicavel e pelas seguintes clausulas:

PRIMEIRA

(Objeto)

——————— O presente contrato-programa destina-se a regular atribuicdo de uma comparticipagéo

financeira, por parte do Municipio, para apoiar na organizagéo do evento “Swim Challenge

Cascais 20227, que decorreu nos dias 21 e 22 de maio de 2022.

SEGUNDA
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(Duracéo do contrato)

------- O presente contrato-programa tem inicio na data em que for publicitado na pagina

eletronica da CAmara Municipal de Cascais e vigorara até 31 de dezembro de 2022, -----------

TERCEIRA

(Obrigacbes dos Outorgantes)

1. O Primeiro Outorgante obriga-se a:

Pro.Ne




a) Financiar no montante de 20.000,00 € (vinte mil euros) para fazer face as despesas
associadas a organizagio do evento desportivo “Swim Challenge Cascais 20227, que

decorreu nos dias 21 e 22 de maio de 2022;

b) A verba referida na alinea anterior, esta inscrita no Plano Plurianual de Investimentos

do Municipio de Cascais, GOP 2022, 02.005.2002/84.119, com a classificagio de

despesa 02/05.01.03, encontrando-se devidamente cabimentada;

¢) A verba devera ser liquidada ap6s a outorga do contrato-programa;
d) Fiscalizar a execucfio do presente contrato-programa, recorrendo a todos os
procedimentos administrativos adequados para este fim, nomeadamente através da

realizacdo de inspeg®es, inquéritos e sindicincias ou determinando a realizagdo de

auditoria(s) por entidade externa.

2. O Segundo Outorgante compromete-se a:
a) Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa

exclusivamente as finalidades para as quais foram atribuidos, sob pena de devolucio

integral das importancias pagas pela Cdmara Municipal de Cascais;

b) Realizar, administrar e controlar a implementag@o do programa de desenvolvimento

desportivo considerado no presente contrato-programa;
¢) Sujeitar a aprovagéo da Camara Municipal de Cascais, através da unidade competente

(Divisdo de Desporto), toda e qualquer futura parceria ou contratagdo com terceiros

associada ao desenvolvimento do presente contrato-programa;
d) Publicitar nos seus processos de comunica¢do uma referéncia ao “Apoio da Camara

Municipal de Cascais” e sempre que possivel reproduzir a marca Cascais respeitando

as normas graficas associadas a sua utilizagdo;
e) Participar ativamente nas agdes de promogdo desportiva implementadas pela

Autarquia, mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de



demonstragdo e convivio junto da populagéo de Cascais;

f) Recorrer a Corporagdes de Bombeiros do concelho de Cascais, caso a tipologia do

evento assim o0 exija;
g) Apresentar relatério final do evento, nos trinta (30) dias seguintes a realizacdo do

mesmo, onde conste dados estatisticos de importdncia (n° participantes, origem,

género, escaldes etdrios).

QUARTA

(Reviséiio do contrato)
1. Quando ocorra alteragdo anormal e imprevisivel das circunstincias que determinaram os

termos do presente contrato-programa, deve o Segundo Outorgante, enquanto

responsavel pela sua execug@o, propor a revisdo dos referidos termos.
2. Os Primeiro e Segundo Outorgantes acordam desde ja em fixar, por escrito e como
adenda ao presente contrato-programa, todos os aspetos e situagdes de facto que,

emergentes do mesmo, ndo tenham sido objeto do seu clausulado e se venham a revelar

necessarios a sua boa execuc#o.
3. Aplica-se o disposto no nimero anterior a todos os aspetos e situagdes de facto que

tenham a natureza de duvidas e omissGes, obtido que seja o acordo de ambos

outorgantes.

4. O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.° do

Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagéo atual.

QUINTA
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(Impedimentos)
1. Verificando-se durante a vigéncia do presente Protocolo, casos de forca maior que
impecam o cumprimento dos compromissos de quaisquer das partes ou obriguem a

suspensdo do projeto, havera lugar a suspensdo do projeto, total ou parcial, dos




correspondentes compromissos ou do Protocolo, pelo periodo correspondente ao da

durag@o do caso de forga maior/impedimento.
2. Para efeitos do estipulado no nimero anterior, € considerado caso de forga maior todo o
evento imprevisivel e insuperavel, cujos efeitos se produzem independentemente da
vontade ou das circunstincias pessoais das partes, tais como, entre outras, situagdes de

catastrofe natural, atos de guerra, declarada ou nao, de crise, de subversdo, alteracdo da

ordem publica, atos de terrorismo, bloqueio econémico € incéndio.
3. A parte que pretender invocar caso de forca maior devera, logo que dele tenha

conhecimento, avisar por escrito a outra, indicando os seus efeitos na execucdo do

Protocolo.

4. As partes comprometem-se a desenvolver as diligéncias necessarias para minimizar

eventuais danos resultantes de um caso de “for¢a maior”.

SEXTA

(Resolucio do contrato-programa)

------- Constituem causas legitimas da resolucdo do presente contrato-programa o

incumprimento do disposto nas alineas a) e b) do n.° 2 da Clausula Terceira.

SETIMA

(Dividas e omissdes)
------- As davidas e omissdes resultantes da interpretagdio, validade ou aplicacdo das
clausulas deste contrato-programa serfo resolvidas casuisticamente, por acordo entre as

partes, segundo o principio geral da interpretagdo mais favoravel a prossecugdo do objeto

expresso na Clausula Primeira.
------- Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica dispensado de Fiscalizac@o

Prévia do Tribunal de Contas, nos termos do art.’° 48.° da Lei n.° 98/97, de 26 de agosto, na



sua redagfo atual, comegando a produzir efeitos e tendo eficacia financeira a partir da data

da sua publicitagéo.
------- O encargo resultante deste contrato no montante de € 20.000,00 (vinte mil euros) tem
o cabimento n.° 114619 e o compromisso n.° 165151, na dotagdo prevista no Capitulo

Orgénico 02 - Capitulo econémico 05 - Grupo 01 — Artigo 03 do Orgamento da Cimara

Municipal de Cascais, para o corrente ano econoémico.
------- Arquiva-se na pasta do Oficial Publico: declaragdo de situagdo contributiva
regularizada perante o Instituto da Seguranga Social, IP, emitida em 4 de agosto de 2022,
(valida por quatro meses), com o NISS 25100760171, certiddo da Autoridade Tributaria e

Aduaneira, comprovativa de situagdo tributaria regularizada emitida pelo Servigo de

Finangas de Cascais - 1, em 4 de agosto de 2022, (valida por trés meses).
------- E, para constar se lavrou este Contrato que, depois de lido vai ser assinado por todos
os intervenientes, perante mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na

qualidade de Oficial Publico, nomeada pelo despacho do Presidente da Cadmara Municipal,
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1. Organizacao / Enquadramento

A 10? edicao do Lidl Swim Challenge Cascais agendada para o fim-de-semana, 21 e 22 de maio de
2022, apresentara um conjunto de novidades por forma a consolidar esta iniciativa como um
momento de multi-atividades nauticas, com capacidade de evolugao.

Numa organizacdo da 3 Iron Sports, no ano de 2022, pretendemos consolidar o novo local para
organiza¢ao das atividades. Assim, a 10? edicdo sera realizada na Praia da Ribeira, um local de eleicao
para a realizagao das diferentes iniciativas integrantes do programa. Esta alteracao, realizada no ano
passado, aproxima o evento de natagao de aguas abertas ao cenario da prova de IRONMAN,
possibilitando que os atletas realizem treino em contexto real. Por outro lado, o local escolhido
potencia a visibilidade do evento e o interesse de participantes, parceiros e publico.

Esta competicao, maior evento nacional em aguas abertas, contou em 2021, com a participagao de
450 atletas, que apesar das restricdes pela pandemia foi considerada significativa.

Numa parceria com a Camara Municipal de Cascais, o Lidl Swim Challenge conta ainda com a
colaboracao da Federacao de Triatlo de Portugal.

Para além do sucesso desportivo e participativo desta iniciativa, o Lidl Swim Challenge tem a
particularidade de atrair cerca de 20% de atletas estrangeiros, com impacto na economia local
estimado em 300 mil euros.

O programa desportivo, da 10? edicao, sera composto pelas 3 provas principais (3.8 Km, 1.9 Km e 1
Km) e 2 provas para criancas dos 9 aos 14 anos.

Para além do programa de natagao em aguas abertas, na 10* edicdo pretendemos realizar outras
atividades paralelas de sup, assim o contexto pandémico o permita.

Como habitual serao atribuidas medalhas de participa¢ao para todos os atletas, assim como prémios
por classificacao nas diferentes distancias.



2. Estruturas do Evento

Tendade entrega
de mascares e

Ponts de controlo covid {temperatura ¢ mascars)



ESTRUTURAS BASE E PARTIDA —~ PRAIA DA RIBEIRA

No areal a organizacdo apenas tera a caixa de partida, area circundada por grades (desmontada apds
altima partida), zona de retorno e funil de chegada. Na plataforma terrestre, serao instaladas as
tendas de apoio aos atletas e ao evento em si.

Com uma zona de palco com vista para a prova, que posteriormente acolhera a entrega de prémios,
condicionada as regras e constrangimentos COVID. O conjunto das tendas sera para os parceiros e
expositores, para além da tenda de secretariado.

0 sistema de som esta em régie localizada em tenda na mesma zona.
SECRETARIADO

Estara localizado no mesmo espaco, numa tenda montada para o efeito e funcionara desde sabado
até ao encerramento da competicao.

EXPOSITORES
Ha uma area destinada a expositores de produtos relacionados com desporto e verao.
PLANO DE MAR

0O percurso no mar & montado com boias sinalizadoras que os atletas deverao contornar e uma meta
flutuante para provas oficiais.

AREA DE TRANSICAO — CORREDOR NO AREAL

Entre voltas os atletas fardao um pequeno percurso de corrida no areal, sendo controlados com
tapetes eletronicos de tempo.

Esta area é circundada por grades.
AREA DA META

A meta estara instalada no areal da praia, com um portico de meta, havendo controlo de tempos em
tapete eletronico e chips.

AREA DE RECUPERACAO

Area de recuperacio de atletas ap6s passarem a meta serdo conduzidos por baias até & zona exterior
da praia ap6s a rampa, onde estarao as bebidas e comidas de recuperacao.



3. Programa do Evento
Sabado, 21 de Maio

Horario Evento

08:00 - 1800 SUP - atividades diversas de formacao, passeio e competicao

Abertura do secretariado de prova

16:00 = 20:00 (Acreditacao, alteragoes e inscrigbes de Gltima hora)

Domingo, 22 de Maio

Horario Evento

06:30 - 07:30 Acreditacao & Secretariado da prova 3.8Km

07:30 - 09:30 Acreditacao & Secretariado da prova 1.9Km

07:45 Briefing da prova 3.8Km

08:00 Inicio da prova 3.8Km

09:30 - 10:30 Acreditacdo & Secretariado da prova 1 Km

09:45 Briefing das provas 1.9Km

10:00 Inicio da prova 1.9Km

10:45 Briefing das provas 1Km

11:00 Inicio da prova 1Km

12:00 Cerimonia de entrega de prémios ~ 3.8Km e 1.9Km*

13:00 — 14:00 Acreditagao & Secretariado das provas KIDS

14:10 Briefing das provas KIDS
14:30 Inicio das provas KIDS
15:40 Cerimonia de Entrega de prémios - KIDS*

*Condicionada as regras e constrangimentos COVID



L. Escaloes Etarios e Distancias

Idade minima * 15 anos 15 anos 15 anos 9 anos
Idade maxima - - - 14 anos
Licenca - -- - -
Uso de fato Permitido Permitido | Permitido Permitido
isotérmico

Obrigatorio para

atletas sem licenga

FPN de Aguas

Abe,rtas ou Master

de Aguas Abertas
Partida 8:00 10:00 11:00 14:30
Partida Em terra Em terra Em terra Em terra
Meta Em terra Em terra Em terra Em terra
Voltas 1 volta 1 volta 1 volta 400m: 2 voltas

200m: 1 volta

* A idade é definida pela idade que o nadador tem no dia 31 de Dezembro do ano 2022.

St



5. Regras, Responsabilidade Geral

5.1 Regras e Responsabilidade Geral

A prova esta coberta pelo seguro de Responsabilidade Civil

Todos os colaboradores e voluntarios dos eventos estao cobertos pelo seguro de acidentes

pessoais.

A participacao dos atletas na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro
Desportivo previsto na Lei (Acidentes Pessoais), da Federacao a que o atleta pertence ou

disponibilizado pela organiza¢ao no Secretariado da Prova.

A organizacao obtém o licenciamento da Camara Municipal de Cascais e da Capitania do Porto de

Cascais, responsaveis pela concessao das autorizagdes necessarias a realizacao da prova.
A prova tem o Parecer de todas as entidades habilitantes para o efeito.

Sao adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico das Federacoes Nacionais de Triatlo e
Natacao para as provas Oficiais, além dos Regulamentos Internacionais vigentes sendo

responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar os mesmos.



6. Plano de contingéncia e regras COVID

6.1 Plano de contingéncia Covid-19

1 - CONTEXTUALIZACAO

Natagao pura: Modalidade de Baixo Risco de acordo com o emanado na Orientagao no 036/2020 de
25/08/2020 atualizada a 18/04/2021

Competicio: Travessia de Aguas Abertas — 150 mts, 250 mts, 1km e 2,5km

Data: 22 de maio de 2022

Local: Cascais {Praia da Ribeira)

2 - REGRAS ELEMENTARES OBRIGATORIAS — Cédigo de Conduta

Uso de mascara cirtrgica homologada (ou KN95 ou FFP2) obrigatorio dentro das instalagtes, exceto
os nadadores imediatamente antes de entrar na agua, quer para o aquecimento quer para prova.
Apés a pratica os nadadores devem recolocar a mascara logo que possivel.

A higienizacao das maos devera ser realizada com frequéncia durante toda a competicao antes e
depois de entrarem na zona exclusiva de prova.

A distancia de seguranca de 2m entre pessoas deve ser sempre observada por todos os
intervenientes
em todos os locais e durante todo o evento.

Nao sera permitida a troca ou partilha de materiais entre os participantes.

A arbitragem, staff da organizacao e funcionarios de servigo cumprirao obrigatoriamente as regras de
etiqueta respiratoria e distanciamento social em vigor.

Todos os agentes desportivos na competicdo (atletas, treinadores, delegados, fisioterapeutas,
arbitros, Staff ) tém de assinar individualmente o Termo de Responsabilidade DGS para a COVID-19
(publicado na Orientacao no 036/2020 de 25/08/2020 atualizada a 17/04/2021
(https:/covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2021/04/Orientacao_036_2020_act_17_04_2
021.pdf), que poderdao ser disponibilizados pela 3ironsports em qualquer altura as entidades de
salde.

Para o evento atual sera exigido um Termo de Responsabilidade por atleta validado pelo encarregado

de educacado (no caso de menores de 18 anos) e que o respetivo Delegado responsavel presente ao
evento tem obrigatoriamente que entregar a organizacao antes do inicio da competi¢cdo. (ANEXO 4)

3 - ENQUADRAMENTO
0 enquadramento legal para a realizagao do evento rege-se por:
A realizacdo do presente evento esta regulada de acordo com o artigo 31° da Resolucao do Conselho

de Ministros n°45-(/2021 de 30 de abril, suportado pelas recomendacoes da DGS n° 036/2020 de
25/08/2020 atualizada a 17/04/2021.



Todos os intervenientes estao cientes que em qualquer altura este enquadramento pode ser alterado
e carece sempre de autorizacao final da entidade de salde regional devidamente adequado a
situacao pandémica a data da prova.

3.1. Plano de Contingéncia da Instalacao

O evento decorre ao ar livre e em espaco delimitado de acesso exclusivo aos agentes desportivos
devidamente credenciados. O Plano de Contingéncia sera assegurado em parceria com a Camara
Municipal de Cascais e definido com a Protecao Civil Local. Na area contigua ao evento sera criada
uma zona de isolamento profilatico para casos suspeitos. A articulacdo com a entidade de saiide
responsavel sera efetuada pela Femédica, responsavel pelo apoio médico a prova.

3.2. Cadeia de Coordenacao do Plano de Contingéncia

Responsavel pela implementacao do Plano> Diretor a Prova — Jorge Pereira — 3 Iron Sports
Coordenagao Médica > Femédica

Equipa Operativa > Responsaveis da 3 lron Sports e equipa de paramédicos da Femédica

3.3. Nimero maximo de Participantes

0 n° maximo de participantes em simultaneo na area reservada das caixas de partida nas praias n.
devera exceder as 300 pessoas. Aplicar-se-a o sistema de partidas separadas de forma a cumprir o
estipulado.

3.4. Procedimento por Ocorréncia de Caso Suspeito
Caso seja detectado algum caso suspeito durante a competicdo sera aplicado o procedimento
determinado pela Femédica.

3.5. Responsabilidade do Evento
O evento é organizado pela 3 Iron Sports em parceria entre a Cdmara Municipal de Cascais e
Federacao Triatlo de Portugal

4, RECOMENDACOES GERAIS

4.1. Zona de Prova

A zona de prova sera limitada de forma a condicionar o acesso a zona de competicao, partidas e
chegadas. Sera exclusiva para os agentes desportivos autorizados: nadadores, treinadores, delegad.
dos clubes, staff da 3 Iron Sports, da FTP, da CMC, arbitragem e equipa de apoio e seguranca das
Corporagdes de Bombeiros presentes.

0 acesso a zona exclusiva da prova é condicionado a apresentacao do Cartao de Atleta ou credencial
emitida pela 3 lron Sports.

As zonas fechadas para concentracao de atletas cumprem o racio de n°pax X 3,14mts de area,
garantindo a distancia de 2 mts entre cada pessoa.

4.2, Equipamentos de protecao individual

Uso de mascara cirGrgica homologada (ou KN95 ou FFP2) obrigatério dentro da zona exclusiva ,
exceto

os nadadores imediatamente antes de entrar na agua, quer para o aquecimento quer para a prova.
Apés a pratica os nadadores sera entregue a cada atleta uma mascara que a devem colocar logo que
possivel.

4.3, Acesso a Zona de Prova
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7

0 acesso a zona exclusiva da prova é condicionado a apresentagao de credencial cedida pela 3 Iron
Sports.

4.4. Percursos autorizados

Serao criados planos por forma a tentar garantir sentidos Gnicos de circulacao evitando o cruzamento
entre pessoas.

Os nadadores s6 podem ausentar-se do espaco reservado para irem aos sanitarios.

5. PROCEDIMENTOS DA COMPETICAQ

5.1. Secretariado

0 secretariado tem um periodo de abertura alargado para permitir o espacamento entre atletas;
Antes do acesso a tenda de secretariado, os atletas passam obrigatoriamente pela tenda de avaliagao
Covid, onde sera medida a temperatura, desinfetadas as maos e recolhido o termo de
responsabilidade.

5.2. Aquecimento
Na zona de competicao, o aquecimento decorre como o descrito no programa de provas.

5.3. Briefing final
Os nadadores s6 deverao dirigir-se a zona do briefing final quando chamados pelo locutor.
Durante o briefing sera respeitado o uso de mascara e distancia social em vigor

5.4. Resultados
Os resultados s6 estarao disponiveis online.

5.5. Cerim6nia Protocolares
A Ceriménia Protocolar sera condicionada aos constrangimentos COVID em vigor.

6. ARBITRAGEM

6.1. Acesso a zona de prova
A equipa de arbitragem devera entrar e sair da zona de prova em grupo.

6.2. Desempenho das fungdes
¢ 0 usode mascara cir(rgica homologada é obrigatorio durante o desempenho das funcoes.
e No desempenho das suas funcdes os arbitros devem obrigatoriamente usar mascara e luvas
caso seja das fungoes a partilha de papel ou objetos.

6.2 Procedimentos Covid-19

Os atletas tém de cumprir as recomendagoes para este periodo, nomeadamente:
a) E obrigatério o uso correto de mascara cirrgica (vulgo descartavel) durante todo o periodo
que se encontrem no local da prova, & excegao do periodo compreendido entre a partida e
a meta. Apds a meta sera entregue a cada atleta uma mascara cirdrgica, juntamente com o
kit de meta;
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e)

f)

h)

No ato de inscricao da prova, os atletas terao de indicar o seu nimero de utente do servico
nacional de sadde e o seu contacto telefonico;

A definicao de caso suspeito a utilizar & a considerada pela DGS: pessoas que desenvolvam
quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre
(temperatura = 37.5°C), ou dispneia/dificuldade respiratoria, sao consideradas suspeitas
de COVID-19. Perante um caso suspeito, a atuagao preconizada devera ser a seguinte:

a. Ao caso suspeito deve ser colocada uma mascara cirdrgica, preferencialmente pelo
proprio;

b. A pessoa/caso suspeito devera ser encaminhada por um s6 colaborador para a
sala/area de isolamento, pelo circuito e para o local previamente definidos no Plano
de Contingéncia, onde este devera ter disponivel kit com agua e alguns alimentos
nao pereciveis, solu¢do antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras
cirtrgicas e, sendo possivel, acesso a instalacao sanitaria de uso exclusivo;

c. Em seguida, deve ser contactada a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir « ..
recomendacoes.

A chegada ao local da prova, os atletas terdo de passar num posto de controlo, coordenado
por uma equipa médica, onde a organizacao ira medir a temperatura corporal a todos os
atletas. Caso o atleta obtenha um valor superior a 37,5°C, a medicao devera ser repetida 2
vezes com 5 minutos de intervalo. Caso a temperatura se mantenha superior a 37,5°C o
atleta sera impedido de participar no evento;

No Posto de Controlo, os atletas terao a sua disposicao material de higienizacao (alcool
gel), para utilizacao na sua higienizagao individual;
As provas serao disputadas no formato convencional, com partidas em rolling start;

Em funcao do namero de inscritos, podem ser definidos horarios especificos de Check In,
sendo os mesmos definidos e comunicados aquando da publicacao da Start List;

No dia 2 de setembro, a organizacao publicara a Start List no site da prova e enviara a
mesma aos atletas participantes, bem como os horarios de controlo/ check in caso se
aplique;

Existirao dispensadores fixos de aplicacdo de gel desinfetante nos acessos a areas
comuns;

A zona da expo e secretariado tera limite de pessoas em simultédneo e o controlo de
entradas sera precedido de medicao de temperatura, para aléem do uso obrigatério de
mascara em todo o recinto
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7. Plano de Seguranca

Os percursos estao protegidos por embarcagdes de seguranca ao perimetro dos percursos, de canoas

e pranchas de Stand Up Paddle.
Os meios de seguranga sao coordenados em parceria com a Policia Maritima.

A equipa médica dara assisténcia no mar com motos de agua de evacuacgao rapida e tem um posto

Médico avancado no areal com suporte de ambulancia.

Acessos sao controlados por uma empresa de segurancga privada contratada pela organizacao. Os
Planos de Seguranga sao elaborados pela entidade organizadora em colaboracao com as entidades

parceiras envolvidas.

Lista de equipamentos de seguranca

MAR TERRA

e 16 canoas e Posto médico avangado
e 10SUP e 1 ambulancia
e 2 motos agua: 1 controlo perimetro & 1 Feméd

e 2 embarcacdes (arbitros e montagens)

7. Merchandising & Publicidade

Merchandising: 3 tendas de venda artigos de natacao (3x3m cada)

Publicidade: 30 bandeiras com marcas parceiras; Lonas 100 metros varias marcas.

14



8. Percursos

Prova 3.8 km

Uma volta de 3.800 m, com 3 boias de viragem e 9 boias de
sinalizagdo dentro do percurso .

A partida e a meta sdo realizadas fora de agua.

Prova 1.9 km

Uma volta de 1900 m, com 3 boias de viragem e duas boias
para passar entre elas.

A partida e a meta sdo realizadas fora de agua.

Prova 1 km
Apenas 1 volta de 1000 m, com partida fora de agua. 3 boias de
viragem e duas boias para passar entre elas

A partida e a meta sdo realizadas fora de agua.
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Prova KIDS:

Uma volta para a prova KIDS 200 m, duas voltas para KIDS 400
m.

A partida é feita fora de dgua, bem como a meta. No caso dos
KiDS 400 m, para iniciar a segunda volta, o atleta sai da agua,
percorre um pequeno percurso no areal e volta a entrar na
agua.
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