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CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
“APOIO AO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO, FILIACAO, PARTICIPACAO,
VESTUARIO, FORMACAO, BOLSAS, “EQUIPA” E” ATITUDE DE CAMPEAO”
TRANSPORTES, ORGANIZACAO DE EVENTOS — “CASCAIS BOOGIE

CHICKS”, “ETAPAS DO “CAMPEONATO NACIONAL BODYBOARD”

——————— PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCAIS, com o cartdo de pessoa coletiva numero

505 187 531 e sede na Pragca 5 de outubro, nimero 9, 2754-501 Cascais, representado neste
ato pelo Vereador da Camara Municipal, FREDERICO ALMEIDA NUNES, IR
natural da freguesia de il concelho de . titular do cartdo de cidaddo niimero

. v:lido at¢ . co domicilio profissional na morada

acima referida, de acordo com o despacho delegacao de competéncias, n® 61/2025, de 7 de

novembro, adiante designado por Primeiro Outorgante.

——————— SEGUNDO: AQUA CARCA ASSOCIACAO DE_ NOVOS DESPORTOS

A( QUATICOS, titular do cartdo de identificacdo de pessoa coletiva n.® 508 495 180, com
sede no Largo do Girassol, Bloco E, Loja 2, 2775-663 Carcavelos, representado neste ato
pelo Presidente da Direcdo, MARCELO FELIX DA COSTA BRANCO, IR
natural dajji . de nacionalidade Portuguesa, titular do cartio de cidaddo nimero
. :lido at¢ I  cla Vice-Presidente, CATARINA
VILARINHO DE CARVALHO LEMOS MIRANDA MACHADO DE SOUSA, IR
natural da freguesia e concelho de [l titular do cartdo de cidadao numero |
I vilido at¢ . 2bos com domicilio profissional na morada acima
mencionada, com poderes para este ato, qualidade e poderes que provaram com a alteragéo
integral dos Estatutos e a sua publica¢ao no Portal da Justica “on-line”, em 24 de janeiro de

2019, Ata n.° 18 da Assembleia Geral de Eleicdo e Posse dos Orgdos Sociais, para o
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mandato de 2025/2027, realizada em 21 de janeiro de 2025, cujos documentos se arquivam,

adiante designado por Segundo Outorgante.

a)

b)

d)

Considerando que:

Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23° da Lei n.° 75/2013, de 12 de
setembro, constitui atribuicdo municipal o apoio aos tempos livres e ao desporto;-------
Compete a Camara Municipal de Cascais, no ambito do apoio a atividades de
interesse municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos
legalmente existentes, nomeadamente com vista a prossecu¢do de obras ou eventos de

interesse municipal, nos termos da alinea 0) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013,

de 12 de setembro;
Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33° do citado diploma legal compete, de
igual modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades de
interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou outra; ---------
O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacao atual, que estabelece o
regime juridico dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo condiciona
a atribuicdo de apoios financeiros, materiais e logisticos, bem como de patrocinios
desportivos por parte das autarquias locais, a celebracdo de contratos-programa de

desenvolvimento desportivo;

No Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas, publicado em DR 2.*
série, n.° 143 de 26 de julho de 2010, prevé a disponibilizacdo de apoios materiais,
humanos, logisticos e ainda a atribuicdo de comparticipacdes, em forma de apoio ou
do suporte indireto de despesas, para projetos de desenvolvimento desportivo
apresentados sob a forma de candidatura pelas entidades desportivas legalmente

constituidas, com sede social ou atividade no concelho de Cascais, que se revistam de

interesse para o desenvolvimento desportivo;
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f) A Aqua Carca Associagdo de Novos Desportos Aquaticos ¢ uma associacao sem fins
lucrativos e tem como objeto a promog¢do das modalidades aquaticas, a organizagdo
de eventos desportivos e culturais, formacao e acompanhamento técnico de atletas e
praticantes, intercAmbio com outros clubes e associa¢des e acompanhamento técnico

das equipas do clube as competicdes de indole regional, nacional e internacional,

conforme artigo 1.° dos seus Estatutos;
g) A Aqua Carca Associacdo de Novos Desportos Aquaticos, em conformidade com os
artigos 11.° e 12° do Decreto-Lei n.° 273/2009 de 01 de outubro, na sua redacao atual,
e em consondncia com o «Programa de Apoio ao Associativismo Desportivo
2025/2026 — Critérios especificos de apoio», aprovados na Reunido de Camara de 22
de julho de 2025 (Proposta n° 954/2025), apresentou 9 candidaturas a apoio
financeiro ao desenvolvimento desportivo municipal, atividade desportiva regular,
organizacdo de eventos e melhoramento de instalagcdes desportivas, sob consulta em

anexo (Anexo I e II);

——————— E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo atual, de acordo com a
deliberagdo camararia de 10 de fevereiro de 2026, que se rege pelo disposto naquele

Decreto-Lei em tudo o que lhe € aplicavel e pelas seguintes clausulas:

PRIMEIRA

(Objeto)

——————— O presente contrato-programa destina-se a regular a atribuicdo de uma
comparticipagdo financeira para desenvolvimento desportivo, filiagdo, participacdo,
vestuario, formagao, bolsas “Equipa” e” Atitude de Campedo” transportes, organizacdo de
eventos — “Cascais Boogie Chicks”, “etapas do “Campeonato Nacional Bodyboard” no

ambito das candidaturas submetidas no portal do Municipio, que fazem parte integrante do
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presente contrato-pro grama.

SEGUNDA

(Duracao do Contrato)

1. O presente contrato-programa tem inicio na data apds publicitacdo do contrato-
programa na pagina eletronica da Camara Municipal de Cascais e vigorara até 18

meses apos a data da sua assinatura.

2. No que respeita a execucdo do programa de desenvolvimento desportivo, a mesma
vinculara os Outorgantes até a aprovacdo, em assembleia-geral de socios, do relatorio

anual de atividades referente ao ano 2026.

3. Caso os relatorios anuais ndo sejam submetidos ao Primeiro Outorgante, até 30 (trinta)
dias apos a realizagdo da referida assembleia-geral, constitui-se o Segundo Outorgante
na obrigacao de restituir as importancias liquidadas pela Cdmara Municipal de Cascais,
conforme n.° 1 e 2 do artigo 29.° do D.L. n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacdo

atual.

TERCEIRA

(Obrigacdes dos Outorgantes)

1. O Primeiro Outorgante obriga-se a:

a) Financiar no montante total de € 36.656,00 (trinta e seis mil seiscentos e cinquenta e
seis euros), para apoio ao desenvolvimento desportivo municipal (€900,00), para
filiagdes na Federacdo Portuguesa de Surf (€1.530,00) participagdo em competigdes
desportivas (Surf, Bodyboard) (€15.000,00), vestuario (€426,00), formacdao de
treinadores (€800,00) Bolsas "Equipa " e “Atitude de Campedo” (€10.000,00) e apoio

financeiro para transportes para atividades desportivas (€8.000,00), conforme

candidaturas em anexo (Anexo I);

b) Financiar no montante total de € 30.600,00 (trinta mil e seiscentos euros), para apoio
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a organizacdo de eventos: Cascais Boogie Chicks 2025 (€25.000,00), Etapa do
Campeonato Nacional Bodyboard Open (€2.400,00), Etapas do Campeonato Nacional
Bodyboard Esperancas (competicdo e formagao) (€3.200,00) conforme candidaturas

em anexo (Anexo II);

A verba referida nas alineas anteriores € 36.656,00 (trinta e seis mil seiscentos e
cinquenta e seis euros), esta inscrita GOP’s de 2026, agdo 03.001.2026/31.1 com a

classificacdo de despesa 02/04.07.01 e encontra-se devidamente cabimentada); ---------

d) A verba referida nas alineas anteriores € 30.600,00 (trinta mil e seiscentos euros), esta

2. O Segundo Outorgante compromete-se a:

a)

b)

c)

inscrita nas GOP’s de 2026 agdo 03.001.2026/31.2 com a classificagdo de despesa

02/04.07.01 e encontra-se devidamente cabimentadas);

Proceder ao pagamento da verba, ap6s outorga do contrato-programa e da sua
publicitagdo na pagina eletronica da Camara Municipal de Cascais, consoante
disponibilidade de tesouraria e mediante a entrega de documentos comprovativos das
despesas e relatdrios transportes, participagdo e de organizagdo de eventos; --------------
Fiscalizar a execucao do presente contrato-programa, recorrendo a todos os
procedimentos administrativos adequados para este fim, nomeadamente através da
realizacdo de inspegdes, inquéritos e sindicincias ou determinando a realizacdo de

auditoria(s) por entidade externa;

Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa

exclusivamente as finalidades para as quais foram atribuidos, sob pena de devolugdo

integral das importancias pagas pela Camara Municipal de Cascais;
Realizar, administrar e controlar a implementagdo do programa de desenvolvimento

desportivo considerado no presente contrato-programa;

Sujeitar a aprovacdo da Camara Municipal de Cascais, através da unidade competente
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(Divisao de Desenvolvimento Desportivo), toda e qualquer futura parceria ou

contratagdo com terceiros, associada ao desenvolvimento do presente contrato-

programa;
d) Publicitar nos seus processos de comunica¢do uma referéncia ao “Apoio da Camara
Municipal de Cascais” e sempre que possivel reproduzir o logotipo da CMC,

respeitando as normas graficas associadas a sua utilizagdo, incluindo a impressao da

marca Cascais no vestudrio desportivo comparticipado pela CMC;
e) Apresentar documentos comprovativos de despesa relativos a transportes e respetivo

relatério de participag@o nas competicdes associadas as despesas, onde conste o local,

data e numero de participantes;
f) Apresentar documentos comprovativos de despesa e relatorios de participagdo e de
organizacdo de eventos, no prazo maximo de dois meses ap6s términus do mesmo,
onde deverdo constar dados estatisticos de importancia (n° participantes, origem,
género, escaldes etarios), bem como de apreciagdo geral e de execucdo financeira e

respetivos documentos comprovativos de despesa;

g) Participar ativamente nas ac¢des de promogdo desportiva implementadas pela

Autarquia, mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de

demonstracdo e convivio junto da populacdo de Cascais;

QUARTA

(Revisao do Contrato)

1. Quando ocorra alteracdo anormal e imprevisivel das circunstancias que determinaram

os termos do presente contrato-programa, deve o Segundo Outorgante, enquanto

responsavel pela sua execucdo, propor a revisdo dos referidos termos.
2. Os Primeiro e Segundo Outorgantes acordam desde ja em fixar, por escrito e como

adenda ao presente contrato-programa, todos os aspetos e situagdes de facto que,
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emergentes do mesmo, nao tenham sido objeto do seu clausulado e se venham a revelar

necessarios a sua boa execucao.

3. Aplica-se o disposto no numero anterior a todos os aspetos e situagdes de facto que

tenham a natureza de duvidas e omissdes, obtido que seja o acordo de ambos

outorgantes.

4. O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.° do

Decreto-Lei n.° 273/2009, de 01 de outubro, na sua redagdo atual.

QUINTA

(Resoluc¢do do Contrato-programa)

——————— Constituem causas legitimas da resolugdo do presente contrato-programa o

incumprimento do disposto nas alineas a) e b) do n.° 2 da Clausula Terceira.

SEXTA

(Duvidas e Omissdes)
——————— As duvidas e omissdes resultantes da interpretacdo, validade ou aplicagdo das
clausulas deste contrato-programa serao resolvidas casuisticamente, por acordo entre as
partes, segundo o principio geral da interpretacdo mais favoravel a prossecucao do objeto

expresso na Clausula Primeira.

——————— Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica dispensado de Fiscalizagao
Prévia do Tribunal de Contas, nos termos do art.® 48.° da Lei n.° 98/97, de 26 de agosto, na
sua redagdo atual, comegando a produzir efeitos e tendo eficacia financeira a partir da data

da sua publicitacao.

——————— O encargo resultante deste contrato no montante global de € 67.256,00 (sessenta e
sete mil, duzentos e cinquenta e seis euros), sendo que o valor de € 36.656,00 (trinta e seis
mil, seiscentos e cinquenta e seis mil euros), tem o cabimento numero 126421 e o

compromisso numero 206962, na dotagdo prevista no Capitulo Organico 02 - Capitulo
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econdémico 04 - Grupo 07 — Artigo 01 do Orgamento da Camara Municipal de Cascais, para
o corrente ano econdmico, ¢ o valor de € 30.600,00 (trinta mil e seiscentos euros) tem o
cabimento numero 126426 e o compromisso numero 206964, na dotagdo prevista no

Capitulo Organico 02 - Capitulo econémico 04 - Grupo 07 — Artigo 01 do Orcamento da

Camara Municipal de Cascais, para o corrente ano econémico.
——————— Arquivam-se: declaracdo de situag@o contributiva regularizada a Seguranca Social
obtida, em 10 de fevereiro de 2026, (valida por quatro meses), com o NISS 20018055220,
certiddo de situacdo tributaria regularizada perante a Autoridade Tributaria e Aduaneira

emitida pelo Servigo de Finangas de Cascais-2, em 19 de marco de 2026, (valida por quatro

meses) e RCBE (Registo Central do Beneficiario Efetivo).
——————— E, para constar se lavrou este Contrato-Programa que vai ser assinado pelos
outorgantes e por mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na qualidade de
Oficial Publico, nomeada pelo despacho do Presidente da Camara Municipal, n.° 3/2013 de

3 de janeiro.

Assinado por: FREDERICO ALMEIDA NUNES
Num. de Identificagdo: 13433124
Data: 2026.06.02 16:16:19+01'00'

Assinado por: Marcelo Félix da Assinado por: Catarina

Costa Branco Vilarinho de Carvalho Lemos
Identificacdo: BI13443043 Miranda Machado de Sousa
Data: 2026-06-02 as 15:51:53 Identificacdo: BI11036861
Data: 2026-06-02 as 14:20:19
Digitally signed by MARIA
MARIA lVONE IVONE FRANCISCO TEXUGO

FRANCISCO TEXUGO FERREIRA MARQUES
FERREIRA MARQUES Dot 2026.06.0217:17:00
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De: Div. Comunicacao

Enviado: 31 de outubro de 2025 23:58

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission rom: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 | Apoio

ao desenvolvimento desportivo municipal

Submitted on Sexta, Outubro 31, 2025 - 23:58 Submitted by anonymous user: [93.108.54.48 Submitted values are:
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De: Div. Comunicacao

Enviado: 31 de outubro de 2025 23:09

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission rom: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 |

Atividade desportiva regular
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1
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1. 4ort2teis - Os . omlutadores sOo essen. iais 1ara a gestOo do
.'ube, 1ara visua'i_a/0o de vXleos 1e'os at'etas e
treinadores, 1ara uso nos . amleonatos Plara organi_a/0o e
[ris das 1rovasRe lara o aloio ao estudo.
2.50ula lara 6 onitores - roula lara u—'i_a/Oo di2ria, lara
a.omlanhamento das a—vidades de aloio ao estudo e de a—vidades
exteriores Pogos de desenvo'vimento lessoa", bodyboard,
brin. adeira ao ar 'ivreR
3. 6 ateria"1lara (utevS'ei - materia"lara organi_a/0o dos
treinos e torneios de HitevS'ei, - ue tEm —do . ada ve_mais
lar—.ilantes.
” A8BO5 A40I10 6 9 NI) I4A8: 4389,55€

--ANELOS--

6 E8TO5 45040STA DE O5+A6 ENTO:

htt1s:BBNNN.. as. ais.1tBsystemBD"esBNebtbrmBor. amentosO-Omateria".1dH
4retende anexar outros or/amentos? NOo

--(056 A+, O Ta) NI) ADE TSEINADOSES E DISIMENTES DES405TI” OS--
NOG6 E DA (056 A+, O:) urso de Treinadores de SurDng | Mrau |
ENTIDADE (056 ADOS5A: ( edera/0o 4ortuguesa de SurH
N] 6 E50 DE (056 ANDOS: 1
@ STI(I) A+, O DA NE) ESSIDADE DE (056 A+, O: Ne. essidade de
termos mais treinadores de bodyboard, devido ao aumento do
numero de a'unos
” A8O5 A4010 6 9 NI) I4A8: 800

--ANELOS--
8ISTAME6 NO6 INA8DE (056 ANDOS:

htt1s:BBNNN.. as. ais.1tBsystemBD"esBN ebtbrmBa- uaQ. ar. a0-OistaOnomina'Orbrmandos.x'sx
450MbA6 A DE (056 A+, O:

htt1s:BBNNN.. as. ais.1tBsystemBD"esBNebtbrmB omuni. ado0800. ursoOdeQtreinadoresOdeOsurDng-
Ograu0i02024.1dH
O5+A6 ENTO DA (056 A+, O:

htt1s:BBNNN.. as. ais.1tBsystemBD'esBNebtbrmB omuni. ado(800. ursoOdeCtreinadoresOdeOsurDng-
Ograu0202400.1dH
4retende anexar outros or/amentos? NOo

--A40I0 (INAN) EI50 E ) EDbN) IA DE TSANS40O5TE 4A5A ATI” IDADES DES405TI” AS--
N] 6 E50 DE ” IAT95AS DE TSANS405TE ADQ9I5IDAS ) 06 A40I0DA)6 ):5
45EEN) TAAIN(O56 A+, O 4A5A ) ADA 96 A DAS 6 ODASIDADES DA
ENTIDADE:

-6 oda'idade 1



- 6 oda'idade 2
- 6 oda'idade 3
- 6 oda'idade 4
--6 ODAS8IDADE 1--
6 ODASIDADE DES405TI” A: 7odyboard
Q9AD50 ) 06 4ETITI” O: Na. iona"
N] 6 E50 DE 45ATI) ANTES NA 6 ODASIDADE NA 45ESENTE a40) A: 200

--6 ODAS8IDADE 2--
6 ODAS8IDADE DES405TI” A: SurH
Q9AD50 ) 06 4ETITI” O: Na.iona"
N] 6 E50 DE 45ATI) ANTES NA 6 ODA8IDADE NA 45ESENTE a40) A: 25

--6 ODABSIDADE 3--
6 ODASIDADE DES405TI” A: (utevS'ei
Q9AD50 ) 06 4ETITI” O: Na. iona"
N] 6 E50 DE 45ATI) ANTES NA 6 ODASIDADE NA 45ESENTE a40) A: 35

--6 ODABSIDADE 4--
6 ODA8IDADE DES405TI” A: 7odysurH
Q9AD50 ) 06 4ETITI” O: Na. iona"
N] 6 E50 DE 45ATI) ANTES NA 6 ODASIDADE NA 45ESENTE a40) A: 3

--ANELOS--

5E8AT? 510:

--09T50S A40I0S c ATI” IDADE DES405TI” A 5EIVB 8A5--
DES) 51+, O DO A40I0:
Aloio laraas 70'sas A-ua ) ar.a
- Des. ri/0o e regras deste 1ro[eto P7o'sas dA—tude de
) amleOoe e dE- uilaeRno 1f anexo
- Alresenta/Aes dos At'etas, .om o resle—vo or/amento nos
2f e 3f anexos
@ STI(1) A+, O DA NE) ESSIDADE DE A40IO: Este aloio Cne. ess2rio
de brma F A- ua ) ar. a . onseguir dar o seu . ontributo aos
1ro[etos dos At'etas - ue se . omlrometeram a . umlrir . om as suas
gA—tudes de ) aml1eOog durante este ano . omle——vo. Os At'etas
alresentarOo no Dna"do ano a exe. u/0o dos seus 1lro[etos e
terOo a re.omlensa.onsoante a mesma.
” ABO5 A40I10 6 9 NI) I14A8: 24000€
--ANELOS--
O5+A6 ENTO 1 BO9T50S:

htt1s:BBNNN.. as. ais.1tBsystemBD'esBNebtbrmBbo'sasOa- uaO. ar. a02025.1dH
O5+A6 ENTO 2 BO9T50S:

htt1s:BBNNN.. as. ais.1tBsystemBD'esBNebtbrmBa- uaO. ar. a0-0. andidaturasObo'saCa—tudeO. amleaoM2.1dH
0O5+A6 ENTO 3 BO9T50S:

htt1s:BBNNN.. as. ais.1tBsystemBD"esBNebtbrmBa- uaQ. ar. a0-0. andidaturasGbo'saOe- uilaOl.1dH
4



The resu'ts oHthis submission may be vieNed at:
htt1s:BBNNN.. as. ais.1tBnodeB13519BsubmissionB25@ 52
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Candldtrms

Bolsa Atitude Campeao






Identificacao:

18 anos
960000074

fmbsf6@amail.com

Estudante Universitario
8 anos de competicao e 10 anos de prat

/ anos de ligacao ao clube
—

5 vezes campeao nacional; 5° lugar no acional; 2° lugar no

Campeonato Mundial de Junig


mailto:fmbsf6@gmail.com

Resultados Desportivos:

5 vezes campeao nacional;

5° lugar no ranking open Nacional;

2° lugar no Campeonato Mundial do Panama.




Objetivos para 2025

- Campeao Nacional Open (Vice-Campeao em plano B)
- Fazer 2 surf-trips (Indonésia e Agores)
- Surfar Fronton (dependente da possibilidade financeira e tempo)

A longo prazo:

- Bons Resultados Académicos (suficientes para passar de ano)
- Boas relacoes pessoais

- Manter a mesma rotina de treinos (ginasio e bodyboard)

- Participar nas competicoes






Compromisso concreto para os principais eventos Aqua Carca

Gala d

Arraial

Festas da Junta

Dia do Sécio
—— — e —
Campeonatos -

|

L

" Presenca em todos (se estiver em e

]

— .
— reduzida mas sempre

———
H

-

B e Teeeeeeeeeeteas DR B

ames na faculdade, a ajuda sera

revio ao.coordeﬁeder-desportivo}. ——
— ——l—

B e




O meu projeto desportivo + Forma de comunicacao:

A minha ideia para o projeto desportivo de 2025 consiste em pegar nos pontos
fracos (a nivel de surf) e torna-los num ponto forte, mais detalhadamente, quero

tornar os backflips e os inverts num ponto forte para subir a minha “jogada” na
competicao.

Pretendo fazer a base daquilo que € a bolsa da atitude de campeao (Stories,
Reels, Publicagdes Mensais, Envolvimento com o clube) mas quero adicionar
esta vertente desafiante e testar as minhas capacidades com o objetivo de
perceber se realmente consigo enfrentar um desafio com esta dificuldade.

Nao vou postar a evolugao regular (apenas vai ser vista nos campeonatos) e no
final do ano vou reunir todas as filmagens de competicao e de treinos para fazer
um video e mostrar a diferenca.



Como me vou envolver?

Com este projeto eu pretendo passar a mensagem as pessoas do clube que
estdo num nivel mais baixo ou que tentam e nao alcangam os objetivos que
pretendem porque nao tém paciéncia ou mentalidade para isso. A
mentalidade de atitude de campeéao vai ser mostrada nao so para eu evoluir
mas sim em todos os momentos de campeonato e tornar a equipa numa
verdadeira familia que se ajudam entre si e que quer o melhor para o outro.
(Casa, Praia, Heats, Jantares, Viagens, etc...)

Equipamento - divulgacao e promog¢ao da marca Aqua Carca



‘.) gue estou a fazer parair buscaiﬂoios exteriores?

Neste momento tenho todo o apoio material e financeiro que preciso porque
reduzi a parte das competicdes por ter subido de escalao mas com certeza este
video e publicacdes vao chamar a atencao de pessoas (patrocinadores) que
querem mudar e apostar em pessoas que realmente mostram a sua evolucao e
dedicagcao neste desporto.




Orcamento Anual para as competicoes:

- — )

- 1500 euroSgmwamitius
R | Lt.

Poderao existir oportunidades de competlr fora e do budget passar um bocadinho
do valor indicado, mas em média € esse o valor.
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Bolsa de atitude de campedo 2025

-r:." ‘ *abECAE

*hRBECAE ‘

»=* MIGUEL FERREIRA

O Miguel:

|dade: 25 anos
Residente em Carcavelos e Parede
Sou uma pessoa focada, disciplinada, empenhada.

Outras informacoes:

Situacdo profissional: Atualmente a trabalhar na Jovem
Academia

Anos de pradtica: 14 anos

Anos de competicdo:13 anos

Ligacdo ao clube: 14 anos
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03 Bolsa de atitude de camped&o 2025

RESULTADOS
DESPORTIVOS
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Bolsa de atitude de campedo 2025 04

OBJETIVOS 2025 %

* CORRER O CIRCUITO NACIONAL NA INTEGRA
* COMPETIR NA ETAPA DO MUNDIAL EM SINTRA

* FAZER UMA VIAGEM GRANDE




CABCAIE O

Bolsa de atitude de campedo 2025

Compromisso
Com 0 ciube

& W CABCAIE

ARRAIAL AQUACARCA

FESTAS DE CARCAVELOS

GALA AQUA CARCA

05
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Bolsa de atitude de camped&o 2025
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REDES SOCIAIS
COMUNICAGHO

EBB & FLOW .

B AR R T e ey

W] CABCAE
Bolsa de atitude de camped&o 2025

.
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T o

Bolsa de atitude de campedo 2025

<3

& 9 cascas

2030 E ALEM

O meu principal objetivo é ser um atleta, treinar dentro e
fora de agua, cuidar da minha nutricdo e saide sdo
areas pelas quais tenho um grande interesse e onde me
tneho focado ultimamente.

Num futuro a média prazo (5 anos) estarei aqui, como
um atleta ainda melhor, e mais preparado para os
desafios que irei encontrar.

Estou muito confortdavel em trabalhar a longo prazo nas
minhas capacidades como pessoa e atleta, mesmo que

isso ndo resulte em titulos.

Irei continuar aqui.

08
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Bolsa de atitude de campedo 2025

CONTRAPARTIDAS

Bolsa atitude de Campeéo

« Comunicacgdo durante as etapas Open.

« Videos apresentacdo dos atletas da bolsa.
« Videos promogdo de patrocinadores.

e Mini vicfeos resumo das etapas Open

09



CABCA:
Bolsa de atitude de campedo 2025

e

<3

o ‘ CnbBCAE

CONTRAPARTIDAS

Bolsa atitude de Campedo (2000€)

« Comunicagdo durante as etapas Open.

« Videos apresentacdo dos atletas da bolsa.

« Videos promoc¢do de patrocinadores.

e Mini vicfeos resumo das etapas Open (60 a 90s)

« Media day

Bolsa atitude de Campedo (3000<€)

« Comunicagéo durante as etapas Open.

« Videos apresentacdo dos atletas da bolsa.
« Videos promocdo de patrocinadores.

e Mini vicfeos resumo das etapas Open

« Media day
« Video apresentacdo final do ano atletas

10
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Bolsa de atitude de campedo 2025

ORGAMENTO 2025

Treinos: 2400€
Competicdes: 1000€
Viagem Freesurf: 2000€

Total: 5400€



CABCAIE

Bolsa de atitum

+351 919771606

Miguel_ferreira9ehotmail.com

emiguelferreirabb



CANDIDATURA
BOLSAS AQUA

CI-\RCI-\ 2025




SOBRE MIM

Mariana Guerra Rosa - 21 anos

Aluna finalista da licenciatura de Terapia
Ocupacional na Escola Superior de Satde do
Alcoitdo
13 anos de pratica de bodyboard

11 anos de competicdo/ligagéo ao clube

Candidatura - Bolsa Equipa e Atitude de Campedo

927 797 546 | marianaguerrarosa@gmail.com



RESULTADOS DESPORTIVOS

2018
2014 —
———— Vice camped nacional Open
T — . ~ : Vice camped nacional sub 18
Vice camped nacional Vice camped nacional P e
<ub 12 sub 18 fem .
6° lugar Open 8° lugar sub16

2015 2017
3° lugar sub 12 Vice-camped nacional
4° lugar sub 18 fem sub 18 fem

8°lugar sub 14
9° lugar Open



2019 2023

202]
Vice camped nacional T — 5:l :ulucg,: ;gf,er;u
sub 18 fem 3° lugar sub 18 fem 14° |ug ar munIZIiaI
3° lugar no europeu 8°lugar Open 5° lu qrgm 2 etapas do
4° lugar nacional Open 2° e 3° lugar etapas J mundial P
4° lugar sub 16 mundial

2020 2022
Camped nacional sub 18 fem 7° lugar Open
6° lugar Open 25° lugar mundial

5° lugar etapa mundial




2024

e

5° lugar Open
7° lugar europeu
19° mundial

2025

Iremos descobrir...



OBJETIVOS 2025

Camped nacional

Top 3 europeu

Top 15 mundial

Surf consistente, progressivo e diferenciado tanto em
treinos como em competicoes

Término da licenciatura em TO (Terapia Ocupacional)
Inicio de pbs graduag@o em TAA (Terapia Assistida por
Animais)

Escolha da drea de trabalho (sadde mental ou Criongas)

Voluntariado no Surf Adaptado
Curso de inglés no Hawaii
Curso assincrono de Marketing Digital



OBJETIVOS A
LONGO PRAZO

Campeda nacional, europeia e mundial
Surftrip d Indonésia e Austrdlio

1 ano dedicado ao bodyboard e cos
Meus projetos

Criar a modalidade de Bodyboard
Adaptado




PLANO ANUAL DE TREINGOS

TECNICOS

e 3 semanais (época
estagios)

e 6 semanais (pds
licenciatura)

FISICOS PSICOLOGICOS

e 3sem.em pré-época
(1 acompanhada + 2
sozinha)

e 2 sem. durante época
(1 acompanhada + 1
sozinha)

e | consulta
quinzenalmente

¢ 1 semanalmente
(caso necessdrio)



COMPROMISSO DE EVENTOS

Banca dos crepes e
waffles

Ajudar na gestdo
logistica

ARRAIAL

GALA

Apresentacdo da gala

FESTAS DA JUNTA

Crepes e waffles

Caixa (receber
clientes)

Gestdo pré evento




COMPROMISSO DE EVENTOS

Gestdo logistica do
evento

Ajudar na logistica e
montagens de outros
possiveis eventos e
projetos (incluindo o
meu)

Organizacdo do
proprio dia

DIA DO SOCIO OUTROS EVENTOS

CAMPEONATOS
Speaker

Montagens e
desmontagens




29,6+
. A
BOLSA

ATITUDE DE
CAMPEAOQ
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PLANO DE COMUNICACAQC

REDES SOCIAIS
(INSTAGRAM & TIKTOK)

Conteudo:
Rotina didria
Treinos
Campeonatos
Hobbies

Como?
3 reels mensais
2 publicagdées mensais
Stories

Retorno entidades:
ldentificacdo das entidades em
todo o tipo de conteudo

OUTROS MEIOS DE
COMUNICAGCAO

Mencdo das entidades
em entrevistas

Utilizagdo do
equipamento do clube
em entrevistas e
campeonatos

Utilizagdo dos
autocolantes na
prancha



A MINHA HISTORIA - 2025

Descoberta do que vem ai
depois da licenciatura

Realidade do que é ser
uma atleta-estudante

Coragem para sair fora da
zona de conforto




PROJETO
DESPORTIVO

Projeto: uma manhé&/tarde em que se
permite que estas pessoas possam explorar
o bodyboard, independentemente da sua
condicéo fisica e/ou mental

Possivel projeto definitivo para a Aqua
Carca: Nucleo de Bodyboard Adaptado




0 QUE?

Manhé/Tarde dedicada
a demonstrar a varias
pessoas a modalidade

do bodyboard
adaptado

PARA QUEM?

Todos os que
apresentam desafios
ocupacionais (sadde

mental, questdes fisicas,
etc)

QUANDO?

28 de setembro (dia
do desporto
inclusivo)

RECURSO0S?

Equipa - voluntdrios (néo sé
da Aqua Carca, como TO's,
pessoas dentro da
tematica, etc)

Material desportivo

Cadeira de rodas para a
praia



ENVOLVIMENTO

1 Participacdo ativa nos eventos
2 Criacdo de um projeto

3 Novas ideidas para os eventos do
clube

a Partilha de experiéncias com os
MaAis NOVOS




CAMPEONATOS 2025

NACIONAL EUROPEU MUNDIAL
Santa Cruz Gran Candria Sintra
Aveiro Tenerife Brasil
Carcavelos Carcavelos

Peniche Marrocos



Treinos Téchnicos 1320€
Treinos Fisicos 1060€
Psicoélogo Nn20€
Filmagens 120€
Campeonato Nacional 1100€
Campeonato Europeu 1500€
Campeonato Mundial 2000€

ORCAMENTO ANUAL

Campeonato mundial
24.3%

Campeonato europeu
18.2%

Treinos Técnicos
16.1%

Treinos Fisicos
12.9%

Psicélogo
13.6%

Campeonato nacional
13.4%



APOIOS FORA DA BOLSA

Manter contacto com
patrocinadores que jd me
acompanham

Utilizagcdo de marcas que

admiro, possibilitando um
apoio futuro

Contacto com outras
entidades onde apresento
a minha proposta




OBRIGADA!

Boas ondas!

CAoLCALS




BOLSA .
#ATITUDECAMPEAQ r ‘I CASCALS
Larcaveios N

2025
i Parede

CANDIDATURA e
ALICE TEOTONIO

w. SDLEAS AQUA CAREA
BT




PROJETO INDIVIDUAL

Crescimento e Desenvolvimento da Atleta
contribuindo para a divulgacao do Clube, CaAmara
Municipal de Cascais e Uniao de Freguesia de
Carcavelos e Parede

PROJETO

DESPORTIVO COMUNICACAO ENVOLVIMENTO




e Continuar a evoluir nas competi¢cdes de bodyboard, melhorando a minha performance
e Participar em campeonatos nacionais (sub-18 | OPEN) e internacionais (IBC | ITB)

e Ser Camped Naciocal sub-18

e Melhorar o meu ranking no OPEN nacional

e Estar nos TOP —Europeus Juniores

e Estar nos TOP 5 mundiais Juniores

e Para alcancar esses objetivos, vou seguir um plano de treino focado em melhorar a minha

resisténcia e técnica
e Treinos na dgua (—x/ semana)
—
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ﬂ
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e Freesurf (——4x/ semana)
e Trabalho fisico para ganhar forga e flexibilidade
e Mental Coach




A minha presenca online vai ser um foco importante e de melhoria
» Vou utilizar as redes sociais como o Instagram para partilhar os meus
treinos, competicoes, e evolugcao no bodyboard. A ideia é inspirar
jovens atletas e criar uma comunidade em torno do meu trabalho
e Publicagdes com resumo mensal
e Publicagdes de cada campeonato
» Publicagdes de viagens
o Stories semanais
e |dentifico sempre AquaCarca, CMC, UFCP, Patrocinadores
* Pretendo aumentar os sequidores em 20%

=)
<
S
<
—
=
=)
=
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X

» lreitrabalhar junto de empresas com objetivo de procurar parcerias
gerando mais visibilidade do desporto e estilo de vida de bodyboard
bem como do clube, CMC e UFCP.




* Presenca ativa em todos campeonatos organizados pelo clube

» Contribuicdo para a organizacao do arraial

« Participagao no dia de s6cio

* Proponho ter uma banca do merchandising do clube no arraial, 1 evento de bodyboard
(preferencialmente onde eu nao participe como atleta), 1 dia num evento de futvolei, dia do sécio

» Divulgacao do Clube junto das escolas com a participagao no Desporto Escolar dentro da
modalidade de bodyboard

(=)
—
=
L
=
—
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Lid

» |rei apoiar ativamente os atletas do clube tanto
Os mais velhos como os mais novos seja nos treinos
Ou nos campeonatos

* |rei ajudar nos ATLs Boogie Chicks sempre que
possivel




BIH SAS AEUN CARCA

¢ Adaptacao a mudancas:

e Quero manter-me focada e crescer ultrapassando e superando os meus limites:

e apatacdo a novas condi¢des, como diferentes locais de treino
® novas exigéncias fisicas e psicoldgicas

e Motivacao constante:

¢ Definicdo de metas mensais construidas e partilhadas com a minha treinadora e mental
coach

e Acompanhar o meu progresso com a minha treinadora e mental coach, celebrando
cada conquista, e analisando onde posso melhorar e crescer




BLULSAS AGUA CARCH
AQUACARCA:

= '
|
]
» Marcar em todas publicacdes/ stories
 Partilhar stories e publicagdes do clube no que diz respeito ao BodyBoard 3
» Uso do equipamento do clube em todas as competi¢des, eventos e momentos oficiais
» Autocolante do clube na prancha

CMC/ UFCP:

» Autocolante da, CMC e da UFCP na prancha

» Promocao do desporto junto dos jovens pela participacdo e representacdo de Cascais no
desporto escolar na modalidade de bodyboard

» Marcar em todas publicacdes/ stories

» Divulgar Cascais como destino de bodyboard

CONTRAPARTIDAS
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Teresa Padrela




CASCAIS =



_J

Treinadora Nivel Atleta a nivel Organizo eventos Oriento a geracao
I, na escola internacional desportivos (da mais nova, para a
Boogie Chicks modalidade) competicao



Resultados
Desportivos

e 2017: Camped Nacional
Esperancas + Europeia Open.

e 2021: Camped Nacional
Open.

e 2022: Top 8 Mundial.

e 2023: Camped Nacional
Open.

o 2024: Camped Europeia
Open.




e Competitivos

Objetivos 2025

A nivel competitivo, pesssoal e Profissional e ETB:camped
e Nacional: Camped

e Pessoal

e Continuar a crescer enquanto atleta, com a equipa
certa.
e Ser exemplo para as geracées seguintes;

e Profissional

e Evoluir como treinadora.

e Promover o bodyboard feminino de forma
Impactante.

e Fortalecer a comunidade feminina no bodyboard.




Plano anual de treinos

,

oy L=

Treino a parte fisica, duas vezes por
semana.
Com um Personal Trainer, trabalho
com ele ha 5anos e ajuda me a
evoluir, dia apds dia.

Treino No Mar, cerca de quatro vezes Mental Coach, uma vez por semana.
Comecel a trabalhar a parte
psicoldgica, porque percebi o quao

importante € e a influencia que tem.

por semana. Um desporto que so
possivel realizar durante o dia.
Aproveito as horas de luz para treinar
no mMatr.




Campeonatos

IBC WORLD TOUR:
Marrocos Brasil Chile Maldivas Portugal

ETB:
Canarias (gran canaria) Canarias
(Tenerife) Portugal e Marrocos

Nacionais:
Santa Cruz Aveiro Carcavelos Peniche

SUJEITO A ALTERACOES. COM BASE NO ANO

N

ANTERIOR!

CASCAILS




ORCAMENTO
2025

e TREINOS FISICOS
. COACH
° CAMPEONATOS

Orcamento: 22 000€



1.Redes sociais (Instagram e
Facebook):
a.Comunicar sobre todas as
competicoes em que participo:
I.Antes, durante e apos as

provas.
b.Treinos e Rotinas:
1.2 reels por més.
1.2 publicagao por més.
2.Mostrar o meu percurso e

promover o bodyboard feminino.




A minha historia para 2025

Plano comunicacao

Conexao com o mare
Dedicacao no que faco bodyboard

Crescimento
Constante



Noticias:

http://beachcam.meo.pt/newsroom/2024/11/teresa-padrela-
arrecada-titulo-europeu-de-bodyboard/

https://beachcam.meo.pt/newsroom/2023/11/joel-rodrigues-e-
teresa-padrela-campeoes-nacionais-de-bodyboard/

https://vert-mag.com/blog/entrevista-teresa-padrela

https://descla.pt/miguel-ferreira-e-teresa-padrela-regressam-
as-vitorias-em-santa-cruz

https://www.record.pt/modalidades/detalhe/manuel-centeno-
campeao-de-bodyboard-pela-nona-vez-teresa-padrela-pela-
primeira

https://uf-carcavelosparede.pt/noticia/teresa-padrela-campea-
europeia-de-bodyboard/

https://newincascais.nit.pt/fit/a-campea-europeia-de-
bodyboard-mora-em-cascais-e-surfa-em-carcavelos/




Projeto 20235

O Circuito Aqua Carca e uma iniciativa para promover e incentivar a competicao e o
espirito de equipa entre os mais jovens do clube.

Além dos alunos das escolas Boogie Chicks e Nova Onda, serao abertas 10 vagas por fim de
semana para criancas das escolas da Junta de Freguesia de Carcavelos e Parede e da
Camara Municipal de Cascais, que poderao participar, desde que tragam o material
adequado (fato de neoprene, prancha, pé de fato e leash) e cumpram os requisitos de idade.

OBJETIVOS METAS
e Incentivar a Competicao; * Realizar 5 etapas de
« Desenvolver o Espirito de competicao com sucesso
Equipa e Garantir o divertimento;

e |Incluir a Comunidade Local



FORMATO E ESTRUTURA  Equipamento: licras de competicao, folhas

de heats, buzina, canetas, 1tenda e

e Categorias: Sub-10, Sub-12, Sub-14 bandeiras.
(masculino e feminino) e Sub-16 (apenas e Premios por etapa: melhor linha de onda,
feminino). melhor 360, e melhor rolo.

e Almoco: O almoco sera partilhado entre os

« Quandoe como: 22 ou 23 de fevereiro; 22 o .
participantes e equipa.

ou 23 de marco e a ultima data a definir
conforme o calendario nacional. e Treinadores: Serido necessarios 2

entre 9h e 14h. treinadores por escola (Boogie Chicks e
Nova Onda). Eles serao responsaveis pela
orientacao e avaliacao dos heats.

e Juizes: 2 treinadores e os participantes
tambem podem aprender como se julga.

e Fazer dois heats por etapa, e os scores de
cada um sao registados, mas nao havera
vencedores por etapa. A classificacao
sera realizada apos a ultima etapa, com a

soma de pontos. e Avaliacao: Depois das trées etapas, sera

calculada a pontuacao final de cada
participante, em cada categoria damos os
troféus de final do circuito.



Dinamica De
apoios

Renovacao com o
Crédito Agricola
para 2025; (feito)

Renovacao Bolsa
Atitude campeao
2025; (em processo)

Iniciativa
Propria

ontacto com outras empresa
interessadas em apoiar o
bodyboard feminino
(aguardando respostas).

Boné personalizado com logos dos
patrocinadores para usar em todas
as competicoes

Envolvimento no projeto Boogie
Chicks 2025




Teresa Padrela

F

tpadrela@HU't-mail.com_

- = ——
11857634

-
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1. Enquadramento

A Aqua Carca, com a continuagao das Bolsas Aqua Carca 2025, pretende estimular um
trabalb de equipa entre o Clube e oA Atleta,permitindo  uma relacdo mais prima de apoio e
compromisso entre ambas as partes,prioriando uma participag ao atig,regular e equilibrada
do dem, com ista a participacdo no Circuito Alcional de
BodpoardfurBodgurfitetei.

Estas bolsas sao destinadas aos associados da Aqua Carca maiores de 16 anos, que
pretendam participar em todas as etapas do Circuito Bicional de
BodpoardfurBodgurfitetei em 2025 ou em competicdes de cariz internacional,
mediante a apresentacao de candidatura nos praes preistos.

As Bolsas Aqua Carca 2025 pretendem dar continuidade ao trabalb desenwvlido na
brmacao, apoiando os obgties dos pens que pretendem assumir um trapto consistente
nos circuitosfampeonatos onde se defontardo com os melbres Atle tas nas suas
modalidades.

O planeamento competitio para 2025 dee ter como base um co npnto de atitudes que
promoam uma préica regular desportia, assim como um equili  brio entre a Wa pessoal,
académica e &miliar.

As candidaturas deem sempre pressupor uma ligacdo atia e pri ma com o Clube
pretendendose promoer o Esprito de Equipa,a iniciatig,a com unicagao,a consistacia e a
enulécia com a Aqua Carca durante toda a caminbda desportia. Q ueremos ter atletas que
desenulam e se envlam nas atiidades,de brma a entregarem e desenwul grem as suas
melbres capacidades e competacias,num conteko de construcdo de prog tos em equipa.

Os progtos deem ser apresentados indiidualmente, proporcionando u  ma oportunidade de
osAs atletas se egrimirem, serem ouidos e sentirem uma unta de concreta do Clube em
apoiar as suas atitudes de campedo, com o bco na participagcdo nas prows nacionais de

BodboardfurBodgurfitetei para as quais ebste um apoi o protocolado com a Cénara

Mhicipal de Cascais e a unta de Feguesia de Carcaelos e Brede.
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2.1. 0 que sao as Bolsas Aqua Carca?

Bra 2025 a Aqua Carca criou dois progtos de bolsa distintos:

e PBolsa Atitude de Campedo 2025

e Bolsa Equipa Aqua Carca 2025

Ambas as bolsas se destinam a apoiar atletas do clube a participar em competicoes
séniorPpen,com o compromisso do atleta em trabalbr a suai magem e a da Aqua Carca bem
como da Cénara Whicipal de Cascais e a unta de Feguesia de C arcaelos e Brede que
apoiam parte deste progto.

®das as bolsas implicam o cumprimento de um conjinto de contrapar tidas (istintas
consoante o tipo de Bolsa)e a apresentacdo fnal,da responsabilida de eklusia do atleta,do
propto realiado e dos obgties atingidos.

As bolsas serdo atributlas, apé candidatura indiidual e celebracdo de contrato entre oA
atleta e o clube,sob a brma de pagamento de despesas pela Aqu a Carca {nscrigGes,proas,
material,sericos)bem como atraes da cedacia de apoios operaci onais e logsticos.

Em ambas as Bolsas é requisito essencial,o englimento de brma proatia doA atleta nos
eentos do clube,promoendo e desenulendo nas nous geragdes o esprito de equipa e a
Mao do clube.

2.2. Em que se distinguem as Bolsas Aqua Carca?

A Bolsa Atitude de Campedo 2025 estéspecialmente vcacionada para atletas que tenam a
um grau de compromisso sério com a sua carreira desportia e que ,em 2025, pretendam
participar em competicées nacionais e internacionais, mantendo ta mbém um trabalb
indiidual consistente na comunicacdo e diulgacdo do seu percurso e das entidades que oA
apoiam.
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e Eda responsabilidade doA atleta a apresentagdo alecdo da Aqu a Carca do seu
propto indiidual para 2025 baseado em 4 pilares. A saber: Projeto Desportiv ,
Comunicagdo, Enul ¥ mento e Dinamica

A PBolsa Atitude de Campedo 2025:

e Be ser proposta peloA atleta um pacote de contrapartidas de comunicagao que
isam associar e promoer a imagem doA atleta em ligacdo com a Aqua Carca, a
Canara Mhicipal de Cascais e a unta de Feguesia de Carcaelos e B rede

e Mmplica também a apresentacdo fnal do propto realiado e dos obpties atingidos
perante todas as entidades enuvlidas nas Bolsas Aqua Carca 2025..

e Est&ontemplado o apoio a prous nacionais e internacionais

e Estapreisto o pagamento de despesas indiiduais para além das inscricd es em
competicoes

e 0 ulor potencial de bolsa é calculado de brma indiidual apé aaliacao de todas as
candidaturas.

A Bolsa Equipa Aqua Carca 2025 estabcada em atletas que pretendam participar nos
campeonatos nacionais Openfénior numa dinénica de equipa, yntando brcas dentro do
clube simplifcando a organiacdo das participacdes e permitindo a Aqua Carca inestir em
melbres condicoes para todos.

dista bolsa oA atleta estzomprometido a trabalbr,em e quipa,a sua imagem e sobretudo a
da Aqua Carca e dos seus parceiros Canara Mhicipal de Cascais e aJ unta de Feguesia de
Carcaelos e Brede)antes,durante e aps cada um dos campeonatos.

N Bolsa Equipa Aqua Carca 2025:

e Est&ontemplado apenas o apoio em progs nacionais

e Eeigido um conjinto de obrigagdes de comunicacgdo de equipa antes, durante e apé
as competicoes

e Estdreisto o pagamento das inscri¢cdes indiiduais,o pntar de equ ipa e o custo dos
treinadores em cada competicdo. Blo estapreisto o pagamento de despesas
indiiduais.

e O amlor fnal de bolsa é calculado com base no ntmero de candidatura s slidadas e no
nmero de competicdes abrangidas

Esta bolsa pretende proporcionar o desenglimento de uma erdadeira equipa,aproeitando
as oportunidades competitias para serem cultiadas amiades e um a rede de apoio que
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possa ajidar cada atleta e o clube nao apenas nas competicoes,m as ao longo de toda a sua
wda.

Embora distintas,ambas as Bolsas Aqua Carca 2025 isam incentiar e reconbcer o trabalb
consistente realiado pelos atletas que se espelb em treino siste matiado e regular, na
busca de resultados desportivs,em progtos bem sucedidos mas,sobr etudo,numa iécia
de Clube completa e numa atitude desportia saudil,produtia e com hirplay

2.3 Qais os obgtivs d  as Bolsas Aqua Carca 20257

e Bsenuler nos dens Atletas competacias de Comunicagao, Responsabilidade,
Proativ dade, Autonomia e Lideranga.

e PBtenciar o trabalb dos dens Atletas em todas as suas @laci as.
e Tabalhr o esprito de equipa e a ligagdo ao clube.

e Br oportunidade a todos os dens Atletas de participar de brma organiada nas
competicoes que os desafam.

2.4.Como?
e Pomoendo a organiacao e planeamento atempado dos obgtius da época desportig
de 2025;

e Capacitando e dando oportunidade ao dem Atleta para se egressar e ser ouido;
e Estimulando a comunicacgao e trabalb de equipa entre a Aqua Car ca e Atleta;
e Pomoendo compromissos entre a Aqua Carca e a equipa de dens Atl etas.

e Tansmitindo boas atitudes e @lores.

2.5. Bra quem se destinam as Bolsas Aqua Carca 2025?

Atletas &derados com idade igual ou superior a 16 anos associados da Aqua Carca fpelo
menos,um ano.

2.6. Gando?

As candidaturas estarao abertas entre 1 e 25 de Janeiro 2025.
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3. Candidaturas

3.1. A abertura das candidaturas 8 Bolsa Aqua Carca 2025 seréo dia 1 de dneiro de 2025

3.2. As candidaturas deerao ser apresentadas indiidualmente por cada atleta ia email para
aquacarcafmail.com

3.3. As candidaturas deerao ser eitas com base numa apresentacao em Farpoint,  dentro
do pram de candidaturas. blcaso da  Bolsa Atitude de Campedo 2025 seranecesséio incluir
o progto total a apresentar decao.

3.4. A apresentacdo da candidatura a qualquer uma das Bolsas Aqua Carca 2025 é de
estrutura live,mas dee obrigatoriamente incluir os seguintes p  ontos:

o Bolsa a que se candidata;

o bime;

o Hade;

o Me telemulgmail;

o Situagdo atual profssionalAcadémica;
o Anos de prica e de competicdo;
o Anos de ligacao ao Clube;

o RBsultados desportius;

o Obgties para 2025;

o Obgtius a longo prap;

o Rino anual de treinos

o Compromisso concreto para os principais eentos que a Aqua Carca or gania ou em
que participa 6la, Arraial, Estas da unta,d de Sdio , Campeonatos, etc)assim
como outras iniciatigs e dinanicas que pretenda desenuler

bl caso das candidaturas a Bolsa Atitude de Campedo 2025 deem ser considerados os
pontos adicionais:

o Apresentagao contemplando as respostas aos seguintes pontos:

o 0 meu progtojdeia - 0 meu progcto desportiu;
o Como wu comunicar? Q@al a tstdiafensagem? -A minh comunica cao;


mailto:aquacarca@gmail.com
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o Como me wvu enwvler? Como dinamie a minh equipa dentro do club e. Como
irei traer com este propto mais esprito de equipa? - 0 meu enuvlimento;
o 0 que estou a &er para ir buscar apoios bra desta bolsa? - A minh dinaica

o Orgcamento anual para as competigoes que pretende participar;

3.5. 0 pram para apresentacdo de candidaturas 8 Bolsas Aqua Carca 2025 termina a 2369
do dia 25 de dneiro de 2025.

3.6. Bo serao admitidas candidaturas que se apresentem incompletas e/ ou bra do prae

3.7 0 Clube poderasolicitar aos candidatos a apresentacdo de ou tros documentos epu
esclarecimentos necessaios,atraes de contacto telefiico ou entreist a presencial.

3.80 Clube poderasolicitar aos candidatos a apresentacdo p resencial do seu progto em data
e local a combinar.

3.9A atribuicdo ou ndo atribuicdo da bolsa seracomunica da atraés de contacto direto da
Aqua Carca com os candidatos até ao dia Xle Eereiro.

4. Critérios de Selecao

4. 0 &cto de o propto do candidato ser submetido ndo lb conf ere o direito aatribuicio da
bolsa.

4.2. Serao aaliados os seguintes indicadores,com a atribuicao do respetiv peso:

bl caso das candidaturas a Bolsa Equipa 2025

o Comunicacgao,Bsponsabilidade,Poatiidade,Autonomia e ldera nca 20%
o Htoico competitivo dos ltimos 5 anos 20%
o Compromisso anual de treinos,defnido entre o Atleta e o seu ¥ einador 20%

o lgacdo ao Clube e o enulimento no Esprito de Equipa e nos @ ios eentos do Clube

20Y
o Equilbrio BsportigfofssionalEscolar 20%
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blcaso das candidaturas a Bolsa Atitude de Campedo 2025 serauliado o progto
apresentado com base nos seguintes quadrantes:

o Pogto Bsportiv 25)
o Comunicacao 25
o Enelimento 25)

o Danica 25%

Considerando que a Bolsa Atitude de Campedo é gum progto com alguns anos dentro do
Clube,a epetatia fice & candidaturas é a de que tragam algo mai s do que o simples progto
desportiv e agreguem alor a si prprios e ao clube desenulendo iniciatigs indiiduais 6u
em grupo,se assim o entenderem)com as quais se identifquem.

Bntro dos 4 pilares acima descritos, é absolutamente live e autdoma a apresentacdo do
progto assim como as interagoes que pretendam desenuler durante o ano de 2025.

5.1. Obrigacoes dos Bolseiros

Bra benefciarem das bolsas, os Bolseiros da Bolsa Equipa Aqua Carca obrigamse
genericamente a:

o Cumprir com o progto apresentado;

o Assegurar que qualquer publicacdo nas redes sociais dee ser acompanhd a pela
identifcacdo da Aqua Carca, Canara WMhicipal de Cascais e unta de Feguesia de
Carcaelos e Brede;

o Berir,em qualquer entrega de prémios,o apoio da Aqua Car ca,Cénara Whicipal de
Cascais e Unta de Feguesia de Carcaelos e Brede;

o €r na pranch autocolantes,conbrme contrato,da Aqua Carca, epu Canara WMhicipal
de Cascais epu unta de Feguesia de Carcaelos e Brede,em todas a s entregas de
prémios e entreistas;

o Whter contacto regular com o Coordenador Bsportie do clube
o W¥stir equipamento da Aqua Carca em todas as competigoes;

o Enulerse com Esprito de Equipa nos eentos organiados pela Aqua Car ca
especifcados no contrato;
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o Baliar, por competicdo, pelo menos uma publicacdo que co  munique o esprito de
equipa e a participacao na etapa.

o Ceder ao Clube os direitos de utiliacao de imagem

Os bolseiros da Bolsa Atitude Campedo 2025 estarao obrigados,conbrme reérido acima,
ao pacote de contrapartidas de comunicacdo que apresentardo aD recdo e que isa
associar e promoer a imagem doA atleta em ligacdo com a A qua Carca, a Cénara
Mhicipal de Cascais e a unta de Feguesia de Carcaelos e Brede be m como &
restantes contrapartidas propostas no seu progto indiwdual.

5.2. Obrigacoes da Aqua Carca

A Aqua Carca comprometese a:

o Suportar o @lor da bolsa no apoio aos custos das competicoes no decorrer do ano de
2025;

o Brnecer os autocolantes necesséios para as pranchs e outros supor  tes defnidos;
o DBponibiliar equipamento Aqua Carca para utiliagao do dv em Atleta;

o Baliar uma sessdo btogrkca,dentro e bra de gua,para capta cao de imagens para
diulgacao do Atleta e do progto;

o Bstacar nas redes sociais as participacoes dos dens Atletas, os seus resultados e
outros motivs de interesse,promoendo a imagem dos mesmos;

o Auiiar na organiagdo da logstica de prous dos Atletas.

6. Condicoes da Bolsa

6.1. 0 wlor da bolsa seralefnido aps aaliacdo do propto e respetie orcamento.

6.2. As bolsas serdo atributdas sob a brma de pagamentos diretos de despesas pela Aqua
Carca [nscricdes, prous, material, sericos) bem como atraés da cedacia de apoios
operacionais e logsticos. N caso da  Bolsa Equipa Aqua Carca 2025 ndo estapreisto o
pagamento de despesas indiiduais épenas despesas de equipa)para além  das inscrigées em
competicoes.

6.3. A atribuicdo da bolsa estasupita acelebragdo de um contrato entre a Aqua Carca e o
dem Atleta apoiado onde constarao as obrigagdes e direitos de a mbas as partes.
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6.4. bl caso dos atletas menores ¢om menos de 18anos)a apresenta cao de candidatura
deeraser eniada com o conhcimento do Encarregado de Educagdo que ta mbém serdarte
do acordo celebrado.

6.5. 0 alor de apoio a atribuir a cada atleta est&ondic ionado ao ninero de Atletas apoiados
e gualidade dos proptos apresentados.

6.70 nao cumprimento das obrigagoes defnidas para a Bolsa impl ica o nao pagamento da
mesma,independentemente do nel de apoio apurado.
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Bolsa equipa 2025




I’NDICE 1.Gustavo

2.0Dbjetivos para 2025

3.Para o futuro

4.Resultados desportivos:

5.Plano anual de treinos:
6.Compromisso com a agua carca:

/.Contactos:;




GUSTAVO

e |[dade: 17 anos

e Situacao académica: 122 ano
e Anos de pratica: 7

e Anos de competi¢cao: 6 anos
e Anos de ligacao ao clube: 7

e Considero-me uma pessoa com um
forte espirito de equipa, resiliente,
persistente e focada nos meus
objetivos académicos, desportivos

pessoais




OBJETIVOS
PARA 2025:

BODYBOARD:

e Ficar no minimo top 4 no circuito

nacional sub-18

e Participar em todasas etapas do
circuito nacional open
e Continuar com um processo de

evolugao bastante positivo

PESSOAL:
e Continuar com um desempenho
academico positivo
e Focar-me em ter tempo para
mim
e Estar sempre na melhor forma
fisica e mental possivel




SARA O FUTURO:

Fazer desporto até o mais tarde

nossivel

r para a faculdade
Viajar a procura de novas ondas

Correr o circuito mundial na integra
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PLANO ANUAL
OB TREINOS:

e Bodyboard: 3 a 4 vezes por semana
e Ginasio/ treino fisico: 3 vezes por semana
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COMPROMISSO
COM A AQUA
CARCA:

e Comprometo-me a ajudar na
montagem e desmontagem dos
eventos agua carca, na execucao

de funcdes que sejam necessarias,

dar feedback e apresentar
possiveis solu¢cOes caso 0 mesmo
transmita aspetos menos

POSItivos




MEIOS DE

)IVUIL

GACAO:

e Atraves de stoys e reels na minha

pagina

de instagram

(@_gustavossobrinhoo)

e Autocolantes da Aqua carca, Cascais,
e Junta de freguesias de carcavelos e
parede sempre presentes na prancha




CONTACTO®S:

e email: 07gustavosobrinho@gmail.com
e numero de telemovel: 962341266

 instagram: @_gustavossobrinhoo
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Resultados desportivos:
v 2021~ Campea de Sub14

v' 2023 — Top 3 Europeu Junior

v'2023 - 9° Sub18

v’ 2023 — 14° lugar Open

v'2023 — 17° lugar Mundial Janior Franca
v' 2024 — Top 4 Europeu Junior
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 Paraconseguir concretizar os meus objetivosire precisar:
» Material Técnico
» Verbafinanceira

« Como contrapartida usarei:
» Autocolante na prancha
» Roupa do apoio
» Referir o apoio em entrevistas

» |dentificar o apoio em publicacdes que farel 1x por més
e em historias
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Apresentacao

NOME: Filipa Freitas

IDADE: 17 anos

BOLSA: Bolsa Equipa Aqua Carca 2025
ANOS DE PRATICA: 7 anos

ANOS DE COMPETICAQ: 7 anos
ANOS DE LIGACAO AO CLUBE: 7 anos

TREINADORES: Bernardo Abreu
Joao Imaginario




Apresentacao
SITUACAO ACADEMICA:

. 12° ano;
« Curso de Ciéncias Socioecondmicas;
« Média 11° ano — 17,71 valores

PLANO DE TREINOS SEMANAL:

5 |
- Bodyboard - 3 vezes em média: - e ﬁ

segunda, quarta e sexta; 9 sl
« Ginasio — 5 vezes em média: [ﬁ'ﬁ

'J."|

, o I :
segunda, quarta e sabado; VEIRA 2 CATH e ‘h
- Natacao — 2 vezes: terga e quinta




Competicao

o S i

PARTICIPACOES: RESULTADOS 2024:

- Circuito Esperancas (sub 18 fem) - Top 3 Nacional Esperancas sub 18 feminino

- Wahine Bodyboarding Pro - 9° lugar no Mundial Wahine Pro Junior
(Pro Junior e Open Amador) - 5" lugar no Mundial Wahine Open Amador

- Circuito nacional OPEN - Nacional Open - 13" lugar, 9° lugar e 5° lugar

- Aveiro Bodyboard Invitacional - 3° lugar Aveiro Invitacional

- Europeu Cascais Booguie Chicks - 9° lugar Europeu Booguie Chicks Junior

(Junior)




Resultados anteriores




Objetivos para 2025

Participar nas seguintes competicoes:

-Circuito Esperancas de bodyboard;
-Circuito Nacional Open;

-Unica etapa do Mundial Pro Junior Womar;

-Uma etapa do Circuito Europeu (Junior Woman).

« Aprender e melhorar manobras progressivas
(ARS, invert, 360° aéreo, etc);
« Melhorar a minha resisténcia tisica;
« Comecar a ser mais consistente no ginasio;
« Ganhar mais experiéncia e perder medo em mar maior;
« Conseguir surtar bem em mar pequeno;
« Arranjar patrocinios;
« Passar nos exames nacionais.




Objetivos a longo prazo

» Continuar a participar no circuito nacional;

« Ganhar patrocinios para ter maior liberdade tinanceira;
 Participar no circuito mundial;

 Participar no circuito europeu;

« Melhorar a minha pertormance como atleta;

. Acreditar mais em mim mesma;

« Entrar na Universidade;

« Surtar mar maior;

« Conseguir ter um bom desempenho em mar pequeno;
 Ir ganhando experiéncia surtando em varios tipos de mar;
« Fazer mais surt trips para tora de Portugal.




Orcamento anudl

Circuito esperancgas de bodyboard:

. inscrigdes: 100€ (sub 18 fem) + alojamento + alimentacao

Circuito nacional Open:

« inscrigcoes: I00€ + alojamento + alimentacao

Etapa do mundial Wahine Pro Junior Woman:

. por volta de 1500€ (em média)

Uma etapa do circuito europeu (Junior Woman):

« valor da inscricao




O meu compromisso

Como ja adquirir esta bolsa 0 ano passado tenho conhecimento das varias obrigagdes que

esta requer. Para além de que senti que com esta bolsa houve um grande espirito de
equipa que me motivou para continuar durante este ano.

Com isto, comprometo-me a ajudar e participar nos principais eventos da Aqua Carca, tais
como a Gala, Arraial, Festas da Junta, Dia de Sécio, Campeonatos, etc.

Também tenho nog¢ao da exigéncia que a bolsa remete em relacdao as identificacdes nas
redes sociais (pelo menos uma publicagcdo por etapa), aos autocolantes na prancha, a
comunicacao, ao equipamento do clube, ao reterir este apoio na entrega de prémios, ao
espirito de equipa nos eventos e as publicagdes que comuniquem o espirito de equipa.

[sto tudo, sem esquecer, que tem de ser mencionado o apoio da Aqua Carca, da Camara
Municipal de Cascais e da Junta de Freguesia de Carcavelos e Parede.
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CONTACTOS

I freitasfilipa2007@gmail.com

351934921939

filipa.freitas_




BOLSA EQIPA AQA
CARCAD

Carolina Abreu




APRESENAQ

Nome: Carolina Abreu

dade: 12 anos

“stou  neste momento no 2° ano da

faculdade a tirar gestdo de informagdo

Escola: boogie chicks

Contactos:
+351 934 705 725

Carolina.mouriscaegmail.com




HISTORIAL

Anos de pratica: 8 anos

Anos de competigdio; 7 anos

Anos de ligoctio ac clube; 8 anos

Resultados despaortives:
2020: 4° lugar nacional sub-18
2021: 7° lugar nacional sub-18
2022: 5° lugar nacional sub-18
2023: 7° lugar nacional sub-18
9° lugar etapa mundial lo-salie
2024: 3° lugar etapa santa cruz
7° lugar ranking tinal Open Feminino

{ranking ndo atualizodo do site da FPS)




&’ OBJETIVOS

Objetivos 2024;
- Top 7 Circuite Nacional Open
- Conseguir ir de ERASMUS no 3° ano

Objetivos a longe praze:

- Camped nacional open

- Fazer provas do circuite mundial
- Top 5 circuito eurcpeu

Plano anual de treinos:
2% ou 3x por semana treinos bodyboard




A CARC

COMPROMISSO COM ‘<&
O CLUBE

responsabilidade de ajudar e participar em qualgquer evento
ocrganizado pelo clube ocu no qual o clube esteja presente, entre eles: ¢ arraial, ¢

Gala, o Dia do Sécio, evento Boogie Chicks, todos os campeonatos que forem
necessarios e nas testas da Junta, entre cutros

Assumo o
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SRMAEA HURICRAL LISTAGEM NOMINAL DE ATLETAS
ENTIDADE , qua Carca -, ssocia2Co de 1ovos Desportos , quBticos
ASSOCIAGAO/FEDERACAO Federa2Co Portuguesa de Sur- EPOCA DESPORTIVA 2025
N2 Licenga Nomedo A le a Da a Nascimen o Idade Modalidade Escaldo Género Val.ot Va"f’ o Velr Oel
Inscri¢do Car do Seguro Ale a
1977-04-22 48 Bod board Open F 60,00 € - - 60,00 €
13-04-1973 52 Bod board Open F 15,00 € - - 15,00 €
25-08-1973 52 Bod board Open F 15,00 € 15,00 €
12-01-1998 Bod board, daptado Open M 30,00 € 30,00 €
2000-12-27 25 Bod board Open F 60,00 € - - 60,00 €
2003-09-13 22 Bod board Open F 30,00€ - - 30,00€
2003-03-26 22 Bod board Open F 30,00 € - - 30,00 €
2007-04-14 18 Bod board Sub-18 F 30,00€ - - 30,00€
2007-01-08 18 Sur- Sub-18 M 30,00 € - - 30,00 €
2007-07-19 18 Bod board Sub-18 F 30,00€ - - 30,00€
20-04-2007 18 Bod board Sub-18 F 15,00 € - - 15,00 €
2007-11-29 18 Bod board Sub-18 F 30,00€ - - 30,00€
2010-10-24 15 Bod board Sub-14 F 30,00 € - - 30,00 €
04-06-2005 20 Bod board Open F 30,00€ - - 30,00€
2007-08-19 18 Bod board Sub-18 F 30,00 € - - 30,00 €
27-06-2007 18 Bod board Sub-18 M 30,00€ - - 30,00€
2010-11-05 15 Bod board Sub-14 F 30,00 € - - 30,00 €
2008-02-21 17 Bod board Sub-16 F 30,00€ - - 30,00€
2009-10-08 16 Sur- Sub-16 M 30,00 € - - 30,00 €
09-06-2009 16 Bod board Sub-16 F 30,00€ - - 30,00€
1962-07-13 63 Bod board Open F 15,00 € - - 15,00 €
2011-05-09 14 Bod board Sub-14 M 30,00€ - - 30,00€
2013-05-17 12 Bod board Sub-12 M 15,00 € - - 15,00 €
2012-12-16 13 Bod board Sub-12 M 30,00€ - - 30,00€
27-03-2009 Bod boad F 15,00 € 15,00 €
22-01-2010 15 Sur- Sub-14 M 30,00€ - - 30,00€
2012-08-11 13 Bod board Sub-12 M 30,00 € - - 30,00 €
2009-08-11 16 Bod board Sub-16 F 30,00€ - - 30,00€
06-05-2013 Bod board M 15,00 € 15,00 €
2009-04-18 16 Sur- Sub-16 M 30,00€ - - 30,00€
2012-04-25 13 Bod board Sub-12 M 30,00 € - - 30,00 €
14-12-2006 19 Bod board Sub-18 F 15,00€ - - 15,00€
10-12-1954 71 Bod board Open F 15,00 € - - 15,00 €
01-03-2016 9 Bod board Sub-12 F 15,00€ - - 15,00€
11-10-2010 15 Bod board Sub-14 F 30,00 € - - 30,00 €
12-12-2015 10 Bod board Sub-12 M 15,00€ - - 15,00€
13-01-2011 14 Bod board Sub-14 F 30,00 € - - 30,00 €
05-09-2010 15 Bod board Sub-14 F 30,00€ - - 30,00€
28-08-2015 10 Bod board Sub-12 F 15,00 € - - 15,00 €
11-08-2014 11 Bod board Sub-12 F 30,00€ - - 30,00€
08-10-2008 17 Bod board Sub-18 M 15,00 € - - 15,00 €
24-08-2008 17 Bod board Sub-18 M 15,00€ - - 15,00€
18-11-2014 11 Bod board Sub-12 F 15,00 € - - 15,00 €
10-11-2010 15 Bod board Sub-16 M 15,00€ - - 15,00€
01-08-2013 12 Bod board Sub-14 M 15,00 € - - 15,00 €
24-10-2017 8 Bod board Sub-12 M 15,00€ - - 15,00€
11-06-2014 11 Bod board Sub-12 F 15,00 € - - 15,00 €
29-07-2017 8 Bod board Sub-12 F 15,00€ - - 15,00€
14-10-2013 12 Bod board Sub-12 F 15,00 € - - 15,00 €
15-06-2002 23 Bod board Open F 60,00 € - - 60,00 €
14-05-1967 58 Bod board Open F 15,00 € - - 15,00 €
30-04-2010 15 Bod board Sub-16 F 30,00€ - - 30,00€
Sur- Sub-12 F 30,00 € - - 30,00 €
28-05-2012 13 Bod board Sub-14 M 30,00€ - - 30,00€
26-11-2015 10 Bod board Sub-12 M 30,00 € - - 30,00 €
24-01-2013 12 Bod board Sub-12 F 30,00€ - - 30,00€
27-09-2013 12 Bod board Sub-12 F 30,00 € - - 30,00 €
27-02-2012 13 Bod board Sub-14 F 30,00€ - - 30,00€
27-02-2012 13 Bod board Sub-14 F 30,00 € - - 30,00 €
totais | 1530,00€ 0,00 € 0,00 € 1530,00€
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CAMARR MR ICIPAL

LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS

ENTIDADE Aq a Carca - Associagdo de Novos Desportos Aq aticos
FORMAGCAO C rso de Treinadores de S rfing GRAU/NIVEL |

ENTIDADE FORMADORA Federagdo Port g esadeS rf

N2 Licenga

. Nome Da a Nascimen o | N2 C. Cidaddo Modalidade
(caso exis a)

Valo( Insc(icdo

800 €

custo total

) 00,00,
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Cinaa Mipal de Casais

CASCAIS

3o de Bsenlimeto Bspotiv CAmara Murcipal

E-mail: desp@asaispt

RELATORIO DE PARTIEIPACAO EEl EOR PETICE ES EEOE
EVENTOS DESPORTIVOS

B0BE
CLUBE DESPORTIVO RESPONSAVEL PELO RELATORIO
AgaCaa - Asso'raého de Bos Bspotos Aa Catata fhio
Agtios
BA®I
A Aga Caa petede patiipams segites ompetiés em 6
1. Competig¢bes Nacionais
Cinito B@al da &de Isba de &f — Emiip e Malio
Cinito hipal de GfEpeaas — Emiip e Malio
-Campeoato bival de Bodyuf — Emiin e Malio
Cigito Aioal de Bodbad Epeaas Bmado fulk sub 4 —Emii e Malio
Cigito Aioal de Bodbad Competigo fulle suls —Emiio e Malio
Cigito hipal de Bodbad Pen — Emiio e Malio
Cinito hipal de Btetei Pen — Emiip e Malio
2. Competig¢Oes Internacionais
-Campeoato Hopeu Gfdor — Emiio e ddalio
-Cinito Bopeu de Bodbad — Emiip e B4alio
-Cigito Miial de Bodbad ior — Emiio e Bdalio
Cigito Milial de Bodbad pen — Emiio e bdalio
As datas e loais das ompetiés thida o bam laadas.
A peisdo do meo de atletas e pousg¢tapas eotase o ogmeto abir.

1|Pgm



Cénaa Mipal de Casais

CASCAIS

3o de Bsenlimeto Bspotiv CAmara Murcipal

E-mail: desp@asaispt
RARNR

Orgcamento para Competi¢cdes Nacionais

e : . s I : : -

W dllas 3 7 7 7 - S 7 3 T

[inscriches | [ 450,006 | 300008 | 00006 | 1BDOGOE | FODODE | GSRSOON | 450004 | GO0 | 5535004 |
(Viivdor | (o e | aaupae] - W] sese| wees] vooeeoe] Toeamie] mepie] 4wsiond
[Fimeiagio | [ as000% | J0000% | Jo000% | 600006 | FODODOE | 750008 1000006] AOG00% | B I00.80¢ |
[Poiamerto | | ~— & Je00E WE] I £] ] Wo0DUE] TINOD0R] TUZAD0E] TAIAMOE |
[franznodes | [ GN00% | 7BO0OE | ABODOE| G000 | 1G0ODOE| J00D00E| J00000%] 1300008 | BS000E |
Taital 1560006 234006 1415008  TSS008 BOBOOOE SIDNODE  STIOO0E 4704006  JP 49700

Or¢camento para Competi¢des Internacionais

Circuito e
ProJunior | TR i Mundial Total
Surf Europeu Bodyboard
Bodyboard e Bodyboard
N Atletas 1 ] 6 5
NE provas 3 3 3 B
N® dias 3 2 3 10
[inscrices | [ 37500€ | 72000€ | 45000€] 750.00€] 229500€ |

[Alimentacdo | [ 14850€ | 50400€| B9100€| 405000€] 6583,50€ |

[Alojamenio | [ 40500€ | 162000€| 2430,00€]| 13500,00€] 17 955,00 € |

[Transportes | [ 1500,00€ | D000,00€| 9900,00€| 24000,00€| 44400,00¢€ |

Total 242850€ 1193400€ 13671,00€ 43200,00€ 7123350€

2| Pgre



Cénaa Mipal de Casais
3o de Bsenlimeto Bspotiv

E-mail: desp@asaispt

CASCAIS

CaAmara Murcipal

DESPESAS

VALOR

OBSERVACOES

ABABIR Clidm Ale patiipate s e lassifads)

RESUMO PARTICIPACAO:

N2 PARTICIPANTES

FEMININO

MASCULINO

TOTAL DE PARTICIPANTES

Assiatua do Bete e Caimb do ClubAsso@éo Bspotia

3|Pg e




ORCAMENTOS

1 Btéeis paa Etudo: 8 x 359,99€ = 2879,92€

-
POt ASUS Chromebook CM30ITDMIAXSDOSISCY (10517 - MediaTek
Kompanio 530 . RAM: R 68 - 128 68 aMMC . ARM MaLER] MC2)

. | . o —

- [T

w ALt law
e
LR L DR

i
o aRatotae

o

- o

2 Bupa paa bitoes bem Aademia

Your cart ool Siimkia

JEy a0

Totad value 4in o



3 Bferal paa Gtetki

AF Fs Po R l s | Orgamento de Venda / Quotation |

building sports for life EEILCRELD! | Original |

ARTUR FLORENCIO & FILHOS, AFFSPORTS, LDA. [ Numero || ORVAFFORV/10472 |
Centro Empresarial Sintra/Estoril VI, Pavilhio F Data | 2025-10-28 |

Impasse Ferndo Lopes, n? 11, Linhd
2710-264 Sintra - PORTUGAL

AQUA CARCA, ASSOCIACAD DE NOVOS DESPORTOS

NIPC (VAT): PT 501 235‘5 901 - Capital Social: 500.000.00€ ACQUATICOS
Alvara de Construgiio n® G6157 LARGO GIRASSOL. BLOCO E, LOJA 2, BAIRRD DA TOR
IBAN: PT50.0033.0000.00011596223.98
SWIFT / BIC: BCOMPTPL CARCAVELOS
TE IE‘L: [=351} 21 923 923 lJ [charmads para & rede (e nacionasl ) 2?65-663 'CH FCE'UE’UE
geral@affpt  www.aff.pt www.affsports.pt PORTUGAL
Cliente W Contribuinte Desconto §Zona ‘Yendedor W/ Refaréncia Expedicio
41233 508495180 00,0000 01 Jaime Menino Vossa Viatura [ Your Truck
| Condigoes de Pagamento I Moeda || Cambio || Data de Vencimento I Fag. |
I Transf.Bancaria Antecipada / Bank Transf.Advance I EUR “ 1.0000 “ 28/10/2025 I 1 de 1 |
Artigo Descrigio Qid. Un Prego Desc | va Valor
12110 Marcador Pontuagdo TIBHAR P-Pang Smash 0-20055als 20000 (Un 37,5000 23 75,00

Marcador de ponlos de ping-pong para usa conlinuo.
Com nameros de 0a 20 e de 0 & 5 sets. Dobravet e facil
de guardar. Medidas: Dimansias 38x20cm; Allura dos
Nimeros: 13cm.

FT5-BKY-FW Bola Futebol T*5 MIKASA c.s.v.Goalmastar-Futvolal 20,0000 Ln 40,0000 23 BO0,00
Amaraia+Pralo
GINVCM3SIHAMAD [Cone Sinalizagio 7,5cm PVE (Amarala)() 2,0000 (n 0,5000 23 1.00
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1. INTRODUCAO

Com o objetivo de assegurar um Quadro Competitivo Nacional adequado ao ano desportivo da
modalidade de Bodyboard, criando condicGes da organizagdo sustentavel de provas, e acelerar o
desenvolvimento de atletas, técnicos e principalmente da modalidade, a Federagdo Portuguesa
de Surf (FPS) criou este documento “Cadernos de Encargos” no sentido de informar todos os
interessados em realizar provas a contar para o “CIRCUITO NACIONAL DE BODYBOARD
ESPERANCAS” dos pressupostos da sua realizagdo que, homologados pela FPS, apura
anualmente a Campea Nacional de Bodyboard Esperancas Subl4 e Subl8, e o Campedo
Nacional de Bodyboard Esperangas Subl2, Subl4, Subl6 e Subl8, nas suas respetivas
categorias.

Em nome de todos os praticantes desta modalidade, a FPS agradece o Vosso interesse pela
modalidade e compromete-se colaborar de forma empenhada, com as organiza¢des das provas,
os patrocinadores e a comunicagdo social para que possamos fazer de cada uma das provas
deste circuito, um sucesso ao nivel do desenvolvimento desportivo, da sua divulgacdo, das
estruturas utilizadas, do espetdculo e do “fair play”.

2. REQUISITOS DE ORGANIZAGCAO

Para realizar uma prova de qualquer prova do CIRCUITO NACIONAL BODYBOARD ESPERANCAS é
necessario a organizacdo assegurar:

. DOCUMENTACAO

Envio da Candidatura para a FPS (Anexo 4): Devido preenchimento da “FICHA DE
CANDIDATURA A REALIZACAO DE PROVAS Circuito Nacional de Bodyboard ESPERANCAS 2026”

Autorizacdes necessarias (Capitania, Municipio): Pode ser obtida através de carta dirigida ao
Comandante Capitdo do Porto da Capitania e ao Municipio em questdo. Devera ser requerida
autorizacdo para o local de prova, assim como para o local alternativo.

Il.  IN. RAESTRUTURAS MINIMAS

Abrigo / Palanque: de conforto razodvel, resistente a adversidade do clima (chuva e vento),
equipado com fonte de energia elétrica, um minimo de 4 mesas e 6 cadeiras, separadores
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adequados entre os juizes e devidamente vedado ao publico e atletas, proporcionando boas
condicbes de visibilidade ao corpo de juizes.

Tenda de Atletas: para que os atletas tenham um local onde possam colocar o seu material,
numa zona segura e abrigada, com vista para a zona de competi¢cdo. Deve ser disponibilizado
acesso a agua potdvel a todos os atletas e staff e preferencialmente fruta e suplementacdo
alimentar.

Instalages Sanitarias: para todos os envolvidos na prova.

. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

Sistema Informatico: O software relativo ao sistema informatico de processamento de
pontuacbes, serd providenciado diretamente pela FPS. A FPS disponibilizard também 5
computadores/tablets para utilizagdo dos juizes no julgamento da prova (a fornecer pela FPS).

Material Informatico: Uma impressora com um tinteiro novo e papel suficiente, um
computador ou tablet para o speaker e uma ligacdo internet, de preferéncia por via de um
router 4G (a fornecer pelo Organizador).

Sistema de Som: com capacidade para informar os atletas dentro de agua a competir, das notas
das suas ondas e classificagdo durante as baterias, interagir com o publico e anunciar decisdes
oficiais (a fornecer pelo organizador).

Sinal de contagem de Tempo: Disco com cerca de 1m2 pintado com um lado de Verde e outro
de Amarelo ou Vermelho (a fornecer pelo organizador).

Sistema de Prioridades em Heat: Este sistema é da responsabilidade do organizador e tera de
ser aprovado pelo DTP (a fornecer pelo organizador).

Painel de Resultados: para afixar resultados, a sequéncia e informac¢do da prova (a fornecer
pelo organizador).

Bandeiras de Marcagdo de Area de Prova: Quatro bandeiras para a definicio da 4rea de
competicdo. Esta bandeiras deverdo ter tamanho a formato que sejam facilmente identificaveis
por todos os agentes envolvidos na prova, atletas, juizes, publico, etc (a fornecer pelo
organizador).
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Camisolas de licra: Dois conjuntos de 4 camisolas de licra de diferentes cores, que terdo de
seguir a seguinte lista: 1.Vermelho/Laranja/Rosa; 2.Branco; 3.Amarelo/Verde; 4.Preto/Azul (a
fornecer pelo organizador).

Pddio: Para realizagdo de cerimdnia de entrega de prémios (a fornecer pelo organizador).
Troféus e/ou Medalhas: Para os 4 finalistas de cada categoria (a fornecer pelo organizador).

Recipientes para recolha de Lixo: Podem ser solicitados a Camara Municipal ou Junta de
Freguesia da zona (a fornecer pelo organizador).

Caixa de Primeiros Socorros: Materiais para curativos (pensos rdpidos, compressas, ligaduras,
fita adesiva), instrumentos (tesoura, pinga, termometro), desinfetantes (solugdo antisséptica,
alcool-gel) e medicamentos basicos (analgésicos, anti-histaminicos). Inclua também artigos de
protecdo pessoal como luvas descartaveis e um manual de primeiros socorros, além de
informacbes importantes como contactos de emergéncia e alergias pessoais (a fornecer pelo
organizador).

Seguranca: Deve ser informada da realizagdo da prova uma ou mais forgas de assisténcia médica
e seguranca (ex: Bombeiros, Cruz Vermelha, etc.) préximas do local para que estejam
preparadas para intervir em caso de necessidade (a fornecer pelo organizador).

3. EQUIPA DE TRABALHO

Diretor de Prova: Membro da organizagdo que garante o funcionamento da estrutura, do
pessoal envolvido na organizacdo da prova e da existéncia de todos os itens necessarios
constantes neste documento.

Diretor Técnico (DT) e Chefe de Juizes: Membros do corpo técnico da FPS, nomeados pela FPS,
e seus representantes na prova. Cabe ao DT a definicdo do programa da competi¢do, assim
como garantir que se cumprem todos os regulamentos da FPS. O Chefe de Juizes é responsavel
pelo trabalho da equipa de juizes, garantindo a imparcialidade, e justica dos resultados de cada
bateria, assim como da avaliagdo dos juizes.

Juizes (internacionais e nacionais): A equipa técnica é nomeada pela FPS, apds a homologacdo
da prova, e composta por:

Diretor Técnico (1)

Chefe de Juizes (1)
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Juizes qualificados (8) - (2 juizes de categoria Internacional e 6 juizes de categoria Nacional — 1
em fungdes de Juiz de prioridades e 1 em fun¢des de Spotter).

Comentador (Speaker): Elemento nomeado pela organizagdo que informa os atletas em
competicdo sobre as suas prestacdes e descreve ao publico o desenrolar do evento, anuncia
todas as séries e seus intervenientes por nome e cor, interferéncias, prioridades e resultados
obtidos.

Beach Marshal: Elemento nomeado pela organizagdo para integrar a equipa de trabalho sob a
supervisdo do Diretor Técnico. Distribui as licras de competicdo e muda os sinais visuais de
contagem de tempo. Informa os atletas da duracdo das baterias e do niumero de ondas a
pontuar.

Prioridades: Membro de apoio ao evento para mudar as placas de prioridades, pertencem ao
staff do clube organizador.

Fotografo / Videomaker: Profissionais que captam imagens do evento com o objetivo de
registar, documentar e eternizar momentos importantes do evento e que servird como material
promocional para a organiza¢ao e marcas envolvidas.

Outros elementos do staff: Outros elementos que possam fazer parte da organizagdo em
tarefas diversas que aumentem a qualidade do préprio evento.

4. ENCARGOS E RECEITA

Encargos da organizagdo: Cada prova tera custos que deverdo ser assegurados e quantificados
por cada organizacdo. Para efeito desse calculo, deverdo ser consideradas despesas com:

e Alojamento em quarto duplo e alimenta¢do do Diretor Técnico, Chefe de Juizes e da
equipa técnica. (S6 terdo direito a alojamento na noite anterior ao evento juizes que
residam a mais de 100km's do local de prova. Todos os juizes que residam a mais de 50
km do local de prova terdo direito a alojamento durante o evento);

e Despesas relacionadas com a infraestrutura da prova (Ponto 2);

Encargos da FPS: Ficardo a cargo da FPS as seguintes despesas:

e Honorarios e custos de deslocacdo do Diretor Técnico;
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e Honorarios e custos de deslocagdo de Chefes de Juizes e juizes da equipa técnica de
acordo com a tabela de remuneragdes do staff técnico da FPS;

e Sistema informatico de processamento de pontuagdes, e progressao de prova;
e Material informatico.

Receitas de inscrigdes: As inscrigdes serdao 100% receita da FPS.

5. PARTICIPACAO E INSCRICAO

Requisitos de participa¢ao (federados FPS): A participacdo nestes circuitos estd limitada a
federados na FPS como Atletas.

Categorias (Masculina e Feminina): O Circuito de Bodyboard Esperancgas tera seis categorias,
duas Masculinas e duas Femininas e duas Mistas.

Processo de inscrigdo: As inscri¢cdes e o seu pagamento deverdo ser efetuados através do site
F.P.S. até 120 horas ao dia da prova.

Lista de espera e critérios de entrada: Apds o prazo de inscrigdo sera estabelecida uma lista de
espera que sera ordenada por ordem de chegada, por mail nos dias anteriores a prova ou no
local de prova até final da primeira ronda. Os atletas constantes desta lista ndo tém direitos de
seeding. A entrada em competicdo fica condicionada aos lugares vagos nos heats e faltas de
comparéncia. Esta lista de espera funcionara apenas para a 12 fase da prova e ndo podera ser
efetuada outra grelha de prova.

Limite de inscritos: O Circuito Nacional de Bodyboard Esperangas estara limitado a 32
participantes nas categoria Masculinas e Mistas e a 16 participantes nas categoria Feminina.
Com a exceg¢do do TOP 2 do ano anterior os atletas sé poderao participar em uma categoria.

Valores de inscri¢do (Anexo 1): O valor das inscri¢des nas provas ndo podera ser superior aos
constantes na tabela do (Anexo 1) deste caderno de encargos.

6. CALENDARIZACAO, REGRAS E CRITERIOS

Duracdo dos eventos: As provas do Circuito Nacional de Bodyboard Esperangas terdo a duragao
de dois dias sempre em fins de semana ou feriados nacionais.
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Numero maximo de provas: O Circuito Nacional de Bodyboard Esperangas esta limitado a um
maximo de 4 provas.

Prazos de candidatura e calendario oficial: O envio das candidaturas a organizagdo das provas
deve ser feito tdo cedo quanto possivel, com o limite de 20 de Novembro de 2025.

Poderdo ser apresentadas dois tipos de candidaturas:
e Candidaturas relativamente a realizacdo de 4 eventos
e Candidaturas relativamente a realizacdo de 1 evento

Em caso excecional é possivel que a FPS atribua eventos por acordo com outras entidades, que
nao os clubes, de forma a garantir a integridade e valorizagdo dos circuitos.

Na eventualidade de ndo serem apresentadas candidaturas suficientes para a realizacdo dos 4
eventos, a FPS reserva-se o direito de alterar os pressupostos constantes neste caderno de
encargos, escolhendo ou ndo algumas das candidaturas relativas a um evento e assegurado a
atribuicdo dos titulos nacionais em causa.

Datas limite (inicio e fim da época): A primeira data disponivel para realizagdo de provas serd a
de 10 de Fevereiro de 2026. A ultima data disponivel para a realizagdo de provas sera a de 3 de
Novembro de 2026.

Por questdes logisticas e de organizacdo do Quadro Competitivo Nacional (QCN) ndo serd
possivel a coincidéncia de datas de qualquer prova do QCN da modalidade de Bodyboard (Open,
Esperancas e Masters).

Critérios de selegdo de candidaturas: O critério de escolha de atribuigdo das candidaturas sera
feito segundo o seguinte critério:

l. Numero de federados da modalidade do clube (ou conjunto de clubes) candidato
até ao dia 30 de Novembro de 2025. (40%)

. Numero de rankeados do clube (ou conjunto de clubes) no circuito BB Esperancas
do ano transato. (25%)

[l. Cumprimento das obrigacGes relativas aos requisitos minimos para provas da FPS
nos 3 anos anteriores. (15%)

V. Data escolhida, e a sua interagdo com o restante Calendario Desportivo Nacional.
(10%)
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V. A data de entrada da candidatura por ordem de chegada. (Fator de desempate).

Regras para reserva de datas, adiamentos e cancelamentos: A FPS apenas fara a reserva da
data com base na adjudica¢do da candidatura. A viabilidade desta data sera confirmada por
escrito pela FPS, até ao dia 1 de Dezembro de 2025. No caso de indisponibilidade da data a FPS
inicia-se um processo de didlogo entre a entidade organizadora e a FPS com o intuito de
encontrar uma data alternativa. Na eventualidade de n3ao se encontrar uma alternativa a
candidatura sera considerada indeferida.

As provas serdo, tanto quanto possivel, calendarizadas para datas diferentes, havendo, no
entanto, a possibilidade de coincidéncia de datas entre diferentes Circuitos. Apenas serdo feitas
a alteracbes ao calendario, adiamentos de eventos, por motivo de condi¢gdes extremas que
ponham em causa a seguranga dos agentes desportivos.

Todas e quaisquer situagdes passiveis de configurar-se como extraordinarias (ex.: ma previsdo
de ondas, ocorréncias de forca maior do foro pessoal, nimero diminuto de inscri¢des, etc.) ndo
serdo tidas em conta para efeitos de adiamento de eventos.

7. PONTUACAO

Tabela de pontuagdo: As pontuagbes dos atletas em cada prova serdo atribuidas conforme a
tabela do Anexo 3.

Cerimonia de entrega de prémios: As cerimdnias de entrega de prémios devem sempre ter
lugar no local de prova imediatamente a seguir ao término do evento. Os 4 finalistas de cada
categoria estdo obrigados pela FPS a participar na cerimdnia de entrega de prémios.

8. TITULOS NACIONAIS

Critérios para atribui¢do de Campedo Nacional: Serdo considerados “CAMPEAO NACIONAL DE
BODYBOARD ESPERANCAS”, em cada uma das categorias, os atletas que obtenham maior
pontuac¢do no somatdrio dos seus melhores resultados, considerando metade mais um evento
do numero de provas que constituem o respetivo circuito, até um maximo de trés resultados.
Na eventualidade do circuito ser composto por 3 provas ou menos, ndo sera descartado
nenhum resultado para apuramento do Campedo Nacional.
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9. COMUNICACAO E DIVULGACAO

Regras de cobertura fotografica: A organizagdo compromete-se a realizar uma cobertura
fotografica da prova onde sdo essenciais fotografias da estrutura geral da prova, palanque de
juizes, tenda de atletas, cada uma das cerimdnias de entrega de prémios, e se possivel dos
surfistas de cada uma das finais a surfar.

Todas as informacdes relativas ao circuito e a cada evento individualmente serdo divulgadas nas
paginas oficiais da FPS.

Divulgagdo em canais oficiais FPS (MANUAL DE COMUNICAGAO): Seréd entregue a todos os
promotores o “manual de Comunicacdo da FPS” onde estdo mencionados os requisitos de
conteldos do evento de modo que os mesmos sejam comunicados nos canais oficiais da FPS em
conjunto com a entidade organizadora.

IDENTIDADE E NOME COMERCIAL DO EVENTO
Direitos das organizagoes:

e Atribuicdo do nome comercial dos eventos que se propdem a organizar ou do Circuito
para o caso de candidaturas a totalidade dos eventos.

e Exploracdo de espacos publicitarios na area de prova.
e Exploracdo de imagens de televisdo e radio.
Direitos da FPS:
e Atribuic3o do titulo de CAMPEAO NACIONAL DE BODYBOARD, nas diversas categorias.

e Atribuicdo do nome comercial do Circuito caso ndao exista um organizador para a
totalidade dos eventos.

e Direitos de divulgacdo e comercializagdo de imagens de TV e Video a nivel nacional e
internacional, para efeitos de divulgacdo do circuito

e Direitos de venda de produtos oficiais da FPS nos locais de prova.

e Formacdo de juizes e treinadores da FPS.
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10.DISPOSIGCOES FINAIS

Alteragdes ao caderno de encargos: A FPS reserva-se o direito de proceder a alteragdes a este
caderno de encargos quando entender necessario. As situacbes ndo previstas neste
regulamento serdo resolvidas de acordo com os restantes regulamentos que enquadram a
pratica destas modalidades sendo a sua aplicacdo da responsabilidade da Direcdo Técnica da
Prova, Direcdo Técnica Nacional Conselho de Arbitragem, Conselho Disciplinar, e Dire¢do da
F.P.S., em fungdo da situacdo em causa.

11.ANEXOS

Anexo 1: Ficha de candidatura
Anexo 2: Tabela de pontuagdo
Anexo 3: Tabela de pontuagdo

Anexo 4: Ficha de candidatura



Camara Municipal de Cascais

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo CASCAIS

Camara Municipal
E-mail: desp@cm-cascais.pt

RELATORIO DE ORGANIZACAO DE EVENTOS
DESPORTIVOS

RESUMO DO CLUBE

CLUBE DESPORTIVO RESPONSAVEL PELO RELATORIO
Aqgua Carca — Associacdo de Novos Desportos Catarina Sousa
Aquaticos

PLANEAMENTO

LOCAL DA COMPETICAO DATA DE REALIZACAO NUMERO DE PARTICIPANTES
Carcavelos Novembro 2026 32 +32 + 32 Atletas
MODALIDADE GENERO ESCALAO ETARIO
Bodyboard Masculino Nacional Sub-16
Bodyboard Masculino Nacional Sub-18
Bodyboard Feminino Nacional Sub-18 Feminino

PLANEAMENTO FINANCEIRO

DESPESAS RECEITAS
AmBITO VALOR AmBITO VALOR
Capitania 250€ InscricGes Nacional 2.400€
Custos Federagao Apoio Junta Carcavelos e Apoio Logistico
Portuguesa de Surf 1.200€ + 750€ Parede
(Juizes + Estadias)
Alimentac3o Atletas e Patrocinadores Prémios para Atletas
1.600€
Staff
Staff (Treinadores e 600€
Suporte)
Designer 150€
Material de Promocado
200€
(Mupis, Lona, Cartazes)
Sistema de Som 550€

1|Pagina



Camara Municipal de Cascais

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo CASCAIS

Camara Municipal
E-mail: desp@cm-cascais.pt

Fotografia e Video 800€
Troféus 150€
Segurang¢a Noturno 850€
Carrinhas e Gasoleo 300€

OBSERVACOES:

RELATORIO DE EXECUCAO FINANCEIRA

DESPESAS RECEITAS || N2 PARTICIPANTES |

AMmBI | VAL | AMBI | VAL
TO OR TO OR

OBSERVACOES:

APRECIACAO GERAL DA COMPETICAO/EVENTO DESPORTIVO (com n2 de participantes e classificagdes)

2|Pdgina



Camara Municipal de Cascais

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo CASCAIS

Camara Municipal
E-mail: desp@cm-cascais.pt

FEMININO MASCULINO

TOTAL DE PARTICIPANTES

RESUMO ORGANIZAGAO:

FOTOGRAFIAS

3|Pagina



Camara Municipal de Cascais

CASCAIS
Divisdo de Desenvolvimento Desportivo AETR O b ST 0

Camara Municipal
E-mail: desp@cm-cascais.pt

Assinatura do Dirigente e Carimbo do Clube/Associacdo Desportiva

4|Pédgina
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1. INTRODUCAO

Com o objetivo de assegurar um Quadro Competitivo Nacional adequado ao ano desportivo da
modalidade de Bodyboard, criando condicGes da organizagdo sustentavel de provas, e acelerar o
desenvolvimento de atletas, técnicos e principalmente da modalidade, a Federagdo Portuguesa
de Surf (FPS) criou este documento “Cadernos de Encargos” no sentido de informar todos os
interessados em realizar provas a contar para o “CIRCUITO NACIONAL DE BODYBOARD OPEN”
dos pressupostos da sua realizagdo que, homologados pela FPS, apura anualmente a Campea
Nacional de Bodyboard Open, e o Campeao Nacional de Bodyboard Open, nas suas respetivas
categorias.

Em nome de todos os praticantes desta modalidade, a FPS agradece o Vosso interesse pela
modalidade e compromete-se colaborar de forma empenhada, com as organiza¢des das provas,
os patrocinadores e a comunicagdo social para que possamos fazer de cada uma das provas
deste circuito, um sucesso ao nivel do desenvolvimento desportivo, da sua divulgacdo, das
estruturas utilizadas, do espetdculo e do “fair play”.

2. REQUISITOS DE ORGANIZAGCAO

Para realizar uma prova de qualquer prova do CIRCUITO NACIONAL BODYBOARD OPEN é
necessario a organizacdo assegurar:

. DOCUMENTACAO
Envio da Candidatura para a FPS (Anexo 1): Devido preenchimento da “FICHA DE
CANDIDATURA A REALIZACAO DE PROVAS Circuito Nacional de Bodyboard Open 2026”

Autorizagdes necessarias (Capitania, Municipio): Pode ser obtida através de carta dirigida ao
Comandante Capitdo do Porto da Capitania e ao Municipio em questdo. Devera ser requerida
autorizacdo para o local de prova, assim como para o local alternativo.

Il.  IN. RAESTRUTURAS MINIMAS

Abrigo / Palanque: de conforto razodvel, resistente a adversidade do clima (chuva e vento),
equipado com fonte de energia elétrica, um minimo de 4 mesas e 6 cadeiras, separadores
adequados entre os juizes e devidamente vedado ao publico e atletas, proporcionando boas
condicbes de visibilidade ao corpo de juizes.
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Tenda de Atletas: para que os atletas tenham um local onde possam colocar o seu material,
numa zona segura e abrigada, com vista para a zona de competi¢cdo. Deve ser disponibilizado
acesso a agua potdavel a todos os atletas e staff e preferencialmente fruta e suplementacdo
alimentar.

Instalagdes Sanitarias: para todos os envolvidos na prova.

. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

Sistema Informatico: O software relativo ao sistema informatico de processamento de
pontuacBes, serd providenciado diretamente pela FPS. A FPS disponibilizard também 5
computadores/tablets para utilizacdo dos juizes no julgamento da prova (a fornecer pela FPS).

Material Informatico: Uma impressora com um tinteiro novo e papel suficiente, um
computador ou tablet para o speaker e uma ligacdo internet, de preferéncia por via de um
router 4G (a fornecer pela FPS).

Sistema de Som: com capacidade para informar os atletas dentro de dgua a competir, das notas
das suas ondas e classificacdo durante as baterias, interagir com o publico e anunciar decisdes
oficiais (a fornecer pelo organizador).

Sinal de contagem de Tempo: Disco com cerca de 1m2 pintado com um lado de Verde e outro
de Amarelo ou Vermelho (a fornecer pelo organizador).

Sistema de Prioridades em Heat: Este sistema é da responsabilidade do organizador e tera de
ser aprovado pelo DTP (a fornecer pelo organizador).

Painel de Resultados: para afixar resultados, a sequéncia e informac¢do da prova (a fornecer
pelo organizador).

Bandeiras de Marcagdo de Area de Prova: Quatro bandeiras para a definicio da 4rea de
competicdo. Esta bandeiras deverdo ter tamanho a formato que sejam facilmente identificaveis
por todos os agentes envolvidos na prova, atletas, juizes, publico, etc (a fornecer pelo
organizador).

Camisolas de licra: Dois conjuntos de 4 camisolas de licra de diferentes cores, que terdo de
seguir a seguinte lista: 1.Vermelho/Laranja/Rosa; 2.Branco; 3.Amarelo/Verde; 4.Preto/Azul (a
fornecer pelo organizador).

Pédio: Para realizagdo de cerimdnia de entrega de prémios (a fornecer pelo organizador).
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Troféus e/ou Medalhas: Para os 4 finalistas de cada categoria (a fornecer pelo organizador).

Recipientes para recolha de Lixo: Podem ser solicitados a Camara Municipal ou Junta de
Freguesia da zona (a fornecer pelo organizador).

Caixa de Primeiros Socorros: Materiais para curativos (pensos rdpidos, compressas, ligaduras,
fita adesiva), instrumentos (tesoura, pinga, termometro), desinfetantes (solugdo antisséptica,
alcool-gel) e medicamentos basicos (analgésicos, anti-histaminicos). Inclua também artigos de
protecdo pessoal como luvas descartdveis e um manual de primeiros socorros, além de
informacgbes importantes como contactos de emergéncia e alergias pessoais (a fornecer pelo
organizador).

Seguranga: Deve ser informada da realizagdo da prova uma ou mais forgas de assisténcia médica
e seguranca (ex: Bombeiros, Cruz Vermelha, etc.) préximas do local para que estejam
preparadas para intervir em caso de necessidade (a fornecer pelo organizador).

3. EQUIPA DE TRABALHO

Diretor de Prova: Membro da organizagdo que garante o funcionamento da estrutura, do
pessoal envolvido na organizacdo da prova e da existéncia de todos os itens necessarios
constantes neste documento.

Diretor Técnico (DT) e Chefe de Juizes: Membros do corpo técnico da FPS, nomeados pela FPS,
e seus representantes na prova. Cabe ao DT a definicdo do programa da competi¢do, assim
como garantir que se cumprem todos os regulamentos da FPS. O Chefe de Juizes é responsavel
pelo trabalho da equipa de juizes, garantindo a imparcialidade, e justica dos resultados de cada
bateria, assim como da avalia¢do dos juizes.

Juizes (internacionais e nacionais): A equipa técnica é nomeada pela FPS, apds a homologacdo
da prova, e composta por:

Diretor Técnico (1)
Chefe de Juizes (1)

Juizes qualificados (8) - (3 juizes de categoria Internacional e 5 juizes de categoria Nacional — 1
em fungdes de Juiz de prioridades e 1 em fun¢des de Spotter).

Comentador (Speaker): Elemento nomeado pela organizagdo que informa os atletas em
competicdo sobre as suas prestacdes e descreve ao publico o desenrolar do evento, anuncia
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todas as séries e seus intervenientes por nome e cor, interferéncias, prioridades e resultados
obtidos.

Beach Marshal: Elemento nomeado pela organizagdo para integrar a equipa de trabalho sob a
supervisdo do Diretor Técnico. Distribui as licras de competicdo e muda os sinais visuais de
contagem de tempo. Informa os atletas da duracdo das baterias e do niumero de ondas a
pontuar.

Prioridades: Membro de apoio ao evento para mudar as placas de prioridades, pertencem ao
staff do clube organizador.

Fotografo / Videomaker: Profissionais que captam imagens do evento com o objetivo de
registar, documentar e eternizar momentos importantes do evento e que servird como material
promocional para a organiza¢ao e marcas envolvidas.

Outros elementos do staff: Outros elementos que possam fazer parte da organizagdo em
tarefas diversas que aumentem a qualidade do préprio evento.

4. ENCARGOS E RECEITA

Encargos da organizagdo: Cada prova tera custos que deverdo ser assegurados e quantificados
por cada organizacdo. Para efeito desse calculo, deverdo ser consideradas despesas com:

e Honorarios e custos de deslocagdo de Chefes de Juizes e juizes da equipa técnica de
acordo com a tabela de remuneracgdes do staff técnico da FPS;

e Alojamento em quarto duplo e alimenta¢do do Diretor Técnico, Chefe de Juizes e da
equipa técnica. (S6 terdo direito a alojamento na noite anterior ao evento juizes que
residam a mais de 100km's do local de prova. Todos os juizes que residam a mais de 50
km do local de prova terdo direito a alojamento durante o evento);

e Despesas relacionadas com a infraestrutura da prova (Ponto 2);

e Premiacdo monetdria dos atletas conforme candidatura;
Encargos da FPS: Ficardo a cargo da FPS as seguintes despesas:

e Honorarios e custos de deslocacdo do Diretor Técnico;

e Sistema informatico de processamento de pontuagdes, e progressao de prova;



FEDERACAO
PORTUGUESA
DE SURF

FpPs

e Material informatico.

Receitas de inscrigdes: As inscrigdes serdo 100% receita do organizador.

5. PARTICIPACAO E INSCRICAO

Requisitos de participacdo (federados FPS): A participacdo nestes circuitos estd limitada a
federados na FPS como Atletas.

Categorias (Masculina e Feminina): O Circuito de Bodyboard Open tera duas categorias, uma
Masculina uma Feminina.

Processo de inscrigdo: As inscri¢cdes e o seu pagamento deverdo ser efetuados através do site
F.P.S. até 120 horas ao dia da prova.

Lista de espera e critérios de entrada: Apds o prazo de inscrigdo sera estabelecida uma lista de
espera que sera ordenada por ordem de chegada, por mail nos dias anteriores a prova ou no
local de prova até final da primeira ronda. Os atletas constantes desta lista ndo tém direitos de
seeding. A entrada em competicdo fica condicionada aos lugares vagos nos heats e faltas de
comparéncia. Esta lista de espera funcionard apenas para a 12 fase da prova e ndo podera ser
efetuada outra grelha de prova.

Limite de inscritos: O Circuito Nacional de Bodyboard Open estara limitado a 64 participantes
na categoria Masculina e a 16 participantes na categoria Feminina.

Valores de inscri¢do (Anexo 3): O valor das inscri¢des nas provas ndo podera ser superior aos
constantes na tabela do (Anexo 3) deste caderno de encargos.

6. CALENDARIZACAO, REGRAS E CRITERIOS

Duracdo dos eventos: As provas do Circuito Nacional de Bodyboard Open terdo a duragdo de
dois dias sempre em fins de semana ou feriados nacionais.

Numero maximo de provas: O Circuito Nacional de Bodyboard Open esta limitado a um maximo
de 4 provas.

Prazos de candidatura e calendario oficial: O envio das candidaturas a organizagdo das provas
deve ser feito tdo cedo quanto possivel, com o limite de 20 de NOVEMBRO de 2025.
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Poderdo ser apresentadas dois tipos de candidaturas:
e Candidaturas relativamente a realizacdo de 4 eventos
e Candidaturas relativamente a realizacdo de 1 evento

Em caso excecional é possivel que a FPS atribua eventos por acordo com outras entidades, que
nao os clubes, de forma a garantir a integridade e valorizagdo dos circuitos.

Na eventualidade de ndo serem apresentadas candidaturas suficientes para a realizacdo dos 4
eventos, a FPS reserva-se o direito de alterar os pressupostos constantes neste caderno de
encargos, escolhendo ou ndo algumas das candidaturas relativas a um evento e assegurado a
atribuicdo dos titulos nacionais em causa.

Datas limite (inicio e fim da época): A primeira data disponivel para realizagdo de provas serd a
de 10 de Fevereiro de 2026. A ultima data disponivel para a realizagdo de provas sera a de 3 de
Novembro de 2026.

Por questdes logisticas e de organizacdo do Quadro Competitivo Nacional (QCN) ndo sera
possivel a coincidéncia de datas de qualquer prova do QCN da modalidade de Bodyboard (Open,
Esperancas e Masters).

Critérios de selegdo de candidaturas: O critério de escolha de atribuigdo das candidaturas sera
feito segundo o seguinte critério:

l. Numero de federados da modalidade do clube (ou conjunto de clubes) candidato
até ao dia 30 de Novembro de 2025. (40%)

. Numero de rankeados do clube (ou conjunto de clubes) no circuito Open Masculino
e Feminino do ano transato. (25%)

[l. Cumprimento das obrigacGes relativas aos requisitos minimos para provas da FPS
nos 3 anos anteriores. (15%)

V. Nivel de premiagdo atribuido. (10%)

V. Data escolhida, e a sua interagdo com o restante Calendario Desportivo Nacional.
(10%)

VL. A data de entrada da candidatura por ordem de chegada. (Fator de desempate).

Regras para reserva de datas, adiamentos e cancelamentos: A FPS apenas fara a reserva da
data com base na adjudica¢do da candidatura. A viabilidade desta data sera confirmada por
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escrito pela FPS, até ao dia 1 de DEZEMBRO de 2025. No caso de indisponibilidade da data a FPS
inicia-se um processo de didlogo entre a entidade organizadora e a FPS com o intuito de
encontrar uma data alternativa. Na eventualidade de ndo se encontrar uma alternativa a
candidatura sera considerada indeferida.

As provas serdo, tanto quanto possivel, calendarizadas para datas diferentes, havendo, no
entanto, a possibilidade de coincidéncia de datas entre diferentes Circuitos. Apenas serdo feitas
a alteracbes ao calendario, adiamentos de eventos, por motivo de condi¢gdes extremas que
ponham em causa a seguranga dos agentes desportivos.

Todas e quaisquer situagdes passiveis de configurar-se como extraordinarias (ex.: ma previsao
de ondas, ocorréncias de forca maior do foro pessoal, nimero diminuto de inscri¢des, etc.) ndo
serdo tidas em conta para efeitos de adiamento de eventos.

7. PREMIACAO E PONTUACAO

Prémios minimos obrigatdrios: A premia¢do devera ser baseada na tabela constante do Anexo 1
deste caderno de encargos e, preferencialmente, ndo inferior a 500€ para categorias de 16
atletas e superior a 500€ para categorias com mais de 16 atletas.

Distribuicdo dos prémios: A distribuicdo do prémio monetdrio, varia consoante o valor do
prémio global, e deve ser dividido pelos atletas conforme consta na tabela Anexo 2 deste
caderno de encargos.

Regras de pagamento e enquadramento fiscal

e Aos atletas participantes que cheguem a lugares onde haja premiacdao deve ser
permitido o seu levantamento imediatamente apds a sua eliminagdo, com excec¢do dos
4 finalistas que ficam obrigados a participar na cerimonia de entrega de prémios.

e A FPS e/ou o Promotor reservam-se o direito de fazer o pagamento (por transferéncia
bancdria ou cheque) e gestdo das premiagdes monetdrias aos atletas.

e Se a FPS prescindir do direito de gestdo e pagamento das premiacles, devera o
Promotor efetuar o pagamento dos prémios no ultimo dia de prova, imediatamente
apos o final da prova, preferencialmente através de transferéncia bancéria ou cheque.

e Qualquer outro prazo para pagamento deverd ser objeto de acordo escrito celebrado
com cada um dos atletas com direito a premiacdo, o qual serd comunicado/enviado a
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FPS (fps@surfingportugal.com) Em todo o caso, o Promotor ndo podera nunca pagar a
premiacdo devida em prazo superior a 15 (quinze) dias a contar da data de rececdo do
recibo.

e Sera conferido aos atletas um prazo de 30 (trinta) dias, a contar do final da respetiva
prova para reclamarem o prémio e entregarem o recibo, sendo que, caso a prova se
realize no més de Dezembro o prazo limite é o encerramento do ano fiscal em questao.

e As premiagGes monetdrias que, em face do exposto nos paragrafos anteriores, ndo
sejam pagas aos atletas, reverterdo na integra para a FPS que, no final da época
procederd a re-distribuicdo do valor liquido de impostos sob a forma de prémio
monetario extra aos campedes nacionais da correspondente categoria.

e Os prémios monetarios serdo liquidados apenas aos atletas que cumulativamente
cumpram os seguintes requisitos:

e Estarem preferencial e devidamente coletados, nos termos do artigo 151 do CIRS

(Cédigo do IRS) como Desportistas, correspondente a atividade 1323 da Tabela de
Atividades do CIRS e apresentar o respetivo recibo;

e Fazerem retencdo de IRS, nos termos do artigo 710 do cédigo do IRS, a taxa em vigor,

para todos os atletas, visto que a premiacdo anunciada é iliquida (i.e., antes de
imposto).

Note-se que os Desportistas estdo isentos de IVA, nos termos do artigo 90 nol6 do cdodigo
do IVA.

Os atletas poderao optar por outro enquadramento de atividade, como por exemplo o de
Prestadores de Servicos, Empresarios em “Nome Individual” ou sdcios de uma empresa
(unipessoal ou quotas) que comprovadamente explore os seus préprios direitos de imagem.
Neste caso, devera o atleta notificar, antes de cada prova, a FPS (fps@surfingportugal.com) do
seu enquadramento fiscal por forma a ser autorizado ou ndo a utilizar a referida documentacao
ou enquadramento aquando do recebimento da premiacdo, uma vez que algumas entidades
associativas sem fins lucrativos ndo deduzem o IVA cobrado e podem, neste caso, exigir do
atleta o recurso exclusivo ao recibo como Desportista.

Independentemente da entidade que liquide os prémios, em nenhuma circunstancia sera
permitido o pagamento de premia¢Ges monetarias a atletas que ou ndo estejam coletados ou
gue apresentem recibos e documentos, ainda que fiscalmente validos, de outro contribuinte.
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Tabela de pontuagdo: As pontuagbes dos atletas em cada prova serdo atribuidas conforme a
tabela do Anexo 3.

Cerimonia de entrega de prémios: As cerimdnias de entrega de prémios devem sempre ter
lugar no local de prova imediatamente a seguir ao término do evento. Os 4 finalistas de cada
categoria estdo obrigados pela FPS a participar na cerimdnia de entrega de prémios.

8. TITULOS NACIONAIS

Critérios para atribui¢do de Campedo Nacional: Serdo considerados “CAMPEAO NACIONAL DE
BODYBOARD OPEN”, em cada uma das categorias, os atletas que obtenham maior pontuacdo no
somatorio dos seus melhores resultados, considerando metade mais um evento do nimero de
provas que constituem o respetivo circuito, até um maximo de trés resultados. Na
eventualidade do circuito ser composto por 3 provas ou menos, n3o serd descartado nenhum
resultado para apuramento do Campedo Nacional.

9. COMUNICACAO E DIVULGACAO
Regras de cobertura fotografica: A organizagdo compromete-se a realizar uma cobertura
fotografica da prova onde sdo essenciais fotografias da estrutura geral da prova, palanque de
juizes, tenda de atletas, cada uma das cerimdnias de entrega de prémios, e se possivel dos
surfistas de cada uma das finais a surfar.

Todas as informacdes relativas ao circuito e a cada evento individualmente serdo divulgadas nas
paginas oficiais da FPS.

Divulga¢do em canais oficiais FPS (MANUAL DE COMUNICAGAO): Serd entregue a todos os
promotores o “manual de Comunicacdo da FPS” onde estdo mencionados os requisitos de
conteldos do evento de modo que os mesmos sejam comunicados nos canais oficiais da FPS em
conjunto com a entidade organizadora.

IDENTIDADE E NOME COMERCIAL DO EVENTO
Direitos das organizagoes:

e Atribuicdo do nome comercial dos eventos que se propdem a organizar ou do Circuito
para o caso de candidaturas a totalidade dos eventos.
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e Exploracdo de espacos publicitarios na area de prova.
e Exploracdo de imagens de televisdo e radio.
Direitos da FPS:
e Atribuic3o do titulo de CAMPEAO NACIONAL DE BODYBOARD, nas diversas categorias.

e Atribuicdo do nome comercial do Circuito caso ndao exista um organizador para a
totalidade dos eventos.

e Direitos de divulgacdo e comercializagdo de imagens de TV e Video a nivel nacional e
internacional, para efeitos de divulgacdo do circuito

e Direitos de venda de produtos oficiais da FPS nos locais de prova.

e Formacdo de juizes e treinadores da FPS.

10.DISPOSIGCOES FINAIS

Alteragbes ao caderno de encargos: A FPS reserva-se o direito de proceder a alteragdes a este
caderno de encargos quando entender necessdrio. As situacbes ndo previstas neste
regulamento serdo resolvidas de acordo com os restantes regulamentos que enquadram a
pratica destas modalidades sendo a sua aplicacdo da responsabilidade da Direcdo Técnica da
Prova, Direcdo Técnica Nacional Conselho de Arbitragem, Conselho Disciplinar, e Dire¢do da
F.P.S., em fun¢do da situacao em causa.

11.ANEXOS

Anexo 1: Ficha de candidatura
Anexo 2: Tabela de pontuagdo
Anexo 3: Tabela de premiagdo monetaria e taxas

Anexo 4: Distribuicdo da premiagdo monetaria



Camara Municipal de Cascais

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo CASCAIS

Camara Municipal
E-mail: desp@cm-cascais.pt

RELATORIO DE ORGANIZACAO DE EVENTOS
DESPORTIVOS

RESUMO DO CLUBE

CLUBE DESPORTIVO RESPONSAVEL PELO RELATORIO
Aqgua Carca — Associacdo de Novos Desportos Catarina Sousa
Aquaticos

PLANEAMENTO

LOCAL DA COMPETICAO DATA DE REALIZACAO NUMERO DE PARTICIPANTES
Carcavelos 1, 2 e 3 de Maio 2026 60 Atletas
MODALIDADE GENERO ESCALAO ETARIO
Bodyboard Feminino Europeu Open

Europeu Junior

Nacional Open

Nacional Sub-14 Feminino

Dos 6 a0 96 Dos 6 ao 96 para
aprender a fazer Bodyboard

PLANEAMENTO FINANCEIRO

Bodyboard Feminino

DESPESAS RECEITAS
AMBITO VALOR AmBITO VALOR
Capitania 250€ Inscrigdes ETB 1.300€
i Inscrigdes Nacional 750€
Custos Europe.j;m Surfing 4.750€ crig ci
Federation
Custos Federagdo Inscricdes Alunas 5.000€
Portuguesa de Surf 15 4 1 200€ + 750€
(Homologacgao + Juizes +
Estadias)
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Camara Municipal de Cascais

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo

E-mail: desp@cm-cascais.pt

C
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Camara Municipal

Prize-Money (Europeu + Apoio Junta Carcavelos e 1.500€
Nacional) 2.000€ + 500€ Parede
Alimentac3o Atletas e 1
Staff 1.600€
Alimentacdo Alunas 2.500€
Staff (Treinadores e 5 500€
Suporte)
Designer 550€
Material de Promocao
(Mupis, Lona, Cartazes) 1.500¢
Produgao Outdoor 1.250€

T-Shirts (Participantes +

2.200€ + 750€

Staff)
Sistema de Som 850€
Fotografia e Video 1.600€
Troféus 450€
Gabinete de Imprensa 2.000€
Clipping 350€
Segurang¢a Noturno 1.250€
Conferéncia de 350€
Imprensa
Carrinhas e Gasoleo 600€
T
emPo dos o€
Organizadores
Live Stream (a confirmar
—depende do 2.500€

financiamento obtido)
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Camara Municipal de Cascais

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo CASCAIS

Camara Municipal
E-mail: desp@cm-cascais.pt

RELATORIO DE EXECUGAO FINANCEIRA

DESPESAS RECEITAS
AmBITO VALOR AmMBITO VALOR

OBSERVACOES:

APRECIACAO GERAL DA COMPETICAO/EVENTO DESPORTIVO (com n2 de participantes e classificagdes)

N2 PARTICIPANTES
FEMININO MASCULINO

TOTAL DE PARTICIPANTES

RESUMO ORGANIZAGCAO:
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Camara Municipal de Cascais

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo CASCAIS

Camara Municipal
E-mail: desp@cm-cascais.pt

FOTOGRAFIAS

Assinatura do Dirigente e Carimbo do Clube/Associa¢do Desportiva
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Carla Reis

De: Div. Comunicacao

Enviado: 31 de outubro de 2025 23:24

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission rom: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 |

Organizacao de eventos desportivos

Submitted on Sexta, Outubro 31, 2025 - 23:24 Submitted by anonymous user: [93.108.54.48 Submitted values are:

--IDENTI(1) AC, O DA ENTIDADE--
ENTIDADE: A- ua ) ar. a Asso. ia/0o de Novos Deslortos A- u2ti. os
45ESIDENTE DA DISEC, O: 6 ar.elo 7ran.o
E6 AI8INSTIT9) IONAS: a- ua.ar.a: gmail..om
--5ES40NSAVES 4E8A ) ANDIDAT9 5A--
NOG6 E:) atarina Sousa
) ONTA) TO TESE( ONI) O: 91953?? @
E6 Al8: a- ua.ar.a: gmail..om

--DES) 5IC, O DO EVENTO DES405TIVO--
O5AANIBADOS5: A-ua ) ar.a
NO6 E DO EVENTO: Etala do ) amleonato Na.ional Esleran/as -
(orma/0o
DATA E 80) A8: Abril 202@
6 ODASIDADE E ES) A8, O: 7odyboard - Sub-12, Sub-14 e Sub-14
(eminino
ENTIDADES O( 1) IAIS ) O-O5AANIBADOSAS: (edera/Oo 4ortuguesa de
SurC
DI6 ENS, O DO EVENTO: Na. ional
TI40 DE EVENTO: ) om1leti/0Oo oD. ialEFomologada
ANEGA5 5EA9 8A6 ENTO DA 450VA:
Fttls:EEwww.. as. ais.1tEsystemEDlesEweb@rmE adernol del en. argosl bodyboardl esleran. asl 202@ 1 1.1dC
NJ 6 E50 DE 4A5TI) IAANTES (AT8ETASL ?0
6 EDIDAS DE S9STENTA7ISIDADE A6 7IENTAS:
- 5e. olFa de lixo 1I2sti. 0 na 1raia (TaM 3 ©r tFe Seal
- 9tiliNa/0o 1re@ren. ial de eletri. idade de rede versus
geradores a gasolina
- NOo utiliNa/0o de 112sti. o de uso Oni. o (bra/adeiras,
talFeres, re@i/PesL
- (olFas de Feat em sistema in@rm2ti. o (e nOo im1ressaslL
6 EDIDAS DE ) IDADANIA E 5ES40NSA7I8IDADE SO) IA8:
-)amlanFa de re.olFa de lixo na 1raia (taM 3 ©r tFe seal -
- Deixar a 1raia melFor - ue a en. ontrarmos
O7() TIVOS DE DESENVO8VI6 ENTO S9 STENTAVES:
2. E55ADI) A5 A (06 E - 1romover uma re.olFa de bens
alimentares 1ara doa/0o
3. SAJ DE DE R9AS8IDADE - 4romo/0o de F2bitos saud2veis,
atravSs da 1r2ti. a
deslortiva
9. 450D9C, O E) ONS96 O S9STENTAVES T 4romover a re. i. lagem
de todo o



lixo, liga/Oo Urede elStri. a (sem re. urso a geradoresL
R9A80 I6 4A) TO DO EVENTO E6 ) AS) AISV
O .on.elFo ter2 a 1ossibilidade de re. eber uma das etalas do
.amleonato na. ional
de 7odyboad Esleran/as (orma/0o, aDrmando mais uma veN
) as. ais (sobretudo a
lraia de ) ar.avelosL.omo um 1al. o 1rivilegiado lara a
realiNa/0Oo de . om1leti/Pes de
deslortos de ondas. 4ara alSm disso, a . om1letir na sua 1raia
Fabitual, os atletas do
.on. elFo ter0o maior 1robabilidade de ser ven. edores.
O evento tem aloios externosVSim
Indi- ue - uais:

- 4ar. eiros

- Outros aloios
4A5) EI50S: Qunta (reguesia ) ar. avelos e 4arede
09T50S A40I0S: N6 D, Olim
O evento ne. essita de aloio logisti.o da ) 6 ) VSim
Indi- ue - uais: Servi/os logisti. os
DES) 5IC, O DO A40I0 80A)STI) O:
-4al.o12x?,5
-) arrinFa 4al.o
- 8iga/00 a rede ele. tri. a
- 7aias
- ) aixotes do lixo
-6 esas e . adeiras
- Vasos .om 1lantas
VA805 A4010 6 9 NI) 14A8: 2000€

--ANEGOS--

6 E6 O5IA DES) 5ITIVA E5ESATO510 O5AANIBAC, O EVENTO:

Ftt1ls:EEwww.. as. ais.1tEsystemEDlesEweb®rmeErelatoriol eventol deslortivol -l . nbbel Grma. aol 202@1dC
48ANO DE ) 06 9NI) AG, O DO EVENTO:

TFe results oCtFis submission may be viewed at:
Ftt1ls:EEwww.. as. ais.1tEnodeE1?938EsubmissionE25? @9



Camara Municipal de Cascais

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo CASCAIS

Camara Municipal
E-mail: desp@cm-cascais.pt

RELATORIO DE ORGANIZACAO DE EVENTOS
DESPORTIVOS

RESUMO DO CLUBE

CLUBE DESPORTIVO RESPONSAVEL PELO RELATORIO
Aqgua Carca — Associacdo de Novos Desportos Catarina Sousa
Aquaticos

PLANEAMENTO

LOCAL DA COMPETICAO DATA DE REALIZACAO NUMERO DE PARTICIPANTES
Carcavelos Abril 2026 16 + 32 + 16 Atletas
MODALIDADE GENERO ESCALAO ETARIO
Bodyboard Masculino Nacional Sub-12
Bodyboard Masculino Nacional Sub-14
Bodyboard Feminino Nacional Sub-14 Feminino

PLANEAMENTO FINANCEIRO

DESPESAS RECEITAS
AmBITO VALOR AmBITO VALOR
Capitania 250€ InscricGes Nacional 1.600€
Custos Federagao Apoio Junta Carcavelos e Apoio Logistico
Portuguesa de Surf 1.200€ + 500€ Parede
(Juizes + Estadias)
Alimentac3o Atletas e Patrocinadores Prémios para Atletas
900€
Staff
Staff (Treinadores e 450€
Suporte)
Designer 150€
Material de Promocado
200€
(Mupis, Lona, Cartazes)
Sistema de Som 300€

1|Pagina



Camara Municipal de Cascais

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo CASCAIS

Camara Municipal
E-mail: desp@cm-cascais.pt

Fotografia e Video 800€
Troféus 150€
Segurang¢a Noturno 450€
Carrinhas e Gasoleo 300€

OBSERVACOES:

RELATORIO DE EXECUCAO FINANCEIRA

DESPESAS RECEITAS || N2 PARTICIPANTES |

AMmBI | VAL | AMBI | VAL
TO OR TO OR

OBSERVACOES:

APRECIACAO GERAL DA COMPETICAO/EVENTO DESPORTIVO (com n2 de participantes e classificagdes)
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Camara Municipal de Cascais

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo CASCAIS

Camara Municipal
E-mail: desp@cm-cascais.pt

FEMININO MASCULINO

TOTAL DE PARTICIPANTES

RESUMO ORGANIZAGAO:

FOTOGRAFIAS
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Camara Municipal de Cascais

CASCAIS
Divisdo de Desenvolvimento Desportivo AETR O b ST 0

Camara Municipal
E-mail: desp@cm-cascais.pt

Assinatura do Dirigente e Carimbo do Clube/Associacdo Desportiva
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Carla Reis

De: Div. Comunicacao

Enviado: 31 de outubro de 2025 23:19

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission rom: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 |

Organizacao de eventos desportivos

Submitted on Sexta, Outubro 31, 2025 - 23:19 Submitted by anonymous user: [93.108.54.48 Submitted values are:

--IDENTI(1) AC, O DA ENTIDADE--
ENTIDADE: A- ua ) ar. a Asso. ia/0o de Novos Deslortos A- u2ti. os
45ESIDENTE DA DISEC, O: 6 ar.elo 7ran.o
E6 AI8INSTIT9) IONAS: a- ua.ar.a: gmail..om
--5ES40NSAVES 4E8A ) ANDIDAT9 5A--
NOG6 E:) atarina Sousa
) ONTA) TO TESE( ONI) O: 91953?? @
E6 Al8: a- ua.ar.a: gmail..om

--DES) 5IC, O DO EVENTO DES405TIVO--
O5AANIBADOS5: A-ua ) ar.a
NO6 E DO EVENTO: Etala do ) amleonato Na. ional 7odyboard Olen
DATA E 80) A8: Novembro 202@
6 ODASIDADE E ES) A8, O: 7odyboard CO1len 6 as.ulino e Olen
(eminino
ENTIDADES O( 1) IAIS ) O-O5AANIBADOSAS: (edera/Oo 4ortuguesa de
SurD
DI6 ENS, O DO EVENTO: Na. ional
TI40 DE EVENTO: ) om1leti/Oo oE. ialFGomologada
ANEXA5 5EA9 8A6 ENTO DA 450VA:
Gttls:FFl | | .. as.ais.1tFsystemFElesFl ebrmF. adernol del en. argos) bodyboard) olen) 202@J 0.1dD
NU6 E50 DE 4A5TI) IAANTES LATSETASM?0
6 EDIDAS DE S9STENTA7ISIDADE A6 7IENTAS:
- 5e.0lGa de lixo 112sti. 0 na 1lraia LTaNe 3 r tGe SeaM
- 9tilika/00 1rel®ren. ial de eletri. idade de rede versus
geradores a gasolina
- NOo utiliGa/0o de 112sti. o de uso Pni. o Lbra/adeiras,
talGeres, rel®i/QesM
- (olGas de Geat em sistema inrm?2ti. o Le n0o im1ressasM
6 EDIDAS DE ) IDADANIA E 5ES40NSA7I8IDADE SO) IA8:
-)amlanGa de re.olGa de lixo na 1raia LtaNe 3 r tGe seaM
- Deixar a 1lraia melGor - ue a en. ontrarmos
O7F) TIVOS DE DESENVO8VI6 ENTO S9 STENTAVES:
2. E55ADI) A5 A (06 E - 1romover uma re. olGa de bens
alimentares 1ara doa/0o
3. SAUDE DE S 9 A8IDADE - 4romo/0o de G2bitos saud2veis,
atravTs da 1r2ti. a
deslortiva
9. 450D9C, O E) ONS96 O S9STENTAVES C 4romover a re. i. lagem
de todo o
lixo, liga/0Oo Urede elTtri. a Lsem re. urso a geradoresM



S9A80 16 4A) TO DO EVENTO E6 ) AS) AISV
O .on. elGo ter2 a 1ossibilidade de re. eber uma das etalas do
.amleonato na. ional
de 7odybaord Olen aErmando mais uma veO) as. ais Llsobretudo a
1raia de
) ar. avelosMomo um 1al. o 1rivilegiado 1ara a realiGi/0o de
.omleti/Qes de
deslortos de ondas. 4ara alTm disso, a . om1letir na sua 1raia
Gabitual, os atletas do
.on. elGo terOo maior 1lrobabilidade de ser ven. edores e garantir
titulos na. ionais.
O evento tem aloios externosVSim
Indi- ue - uais:

- 4ar. eiros

- Outros aloios
4A5) EI50S: Runta (reguesia ) ar. avelos e 4arede
09T50S A40I0S: N6 D, Olim
O evento ne. essita de aloio log¥ti.oda ) 6 ) VSim
Indi- ue - uais: Servi/os logk¥ti. os
DES) 5IC, O DO A4010 80AISTI) O:
-4al.o21x?,5
-) arrinGa 4al. o
- 8iga/00 a rede ele. tri. a
- 7aias
- ) aixotes do lixo
-6 esas e . adeiras
- Vasos .om 1lantas
VA805 A4010 6 9 NI) 14A8: 3000Z

--ANEXOS--

6 E6 O5IA DES) 5ITIVA F5E8ATO510 O5AANIBAC, O EVENTO:

Gttls:FFl | | .. as. ais.1tFsystemFElesFl eb@rmFrelatorio) eventol deslortivol -J. nbbJolen) 202@1dD
48ANO DE ) 06 9NI) AG, O DO EVENTO:

TGe results oDtGis submission may be viel ed at:
Gttls:FFl | | ..as. ais.1tFnodeF1?938FsubmissionF25? @ @



Camara Municipal de Cascais

CASCAIS

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo
Camara Municipal

E-mail: desp@cm-cascais.pt

RELATORIO DE ORGANIZACAO DE EVENTOS
DESPORTIVOS

RESUMO DO CLUBE

CLUBE DESPORTIVO RESPONSAVEL PELO RELATORIO
Aqgua Carca — Associacdo de Novos Desportos Catarina Sousa
Aquaticos
PLANEAMENTO
LOCAL DA COMPETICAO DATA DE REALIZACAO NUMERO DE PARTICIPANTES
Carcavelos Novembro 2026 64 + 16 Atletas
MODALIDADE GENERO ESCALAO ETARIO
Bodyboard Masculino Nacional Open
Bodyboard Feminino Nacional Open

PLANEAMENTO FINANCEIRO

DESPESAS RECEITAS
AmBITO VALOR AmBITO VALOR
Capitania 250€ InscricGes Nacional 2.000€
Custos Federagao Apoio Junta Carcavelos e Apoio Logistico
Portuguesa de Surf 1.200€ + 750€ Parede
(Juizes + Estadias)
Prize-Money 1.000€ + 500€
Alimentacdo Atletas e 1.600€
Staff
Staff (Treinadores e 600€
Suporte)
Designer 150€
Material de Promocgdo 200€

(Mupis, Lona, Cartazes)

1|Pagina



Camara Municipal de Cascais

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo CASCAZ$

Camara Municipal
E-mail: desp@cm-cascais.pt

Sistema de Som 550€
Fotografia e Video 800€
Troféus 150€
Seguranc¢a Noturno 850€
Carrinhas e Gasoleo 300€

Live Stream (a confirmar
—depende do 2.500€
financiamento obtido)

OBSERVACOES:

RELATORIO DE EXECUGAO FINANCEIRA

DESPESAS RECEITAS
AMBITO VALOR AMBITO VALOR

OBSERVACOES:
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Camara Municipal de Cascais

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo CASCAIS

Camara Municipal
E-mail: desp@cm-cascais.pt

APRECIACAO GERAL DA COMPETICAO/EVENTO DESPORTIVO (com n2 de participantes e classificagdes)

RESUMO ORGANIZAGAO:

FOTOGRAFIAS N2 PARTICIPANTES

FEMININO MASCULINO

TOTAL DE PARTICIPANTES

3|Pagina



Camara Municipal de Cascais

CASCAIS
Divisdo de Desenvolvimento Desportivo AETR O b ST 0

Camara Municipal
E-mail: desp@cm-cascais.pt

Assinatura do Dirigente e Carimbo do Clube/Associa¢do Desportiva

4|Pédgina



Carla Reis

De: Div. Comunicacao

Enviado: 31 de outubro de 2025 23:58

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission rom: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 | Apoio

ao desenvolvimento desportivo municipal

Submitted on Sexta, Outubro 31, 2025 - 23:58 Submitted by anonymous user: [93.108.54.48 Submitted values are:

--IDINTI(1) AC, O DA INTIDAD%-
INTIDAD% A- ua ) ar. a Asso. ia/0o de Novos Deslortos A- u2ti. os
459%8IDYNT%DA DIS%;, O: 6 ar.elo 7ran.o
% AI8INSTIT9) IONAS: a- ua.ar.a: gmail..om
--59%640NSAVIB 4%8A ) ANDIDAT9 5A--
NO6 % Ana ) atarina 4inheiro
) ONTA) TO T9%8% ? NI) O: 915358 @0
% AI8: a- ua.ar.a: gmail..om

--INSTASACA % DA 9NTIDAD%-
Tem sede so. ialB Sim
6 O5ADA S%D% 8argo do Cirassol, 710.0 % 8ol 2 - 2@B-EE3
) ar. avelos
Tem instala/Fes deslortivasB Sim
6 O5ADA INSTA8AC, O D%405TIVA: 4raia de ) ar. avelos G ontentor)
80) AIS D%T5%NO:
4raia de ) ar.avelos e Cuin. ho | surf, bodyboard
4raia de ) ar.avelos | futevdlei

--INDI) ADO5% D%D%9NVO8VI6 INTO DI%S405TIVO--
NL6 %0 D%6 ODASIDADY DY%6405TIVAS: b) %tre 3 a 4 modalidades
NL 6 %0 D%45ATI) ANTYS D9%405TIVOS: b) %tre 251 a 500
1rati. antes
) A5A) T%IM\C, O DOS 45ATI) ANTY% D9%8405TIVOS: b) 4rati. antes
deslortivos federados sem estatuto de alto rendimento
IN(O56 AC, O DOS 45ATI) ANTY% D%405TIVOS @NN%O0): a) 52.io de
1rati. antes deslortivos entre gOnero . om a rela/0Oo mhima de
E0-40%
) ASA) T%INAC, O DAS INSTABACA Y DISAOS5TIVAS: . ) ntre 1 a 2
e- uilamentosResla/os deslortivos

--ANY%SOS--
ANY%SO0 1 -450C5A6 A D%D%%\NVO8VI6 9NTO DISA05TIVO:
htt1s:RRT T T.. as. ais.1tRsystemRUlesRT ebformRa- uaV. ar. aV-VanexoV1V-
V1rogramaVdesenvolvimentoVdeslortivo.xlsx
D% 8ASAC, O D%) 06 4506 1SSO:
htt1s:RRT T T.. as. ais.1tRsystemRUlesRT ebformRde. lara. aoV. omlromisso.[lg



The results of this submission may be vieT ed at:
htt1s:RRT T T.. as. ais.1tRnodeR1429ERsubmissionR25 @ E3
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