CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

“EVENTO CASCAIS ZEN ROAD SHOW”

------- PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCALIS, titular do cartdo de identificagio de

pessoa coletiva niimero 505187531, com sede na Praga 5 de Outubro, niimero nove, em
Cascais, representado neste ato pelo Diretor Municipal de Apoio a Gestdo, FILIPE
MIGUEL DE CRUZ E QUEIROS NASCIMENTO, casado, natural da freguesia da Sé
Nova, concelho de Coimbra, titular do cartdo de cidaddo numero 10815366 5 ZY2, valido
até 15 de setembro de 2021, com domicilio profissional na morada acima referida, de acordo

com o despacho de delegagdo de competéncias, n.° 37/2017, de 26 de outubro, adiante

designada por Primeiro Outorgante.

——————— SEGUNDO: ASSOCIACAO ARTISTICA E CULTURAL LUCHAPA, com sede

na Rua Dr. Neves Elizeu, Sdo Julido da Barra, 2780 Oeiras, titular do cartdo de identificagdo
de pessoa coletiva niimero 509945520, representada neste ato pelo Presidente da Diregéo,
ARMANDO AGRIA CARDOSO SOARES, solteiro, maior, natural da freguesia da Szo
Jorge de Arroios, concelho de Lisboa, titular do cartdo de cidaddo niimero 11043892 2 ZYO,
valido até 26 de marco de 2020, e pela Tesoureira, RAQUEL MACEDO DE MESQUITA
FREITAS DA COSTA, solteira, maior, natural da freguesia Sdo Sebastido da Pedreira,
concelho de Lisboa, titular do cartdo de cidaddo niimero 11876510 8 ZY2, valido até 26 de
margo de 2020, ambos com domicilio profissional na morada acima mencionada, com
poderes para este ato, qualidade e poderes que provaram com os estatutos publicados no
Portal da Justica — Publicagdes on-line em 28 de julho de 2011, ata n.° 34 de 14 de setembro
de 2019, de elei¢do dos orgdos sociais e termo de posse para o quinquénio de 2019/2024,

documentos que se arquivam na Pasta do Oficial Publico, adiante designado por Segundo

Outorgante.
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a)

b)

d)

Considerando que:
Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de
setembro, constitui atribui¢do municipal o apoio aos tempos livres e ao desporto;-------
Compete & Cimara Municipal de Cascais, no dmbito do apoio a atividades de
interesse municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos
legalmente existentes, nomeadamente com vista a prossecug@o de obras ou eventos de

interesse municipal, nos termos das alineas o) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei

n.° 75/2013 de 12 de setembro;
Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° do citado diploma legal compete, de
igual modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades de
interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou outra; ---------
O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo atual, que estabelece o
regime juridico dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo condiciona a
atribui¢io de apoios financeiros, materiais e logisticos, bem como de patrocinios

desportivos por parte das autarquias locais, & celebragdo de contratos-programa de

desenvolvimento desportivo;
No Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas, publicado em DR 2.7
Série, n.° 143 de 26 de julho de 2010, prevé a disponibilizagdo de apoios materiais,
humanos, logisticos e ainda a atribui¢do de comparticipagdes, em forma de apoio ou
do suporte indireto de despesas, para projetos de desenvolvimento desportivo
apresentados sob a forma de candidatura pelas entidades desportivas legalmente

constituidas, com sede social ou atividade no concelho de Cascais, que se revistam de

interesse para o desenvolvimento desportivo;
A Associagdo Artistica e Cultural Luchapa, tem por objeto principal proporcionar aos

municipes e visitantes de Cascais atividades que aliam o desporto, a mente o bem-



estar;

g) A Associag@o Artistica e Cultural Luchapa proporciona aulas ao vivo de acesso livre,

tais como: Yoga, meditacdo, tai chi, chi kung, entre outras;
h) A Associagdo Artistica e Cultural Luchapa realizarda a recriagdo do ambiente

CASCAIS ZEN numa “mini vila” com a apresenta¢io do evento, atividades, objetivos

e informagdes em geral;
i) A Associagdo Artistica e Cultural Luchapa, fard a criagdo do grupo meditagéo

CASCAIS ZEN — Divulgacdo das atividades do evento e do grupo;

j) A Associag@o Artistica e Cultural Luchapa, em conformidade com os artigos 11.° e
12° do Decreto-Lei n.° 273/2009 de 01 de outubro e em consonancia com os “Critérios
de Apoio ao Associativismo Desportivo 2018/2019”, aprovados na Reunido de
Camara de 11 de setembro de 2018 (Proposta n® 742/2018), apresentou uma

candidatura a apoio financeiro para o apoio ao evento Cascais Zen Road Show, sob

consulta em anexo (anexo 1).
------- E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo atual, de acordo com a

deliberag@o camaréria de 3 de setembro de 2019, que se rege pelo disposto naquele Decreto-

Lei em tudo o que lhe € aplicavel e pelas seguintes clausulas:

PRIMEIRA

(Objeto)

——————— O presente contrato-programa destina-se a regular a atribuigdo de uma
comparticipacdo financeira, para o evento Cascais Zen Road Show, no ambito da

candidatura submetida no portal do Municipio, que faz parte integrante do presente contrato-

programa.

SEGUNDA
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(Duragio do Contrato)

O presente contrato-programa tem inicio na data apds publicitagdo do contrato-

programa na pagina eletronica da Camara Municipal de Cascais.
No que respeita a execugdo do programa de desenvolvimento desportivo, a mesma

vinculara os Outorgantes até a aprovagdo, em assembleia-geral de sécios, do relatorio

Caso os relatérios anuais ndo sejam submetidos ao Primeiro Outorgante, até 30
(trinta) dias ap6s a realizagdo da referida assembleia-geral, constitui-se o Segundo
Outorgante na obrigagdo de restituir as importancias liquidadas pela Cémara

Municipal de Cascais, conforme n.° 1 e 2 do artigo 29.° do D.L. n.° 273/2009, de 1 de

TERCEIRA

(Obrigagdes dos Outorgantes)

1.
2.
anual de atividades referente ao ano de 2019.
3
Outubro, na sua redagéo atual.
1. O Primeiro Outorgante obriga-se a:

a) Financiar no montante de € 36.130,00 (trinta e seis mil cento e trinta euros),

referente ao apoio ao evento Cascais Zen Road Show;
b) A verba na alinea a) esta inscrita na GOP 2019, agdo 02.005.2002/84.112, com a
classificagio de despesa 09.04.04.07.01, e encontra-se devidamente cabimentada;--
c) Proceder ao pagamento da verba, apds outorga do contrato-programa € a partir da

publicitagdo do contrato-programa na pagina eletronica da Camara Municipal de

Cascais;
d) Fiscalizar a execugdo do presente contrato-programa, recorrendo a todos os
procedimentos administrativos adequados para este fim, nomeadamente através da

realizacdo de inspegdes, inquéritos e sindicincias ou determinando a realizacéo de

auditoria(s) por entidade externa.



2. O Segundo Outorgante compromete-se a:

a)

b)

d)

Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa
exclusivamente as finalidades para as quais foram atribuidos, sob pena de
devolucio integral das importincias pagas pela Cdmara Municipal de Cascais;------
Realizar, administrar e controlar a implementagio do programa de
desenvolvimento desportivo considerado no presente contrato-programa;-------------
Sujeitar a aprovagdo da Camara Municipal de Cascais, através da unidade
competente (Divisdo de Desporto), toda e qualquer futura parceria ou contratagéo
com terceiros associada ao desenvolvimento do presente contrato-programa; --------
Publicitar nos seus processos de comunicagdo a referéncia ao apoio da Camara

Municipal de Cascais e reproduzir o logotipo da CMC, respeitando as normas

graficas associadas a sua utilizagéo;

Consultar preferencialmente as corporagdes de bombeiros do Concelho de Cascais

para apoio ao evento, caso a tipologia do evento assim o exija;
Participar ativamente nas agdes de promogdo desportiva implementadas pela

Autarquia, mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de

demonstrag@o e convivio junto da populagéo de Cascais.

QUARTA

(Revisao do Contrato)

Quando ocorra alteragdo anormal e imprevisivel das circunstincias que determinaram

os termos do presente contrato-programa, deve o Segundo Outorgante, enquanto

responsavel pela sua execugdo, propor a revisio dos referidos termos.

Os Primeiro e o Segundo Outorgantes acordam desde ja em fixar, por escrito € como

adenda ao presente contrato-programa, todos os aspetos e situagdes de facto que,

emergentes do mesmo, ndo tenham sido objeto do seu clausulado e se venham a
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revelar necessarios a sua boa execugdo.
3. Aplica-se o disposto no nimero anterior a todos os aspetos e situagdes de facto que

tenham a natureza de duvidas e omissdes, obtido que seja o acordo de ambos

outorgantes.

4. O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.°

do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagio atual.

QUINTA

(Resolu¢io do Contrato-Programa)

------- Constituem causas legitimas da resolugdo do presente contrato-programa o

incumprimento do disposto nas alineas a) e b) do n.° 2 da Clausula Terceira.

SEXTA

(Duvidas e Omissoes)
------- As duavidas e omissdes resultantes da interpretagdo, validade ou aplicagdo das
clausulas deste contrato-programa serfo resolvidas casuisticamente, por acordo entre as

partes, segundo o principio geral da interpretacdo mais favoravel a prossecugéo do objeto

expresso na Clausula Primeira.
------- Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica isento Fiscalizagdo Prévia do
Tribunal de Contas, nos termos do art.® 48.° da Lei n.° 98/97, de 26 de agosto, na sua redagéo
atual, conjugado com o n° 1 do artigo 255° da Lei n° 71/2018, de 31 de dezembro,
comegando a produzir efeitos e tendo eficcia financeira a partir da data da sua publicitagio.
------- O encargo resultante deste contrato no montante de € 36.130,00 tem o cabimento
n.° 88854 e o compromisso n.° 123455, na dotag¢do prevista no Capitulo Orgéanico 09.04 -

Capitulo econémico 04 - Grupo 07 — Artigo 01 do Orgamento da Cadmara Municipal de

Cascais, para o corrente ano econémico.

------- Arquivam-se na pasta do Oficial Piblico consulta de declaragdo de situagédo



contributiva regularizada perante o Instituto da Seguranga Social, I.P. efetuada em 21 de
agosto de 2019, (valida por quatro meses) com o NISS 25099455206, certiddo de situagdo
tributaria regularizada perante a Autoridade Tributéria e Aduaneira emitida pelo Servigo de
Finangas de Oeiras-1, emitida em 21 de agosto de 2019 (vélida por trés meses).---------=-------
——————— E, para constar se lavrou este contrato que, depois de lido vai ser assinado por todos
os intervenientes, perante mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na
qualidade de Oficial Pablico, nomeada pelo Despacho n.° 3/2013 de 3 de janeiro do

Presidente da CAmara. Aos 25 de outubro de 2019.
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CASCRISZEN

RoadShow de Promocao
2019



4
CRSCRAISZEN

Locais e datas

—

Praia da Poca - 3 e 4 de AGOSTO;

Praia de Carcavelos - 10 e 11de AGOSTO + 21 e 22 de SETEMBRO;

Baia de Cascais - 17 e 18 de AGOSTO (coincidindo com as Festas do Mar) + 14 € 15 de
SETEMBRO;

Praia do Tamariz - 24 e 25 de AGOSTO;

Praia de S. Joao do Estoril - 31 de AGOSTO e 1 de SETEMBRO;

Casa da Guia - 7 e 8 de SETEMBRO;

Universidade Nova SBE - De 28 e 29 de SETEMBRO

W N
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As atividades de OUTUBRO A NOVEMBRO serao enquadradas dentro dos locais indoor
a definir com a Camara Municipal de Cascais e mediante a disponibilidade das
agendas dos mesmos.

Descricao atividades
AGOSTO e SETEMBRO
Sabados e Domingos
e AULAS AO VIVO de ACESSO LIVRE (Yoga, meditacao, tai chi, chi kung, entre
outras);
e Recriacao do ambiente CASCAIS ZEN numa “mini vila” com a apresentacao do
evento, atividades, objetivos, informacdes em geral;
e Criacao do grupo meditacao CASCAIS ZEN - Divulgacao das atividades do
evento e do grupo.

Descricao atividades
OUTUBRO, NOVEMBRO e DEZEMBRO
Sabados
e AULAS AO VIVO de ACESSO LIVRE (Yoga, meditacao, tai chi, chi kung, entre
outras);
e Criacao do grupo meditacao CASCAIS ZEN - Divulgacao das atividades do
evento e do grupo.

Estruturas de apoio
PALCO/ESTRADO 4x2m

- PA-Som

Stand Promocao do evento com 2 promotoras - Cascais ZEN e Camara Municipal de
Cascais

Food truck comida vegetariana

Outros;



orcamento
Estrutura de custos

Estruturas e Equipamentos técnicos
(Aluguer Palcos, Sistema Som e Luz, etc)

Custos Artisticos
(Salarios Professores, Palestrantes, Alimentagao, Estadias, Transportes, Viagens, etc)

Publicidade e Divulgacao
(Canal Youtube, etc)

Producao Materiais Graficos
(Criagao e design gréfico, producéo bellow the line, etc)

Staff Técnico
(Contratacao de Staff técnico temporario)

~VALOR FINAL

Apoio da Camara Municipal de Cascais

Cedéncia dos espagos sem pagamento de taxas e alugueres;
Cedéncia de Baias e vedacdes;

Licenciamento geral;

Acesso pontos de energia e consumo;

Cedéncia de plantas para decoracao + transporte

U DN WN =
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CASCAISZEN

€ 6.000,00

€ 12.830,00
€ 8.000,00

€ 3.500,00

€ 5.800,00

€ 36.130,00






podesepdesenvolvidosatraves da pratica do'yoga, da meditacao e outros trelfiamentosieeraiienta

Mulitolseitemidebatido acerca do conceito Mindfulness! Ja ninguém ddvida
daimportarncia que a “Linguagem da Alma“, a sua melhor compreensagiesa
adopcaode ferramentas tangiveis como forma de a decifrar, tem impacioem
milhoes de seres humanos em todo'o'mundo.

Seotindo Uma tendencia mundial no sentido de disponibilizar 0 acesso'a essas
HiesSmas ferramentas; achamos gue este € o momento ideal para a'criacao dettinm
evento gue seja lima plataforma de comunicacao-eiinteraccaoentre Um cadawez
ialor numero de adeptos e seguidores, e as entidades e pessoas envolviuasinas
prestacao e desenvolvimento dos projectos que servem omovimeno. ;




Cascals; a'parde Lisboa, € o'concelho da regiao metropolitana de Lisboaigues
apresentaima linguagem internacional mais fluida. Tem maior penefracaojunio
da comunidade internacional e prima por apresentar uma oferta culttral

e turistica impar, pautada pela qualidade e pela diversidade. Pais, essa & para
nos a verdadeira linguagem matriz da “linguagem da Alma”, constituindorassim
terreno fertil para o sucesso de um evento:com estas:caracteristicas: :

Embora nao seja do'conhecimento publico geral, Cascais e também o berco

de alguns cidadaos; que um pouco por-todo o.mundo, tém vindo'a desenvolver
um trabalhoacadémico bastante rico e a expor e transmitir-conhecimentostnas
mais variadas areas, que vao desde o Yoga, a Acupunctura, Massagens Taina,
Meditacao Vipassana, entre outros. Verdadeiros mestres respeitados nas-suas

areas de exceléncia, que agora tém a oportunidade de se mostrar nasua
Cidade natal.

Porfim, Cascais apresenta um bom nhumero de centros de Yoga € Ashram
espalhados pelo seu territdrio, e a propria Camara Municipal'ja divulga
algumas iniciativas dentro desta area, como sao exemplo, “ Yoga no Parque’,
“Xiang Jong nas Gaivotas” entre outros.




Cascaisicapital daespiritualidade

Queremos ser um facilitador entre a comunidade'que opera diariamenteidentro
datiloseiia Mindfulness'e o cidadao comum. Sabemos que o caminho CoffEeacom
O pHnIElro passo, e 0 CASCAIZEN Xperience quer ser esse primeiro passo paraio
maiornlmero de pessoas no misterioso, mas recompensante, “caminho da*Almas




EVENTOS DE RUA

Divididos no espaco € no'tempo como forma de tocar. o maior:nimero de pessoas

l'ocais e datas previstas

NOVA'SBE (MARCQ)

BAIA CASCAIS + PRAIA PESCADORES (JULHO)
PARQUE MARECHAL CARMONA (SETEMBRO)

Eventos de 3 dias (Sexta, Sabado e Domingo) Entrada livre

INGES

Zona Medltagao\Yoga

Na PRAIA comYoga SUP

TENDA comiKundalini“Yoga, Sivananda Yoga, Shadow Yoga, UniversaltYoga
TENDA com Meditacao 'Kundalini, Vipassana, Ativa Osho, Zazen, Jdantrica

Zona de Palestras

Anfiteatro com Workshops, Palestras e Conferéncias com tematicas‘e tecnicas
mindfulness=Atitoconhecimento, meditacao, alimentacao consciente; arte
sustentavel, stistentabilidade social'e ambiental

Zona Musica
PalcoiCentral = Biodanza, Meditativa, New:age, Eletronica; tribal,organica; Bjis

Zonade Eeira
Standscon produtes bielogicos, organicos€ntreautros

Praca'Alimentacao :
Streetfood =AlimentacaoiViacrobiotica, Integral; Ayurveda Vegana; Orsanica




AS AULAS

Realizacao de uma serie de palestras € iniciacoes de

Publico-alvo

Aulas abertas atodaa/populacao inscrita no programa — Municipes em geral; staff tecnlco i

da Gamara Municipal'de Cascais, familiares, amigos e convidados

Mecanica
Criacao de um programa com aulas praticas e tecricas, duas vezes por semana, dentto
da mais variada tematica Mindfulness (Meditacao, Yoga, Motivacao entre outros)

Serao escolhidos Varios locais dentro do concelho.que servirao de pano de fundodestas b

praticas (ex.'Centro Cultural Cascais, Parque Urbano Outeiro de Polima, Jardins:do
CGasino, Centro nterpretacao Ambiental
da Pedro do'Sal, entre outros)

Responsaveis técnicos” —— S ARk {
Escolna detim pamel de professoreside Cascals Nacionaise convndados iniemacionass




Uni conjunto de conversas com Um guadro de convidados com prOJecgao
mtemactonal e.com nomes de referéncia mundial %

QUiadro de convidados e tematica (a titulo de exemplo)

Dia 1

$As 7 leis espirituais do sucesso’ por DEEPAK CHOPRA (India)

#0 poder da Mente” por AUGUSTO CURY (Brasil)

{As pessoas precisam parar de reclamar” por SRI PREM BABA (Brasnl)

I Dia 2 |
**Como despertar a consciéncia por ECKHART TOLLE (Alemanha)
“Visao Celestina por JAMES REDEIELD(EUA)
0 Alquimista’ por PAULO COELHO(Brasil)

Local'eldatas
Centro congressos Estorili(Setembro)
(coincidindoseemias datas do ultimo evento'de rua do ano)

“Entrada Paga




Pablico=alvo”

Praticantede Yoga, meditacao e outras modalidades mindfulness

Praticante e nao praticantenacional'e Internacional (pessoas ligadas aitatofeste
movimento, curiosos §

e poiencials seguidores) )
VRicipes de Gascais ‘
RUblico Flutuante

ilVatriz Orientadora
FEvento alcohol-free; family & environmentally friendly

¥ Objectivos de Coinunicagéo 3

["Um evento de Cascais para todos sem limitacao de idade, cor, credojnacionalidade

Ambiente geral

Imagem!Clean, Harmoniosa, Relaxante elde Celebracao da Vida
Utilizacao de'materiaisS organicos e reciclaveis
MUsica'ambientalie trangtiila

Identidade fortesetimarcante







