CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
“FORMACAO TECNICA DE TREINADORES E INSTALACAO DE UMA
ESTRUTURA ARTIFICIAL DE ESCALADA NO EXTERIOR DO CENTRO DE

REABILITACAO DE ALCOITAO”

——————— PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCAIS, titular do cartio de identificagio de

pessoa coletiva nimero 505187531, com sede na Praga 5 de Outubro, niimero nove, em
Cascais, representado neste ato pelo Diretor Municipal de Apoio a Gestdo, FILIPE
MIGUEL DE CRUZ E QUEIROS NASCIMENTO, casado, natural da freguesia da Sé
Nova, concelho de Coimbra, titular do cartdo de cidaddo namero 10815366 5 ZY2, valido
até 15 de setembro de 2021, com domicilio profissional na morada acima referida, de acordo

com o despacho de delegagdo de competéncias, n.° 37/2017, de 26 de outubro, adiante

designado por Primeiro Outorgante.

——————— SEGUNDO: ASSOCIACAO DESPORTOS DE AVENTURA DESNIVEL, titular

do cartdo de identificagdo de pessoa coletiva nimero 503497380, com sede na Rua de
S. Mateus, Casa da Gruta, Bairro de S. José 2750 — 139 Cascais, representada neste ato pelo
Presidente da Direéo, LUIS FILIPE SANTOS BATISTA, casado, natural da freguesia de
Santa Catarina, concelho de Caldas da Rainha, titular do cartdo de cidaddo n.° 12930740 8
ZX0, valido até 4 de abril de 2029, com domicilio profissional na morada acima referida,
com poderes para este ato. qualidade e poderes que provou com os Estatutos publicados nos
D.R. n°® 111, Il Série, de 13 de maio de 1994 e suas alteragdes parciais publicadas nos
D.R. n® 286, 1l Série, de 11 de dezembro de 2002 e D.R. n° 20, III Série, de 27 de janeiro de
2006, Regulamento Geral Interno, ata n°® 45 da Assembleia Geral para eleicdo dos orgios
sociais para o periodo de 2021/2023. de 25 de maio de 2021, ata de Reunido dos Orgdos

Sociais para tomada de posse, de 3 de junho de 2021, documentos cujas fotocopias se

MUNICIPIO
DE CASCAIS

CAMARA
MUNICIPAL

OFICIAL
PUBLICO

Livro 7 6

Pro. N®

HAL 2020




arquivaram na Pasta do Oficial Publico em 15 de julho de 2021, adiante designado por

Segundo Outorgante.

-------Considerando que:

a)

b)

d)

e)

Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23.° da Lei n.® 75/2013, de 12
de setembro, constitui atribui¢do municipal o apoio aos tempos livres e ao desporto:-
Compete a Camara Municipal de Cascais, no dmbito do apoio a atividades de
interesse municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos
legalmente existentes, nomeadamente com vista a prossecugdo de obras ou eventos

de interesse municipal, nos termos da alinea 0) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei

n.° 75/2013, de 12 de setembro;
Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° do citado diploma legal compete, de
igual modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades
de interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou outra;---
O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacio atual, que estabelece o
regime juridico dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo
condiciona a atribuigo de apoios financeiros, materiais e logisticos, bem como de

patrocinios desportivos por parte das autarquias locais, a celebragdo de contratos-

programa de desenvolvimento desportivo;
No Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas, publicado em DR
2. série, n.° 143 de 26 de julho de 2010, prevé a disponibilizagdo de apoios
materiais, humanos, logisticos e ainda a atribuigdo de comparticipagdes, em forma
de apoio ou do suporte indireto de despesas, para projetos de desenvolvimento
desportivo apresentados sob a forma de candidatura pelas entidades desportivas

legalmente constituidas, com sede social ou atividade no concelho de Cascais, que

se revistam de interesse para o desenvolvimento desportivo;



f) A Associagio de Desportos de Aventura Desnivel tem por fim promover e

desenvolver atividades de caracter desportivo, social e ambiental, conforme artigo
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2.° dos seus Estatutos;--——-
g) A Associacdo de Desportos de Aventura Desnivel, em conformidade com os artigos
11.° e 12° do Decreto-Lei n.° 273/2009 de | de outubro, na sua redagdo atual, e em
consonancia com o «Programa de Apoio ao Associativismo Desportivo 2020/2021 —
Critérios especificos de apoio», aprovado na Reunido de Camara de 8 de setembro
de 2020 (Proposta n® 824/2020) e retificado na Reunido de Camara de 11 de maio

de 2021 (Proposta n°® 286/2021), apresentou duas candidaturas a apoio financeiro

para a atividade desportiva regular (Anexo | e Anexo 2).
------- E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos
do Decreto-Lei n.® 273/2009, de 1 de outubro, de acordo com a deliberagdo camararia de 6

de julho de 2021. que se rege pelo disposto naquele Decreto-Lei em tudo o que lhe é

aplicavel e pelas seguintes clausulas:

PRIMEIRA

(Objeto)

------- O presente contrato-programa destina-se a regular a atribuigio de uma
comparticipa¢do financeira para a formacéo técnica de treinadores e instalagdo de uma
estrutura artificial de escalada no exterior do Centro de Reabilitacdo de Alcoitdo, no dmbito

das candidaturas submetidas no portal do Municipio, que fazem parte integrante do presente

contrato-programa.

SEGUNDA

(Duracao do Contrato)

1. O presente contrato-programa tem inicio na data em que for publicitado na pagina

eletrénica da Camara Municipal de Cascais e vigorara até 31 de dezembro de 2022, -
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2. No que respeita a execucdo do programa de desenvolvimento desportivo, a mesma

vinculara os Outorgantes até a aprovagdo, em assembleia-geral de socios, do relatorio

anual de atividades referente ao ano 2021.
3. Caso os relatérios anuais ndo sejam submetidos ao Primeiro Outorgante, até¢ 30
(trinta) dias apos a realizacdo da referida assembleia-geral, constitui-se o Segundo
Outorgante na obrigagdo de restituir as importincias liquidadas pela Céamara

Municipal de Cascais, conforme n.° | e 2 do artigo 29.° do D.L. n.® 273/2009, de 1 de

outubro, na sua redagéo atual.

TERCEIRA

(Obrigacoes dos Outorgantes)

1. O Primeiro Outorgante obriga-se a:

a) Financiar no montante de € 2.100,00 (dois mil e cem euros), referente a formagao

técnica de treinadores, conforme candidatura em anexo (Anexo 1);
b) Financiar no montante de € 21.767,90 (vinte € um mil, setecentos e sessenta e sete
euros e noventa céntimos), referente a instalagdo de uma estrutura artificial de

escalada no exterior do Centro de Reabilitagdo de Alcoitdo, conforme candidatura

em anexo (Anexo 2);
¢) A verba referida nas alineas anteriores estdo inscritas nas GOP’s 2021, acdo
02.005.2002/84.111 (€ 2.100,00). com a classificagio de despesa 02/04.07.01, e

acdo 02.005.2002/79.125 (€ 21.767.90), com a classificagio de despesa 02/08.07.01,

e encontram-se devidamente cabimentadas;
d) Proceder ao pagamento da verba, apds outorga do contrato-programa, publicitagdo
do presente contrato-programa na pagina eletronica da Camara Municipal de
Cascais e mediante a entrega de documento(s) comprovativo(s) de despesa (79.125);

e) Fiscalizar a execugdo do presente contrato-programa, recorrendo a todos os
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realiza¢@o de inspegdes, inquéritos e sindicancias ou determinando a realizagao de @

auditoria(s) por entidade externa. e
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2. O Segundo Outorgante compromete-se a:

a) Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa

exclusivamente as finalidades para as quais foram atribuidos, sob pena de devolugiao

integral das importancias pagas pela Camara Municipal de Cascais;

b) Realizar, administrar e controlar a implementacao do programa de desenvolvimento

desportivo considerado no presente contrato-programa;
c) Sujeitar & aprovacdo da Camara Municipal de Cascais, através da unidade
competente (Divisdo de Desporto). toda e qualquer futura parceria ou contratagio
com terceiros associada ao desenvolvimento do presente contrato-programa; ----------
d) Publicitar nos seus processos de comunica¢io uma referéncia ao “Apoio da Camara
Municipal de Cascais” e sempre que possivel reproduzir o logotipo da CMC,

respeitando as normas graficas associadas a sua utilizag@o, incluindo a impressao da

marca Cascais no vestuario desportivo comparticipado pela CMC.
e) Participar ativamente nas acgdes de promogdo desportiva implementadas pela

Autarquia, mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de

demonstragdo e convivio junto da populagdo de Cascais:
f) Ceder o(s) referido(s) equipamento(s) ao Municipio de Cascais (maximo ftrés

utilizagdes anuais), com vista a sua utilizacdo em eventos desportivos, da iniciativa

ou apoiados pela Camara Municipal de Cascais.

QUARTA

(Revisao do contrato)

Quando ocorra alteragdo anormal e imprevisivel das circunstancias que determinaram



os termos do presente contrato-programa, deve o Segundo Outorgante, enquanto

responsavel pela sua execugdo, propor a revisdo dos referidos termos.
2. Os Primeiro e o Segundo Outorgantes acordam desde ja em fixar, por escrito e como
adenda ao presente contrato-programa, todos os aspetos e situagdes de facto que,

emergentes do mesmo, ndo tenham sido objeto do seu clausulado e se venham a

revelar necessarios a sua boa execucéo.
3. Aplica-se o disposto no niimero anterior a todos os aspetos e situagdes de facto que

tenham a natureza de dividas e omissdes, obtido que seja o acordo de ambos os

outorgantes.

4. O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.°

do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacéo atual.

QUINTA

(Resolug¢ao do Contrato-Programa)

------- Constituem causas legitimas da resolucdo do presente contrato-programa o

incumprimento do disposto nas alineas a) e b) do n.° 2 da Clausula Terceira.

SEXTA

(Duavidas e Omissoes)

------- As dividas e omissdes resultantes da interpretagdo, validade ou aplicacdo das
clausulas deste contrato-programa serdo resolvidas casuisticamente, por acordo entre as

partes, segundo o principio geral da interpretagdo mais favoravel a prossecugio do objeto

expresso na Clausula Primeira.
——————— Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica dispensado de Fiscalizagdo
Prévia do Tribunal de Contas, nos termos do art.® 48.° da Lei n.° 98/97, de 26 de agosto, na

sua redagdo atual, comegando a produzir efeitos e tendo eficacia financeira a partir da data

da sua publicitacao.



------- O encargo resultante deste contrato no montante global de € 23.867.90 (vinte e trés
mil, oitocentos e sessenta e sete euros e noventa céntimos), sendo que o valor de € 2.100,00
tem o cabimento n.° 112020 e o compromisso n.° 154279, na dotacdo prevista no Capitulo
Organico 02 - Capitulo economico 04 - Grupo 07 — Artigo 01 do Orgamento da Camara
Municipal de Cascais, para o corrente ano econdémico, o valor de € 21.767,90 tem o
cabimento n.° 112021 e o compromisso n.° 154278, na dotagdo prevista no Capitulo

Organico 02 — Capitulo econdmico 08 — Grupo 07 — Artigo 01 do Orgamento da Cémara
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Municipal de Cascais, para o corrente ano econémico.
------- Arquiva-se na pasta do Oficial Publico consulta de declaragdo de situacdo
contributiva regularizada a Seguranga Social obtida em 13 de julho de 2021, (valida por seis
meses), com o NISS 20010050156, certiddo de situagdo tributaria regularizada perante a

Autoridade Tributaria e Aduaneira emitida pelo Servigo de Finangas de Cascais-1 em 13 de

julho de 2021, (valida por seis meses).
——————— E. para constar se lavrou este contrato que, depois de lido vai ser assinado por todos
os intervenientes, perante mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na
qualidade de Oficial Publico, nomeada pelo despacho do Presidente da Camara Municipal,

n.° 3/2013 de 3 de Janeiro. Aos 16 de julho de 2021.

- Y L S

N
/1/4;”4 /A/Jz ,(M/ /7/44

oot~ o P,

X 3 \ Te—







Mariana Coelho

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 26 de margo de 2021 11:23

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2020/2021 |

Atividade desportiva regular

Submitted on Sexta, Marce 26, 2021 - 11:23 Submitted by anonymous user: {89,214.152.51] Submitted values
are:

~~IDENTIFICAC§\O DA ENTIDADE--
ENTIDADE: Associacdo de Desportos de Aventura Desnivel
PRESIDENTE DA DIRECAQ: Mario Dinis Serrazina Mendes Silva
EMAIL INSTITUCIONAL: desnivel@desnivel.pt
--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Verdnica Dias

CONTACTO TELEFONICO: 961304929

EMAIL: desnivel@desnivel.pt

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS OS APOIOS PRETENDIDOS:
- Aquisicdo de vestuério desportivo e equipamentos de protecdo individual
- Formag8o técnica de treinadores e dirigentes desportivos .
--AQUISICAO DE VESTUARIO DESPORTIVO E EQUIPAMENTOS DE PROTECAQO INDIVIDUAL--
DESCRICAOC DO MATERIAL:
O equipamento que propomos adquirir & considerado equipamento de
protecdo individual nas modalidades praticadas na Associagao
Desnivel,
Trata-se do tipo de equipamento que sofre mais desgaste ao longo
das diversas utilizactes e onde se sente maior necessidade de
substituicdo.
JUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DO MATERIAL:
De acorde com as recomendagfes dos fabricantes e normas, o tipo
de eguipamento que a Associacdo Desnivel utiliza nas suas
atividades deve ser substituido com regularidade, em fungdo da
idade, o seu uso ¢ desgaste. Sendo esta j& wma pratica da
Associagio e pelo facto deste tipo de equipamento apresentar
relativo desgaste, acrescendo ainda a situagdo atual gue
vivemos, sentimos necessidade de solicitar apoio para a
aquisicdo de novos equipamentos.
O material que propomos adquirir é transversal as modalidades
praticadas na Associagdo Desnivel.
VALOR APOIO MUNICIPAL: 2920,76€
«~ANEXOS~-
MELHOR PROPOSTA BE ORCAMENTO:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/orc_86_2021_adadesnivel 0.pdf
Pretende anexar outros orgamentos? Ndo

m-«FORMACﬁO TECI\EI(;A DE TREINADORES E DIRIGENTES DESPORTIVOS--
NOME DA FORMACAO: Curso de Treinadores Grau 1 de Montanha e
Canyoning
ENTIDADE FORMADORA: Federacdo de Campismo e Montanhismo de
Portugal
NUMERO DE FORMANDOS: 3 )
JUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DE FORMAGAQ:
Pretende-se credenciar os quadros técnicos da Associagdo

1



Desnivel de forma a qualificar e valorizar competéncias.
Sendo ainda imperativo, de acordo com a Lei 40/2012 de 28 de
Agosto, a Associagdo possuir nos seus ativos o titulo
Profissional de Treinador de Desporio.
VALOR APCIO MUNICIPAL: 2100€
-~ ANEXQS--
LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDQOS:

https://www.cascais.pt/sitgs/defau!t/files/webform/listagemmnominawaormandoswzo.21_adadesnivet_0.xisx
PROGRAMA DE FORMACAD:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/curso_de_treinadores_grau_1_-_progra ma_0.pdf
ORCAMENTO DA FORMACAO:

https: //www.cascais. pt/sites/default/files/webform/curso_de_treinadores_grau_1_- precos 0.pdf
Pretende anexar outros orcamentos? N&o

The results of this submission may be viewed ab:
https://www. cascals.pt/node/13519/submission/ 155995
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TAMARA MURICIPAL

Curso de Treinadores

LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS

:Associagéo Desportcs Aventura Desnivei

Federagao de Camptsmo e Montaﬂhlsmo de Portugal

e Llce_m;a Nome Data Nascimento | N2 (. Cidado | Modalidade | Valor inscrigBo
{caso exista)
1702036 Verdnica Raquel Barroso Dias 20-out 13028535 Montanha 706
André Pinto Sousa 02-fev 10873840 Montanha 700
Luis Miguel da Silva Castanho 16-out 10042017 Canyoning 700
custo total 2100,00€




CURSO DE TREINADORES DE MONTANHA -
GRAU |

PRECOS
« Inclui formacao, tutoria das préaticas, documentacédo (textos de apoio) e seguro
para 0s ndo portadores de Licenca Desportiva.

FEDERADOS - com Licenca Desportiva e seguro

Componente Geral
Componente Geral: 100,00 € — na data da inscricdo
Equiparacdo a Grau ja obtido: 50,00 € - na data da inscri¢do

Componente Especifica

Pronto Pagamento: 500,00 € - na data da inscricdo

Prestacoes: 600,00 €
Primeira Prestag@o: 150,00 € — na data da inscricdo
Segunda Prestacdo: 150,00 € — até 30 de junho de 2019
Terceira Prestacdo: 150,00 € - até 31 de julho de 2019
CQuarta Prestacdo: 150,00 € — até 31 de agosto de 2019

Estagio
Pronto Pagamento:300,00 € ~ na data da inscrigdo
Prestacoes: 400,00 €
Primeira Prestacao: 40,00 € — na data da inscri¢ao
Prestacoes: 9 x 40,00 € — mensalmente a partir do inicio do estagio

CURSO DE TREINADORES DE CANYONING -~

GRAU |
PRECOS
« Inclui formacdo, tutoria das praticas, documentacao (textos de apoio) e seguro

para os nao portadores de Licenga Desportiva.

FEDERADOS - com Licenca Desportiva e seguro

Componente Geral



Componente Geral: 100,00 € - na data da inscrigdo
Equiparacao a Grau j& obtido: 50,00 € - na data da inscricdo

Componente Especifica

Pronto Pagamento: 500,00 € - na data da inscrigéo

Prestacoes; 600,00 €
Primeira Prestagdo: 150,00 £ — na data da inscricao
Segunda Prestacao: 150,00 € - até 30 de junho de 2019
Terceira Prestacgo: 150,00 € - até 31 de julho de 2019
Quarta Prestacdo: 150,00 € — até 31 de agosto de 2019

Estagio
Pronto Pagamento:300,00 € ~ na data da inscri¢do
Prestacodes: 400,00 €
Primeira Prestacdo: 40,00 € - na data da inscricdo
Prestacdes: 9 x 40,00 € — mensalmente a partir do inicio do estagio



CURSO DE TREINADORES DE MONTANHA -
GRAU |

Cédigo da Acdo de Formacéo aprovada pelo IPDJ:

ENTIDADE PROMOTORA
+ Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal/Centro de Formagao ~

Escola Nacional de Montanhismao

DESTINATARIOS
» Desportistas Federados {com Licenga Desportiva e seguro para a pratica de
Montanhismo e Escalada) e ndo Federados.

REQUISITOS DE CANDIDATURA

Os candidatos ao curso devem possuir:

1) Idade minima de 18 anos (no ano de emissdo do Certificado de Habilitactes);
2) Escolaridade minima obrigatdria (3 data da emissdo do Certificado de
HabilitagGes).

ATENCAQ: - O Curso de Treinador de Montanha é direccionado a praticantes
com bastante experiéncia na préatica de Montanhismo e de Escalada (classica e
desportiva), centrando-se na transmissao de conhecimentos e na uniformizagao
de praticas com vista ao adequado enquadramento e treino de
atletas/praticantes nessas modalidades. Neste contexto, os candidatos devem
dominar as técnicas geralmente exigidas num nivel da
iniciacao/aperfeicoamento, designadamente no ambito da crientacdo terrestre
e da técnica gestual {grau de dificuidade a vista: IV+ em Classica e 5a em
Desportiva) e manobras de corda em Escalada.

FORMACAD GERAL

LOCAL

Componente letiva: plataforma e-learning

Avaliacdo presencial: Sala de Formacao do Centro de Formagdo da FCMP
(Lisboa)



S PROGRAMATICOS
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ONTEUDO

Psicologia do Desporto 4
PedagogiadoDesporte
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 4

Funcionamento do Corpo Humano, Nutricio e Primeiros | ‘
| Socorros i

' Luta Contra a Dopagem

Desporto para Pessoas com Deficiéncia
= : : e i

e

Avaliacdo

- Na fase tedrico-pratica, em regime e-learning, a avaliagéo sera efetuada
consoante as Unidades Curriculares (UQ), através de fichas de autoavaliagéo,
trabalhos escritos ou outras formas a definir pelos respetivos formadores.

» No final da frequéncia da componente geral do Curso de Treinadores de
Montanha, os formandos serdo sujeitos a avaliacdo presencial através de um
teste escrito.

TENCAD:
« A frequéncia da avaliacdo presencial € obrigatéria.

FORMACAD ESPECIFICA

LOCAL

Componente tedrica: plataforma e-learning

Componente pratica: Serra da Estrela e peninsulas de Lishoa e de Settibal
Avaliacio presencial (teste escrito): Sala de Formagéo do Centro de Formagdo
da FCMP (Lisboa)
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CGNTEUDOS PROGRAMAT!COS
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EQUIPA FORMATIVA

* Anténic Coelho: Treinador de Montanhismo -~ Grau {I

» Antonio Joaquim Ramos: Treinador de Escalada — Grau |

- Bomingos Pires: Treinador de Pedestrianismo — Grau H; Técnico de Percursos
Pedestres FCMP/ENM

« Javier Aradas: Treinador de Pedestrianismo — Grau Il; Técnico de Senderos
Federacidn Espahola de Deportes de Montafa y Escalada/Escuela Espafiola de
Alta Montana (FEDME/EEAM)

+ Jodo Paulo Queirés: Treinador de Alpinismo —~ Grau {lf, de Montanhismo -
Grau llt e de Escalada — Grau HI

+ José Luis Carvatho: Treinador de Alpinismo — Grau ll, de Montanhismo ~ Grau
H e de Escalada ~ Grau I}

» Luis Fernandes: Treinador de Alpinismo — Grau li

» Pedro Cuiga: Diretor de Montanha FCMP/ENM; Treinador de Pedestrianismo ~
Grau Ill, de Montanhismo — Grau Hl, de Escalada ~ Grau Hl e de Canyoning ~
Grau |; Técnico de Percursos Pedestres FCMP/ENM: Técnico de Senderos
Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada/Escuela Espafiola de
Alta Montafia (FEDME/EEAM)



FORMACAC PRATICA (Estdoic)

LOCAL
« Clube ou empresa a definir para cada formando — consoante o Regulamento

de Estagios Montanha ~ Grau |.

CURSO DE TREINADORES CANYONING - GRAU |

ENTIDADE PROMOTORA
Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal
Centro de Formacdo - Escola Nacional de Montanhismo

DESTINATARIOS
Desportistas Federados (com seguro para a pratica de Canyoning) e néo Federados.

FORMACAO GERAL

LOCAL
Componente letiva: plataforma e-lfearning com apoio de formadores online

Avaliacdo presencial: Mondim de Basto



CONTEUDOS PROGRAMATICOS
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Avaliacdo

Na fase teorico-prética, em regime e-learning, a avaliagdo sera efetuada consoante as
Unidades Curriculares (UC), através de fichas de autoavaliacdo, trabalhos escritos ou
outras formas a definir pelos respetivos formadores.

No final da frequéncia da componente geral do Curso de Treinadores de Canyoning, os
formandos serdo sujeitos a avaliagdo presencial através de um teste escrito.
ATENCAO:

A frequéncia da avaliacdo presencial é obrigatoria.

FORMACAO ESPECIFICA

LOCAL

Componente tedrica: plataforma e-learning
Componente pratica: Mondim de Basto

Avaliacio presencial (teste escrito); Mondim de Basto

CONTEUDOS PROGRAMATICOS



'Q Etguwsammm eo iﬁa&eﬁaﬁ
Qnemm;au 2 E\tavegaa;au

Domingos Pires (1);

 Javier Aradas (T-GPS);

Am:ire Monteiro (P);

' Pedro Pacheco %
R:carda Mv% { P) )

ndré Mcntéfm {P}

' Resgate @ &umﬁe&gme Co1 7 é Aﬂdfe Montétrb {Tﬁ«"}{
’ ' Pedro Pacheco (P);
Racmim Al ves { P}

“':;‘i'__ranea,ﬁmaa_m Yo 20 2 Montens ..
Enquadramento Associativo e -5 0 Paulo Rocha
| Profissional ‘

T: tedrica; P: pratica

EQUIPA FORMATIVA

André Monteiro: Treinador de Canyoning — Grau li, de Montanhismo ~ Grau il e de
Escalada — Grau |

Domingos Pires: Treinador de Pedestrianismo — Grau i, Técnico de Percursos
Pedestres FCMP/ENM,

Javier Aradas: Treinador de Pedestrianismo — Grau lIl; Técnico de Senderos Federacion
Espafiola de Deportes de Montafa y Escalada/Escuela Espaficla de Alta Montafa
(FEDME/EEAM)

Paulo Rocha: Treinador de Pedestrianismo - Grau 1l e de Montanhismo — Grau |l
Pedro Cuica: Diretor de Montanha FCMP/ENM; Treinador de Pedestrianismo -~ Grau lif,
de Montanhismo - Grau [ll, de Escalada - Grau il e de Canyoning — Grau |; Técnico de
Percursos Pedestres FCMP/ENM; Técnico de Senderos Federacion Espafiola de
Deportes de Montafia y Escatada/Escuela Espafiola de Aita Montafia (FEDME/EEAM)
Pedro Pacheco: Treinador de Alpinismo — Grau i, de Montanhismo — Grau IHi, de
Escalada — Grau il e de Canyoning ~ Grau i

Ricardo Alves: Treinador de Canyoning — Grau |l

FORMACAO PRATICA (Estagio)

LOCAL
Clube ou empresa a definir para cada formando - consoante o Regulamento de
Estagios Canyoning — Graus I/il.



Mariana Coelho

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Cmara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 31 de marco de 20217 11.39

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from; Candidatura Associativismao Desportivo 2020/2021 |

Atividade desportiva regular

Submitted on Quarta, Margo 31, 2021 - 11:38 Submitted by anonymous user: [188.140.67.215] Submitted
values are:

--IDENTIFICAGAQ DA ENTIDADE--
ENTIDADE: AssociacBo de Desportos de Aventura Desnivel
PRESIDENTE DA DIRECAC: Méario Dinis Serrazina Mendes Silva
EMAIL INSTITUCIONAL: desnivel@desnivel. pt
-~RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Ana Filipa Dionisio

CONTACTO TELEFONICO: 963105927

EMAIL: desnivel@desnivel.pt

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS 05 APOIOS PRETENDIDOS: Qutros apoios a atividade desportiva regular
--OUTROS APDIOS A ATIVIDADE DESPORTIVA REGULAR--
DESCRIGAQ DO APOIO:
Na sequéncia da parceria desenvolvida entre a Associagdo
Desnivel e o Centro de Medicina de Reabilitagio de Alcoitdo
(CMRA), pretende-se fazer a instalagdo de uma estrutura
artificial de escalada no exterior do Centro de Reabilikacdo de
Alcoit8o e desenvolver um projeto de escalada adaptada para os
utentes do CMRA e pessoas com deficiéncia motora da comunidade,

JUSTIFICACAQ DA NECESSIDADE DE APOIO:
A escalada adaptada pode ser a forga motivadora para que as
populacBes especiais procurem restabelecer o contacto com o
mundo que os rodeia, Trata-se de um meio de exceléncia para que
estas populagfes especiais abandonem a inatividade e o
sedentarismo, e se integrem socialmente, conjugando a pratica
desportiva com 0 convivic entre pares e a superagdo das suas
limitagBes, servindo de exemplo e de inspiragéio para outras
pessoas com patelogia simifar,
Este projeto tem como objetivos:

Desenvolver a condigdo fisica através do aumento
da forca, resisténcia e flexibilidade;

Methorar o controlo postural, a coordenagio motora,
¢ equilibrio, o conhecimento do corpo e das suas reais
potencialidades;

Melhorar a funcionalidade;

Estimular centros nervosos e estruturas anatdmicas
que poderdo acelerar o processc terapéutico;

Potenciar o desenvolvimento cognitivo;

Melthorar a comunicacdo;

Prevenir e combater estados depressivos e de
ansiedade;

Favorecer a sensaciio de bem-estar e de equilibrio;

Promover a integragdo social e a qualidade de vida.
VALOR APQIOC MUNICIPAL: 21767.90€

--ANEXOS~~
ORCAMENTO 1:

https://www.cascais. pt/sites/default/files/webform/orcamentol_shaper _walis_compressed.pdf

1



ORCAMENTO 2:

https://www. cascais. pt/sites/default/files/webform/orcamento2 _kiduplay.pdf
ORCAMENTO 3:

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais,pt/node/13519/submission/ 156337



SHAPERWALLS S.L

Be3520856

AV. DE LA CONSTITUCION 17 2:C
29320 CAMPILLOS (MALAGA)-ESPANA-
TLF/ +34 644 50 66 30
www.shaperwalis.com
info@shaperwails.com

OFERTA

VALIDO HASTA: I Ne OFERTA: QR-1135-21 FECHA 15/03/21

SR/SRA.: FILIPA DIONISIO EMPRESA :CENTRO DE MEDICINA Y REABILITACAO
PUESTO : TELEFONO: +351963105927  FAX:

DIRECCION : RUA CONDE BARAD 506 CIUDAD :ALCABIDECHE

CIF: CODIGO POSTAL : 2649-50¢ PROVINCIA : PAIS : PORTUGAL
E-MAIL . FILIPADIO@GMAIL.COM WEB :

DIRECCION :RUA CONDE BARAD 506 CIUDAD : ALCABIDECHE

CODIGO POSTAL : 2649-506 PROVINCIA pAls : PORTUGAL

CONTACTO OBRA
SR./SRA.: EMPRESA

PUESTO: TELEFONO : FAX:

E-MAIL . WEB :

Esto oferta incluye:

]
i

Informacion general sobre estructuras de escalada. ”&ﬁ»‘e;
Especificociones técnicas. ;
Materiales utilizodos.
Servicios adicionales.
Condiciones y Precio.

SN

Rocodromas, Climbing Walls, Mur d'escalade, Muro di Arrampicata, sws 2. Kletterwande, Paginc tde 15
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Estimado cliente,

Le agradecemos su interés en las estructuras artificiales de
escalada SHAPERWALLS, estamos orgullosos de poder
ofrecerle nuestros servicios.

Somos una empresa innovadora, a la vanguardia del disefio
de estructuras artificiales de escalada y areas de aventura.
Tenemos una amplia experiencia en el mundo de Ia
escalada con un equipo de personal titulado en ingenieria,
arquitectura, disefio, construccidn, soldadura, carpinteria,
gestién, etc, todos con una cualificacidn técnica especifica
en cada area de negocio.

Nuestra trayectoria nos ha llevado a participar en multitud
de proyectos desde instalaciones de iniciacidn o para
Campecnatos del Mundo, rocddromos de ensefianza para
centros de formacién de Técnicos Deportivos de Escalada
Nivel 2 (TD2), zonas de entrenamiento especificas para
federaciones de montafia y escalada, .. , todo ello en un
marco internacional donde no hay fronteras para la
realizacion de cualquier proyecto.

MARCADO GE

Estructuras metalicas con marcado CE
segtin la normativa europea EN 1090
de control de produccién en fabrica
de componentes metalicos,

ISO #001:2015

En disefto, fabricacidon, montaje,

4 mantenimiento,

i certificacion,
comercializacién de rocddromos,

. presas de escalada, voliimenes y

pargues de aventura.

Disefio, fabricacion, montaje, mantenimiento v
certificacidén de todos los tipos de estructuras de escalada
(Rocédromos, Boulders, Picoblocs, Areas de Juegos,
Entrenamiento..) son nuestras édreas de trabajo v
abarcamos todas las modelidades de la escalada
{Dificultad, Bloque, Velocidad, Psicobloc, Clasica, Artificial,
Dry-Tooling, Hielo..). Llevamos a cabo todas la fases del
proyecto, desde el concepto hasta la gestion.

Certificamos el servicio que damos con el objetivo de crear
instalaciones de calidad, cumpliendo con todas las
necesidades y exigencias de nuestros  clientes vy
empleamos las normativas  vigentes de fabricacion,

montaje y seguridad en rocodromos, trabajos de altura y
trabajos verticales.

NORMATIVA UNE
Disponemos de todos los
inspeccion, ensayos requeridos por la
venta ¥ normativa  de  estructuras
artificiales de escalada:

UNE 12572-1: 2017
UNE 12572-2: 2017
UNE 12872-3: 2017

i. Informacion generdl sobre estructurgs de escalada

Las estructuras artificiales para la practica de la escalada
pueden ser:

ROCODROMOS

Estructuras artificiales de escalada deportive en las gue se
usan como medios de proteccién en caso de caida un arnés,
cuerda, cintas express, aseguradores..., la técnica de escalada
puede ser de primero o de segundo (bajo cuerdajtop rope),
los rocédromos tienen aliuras entre 6§ y 12 metros sunque
pueden Hlegar a tener la altura de un gran edificio.

BOULDER
Estructuras artificiales de escalada deportiva donde se usa
como material de autoproteccidén colchonetas especificas
antiacidas o superficies absorbedoras de impacto, ya que la
altura de estas estructuras son de +/- 3 a 4’5 metros.

Rocodromos, Climping Walls, Mur d'escalode, Mura di Arrampicota, ues s, Kletterwande,

Pagina 2 de 15
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2. Especificaciones técnicas

FLAT 3D

Superficie formada por planos poligonales unidos entre si con varios grados de inclinacion dando lugar a una
instalacién tridimensional en la que poedemos jugar con todos los niveles de dificultad, desde la iniciacidn, hasta recrear
formas extremas en las gue experimentar emocicnantes sensaciones durante la escalada, ofrece un sinfin de
posibilidades para la escalada de alta dificuftad con un aspecto innovador.

FREERCCK
Superficies que imitan en forma y color a
ia roca natural, FREEROCK es un avance
en cuanto al desarrollo de voliimenes vy
proyecciones de la superficie de
escaladadandole a la instalacion un
carisma que sin duda hard gue el
escalador se sienta més alin como en la
propia piedra.

PANEL EN MURQ: Orientada a fa iniciacidn, escaladores principiantes y escuelas de escalada donde se producen los

primeros contactos con la escalada, su instalacion no requiere de estructura interna.

PLACA VERTICAL: Orientada a la iniciacidn, principiantes y escuelas de escalada donde se producen los primeros
contactos con la escalada, aunque un aqui también se pueden disefiar rutas de altc nivel.

DESPLOME PRINCIPIANTE: Destinado a la iniciacion y el desarrollo de escaladores, escuelas de escalada, espacios de
formacién de escaladores, etc, ideal para iniciarse en el entrenamiento.

DESPLOME AVANZADO: Fundamental para el entrenamiento avanzado y el desarrollo de escaladores que buscan un
nivel superior.

DESPLOME AVANZADO+TECHQOS: Instalacion onentada a expertos escaladaores que buscan la continua superacion con
entrenamientos planificados.

Rocodromos, Climbing Wails, Mur d'escalade, Muro di Arramplioaia. e sts, Kletterwande, Pagina 3 de 15
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TIPO DE MURO DE ESCALADA ROCODROMO

UBICACION DE LA INSTALACION  EXTERIOR

TIPO DE INSTALACION APOYADA EN UNA ESTRUCTURA EXISTENTE Y CON NUEVO APOYQ

SERVICIO OFERTADO  MURD DE ESCALADA CON MONTAJE INCLUIDO

m ANCHO=

ROCODROMO  ALTURA= 4672 +/-m2 SUPERFICIE

PARED

BOULDER ALTURA= M ANCHO= m s wma SUPERACIE
_ +/- RADIO j +/- RADIO s +f~ m2 SUPERFICIE
MONOLITO  ALTURA= M NEERIOR M SUPERIOR moow0 PARED

PANEL PLACA DESPLOME DESPLOME DESPLOME
GRADOC DE DIFICULTAD EN MURO VERTICAL PRINCIPIANTE AVANZADO AVANZADOTEC

PORGENTAZE DE DIFICULTAD l

SUP. BULDER

+f- TETALMZ
BOR INSTALACION

Otras carocteristicas

Rocodromos, Climbing Walls, Mur d'escalade. Muro di Arrampleatq, see s, Kietterwsnde, Paging 4 de 15
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VISTA DE INSTALACION PRESUPUESTADA

Rocodromos, Climbing Walls, Mur diescalade, Muro di Arrampicata, wer a2 Kletterwonde, Ragina S de 1S
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]

VISTA DE INSTALACION PRESUPUESTADA

i H

¢ i

i ¢
! H
i
i
i H
¢ : H
; i
: i

RN - ~ g i i

VISTA DE INSTALACION PRESUPUESTADA

Rocédromos, Climbing Wails, Mur d'escaiade, Muro di Arrampicald, e

5 Ketterwonde,
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VISTA DE INSTALACION PRESUPUESTADA

VISTA DE INSTALACICN PRESUPUESTADA

Rocodromos, Climbing Walls, Mur d'escalade, Mure di Arrampicat, s sl Kletterwande, pagina 7 de 15
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3. Materigles utilizados

MATERIAL lTobleros de contrachapado fendlico de abedul (WBP),espesor 18mm. CERTIFICADO UNE-12572:4Y2/2017

TIPO DE CANTEADO IUNION ENTRE PANELES CON BORDES EN ARISTA VIVA

SELLADO DE JUNTAS DE LA SUPERFICIE ESCALABLE

ACORDE A LA UNE-12572

PROTECCION DE CUERDA i1

, PINTURA PU BICOMPONENTE, RESISTENTE A LA ABRASION Y AL DESGASTE. PARA USO INTERIOR Y EXTERIOR. I

:

| Ry

COLOR |TRES COLORES

| Rl

| Rl

| RAY

CARACTERISTICAS DE PINTADO

2 O + COLORES POR PANEL CON UNIONES CURVAS

TEXTURA / GRIP

IPROYECCIC)N DE MICROMINERALES Y RESINAS ADHERENTES

1

LOGOTIPO  [IMPRESO

UDS. EN M2

N DE INSERTOS ATORNILLADOS, METRICA 10 POR M2

36 MATERIAL

ACERO ZINCADA

PRESAS DE ESCALADA UDS. TORNILLERIA M10 UDS.  MATERIAL I POLIURETANO

TALLA XS TALLA S TALLA M

TALLA L TALLA XL

Ne VIAS DE ESCALADA Ne DE REUNIONES M12

N2 PUNTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL M12

’PLAQUETA FIXE INOX 316 M12

W g

FETZL INGX 356

FYKE INOK 316 112

IREUNEON V EIXE PLX, DRACO CLIP

IREUNION V FIXE PLX, ANILLAS

CINTA EXPRES
FIXER2GYM

CINTA EXFRE
PETZL DNNN

BARRA DE DESCUELGUE COLECTIVO [:’ uns.

AUTOBELAYS [TRUEBLUE ] I 1! UDSs.

SOPORTES DE AUTOBELAYS UbSs.

%

RELMIGHR V
FIXE Gt

M2 DESCGUEL GUE

EASYTOP WALL

] REUNIGH V

RAPIL

RELHION V
SRAGO CLIP

w

Ciras especificaciones téenicas o estructuras adicionales

Rocédromas. Climbing Walls, Mur d'escalade, Muro di Arrampicaia, . wo, Klatterwsnde,
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ESCALERAS DE ACCESO PLATAFORMAS

f [ e | 1 [ Jups.

TIROLINA TLUMINACION
i | LM | | |__Jups.

Otras especificaciones técnicas o astructuras adicionales

VOLUMENES [VOLUMENES DEMADERA | | 5/UDS.  TABLA MULTIPRESA | | [ Jups.
FISURAS | | [ Jups. campus | | [ Jups.
CHORRERAS | | | _|ups. MOONBOARD | i |ups.

Caracteristicas

cueroa [ | casco [ Jup GRI-GRI | |UD MOSQUETON [ Jw
ARNES [:juo EXPRES [:] up  PIES-GATO [:] UD  REVERSO [:] Up

Otros matericles y caracteristicas

SUPERFICIES DE IMPACTO DENSIDAD  ESPESOR M2

l SUELO CONTINUO DE CAUCHO GRANULADO SEGUN UNE1177 Pl L4

t L

PERFILES [ANGULOS, CUADRADOS, RECTANGULARES, PLETINAS, UPN, IPN, HEB, GLH 24.., SEGUN DISENO

$-275 / $-235 +IMPRIMACION ANTICORROSIVA CERTIFICADA CE EN 1090

CARACTERISTICAS

Toda la tornilleria que SHAPERWALLS emplea en sus instalaciones son de fongitud y didmetros variados dependiendo de
su utilizacion. La tornilleria empleada esta certificada y normalizada, calidad presupuestada:

ZINC 8.8 /10.9 SEGUN DIN INOX A2 AISI 304 () INOX A4 AISI 316

Rocodromos, Climbing Walls, Mur d'escalade, Muro di Arrampicala, s.s ., Kletterw,nde, Pagino 2 de 15
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GR-135-21 15/03/21

4. Servicios adicionales

SHAPERWALLS PONE AL SERVICIO DE SUS CLIENTES

Pisefia conceptuai de 2 instalacsOﬂ con wstas fotorreahst;cas en 3D primer d:seno

e Disenos

Vssuahzac:on 2D de Ia mstafacmn wdeo presentacmn de |magen corporatlva Maqueta P:D

Infografia de! muro de escalada market:ng comeruai

N# Diserios

inf.

Visita de un mgemero al Iugar de !a |nstaiar:|on Seguro de Ingemerla

P-royecto técnico de la mstalac;on ‘acorde a la norma UNE 12572 CTES/ FUROCODE 3.

Ne V%SI(GS

[ Provects

Test de la superficie escaiabie acorde ala UNE-?2S72

y mantenga actualizada su [;_1_§§_g_!.§g§gg‘ @_ggrde a la no:matwa vigente,

NQ Tests,

N® arios,

Plan de seguridad y prevencién de la instalacion.

N2 Planes.

Piataforma rapeE mtegrada en ia tnstalacnon

: N® Rapeles.

e Tirclinas
m2
m2

Céfrarmento de Ia mstalacaon para lluv;a o n|eve;m - m2
Sdperﬁc:e de lmpacto UNE @2572 y UNE 1177 m2
T}atamxentc sgn;fugo en !a estructura meta!ica del muro de escalada mi
Tratamiento ig tgmfugo enfa superf;cue de escalada. ‘m2
Aguieros adicionales para presas de escalada (SHAPERWALLS distribuye 36 Uds, /m2 ) & Uds
Estructura metalica ad:donal de soporte a la instalacion, {en funcu}n dei dlseno) N CUds
Cerramiento superior de la instalacion.  uds.
Puerta de acceso estandard para mantenimiento. s,
Tallado / Imprimacion de tc:gctxpo marca, nombre scbre !a superﬂcse escaiable de madera. m2
Excavacion y ejecucion de la cimentacion I T

k Consultoria en el disefio cie ia mstaiacmn la localszacgon visualizacion fotorreahsta 3D Uds.
Téansporte de matenales o A ne Tunspts
Mano de obra y dieta del equspo de monta;e 7777 servicio
Asastencra écmca ¥ recambios garantu:rados durante la vida util de Ia mstaiacxcn  servicio
Inspeccron anual de la mstalacaon (preuo propomonai a-lalsaperflcle escaiabie} e inspc
Afio adrcmnal de garan;:a Neados
Placa normativa acorde af estandard UNE 12572, I ) e Placas
Libro de mantenimiento. Nt Libros

Presas de escalada adicionales

] Tornillos para presas de escaiada

Arafias Para presas de escajada.

Equspamzento de vias de escaiada

¥ Formacion en !as tecmcas de Ea esca!ada y en el mantemmlenio cie? muro de escaiada

Visita cie un |ngemero

) Acorde a Ia normatlva UNE 1376 Equ;pam:ento areas deJuego y supelfeaes

Acorde ala normatwa UNE 15567 Recorrido ac:obatfco en altura.

OIROS:

N8 Presas

N° Tomallos
Ng Aruncs )
N9 \f:as B
: Ng Cursos
7 N2 V|s=ms

VEI‘I C. :

Rocodramos, Climbing Walis, Mur d'escatade, Muro di Arrampicats, que g, Kletterwande,
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5. Precio v condiciones

Fecha de entrega. SEGUN PRODUCCION

Fecha fin de montagje. 1 SEMANA

Direccidn entrega de materiales. ajcabideche

Garantia. 2 agfios en fa estructura y en la superficie escalable, en caso de defectos del material y/o fabricacidn.

Otras especificacionas :
Condiciones de pago.
(NEGOCIABLES)

AUTOBELAY + SOPORTE

Rocodromos, Climbing Walls, Mur dlescalade, Muro di Arrampicate, s.r o, Kletterwsnde, Fagina i1 de 15
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Anexo (A) Condiciones de la oferiqa.

Si fa oferta incluye un pack de escalada de regalo, serd entregado al cliente una vez satdado el pago del 100% de s instalacién v serd
entregado por los téenicos de montaje mientras estén en el lugar de la instalacion, si el cliente desea el pack de regalo en otro momento
deberd pagar los costes de envio.

El logotipo de SHAPERWALLS serd colocade en a superficie escalable.
Los disefios posteriores al primer diseno de 1a instalacion, asi como los cambios gue se realicen, tendran un coste adicional.

Zona de la instalacion: Serd el lugar de unidn de la estructura artificial de escalada y sus componentes, que debe estar limpia, la
alectricidad suministrada en obra por el cliente serd de "220/ 110 / V min. 5 Kw. v libre de otras obras de instalacidn del recinto que no
tengan refacidn con la estructura artificial de escalada.

Stla instalacidn de la superficie de impacic (colchonetas) estd incluida en la oferta, la instalacidn se llevara a cabo inmediatamente
después de la finalizacion del muro de escalada, mientras que el equipo técnico de montaje esta en el lugar. $i el cliente requiere que la
superficie de impacto se monte en otro momento, serd requerido un cargo adicional. Una vez que la superficie de impacto estd
instalada, serd importante su cuidado ya que otros contratistas pueden dafar el producto. Los dafics cauvsados por otros después de la
instalacion no estd cubierto por fa garantia.

La opcidn de equipamiento de vias, consta en colocar de las presas de escalada con un disefio especificc para obtener una
dificultad deseada (grados) o patrén de movimientos de varas dificuitades, segan la graduacion en la escalada deportiva que va desde IV
grado a 98+,

Una subida mas facit o mas dificil se puede conseguir a través de una seleccion de presas de escalada y su disposicion, gestionando
los distintos niveles y edades de los usuarios, esta opcidn de equipamiento de rutas o vias se puede incluir por un coste adicional. Tenga
en cuenta que para equipar la ruta adecuads, hacen falta conocdimientos propios de escaladores profesionales. Una ruta mal disefada
puede poner en peligro a los escaladores, causande una calda o provocando el giro o la rotura de las presas de escalada, asi como ser
causante del desgaste excesivo de la pared de escalada y otros equipos. Este desgaste o defic no estad cubierte por fa garantia. Si la
instalacion de ritas esta incluida en la oferta, se realizard después del montaje de la instalacion y una vez realizada la financiacién de la
instalacion,estando adn los técnicos de montaje en la instalacién, si el cliente desea que este servicio se realice en otro momento, habra
gue aplicar gastos extra.

Por defecto la inspeccion y/c el mantenimiento no estan incluidos en la oferta.
SHAPERWALLS ofrece vez la posikilidad de un contrato de inspeccion y mantenimiento segun las necesidades del cliente.

En la oferta se considera que el lugar de trabajo se encuentra lirmpio, sin elementos que obstaculicen el montaje y que los elementos
donde se va a instalar Iz estructura de escalada son resistentes segn considere ¢l estudio de ingenieria. Si la zona de montaje no se
encuentra limpia, existen elementos que obstaculicen el montaje, la estructura existente no se considera dptima para ef montaje de la
instalacion,serd responsabilidad del ciente subsanar estos casos. SHAPERWALLS esta dispuesto a prestar estos servicios al cliente previo
acuerdo.

En el caso de qgue la instalacion requiera de una cimentacion especial como es el caso de los monolitos de escalada, SHAPERWALLS
facilitara toda la informacion necesaria para su fabricacién y montaje que correrd a carge del cliente por defecto, aungue SHAPERWALLS
puede realizar este trebajo previc acuerdo. En ei case de que el diente se encargue de la fabricacidn, montaje vy gjecucion de la
cimentacidn, deberd de aportar verias fotografias def hormigon de limpieza, las placas de anclaje, pernos y armado metalice, antes de}
vertido de harmigon. En este caso sera responsabilidad del cliente que las placas de anclaje queden bien alineadas y niveladas para el
posterior montaje de la estructura de escalada, en ef caso de que el cliente no cumpla con estos requisitos v se retrase el montaje de la
instalacion, el cliente deberd cubrir fos gastos de subsanar los errores, asi como los gastos extras que se puedan ocasionar con la gria,
camidn y personal de montaje.

SHAPERWALLS considera que el suelo de la instalacion es totalmente plano, si existe una diferencia del nivel de mas de 10cm, puede
tener un coste adicional el subsanar esta diferencia de altura en la instalacion.

SHAPERWALLS incluye en la oferta una visita previa a la instalacion, si el cliente desea mas visitas pueden tener costes adicionates,

SHAPERWALLS no incluye en la oferta ningln permisc de obra, estudio ambiental, estudio del terrenc, de las condiciones del
eftorno.. aungue estos pueden ser solicitados come parte de la oferta,

SHAPERWALLS no incluye inspecciones técnicas de [as soldaduras, si el cliente lo desea y se hace cargo de los costes, SHAPERWALLS
accederd a evaluar las soldaduras por una empresa externa, siempre que esta esté certificada y cualificada.
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Anexo (B) Condiciones del contrato.

SHAPERWALLS requiere dos contratos firmados y sellados. Et primer contrato serd firmado después de que el cliente confirme el disefio
final de la instalacién, lo que dara inicio a la fase de ingenieria, B segundo contrate serd firmado para dar paso a las fases de fabricacion,

entrega y montaje de fa instalacién.

En &f caso de existir conflicto entre las cldusulas del contacto y los términos y condiciones generales, las cldusulas del contrato
prevaleceran.

Todas los paquetes y los anexos firmados por ef comprador serdn considerados comeo parte integrante del contrato y sera juridicamente
vinculante sobre el comprador.

B disefio visual fotorrealistico, los dibujos de ingenieria estruciural y planimetria, y fos cafculos dela estructura de escalada serdn
firmados por el comprador y se consideraran aprobados por él.

Si se solicita gue SHAPERWALLS utilice el contrato del cliente, SHAPERWALLS puede demandar que algunas de sus cldusulas se incluyan
en el contrato del cliente.

Cualguier informacién que de de a SHAPERWALLS, ya sea a través de teléfono, fax, e-mail., y no este sellada y firmada por
SHAPERWALLS, no se considerara cbligatoria, el cliente serd el responsable de asegurarse de que toda la informacion téomica este detallada
en el contrato.

La modificacién de tos pagos segun lo establecido en un acuerdo previc, podra ser modificada con el consentimiente de ambas partes.
Los costes que se puedan ocasionar debide a transferencias bancarias seran asumidos por ef cliente.

Si e cliente se retrasa en el pago, tendra un interés diario del 0.07% sobre el importe a ingresar,

Ef pago se podrd efectuar mediante una carta irrevocable de crédito si se acuerda por ambas partes,

Mediante transferencia bancaria al numere de cuenta ES79 2100 2946 9702 0011 0489 . SWIFT / BIC:  CAIXESBBXXX

Anexo {C) Condiciones de envio lgzos de entreqa.

SHAPERWALLS establecera en cada uno de fos contratos los plazos de entrega de los diferentes procesos de disefio, fabricacidn, entrega
y montaje de la instalacion, las fechas seran aproximadas dependiendo del tipo de proyecto, del volumen de trabajo, del periodo de
fabricacion y del periodo de montaje, las fechas pueden ser més cortas o mas largas de lo previsto en ef contrato.

El calendario de fechas puede depender de condiciones que el cliente debe cumplir, como la aceptacion de los disefios, las firmas de los
contratos, el pago anticipado de parte del proyecto,.., en cualquiera de los casos, si existe un retraso en lo firmado en el contrato y no es
por causas incunventes a SHAPERWALLS, se podran soficitar comisiones y/o indemnizaciones debido a una movilizacion del equipo técnico,
reprogramacion de tareas de disefo, ingenierfa, fabricacion, montaje, pedidos de materiales, etc.

Si el cliente la requiere, la entrega de kz instalacién se realizard de acuerde a un plazo de aceptacion internacional segiin INCOTERMS
2011 acordado por ambas partes. Independientemente de la forma de entrega elegida por el cliente, este debe dar al SHAPERWALLS
todos los datos de contacto {nombre completo, direccion, ndmero de teléfono, teféfono maévil, numero de fax) de la persona encargada de
recibir 2 entrega de la mercancia y (si es necesario} todas las medidas necesarias para realizar en los procedimientos aduaneros. Esta
persona debe estar disponible en cualguier momento durante e transporte de la instalacion,

En caso de que el cliente organice el transporte de la mercancia, estd obligado a efectuar el pago debido y llevar la mercancia desde [a
fabrica en un plazo maximo a 2 dias después de la notificacion de fin de la fabricacion. £n caso de nc cumplir con este término, se cargara al
cliente con los gastos de almacenamiento y transporte, los cuales son 10 euros al mes por metro cuadrado de espacio utilizado.
SHAPERWALLS ne es responsable de ninguna pérdida o dafio en el transporte. La responsabifidad de SHAPERWALLS acaba cuando el
transportista firma el conocimiento de embarque, recibo de SHAPERWALLS y firmado por el transportista que verifica gue ef envie se
completa y en buenas condiciones.

Es obligacion del cliente comprobar el nimero de piezas que aparecen en la factura de embarque. Cualquier defecto o dafic debe ser
anotado en la factura de transporte antes de ser firmada.

SHAPERWALLS debera informar al cliente sobre la feche exacta de entrega, De acuerda con esa fecha, el cliente debe tomar todas las
medidas para recibir, descargar yalmacenar todos los elementos entregados a la fecha deentrega. Si el cliente se niega
a recibir k2 mercancia en la fecha de entrega habrd cargos adicionales por costes que puedan generarse.

E cliente se convertird en el dusfia de la instalacién cuando se cumpla ef 100% de su pago.

Si el cliente lo requiere SHAPERWALLS se encargara del trdmite de aduanas por un coste adicional de tramitacion.
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Anexo (D) Condiciones de la metodologia de trabgjo.

La realizacion del proyecto se hara bajo un permiso general, st el proyecto requiere de algin tipo de permiso especifico, SHAPERWALLS
se podra encargar de las gestiones cobrando un servicio de gestidn y tramitacién.

La fase de ingenieriz incluye la construccion 3D de la estructura del muro de escalads, los caleulos estaticos, los dates técnicos de la
pared,planos de fabricacion, montaje v las especificaciones de fa pared. La fase de ingenieria se realizard de acuerdo con los estandares
europeosen estructuras de escalada EN 12572, incluido el dimensionamiento de fa zona de seguridad si el cliente lo contrata.

SHAPERWALLS realiza la fase de ingenieria por un ingeniere profesional y acuerde a las normas aplicables a Jas estructuras artificiates
de escalada, los planos, disefios y proyectos, serdn firmados y visados par e ingeniero en el colegio profesional correspondiente el estado
de produccian de SHAPERWALLS, si fuera necesario a firma de un ingeniero para un estado diferente, serd responsabilidad del cliente,

SHAPERWALLS procurard hacer el minimo nimero de soldaduras en el lugar de fa instalacion, estas seran limpiadas y pintadas con
imprimacién anticorrosiva. i las soldaduras deben ser inspeccionadas antes de su limpieza y pintado, habrd cargos adicionales derivadaos
por el tiempe de inaclividad del equipo de montaje, ef cual debera esperar a que las inspectiones se realicen. Es importante determinar las

inspeccicnes que sean necesarias antes de que comience la construccion con el fin de evitar gastos innecesarios,

El trabajo sera realizado en horario normal laboral de Lunes 2 Viernes con acceso permanente a la instalacion, ademas de incluir los
Sébados y los Domingos para avanzar en la entrega de materiales, maquinaria, ete.

£l trabajo se realizara en horario de dia, si el cliente o requiere se podran realizar trabajos durante fa noche con un coste adicional por
phus de nocturnidad.

La maquinaria elevadora se empleard también como almacén de las herramientas y para la colocacién de los elementos def muro.

El cliente asume la responsabilidad de la vigilancia def lugar de la instalacién, asi como su acceso, las 24 horas del dia los 7 dias de la
semana durante todo el proceso de montaje.

El cliente debe proporcionar todos os permisos de trabajo y/o visados necesarios para e montaje de la instalacion,

El diente debe proporcionar agua y un bafio en el tugar de la instalacién, asi como iluminacion necesaria para el montafe, ademas
deberacolocar un contenedor para fas basuras que se puedan ocasionar del montaje de la instalacién y proceder a su retirada una vez
finalizadoel montaje.

SHAPERWALLS dirigira el trabajo seqdn lo establecido en el contrato y por requisitos del cliente en el lugar de Iz instalacién durante ¢l
montaje.

SHAPERWALLS no suele hacer visitas al cliente durante la fase de disefio ¢ ingenieria, si el diente necesita este servicio puede
contratario.

SHAPERWALLS no soportara el cambic de parte de la instalacién si este supera un 10 % del trabajo acordado en el contrato, al menos
que la agenda lo permita, SHAPERWALLS reserva la prioridad al nueve proyecto y trabaja intentando cumplir los plazos de entrega con el
proximo cliente.

Se podrd contar con un supervisor extra en la zona de trabajo por un importe adicional, este se encargara de supervisar y garantizar el
proceso de montaje segun los planos de ingenieria, no tendra tareas de montaje o gestion del trabajo, si su estancia se prolonga segun lo
acordado en el contrato, tendrd un coste diario de 175 euros, ademas de gaestos de dietas, transporte, alejamiento,
herramientas, maquinaria, etc..

SHAPERWALLS per norma no realiza labores de demalicion, desescombro y preparacion del lugar donde se ubicara la instalacion, va
sea Is retirada de cableado, tuberias, este servicio puede contratarlo, aunque para abaratar costes, SHAPERWALLS ayudara en estas labores
en ka medida de lo posible.

Se determinard a través del ingeniero de la estructura de escalada si es necesario o no una estructura auxiiar para la
instalacion,dependiendo de si el edificio existente es capaz de soportar su propio peso y el de la estructura de escalada.

Si se genera un dafio en el revestimiento o fuga en el lugar donde se coloca la instalacién, asi como en alguna tuberia, cableado, ¢ en
algin tipo de aislamiento, SHAPERWALLS no esta obligado a reparar este dafio.

Los productos de SHAPERWALLS fabricados con fibra, llevan come media ocho capas de este material més una capa de Grip y una capa
de pintura, asi como un alma metalica reforzada con redondo macizo de diametro 5mm,

Por defecto las superficies escalables y estructuras metalicas de la instafacian suministradas por SHAPERWALLS no tienen propiedades
ignifugas, si la normativa vigente del lugar lo exige asi como el cliente, se pueden dar estas propiedades por un coste adicional,
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Los materiales, maguinas y herramientas con las que trabaja SHAPERWALLS son de fabricantes de primera calidad con los que tiene
acuerdos comerciates, si el cliente solicita un proveedor distinto de nuestra cartera, puede tener un coste adicional.

El cliente deber dar toda la informacidn necesaria del fugar de la instalacidn, se anotarén todos los datos necesarios en referente a
edificios colindantes, espacio destinado a la ubicacion del muro de escalada y cargas que puedan afectar a fa estructura de apoyo, estos
datos se tomaran con anterioridad a la fase de ingenieria y fabricacidn, si en el momento de la instalacién las condiciones del fugar son
diferentes puede haber costes adicionales por modificaciones , retrasos, y por los costes que se puedan generar en el momento.

E} cliente deberd acondicionar el lugar de trabajo segin las indicaciones de SHAPERWALLS que proporcionard todas las indicaciones
necesarias, el condicionamiento deberas estar apunto a la hora de fa Hegada del personal técnico de montaje, con el fin de no causar

refrasos ni costes adicionales.

Bl cliente debe garantizar un lugar de almacenamiento de los materiales, maguinaria y herramientas para ef personat técnico de
montaje, can Have que condicione una restriccion de acceso al lugar.

SHAPERWALLS podra realizar fotografias o videos durante y después del proceso de montaje de la instalacion.

SHAPERWALLS asume el proceso de pintado de la instalacion en base a una carta de colores, si el cliente desea un color fuera de este
muestrario puede tener costes adicionales, este color deberd tener un cédigo RAL y podré tener una variacibn de +/-1.

Anexo (B} Condiciones de la garantia.

SHAPERWALLS garantiza a sus clientes por el periodo indicado en el punto 5 Precio y Condiciones que sus productos estan fibres de
defectos en materiales y mano de obra. Si durante el pericdo de garantia el cliente detecta un fallo en el producto debera detener su uso

inmediatamente y ponerse en contacto con SHAPERWALLS,

SHAPERWALLS se compromete a reparar o reemplazar sus praductos de forma gratuita y sin coste adicional alguno, siempre que estén
dentro de las condiciones de la garantia, al vencimiento de esta garantia, acabara toda la responsabilidad mencionada.

SHAPERWALLS no garantiza su producto si fa consecuencia es un desgaste normal, si ha sufrido modificaciones o alteraciones no
autorizadas, por un uso inadecuado, un accidente, dafios vandalicos, o si el producto ha tenido un uso distinto para el que ha sido disefiado.

Una variacion del espesor medio de la superficie de escalada debido a un desgaste por el uso o daftado accidentaimente no estara
sujeto a la garantia. Un desgaste en la superficie escalable ocasionade por el rozamiento de cuerdas, cables o por causas similares no serd

objeto de garantia.

Si se diera el caso de que el Grip superficial desgastara alguna de las capas internas de la superficie de escalada, si estaria cubierto por
Jagarantia siendo suministrado por SHAPERWALLS un kit de reparacion especial para tal efecto.

Se consideran fuera de fa garantia las grietas inferiores a 3 mm. de espesor y poros de didmetro medio de 3mm. En el caso de la
aparicién de grietas o poros con dimensiones superiores a las sefaladas, SHAPERWALLS proporcionard gratuitamente un kit de reparacion

especial para tal efecto.
Dasviacion del color de +/-1 en el codige RAL se considerara normal y no estara syjeto 2 garantia.
Decoloraciones locales debicdlas a un uso normal no estaran cubiertas por la garantia.

Cualquier fallo, rotura o desgaste ocasionado por 1a falta de mantenimiento no serd cubierto por la garantia.
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_Orcamento | Presupuesto

R = e

Vuhdcde de 30 dias [ Vdlido por 30 dms

Ex.mos Senhores,

Ce acordo com a planta enviada, sem visitar o focal, acreditamos que seja possivel produzir e instatar nas V. Instalagtes em
Alccitéo 1 de 3 opgbes para parede de escalada em fibra de vidro com aspecto de rocha e estrutura em ferro galvanizado,

Opcao A {11,8m largura/tom de altura)

42000 EUR + VA para a esfruiura artificial de
escalads, se desejarem pisc SBR com 10cm de
espessura e 37m2 devem adicionar 1100 EUR + VA
e, para cumprir os requisitos legais, devem ponderar
cerca de SQ0EUR + VA para empresa cerlificadora.

Opcéae B {17,8m {argura/10m de altura)

63000 EUR + IVA para a estrutura ariificial de
escalada, se desejarem pise SBR com 10cm de
espessura e 52m?2 devem adicionar 1800 EUR + IVA
e, para cumprir 0% requisites legais, devemn ponderar
cerca de S00EUR + VA para empresa cerlificadora,

Opgio C {84m largura/1im de altura)

23125 EUR + WA para g estrutura arlificial de
escalada, se desejarem piso SBR com 10cm de
aspessura e 23,5m2 devem adicionar 700 EUR + VA
e, para cumpyrir os requisitcs legais, devem ponderar
cerca de 500EUR + IVA para empresa certificadora,

S
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Entrada no espace e enfrego:
* A definir pelos partes

+ Entrega de meios pora
entrar/sair do espago

+ Livre de pé e outras ortes
+  Facilidode de acesso

+  Caso ndo estejom revnidos os
condicfaes anteriores,
salvaguardamos o direito de
imputador custos extra por
inactividade da mdode-obra e/ov
iransporte do equipomente para as
nassas instalagGes,

+  Para efeifos de entrega do
equipgmento, se ndo f6r previamente
acordade, contideramos entregre o
equipamenta qiuondo far possive

arantir o EN 12572 para estruturos
e escalade,

Forma de pagamento comum:

+  40% na adjudicagio

*  40% no Inicio da montagem

*  20% opds inspeccdo [se for
requerida pelo cliente} ou 30 dias {se
nio fSr requerida inspecciio pelo
cliente}

*  Osvalores a entregar incluem IVA
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Ressalvas:

*  Caso ndio sejo mencionodo no
orcamento ndo esia inclvido piso de
absorsic de impacto nem
equipamento individugl de protecciio
[ASP/EPI)

*  Alnspeccio/certificacdo do
equipomentc e montagem é
obrigatéria pera espacos piblicos,
efecivade por entidade diterente do
fabricante. O nosso prece niio inclui
essa inspaccBo,

Validade da proposta:

A proposta tem validade de 30 dias.

+  Ndéo serd iniciada produciio, nem
contugem de prazos, sem
confirmacdo do pagemento inicial.

* O prazo de entrega do equipamento
nio depende openas do pugomente
inicial, & necessdrio agendamento
entre as partes ou conirato avulso.

«  Alteracdes oo plano inicial podem
implicar pagamenios exiro.

*  Reservamos o direfto de rejeitar este
orgoments caso o cliente apresente
uniloteralmente as seguinies
obrigagBes aeessérias
exiraordindrias:

(i} hordrios de trebatho por turnes ov
noturnog(ii] seguros de velores acima oo
estipulado na ?ei, tanto de
responsabifidade civil come de acidentes
de trabathe; (i} gargnfias de materiqis
de desgaste rapido; {iv) reserva de
dirgitos de imagem; (v} obrigacées de
embalamento pora rensporte rodovidrio
ou meritimo nao especificade neste
proposta,

Dados da Sociedade & Bancdrios;

kidUplay, Lda.

NIPC:

514 520 256

1BAN:

PTS50 0035 0331 00007180330 05

SWIFT:
CGDIPTPL

EMAIL:
admin@kidupiay.com

Agradego o V. feedback,

~

=

Hugo Ferreira



