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CAMARA MUNICIPAL

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
“PARTICIPACAO EM COMPETICOES DE JIU JITSU E FORMACAO DE

TREINADORES”

——————— PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCALIS, com o cartdo de pessoa coletiva n.° 505

187 531 e sede na Praga 5 de outubro, n° 9, 2754-501 Cascais, representado neste ato pelo
Presidente da Camara Municipal, CARLOS MANUEL LAVRADOR DE JESUS
CARREIRAS, (S
N : csiclente em

Cascais, nos termos do n.° 1 do artigo 57.° da Lei n.° 169/99, de 18 de setembro, na sua
redacdo atual e com poderes resultantes do disposto nas alineas a) e b) do n.° 1 e alinea f) do

n.° 2 do artigo 35.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, adiante designado por Primeiro

Outorgante.

------- SEGUNDO: ASSOCIACAO SOMA NAO ZERO, titular do nimero de

identificacdo de pessoa coletiva 514 342 641, com sede na Rua Sdo Francisco Xavier, Lote
178, S/cv DT.?, Bairro Sao Miguel das Encostas, 2775-741 Carcavelos, representada neste
ato pelo Presidente da Dire¢io, CELSO EMANUEL DE SOUSA MAJOR, (D

N - pcla Vogal da Diregdo, SOFIA
GERALDES BARBA PINTO BULL. (D
@ -bos com domicilio profissional na morada acima mencionada, com poderes para
este ato, qualidade e poderes que provaram com os Estatutos e sua alteracdo parcial,
publicados no Portal da Justica em 13 de marco de 2017 e 5 de maio de 2023,

respetivamente, Ata n°. 9, de Eleicdo dos ()rgﬁos Sociais, de 30 de dezembro de 2022 e
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Termo de Posse, de 9 de janeiro de 2023, para o mandato 2023-2027, documentos que se

arquivam, adiante designado por Segundo Outorgante.

——————— Considerando que:
a) Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23.° da Lei n.° 75/2013, de 12

de setembro, constitui atribuicdo municipal o apoio aos tempos livres e ao desporto; -

b) Compete a Camara Municipal de Cascais, no ambito do apoio a atividades de
interesse municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos
legalmente existentes, nomeadamente com vista a prossecucdo de obras ou eventos

de interesse municipal, nos termos da alinea o) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei

n.° 75/2013, de 12 de setembro;

c¢) Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° do citado diploma legal compete, de
igual modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades
de interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou outra; ---
d) O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacao atual, que estabelece o
regime juridico dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo
condiciona a atribui¢do de apoios financeiros, materiais e logisticos, bem como de

patrocinios desportivos por parte das autarquias locais, a celebracdo de contratos-

programa de desenvolvimento desportivo;
e) No Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas, publicado em DR
2. série, n.° 143, de 26 de julho de 2010, prevé a disponibilizagdo de apoios
materiais, humanos, logisticos e ainda a atribuicdo de comparticipag¢des, em forma
de apoio ou do suporte indireto de despesas, para projetos de desenvolvimento
desportivo apresentados sob a forma de candidatura pelas entidades desportivas

legalmente constituidas, com sede social ou atividade no concelho de Cascais, que

se revistam de interesse para o desenvolvimento desportivo;
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f) A Associacdo Soma Nao Zero tem como fins: “apoiar criangas, jovens, adultos e
familias na integra¢do social e comunitaria, protegendo os cidaddos na velhice e
invalidez, entre outros, mediante a concessdo de bens e prestacdo de servigcos por
intermédio do desenvolvimento de atividades nas seguintes areas: A) Desporto e
bem-estar; b) formacao e educagdo; c) A¢des de cooperagdo com outras institui¢des;

d) Eventos; e) Cultura";

g) A Associacdo Soma Nado Zero, em conformidade com os artigos 11.° e 12° do
Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacdo atual e em consonincia
com o «Programa de Apoio ao Associativismo Desportivo 2023/2024 — Critérios
especificos de apoio», aprovado na Reunido de Camara de 18 de julho de 2023
(Proposta n° 842/2023), apresentou uma candidatura a apoio financeiro para

atividade desportiva regular.

——————— E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacdo atual, de acordo com a
deliberacdo camaréria de 4 de marco de 2024, que se rege pelo disposto naquele Decreto-

Lei em tudo o que lhe é aplicavel e pelas seguintes clausulas:

PRIMEIRA

(Objeto)
——————— O presente contrato-programa destina-se a regular a atribuicdlo de uma
comparticipacdo financeira, para apoio a participacdo em competicdes de Jiu Jitsu e

formacao de treinadores, no dambito da candidatura submetida no portal do Municipio, que

faz parte integrante do presente contrato-programa.

SEGUNDA

(Duracao do Contrato)

1. O presente contrato-programa tem inicio na data em que for publicitado na pagina
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eletronica da Camara Municipal de Cascais e vigorara até 31 de dezembro de 2025; -
2. No que respeita a execugdo do programa de desenvolvimento desportivo, a mesma

N

vinculard os Outorgantes até a aprovacdo, em assembleia-geral de sdcios, do

relatério anual de atividades referente ao ano de 2024.
3. Caso os relatérios anuais ndo sejam submetidos ao Primeiro Outorgante, até 30
(trinta) dias apds a realizacdo da referida assembleia-geral, constitui-se o Segundo
Outorgante na obrigacdo de restituir as importancias liquidadas pela Camara
Municipal de Cascais, conforme n.° 1 e 2 do artigo 29.° do D.L. n.® 273/2009, de 1

de outubro, na sua redacao atual.

TERCEIRA

(Obrigacoes dos Outorgantes)

1. O Primeiro Outorgante obriga-se a:

a) Financiar no montante total de € 1.468,05 (mil quatrocentos e sessenta e 0ito euros e
cinco céntimos), para apoio a participacdo em competicdes de Jiu Jitsu (€ 1.358,05)
e formacdo de treinadores (€ 110,00), conforme candidatura em anexo (Anexo I); ----
b) A verba estd inscrita nas GOP’s 2024, na agdo 02.005.2002/84.111 com a
classificacdo de despesa 02/04.07.01, e encontra-se devidamente cabimentada;--------
¢) Proceder ao pagamento da verba, apds outorga do contrato-programa, consoante
disponibilidade de tesouraria, apés a publicitacdo do presente contrato-programa na
pagina eletronica da Camara Municipal de Cascais e mediante apresentacdo de
documentos comprovativos de despesa e relatdrio de participagcdo nas competi¢des;--
d) Fiscalizar a execug¢do do presente contrato-programa, recorrendo a todos os
procedimentos administrativos adequados para este fim, nomeadamente através da

realiza¢do de inspecdes, inquéritos e sindicancias ou determinando a realizacdo de

auditoria(s) por entidade externa.
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2. O Segundo Outorgante compromete-se a:
a) Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa
exclusivamente as finalidades para as quais foram atribuidos, sob pena de devolucio

integral das importancias pagas pela Camara Municipal de Cascais;

b) Realizar, administrar e controlar a implementa¢do do programa de desenvolvimento

desportivo considerado no presente contrato-programa;
c) Sujeitar a aprovacdo da Camara Municipal de Cascais, através da unidade
competente (Divisdo de Desenvolvimento Desportivo), toda e qualquer futura

parceria ou contratacdo com terceiros associada ao desenvolvimento do presente

contrato-programa;
d) Publicitar nos seus processos de comunicacdo uma referéncia ao “Apoio da Camara

Municipal de Cascais” e sempre que possivel reproduzir o logotipo da CMC,

respeitando as normas gréficas associadas a sua utilizacao;
e) Participar ativamente nas agdes de promocdo desportiva implementadas pela
Autarquia, mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de

demonstracdo e convivio junto da populagdo de Cascais;

f) Apresentar relatério de participagdo nas competi¢des, no prazo maximo de dois
meses apds o términus das mesmas, onde deverdo constar relatério de execucgdo
o

financeira e de apreciagdo geral, contemplando dados estatisticos de importancia (n

de participantes, origem, género, escaldes etarios, outros) assim como documentos

comprovativos de despesa.

QUARTA

(Revisao do contrato)

1. Quando ocorra alteracdio anormal e imprevisivel das circunstancias que

determinaram os termos do presente contrato-programa, deve o Segundo
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Outorgante, enquanto responsavel pela sua execu¢do, propor a revisdao dos referidos

termos.

2. Os Primeiro e o Segundo Outorgantes acordam desde j4 em fixar, por escrito e
como adenda ao presente contrato-programa, todos os aspetos e situagdes de facto

que, emergentes do mesmo, nao tenham sido objeto do seu clausulado e se venham

a revelar necessarios a sua boa execucao.
3. Aplica-se o disposto no nimero anterior a todos os aspetos e situacdes de facto que
tenham a natureza de dividas e omissdes, obtido que seja o acordo de ambos 0s

outorgantes.

4. O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.°

do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacao atual.

QUINTA

(Resolucao do contrato-programa) --------=========eeeommueommeaun

——————— Constituem causas legitimas da resolu¢do do presente contrato-programa o

incumprimento do disposto nas alineas a) e b) do n.° 2 da Clausula Terceira.

(Duavidas e Omissoes)

——————— As dudvidas e omissdes resultantes da interpretacdo, validade ou aplicacdo das
cldusulas deste contrato-programa serdo resolvidas casuisticamente, por acordo entre as

partes, segundo o principio geral da interpretagdo mais favordvel a prossecucdo do objeto

expresso na Clausula Primeira.
——————— Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica dispensado de Fiscalizagcdo
Prévia do Tribunal de Contas, nos termos do art.” 48.° da Lei n.° 98/97, de 26 de agosto, na
sua redacdo atual, comecando a produzir efeitos e tendo eficicia financeira a partir da data

da sua publicitacao.
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——————— O encargo resultante deste contrato, no valor de € 1.468,05 (mil quatrocentos e
sessenta e oito euros e cinco céntimos), tem o cabimento n.° 120333 e o compromisso n.°
183987, na dotagdo prevista no Capitulo Organico 02 — Capitulo econémico 04 — Grupo 07

— Artigo 01 do Or¢amento da Camara Municipal de Cascais, do Orcamento da Camara

Municipal de Cascais para o corrente ano econémico.
——————— Arquivam-se: declaracdo de situacdo contributiva regularizada perante a Seguranca
Social emitida em 25 de fevereiro de 2024, (valida por quatro meses), com o NISS
25143426418, certidao de situacdo tributéria regularizada perante a Autoridade Tributaria e

Aduaneira emitida pelo Servico de Financas de Cascais-2 em 25 de fevereiro de 2024,

(valida por trés meses).
——————— E, para constar se lavrou o contrato que, depois de assinado por todos os
intervenientes e por mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na qualidade de
Oficial Pdblico, nomeada pelo despacho do Presidente da Camara Municipal, n.° 3/2013, de

3 de janeiro.

Digitally signed by CARLOS
CARLOS MANUEL MAS\;I:(IUIE)/L LiVRAD>(I)R DE

LAVRADOR DE JESUS CARREIRAS
Date: 2024.04.29 22:16:02
JESUS CARREIRAS oo

Assinado por: Celso Emanuel de
Sousa Major

Identificagdo: BIL0381444

Data: 2024-04-28 as 22:21:13

MARIA IVONE Digitally signed by MARIA
FRANCISCO IVONE FRANCISCO TEXUGO

FERREIRA MARQUES
TEXUGO FERREIRA  pate: 2024.04.29 22:17:13

MARQUES +01'00'

Assinado por: SOFIA GERALDES BARBA PINTO BULL
Num. de Identificacdo: 11691837
Data: 2024.04.10 11:24:19+01'00'

E CARTAO DE CIDADAO
o0 9O



Mariana Coelho

De: dcom@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dcom@cm-
cascais.pt>

Enviado: 3 de novembro de 2023 12:45

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2023/2024 |

Atividade desportiva regular

Submitted on Sexta, Novembro 3, 2023 - 12:45 Submitted by anonymous user: [136.226.214.120] Submitted
values are:

--IDENTIFICAC,Z\O DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Associagdo Soma Nao Zero

PRESIDENTE DA DIRECAO: Celso Major

EMAIL INSTITUCIONAL: snz.geral@gmail.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Associacdo Soma N&o Zero
CONTACTO TELEFONICO: 965186863
EMAIL: snz.geral@gmail.com

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS OS APOIOS PRETENDIDOS:

- Participacao em competicoes desportivas

- Formacao técnica de treinadores e dirigentes desportivos

--PARTICIPACAO EM COMPETICOES DESPORTIVAS--

DESCRIGAO DA COMPETIGAO: Detalhe no anexo 1
J,USTIFICAC;AO DA IMPORTANCIA DE PARTICIPACAO:
E importante dizer que a competicdo é um meio e ndo parte
fundamental no envolvimento de criangas no desporto. Em qualquer
modalidade desportiva, a participacdo é o objetivo maior para
crianga. Para as criangas nao existe valor em ser campedo se
nao participar.
Para os mestres que competem, para além de crescimento interior
e profissional, ensina os seus alunos a enfrentarem a
frustracdo da derrota e a alegria da vitéria, como um
roll-model, conviver com emocdes e apreender ideias e valores
para uma vida em sociedade.

MODALIDADES E ESCALOES: Jiu-Jitsu - todos os escaldes
NUMERO DE PARTICIPANTES: 19
VALOR APOIO MUNICIPAL: 1358,05
--ANEXOS--
RELATORIO PARTICIPA(;AO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_3_relatorio_de_participacao_em_competicoes_evento_despo
rtivo_1_4.pdf

——FORMACAO TECNICA DE TREINADORES E DIRIGENTES DESPORTIVOS--
NOME DA FORMAGCAO: PREPARACAO FISICA EM DESPORTOS DE COMBATE
ENTIDADE FORMADORA: Gnosies em parceria com a Federagao
Portuguesa de Jiu-Jitsu Brasileiro
NUMERO DE FORMANDOS: 1
JUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DE FORMACAO: Este curso pretende
oferece aos formandos, um conjunto de conhecimentos e
competéncias especificas na utilizagdo de métodos e
técnicas usados pelos melhores profissionais e especialistas no
acompanhamento de atletas de desportos de combate de alto

1



desempenho desportivo.
VALOR APOIO MUNICIPAL: 110
--ANEXOS--
LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS:

https://www.cascais.pt/sysgem/fiIes/webform/anexo_4_|istagem_nominal_formandos_23.24_1 1.xlsx
PROGRAMA DE FORMACAO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/programa_formacao.pdf
ORCAMENTO DA FORMACAO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/formacao_desportiva_major_202310.pdf
Pretende anexar outros orcamentos? Nao

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/13519/submission/212210
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LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS

ENTIDADE ASSOCIACAO SOMA NAO ZERO
FORMACAO PREPARACAO FiSICA EM DESPORTOS DE COMBATE GRAU/NIVEL

ENTIDADE FORMADORA Gnosies em parceria com a Federagdo Portuguesa de Jit

N2 Licenga

. Nome Data Nascimento | N2 C. Cidadao Modalidade
(caso exista)

Valor Inscrigao

Celso Major 19-01-1974 Jiu-Jitsu

110

custo total

110,00 €




M Gma || Associagdo Soma Néo Zero <snz.geral@gmail.com>

Fwd: A sua encomenda em Gnosies - Formagao Desportiva esta concluida
1 mensagem

celso major <majorcelso74@gmail.com> 3 de novembro de 2023 as 11:37
Para: snz.geral@gmail.com

---------- Forwarded message ---------

De: Gnosies <geral@gnosies.pt>

Date: quinta, 12/10/2023, 11:41

Subject: A sua encomenda em Gnosies - Formagao Desportiva esta concluida
To: <majorcelso74@gmail.com>

Ola Associagao Soma Nao Zero,

Obrigado por confiar na Gnosies.

L+2MB WAY
Pagamento MB WAY recebido.

Iremos agora processar a sua encomenda.

Encomenda #38412
Produto Quantidade Preco
PREPARACAO FiSICA EM DESPORTOS DE COMBATE - 1 110,00€

Lisboa - Outubro 2023
¢ Edicao:

Lisboa - Outubro 2023

Subtotal: 110,00€
IVA: 0,00€
MB

Método de pagamento:
WAY

Total: 110,00€



Produto Quantidade Preco

Subtotal: 110,00€
IVA: 0,00€
MB
Método de pagamento:
WAY
Total: 110,00€

Obrigado.

Equipa Gnosies!

GNOSIES | | Facebook
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Sessio 1 - FUNDAMENTOS DO TREINO DE FORCA: CONSIDERACOES CONCEPTUAIS E METODOLOGICAS

Consideragdes Conceptuais e Metodoldgicas para o Desenvolvimento de um Plano de Treino em DC

1. Categorizacao dos desportos de combate: percussao, preensao e mistos.
2. Caracterizago do esfor¢o dos desportos de combate, exemplos: preensdo (BJJ e Judo), percussio (Kickboxing, Boxe) e MMA.
3. Aspectos determinantes na orientacdo da carga de treino nas diferentes modalidades de combate.

4. Caracterizagao e analise da participagdo muscular em diferentes gestos técnicos dos diferentes desportos de combate, afectando os Membros
Superiores, Inferiores e Tronco.

5. Orientagdo da carga de treino com vista a optimizagdo da participacdo e padrdes de recrutamento muscular.

Fundamentos do Treino e do Treino de Forca

1. Breves consideragoes fundamentais sobre for¢a (defini¢cdo, mecanismo de contragdo muscular)

2. Factores biomecanicos que influenciam a produgdo de for¢ca muscular (FM): nervosos, musculares e relagdes: forga-comprimento, forga-
tempo e forga-velocidade.

3. Diferentes manifestagoes da FM.

4. Treino e adaptagdes:
1. Influencia da orienta¢do da carga de treino nas adaptagcdes musculares e nervosas.

2. Adaptagoes da relacao forca-comprimento, forca-tempo e forga-velocidade na consequéncia do treino da forga.

6. Consideragdes finais (continuum intensidade)

Treino de For¢ca Méaxima

1. Avaliagdo da forga maxima
2. Hipertrofia muscular: mecanismos e aplicagdes no treino para desportos de combate

3. For¢a maxima através do treino neural: consideragdes, recrutamento e sincronizagdo motores

https://www.gnosies.pt/produto/preparacao-fisica-em-desportos-de-combate/#1587640362910-ee54b58e-3989

1/4
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4. Avaliagdodaforcamaxima

Treino da Taxa de Produc¢ao de Forca

1. Conceito, Fundamentos e principios de aplicagéo
2. Importancia da TPF no treino de DC
3. Dinamica da carga: cargas leves e cargas pesadas

4. Conceito, fundamentos e principios de aplicacao

Treino de Poténcia e Velocidade

1. Poténcia= F.V e Poténcia=W/t

. O papel da forga na curva for¢a Poténcia: Cargas pesadas vs. Cargas leves

. Especificidade do(a): padrdo de movimento, carga e velocidade de deslocamento da carga.
. Treino balistico vs. treino classico,

. Introducao ao Velocity based training

. Requisitos e treinabilidade da Poténcia

~N SN L AW

. Avaliacao poténcia

Treino de Pliometria (forca reactiva — CMAE)

1. Considerag¢des historicas
2. Fisiologia aplicada ao treino pliométrico
3. O treino de pliometria: Intensidade, Volume, Frequéncia e Recuperagdo

4. Avaliagao forga reactiva

Sessdo 2 —- TREINO DE FORCA ESPECIFICO: FUNDAMENTOS E METODOLOGIA, PLANEAMENTO E PERIODIZACAO,
PRESCRICAO

https://www.gnosies.pt/produto/preparacao-fisica-em-desportos-de-combate/#1587640362910-ee54b58e-3989 2/4
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Estratégias de monitorizac¢do do treino, recuperagdo e prevencao de lesdes nos DC

1. Nocgao de sobretreino
2. Prevaléncia de lesdes em cada desporto de combate
3. Objectivos de uma correcta monitorizagao do treino

4. Ferramentas de monitorizagao:
1. Carga aguda e carga cronica;

2. outros;
5. Importéancia da nutri¢do e descanso.
6. Técnicas de respiragdo no controlo do sistema nervoso parassimpatico e simpatico.

7. Componente Practica.

Planeamento e Periodizagdao nos DC

1. Modelos de planeamento: Linear, blocos, ondulatorio, conjugado (Westside), conjugado condensado (Phil Daru) e trifasico (Cal Dietz)

2. Periodizagdo:
1. Sequéncia das diversas fases do treino de for¢a de acordo com especificidades da modalidade (fase de hipertrofia, fase de taxa de
producdo de forga e poténcia muscular e fase de tapering e peaking).

2. Diferentes abordagens ao treino, caracteristicas e objectivos do treino em off camp e in camp.

3. Planeamento de microciclos, mesociclos e macrociclos num periodo anual.

A Sessao de Treino — “Juntar as Pecas...”

1. Organizacao de uma sessao de treino — treino da forga em DC

2. Importancia do aquecimento (pratica em continuo com a exposi¢ao dos contetidos)

Treino de Poténcia e Velocidade e Pliometria nos DC

https://www.gnosies.pt/produto/preparacao-fisica-em-desportos-de-combate/#1587640362910-ee54b58e-3989 3/4
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1. Pliometria
2. Bolas Medicinais e outros equipamentos

3. Treino balistico

Treino da Fmax, TPF e Poténcia nos DC
1. Treino da TPF
2. VBT

3. Resisténcia acomodativa (correntes e bandas elésticas, treino assistidoe resistido),

4. Treino complexo, contrastes, french contrast, PAP, ...

Retorno a Calma

1. Estratégias para melhorar a recuperagao e relaxamento.

https://www.gnosies.pt/produto/preparacao-fisica-em-desportos-de-combate/#1587640362910-ee54b58e-3989 4/4



Camara Municipal de Cascais

CASCAIS

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo

E-mail: desp@cm-cascais.pt

RELATORIO DE PARTICIPACAO EM COMPETICOES E/OU
EVENTOS DESPORTIVOS

RESUMO DO CLUBE

CLUBE DESPORTIVO RESPONSAVEL PELO RELATORIO
Soma N3ao Zero (Checkmat) Celso Major

PLANEAMENTO

LOCAL DA COMPETICAO DATA DE REALIZACAO NUMERO DE PARTICIPANTES
Geneva 1
Madrid 1
Paris 1
Lisboa 2
Sao Domingos de Benfica 14
MODALIDADE GENERO ESCALAO ETARIO
Brasilian Jiu-Jitsu Ambos Todas as faixas etarias

PLANEAMENTO FINANCEIRO

DESPESAS VALOR OBSERVAGOES

Inscrigdes 1358,05€

1|Pagina



Camara Municipal de Cascais
CASCAIS

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo

E-mail: desp@cm-cascais.pt

RELATORIO DE EXECUGAO FINANCEIRA

DESPESAS VALOR OBSERVACOES

APRECIACAO GERAL DA COMPETICAO/EVENTO DESPORTIVO (com n2 de participantes e classificacdes)

N2 PARTICIPANTES
FEMININO MASCULINO
2 17

TOTAL DE PARTICIPANTES
19

RESUMO PARTICIPAGCAO:
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Camara Municipal de Cascais

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo CAS CA IS

E-mail: desp@cm-cascais.pt

FOTOGRAFIAS

Assinatura do Dirigente e Carimbo do Clube/Associa¢do Desportiva
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