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CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
“APOIO AO MELHORAMENTO INSTALACOES, DESENVOLVIMENTO
DESPORTIVO, FILIACAO ATLETAS, FORMACAO TREINADORES,
VESTUARIO E TRANSPORTES PARA ATIVIDADES DESPORTIVAS E

AQUISICAO DE MATERIAL”

——————— PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCAIS, com o cartdo de pessoa coletiva numero

505 187 531 e sede na Pragca 5 de outubro, nimero 9, 2754-501 Cascais, representado neste
ato pelo Vereador da Camara Municipal, FREDERICO ALMEIDA NUNES, I
natural da freguesia de il concelho de M titular do cartdo de cidaddo niimero

. v:lido at¢ I co domicilio profissional na morada

acima referida, de acordo com o despacho delegacao de competéncias, n® 61/2025, de 7 de

novembro, adiante designado por Primeiro Outorgante.

------- SEGUNDO: ASSOCIACAO SOMA NAO ZERO titular do cartdo de identificagdo

de pessoa coletiva n.° 514 342 641, com sede na Rua Sao Francisco Xavier, Lote 178 S C/V
DT.%, Bairro Sdo Miguel das Encostas, 2775-741 Carcavelos, representado neste ato pelo

Presidente da Direcdo, CELSO EMANUEL DE SOUSA MAJOR, . natural de

I dc nacionalidade . titular do cartio de cidadao numero |
B vilido at¢ I pcl2 Vogal da Direcdo, SOFIA GERALDES
BARBA PINTO BULL, I maior, natural da freguesia de | . concelho de
. titular do cartao de cidadao numero | vilido 2t¢ GG
Il ambos com domicilio profissional na morada acima mencionada, com poderes para
este ato, qualidade e poderes que provaram com os Estatutos e sua alteracdo, publicados no
Portal da Justica “on-line”, em 13 de marco de 2017 e 5 de maio de 2023, Ata n.° 9 de

Eleigdo dos Orgios Sociais, realizada em 30 de dezembro de 2022 e Termo de Posse, de 9
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de janeiro de 2023, para o mandato 2023-2027, documentos cujas fotocopias se arquivam,

adiante designado por Segundo Outorgante.

a)

b)

d)

Considerando que:

Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23° da Lei n.° 75/2013, de 12 de
setembro, constitui atribuicdo municipal o apoio aos tempos livres e ao desporto;-------
Compete a Camara Municipal de Cascais, no ambito do apoio a atividades de
interesse municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos
legalmente existentes, nomeadamente com vista a prossecu¢do de obras ou eventos de

interesse municipal, nos termos da alinea 0) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013,

de 12 de setembro;
Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33° do citado diploma legal compete, de
igual modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades de
interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou outra; ---------
O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacao atual, que estabelece o
regime juridico dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo condiciona
a atribuicdo de apoios financeiros, materiais e logisticos, bem como de patrocinios
desportivos por parte das autarquias locais, a celebracdo de contratos-programa de

desenvolvimento desportivo;

No Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas, publicado em DR 2.?
série, n.° 143 de 26 de julho de 2010, prevé a disponibilizacdo de apoios materiais,
humanos, logisticos e ainda a atribuicdo de comparticipacdes, em forma de apoio ou
do suporte indireto de despesas, para projetos de desenvolvimento desportivo
apresentados sob a forma de candidatura pelas entidades desportivas legalmente

constituidas, com sede social ou atividade no concelho de Cascais, que se revistam de

interesse para o desenvolvimento desportivo;
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f)

2

A Associacdo Soma Nao Zero tem como fins: “apoiar criangas, jovens, adultos e
familias na integracdo social e comunitaria, protegendo os cidaddos na velhice e
invalidez, entre outros, mediante a concessdo de bens e prestagdo de servigos por
intermédio do desenvolvimento de atividades nas seguintes areas: A) Desporto e bem-

estar; b) formacao e educagdo; c) Acdes de cooperacdo com outras institui¢des; d)

Eventos; e) Cultura;
A Associacdo Soma Nao Zero, em conformidade com os artigos 11.° e 12° do
Decreto-Lei n.° 273/2009 de 01 de outubro, na sua redagdo atual e em consonancia
com o «Programa de Apoio ao Associativismo Desportivo 2025/2026 — Critérios
especificos de apoio», aprovados na Reunido de Camara de 22 de julho de 2025
(Proposta n°® 954/2025), apresentou duas candidaturas a apoio financeiro ao

desenvolvimento desportivo municipal e atividade desportiva regular, (Anexo 1, II,

D),

E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos

do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo atual, de acordo com a

deliberagdo camararia de 24 de fevereiro de 2026, que se rege pelo disposto naquele

Decreto-Lei em tudo o que lhe € aplicavel e pelas seguintes clausulas:

PRIMEIRA

(Objeto)

O presente contrato-programa destina-se a regular a atribuicdo de uma

comparticipagdo financeira, para apoio ao melhoramento instalagdes, desenvolvimento

desportivo, filiagao atletas, formacgdo treinadores, vestudrio e transportes para atividades

desportivas e material.

SEGUNDA

(Duracéo do Contrato)
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1. O presente contrato-programa tem inicio na data em que for publicitado na pagina
eletronica da Camara Municipal de Cascais e vigorara até 18 meses apds a data da sua

assinatura.

2. No que respeita a execucdo do programa de desenvolvimento desportivo, a mesma

vinculara os Outorgantes até a aprovacdo, em assembleia-geral de socios, do relatorio

anual de atividades referente ao ano de 2026.
3. Caso os relatorios anuais ndo sejam submetidos ao Primeiro Outorgante, até 30 (trinta)
dias apods a realizagdo da referida assembleia-geral, constitui-se o Segundo Outorgante
na obrigacao de restituir as importancias liquidadas pela Camara Municipal de Cascais,
conforme n.° 1 e 2 do artigo 29.° do D.L. n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacao

atual.

TERCEIRA

(Obrigacdes dos Outorgantes)

1. O Primeiro Outorgante obriga-se a:
a) Financiar no montante total de € 4.000,00 (quatro mil euros), para apoio
melhoramento instalacdes - substituicdo de janelas e porta exterior, conforme

candidatura em anexo (Anexo I);

b) Financiar no montante total de € 16.407,00 (dezasseis mil quatrocentos e sete euros),
para apoio a desenvolvimento desportivo municipal (€ 700,00), filiagao de atletas na
Federagdao Portuguesa de Ju-Jitsu (€ 1.623,00) e Federacdo de Motociclismo de
Portugal (€ 160,00), formagdo de treinadores (€ 2.389,00) aquisicdo de vestuario

desportivo (€ 8.035,00) e transportes para atividades desportivas (€ 3.500,00)

conforme candidatura em anexo (Anexo II);
c¢) Financiar no montante total de € 401,87 (quatrocentos e um euros e oitenta e sete

céntimos) para aquisi¢ao de material - tape, conforme candidatura em anexo (Anexo
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D),

d) As verbas estdo inscritas nas GOP’s 2026, na a¢ao 03.001.2026/29.1 (€ 4.000,00),

2. O Segundo Outorgante compromete-se a:

a)

b)

c)

com a classificacdo de despesa 02/08.07.01, na ag¢do 03.001.2026/31.1 (€ 16.407,00),
com a classificacdo de despesa 02/04.07.01, e na agdo 03.001.2026/32.1 (€ 401,87),

com a classificacdio de despesa 02/08.07.01, e encontram-se devidamente

cabimentadas;
Proceder ao pagamento da verba, ap6s outorga do contrato-programa, consoante
disponibilidade de tesouraria, apds a publicitagdo do contrato-programa na pagina
eletrénica da Camara Municipal de Cascais, mediante apresentagdo de documentos

comprovativos de despesa e relatério de execugdo de transportes e participacdo nas

competicoes;
Fiscalizar a execucao do presente contrato-programa, recorrendo a todos os
procedimentos administrativos adequados para este fim, nomeadamente através da
realizacdo de inspegdes, inquéritos e sindicincias ou determinando a realizacdo de

auditoria(s) por entidade externa;

Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa
exclusivamente as finalidades para as quais foram atribuidos, sob pena de devolugao

integral das importancias pagas pela Camara Municipal de Cascais;

Realizar, administrar e controlar a implementagdo do programa de desenvolvimento

desportivo considerado no presente contrato-programa;

Sujeitar a aprovacdo da Camara Municipal de Cascais, através da unidade competente
(Divisdo de Desenvolvimento Desportivo), toda e qualquer futura parceria ou

contratagdo com terceiros associada ao desenvolvimento do presente contrato-

programa;
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d) Publicitar nos seus processos de comunica¢do uma referéncia ao “Apoio da Camara

Municipal de Cascais” e sempre que possivel reproduzir o logotipo da CMC,

respeitando as normas graficas associadas a sua utilizacao;
e) Participar ativamente nas ag¢des de promocdo desportiva implementadas pela
Autarquia, mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de

demonstracgao e convivio junto da populagdo de Cascais;

f) Apresentar comprovativos de despesa, relatério de execucdo e relatério de
participagdo nas competigdes, no prazo maximo de dois meses ap6s o términus das
mesmas, onde devera constar relatério de execucao financeira e de apreciagdo geral,
contemplando dados estatisticos de importancia (n° de participantes, origem, género,

escaldes etarios, outros) assim como, respetivos documentos comprovativos de

despesa;

QUARTA

(Revisao do Contrato)
1. Quando ocorra alteragdo anormal e imprevisivel das circunstancias que determinaram

os termos do presente contrato-programa, deve o Segundo Outorgante, enquanto

responsavel pela sua execucao, propor a revisao dos referidos termos.
2. Os Primeiro e Segundo Outorgantes acordam desde ja em fixar, por escrito e como
adenda ao presente contrato-programa, todos os aspetos e situagdes de facto que,

emergentes do mesmo, nao tenham sido objeto do seu clausulado e se venham a revelar

necessarios a sua boa execucao.
3. Aplica-se o disposto no niimero anterior a todos os aspetos e situacdes de facto que

tenham a natureza de duvidas e omissdes, obtido que seja o acordo de ambos

outorgantes.

4. O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.° do
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Decreto-Lei n.° 273/2009, de 01 de outubro, na sua redagao atual.

QUINTA

(Resolucao do Contrato-programa)

——————— Constituem causas legitimas da resolucdo do presente contrato-programa o

incumprimento do disposto nas alineas a) e b) do n.° 2 da Clausula Terceira.

SEXTA

(Duvidas e Omissoes)
——————— As duvidas e omissdes resultantes da interpretacdo, validade ou aplicagdo das
clausulas deste contrato-programa serao resolvidas casuisticamente, por acordo entre as

partes, segundo o principio geral da interpretacdo mais favoravel a prossecucao do objeto

expresso na Clausula Primeira.
——————— Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica dispensado de Fiscalizagao
Prévia do Tribunal de Contas, nos termos do art.® 48.° da Lei n.® 98/97, de 26 de agosto, na
sua redacdo atual, comegando a produzir efeitos e tendo eficacia financeira a partir da data

da sua publicitagdo.

——————— O encargo resultante deste contrato no montante global de € 20.808,87 (vinte mil,
oitocentos e oito euros e oitenta e seis céntimos), sendo que o valor € 4.000,00 (quatro mil
euros) tem o cabimento nimero 126553 e o compromisso numero 207167, na dotacdo
prevista no Capitulo Orgénico 02 - Capitulo econémico 08 - Grupo 07 — Artigo 01 do
Orgamento da Camara Municipal de Cascais, para o corrente ano econoémico, o valor de €
16.407,00 (dezasseis mil euros e quatrocentos e sete euros) tem o cabimento nimero 126555
e o compromisso nimero 206969 na dotagdo prevista no Capitulo Organico 02 - Capitulo
economico 04 - Grupo 07 — Artigo 01 do Orgamento da Camara Municipal de Cascais, para
o corrente ano econdmico e o valor de € 401,87 (quatrocentos e um euros e oitenta e sete

céntimos) tem o cabimento numero 126556 e o compromisso numero 207168 na dotacdo
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prevista no Capitulo Organico 02 - Capitulo econdmico 08 - Grupo 07 — Artigo 01 do
Orcamento da Camara Municipal de Cascais, para o corrente ano econdmico. -------------------
——————— Arquivam-se: declaragdo de situacdo contributiva regularizada a Seguranca Social
obtida, em 26 de marco de 2026, (valida por quatro meses), com o NISS 25143426418
certiddo de situacdo tributaria regularizada perante a Autoridade Tributaria e Aduaneira

emitida pelo Servico de Financas de Cascais-2, em 16 de fevereiro de 2026, (valida por

quatro meses) e RCBE (Registo Central do Beneficiario Efetivo).
——————— E, para constar se lavrou este Contrato-Programa que vai ser assinado pelos
outorgantes e por mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na qualidade de
Oficial Pablico, nomeada pelo despacho do Presidente da Camara Municipal, n.° 3/2013 de

3 de janeiro.

Assinado por: FREDERICO ALMEIDA NUNES
Num. de Identificacdo: 13433124
Data: 2026.04.07 10:10:38+01'00'

Assinado por: Celso Emanuel de Sousa Major
Num. de Identificacdo: 10381444
Data: 2026.04.01 10:06:37+01'00'

CHAVE MOVEL
[ BN M N ]

Assinado por: SOFIA GERALDES BARBA PINTO
BULL

Num. de Identificagdo: 11691837

Data: 2026.04.01 10:13:35+01'00'

E CARTAO DE CIDADAD
o 00

Digitally signed by
MARIA IVONE MARIA IVONE

FRANCISCO FRANCISCO TEXUGO
TEXUGO FERREIRA FERREIRA MARQUES

Date: 2026.04.07
MARQUES 12:02:00 +01'00"



Carla Reis

De:
Enviado:
Para:
Assunto:

Div. Comunicacao

31 de outubro de 2025 15:55

Mariana Coelho

Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 |
Atividade desportiva regular

Submitted on Sexta, Outubro 31, 2025 - 15:54 Submitted by anonymous user: [94.62.237.57] Submitted values are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Associagao Soma Nao Zero

PRESIDENTE DA DIRECAO: Celso Emanuel Sousa Major

EMAIL INSTITUCIONAL: snz.geral@gmail.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Henrique Daniel Marques da Fonseca
CONTACTO TELEFONICO: 916063837
EMAIL: henrique.fonseca@gmail.com

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS OS APOIOS PRETENDIDOS:
- FiliagBes de atletas em Associacdes Territoriais/Federagbes Desportivas
- Aquisicdo de bens e vestuario desportivo e equipamentos de protecdo individual
- Formacao técnica de treinadores e dirigentes desportivos
- Apoio financeiro e cedéncia de transporte para atividades desportivas
- Outros apoios a atividade desportiva regular
--FILIACOES DE ATLETAS EM ASSOCIAGOES TERRITORIAIS/FEDERACOES DESPORTIVAS--
IDENTIFICACAO DA ASSOCIACAO TERRITORIAL/FEDERACAO
DESPORTIVA:
Associagdo Soma Nao Zero
Jiu-Jitsu Ne-Waza: FJJDAP - Federac¢do Portugesa de Ju-Jitsu
Motociclismo: Federagdo de Motociclismo de Portugal (FMP)
MODALIDADES E ESCALOES:
Jiu-Jitsu Ne-Waza, escaldes:
Cadetes sub 8, Cadetes sub 10, Cadetes sub 12, Cadetes sub 14,
Cadetes sub 16, Aspirantes sub 18, Juniores sub 21, Adultos,
Veteranos.

Motociclismo, escaldes:
Motocross - MX65, Mini Enduro - Juvenis (85cc), Mini bajas -
Iniciados

VALOR APOIO MUNICIPAL: Jiu-Jitsu Ne-Waza: 1 899,00 €,
Motociclismo: 160,00 €
--ANEXOS--



LISTAGEM NOMINAL DE ATLETAS:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_2_listagem_nominal_atletas_25.26_25.xIsx
COMPROVATIVO DA ASSOCIACAO TERRITORIAL/FEDERACAO
DESPORTIVA:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/comprovativo_da_associacao_territorialfederacao_desportiva.pdf

--AQUISICAO DE BENS, VESTUARIO DESPORTIVO E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL--
DESCRICAO DO MATERIAL:
Vestudrio desportivo personalizado
Dream Tape - Sport Tape Dentado
JUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DO MATERIAL:
Vestudrio desportivo personalizado para criangas e adultos para
representacdo em eventos da federacao para garantir a
identificacdo dos nossos elementos em grandes eventos.

Dream Tape - Sport Tape Dentado é um equipamento de protecdo
individual para todos atletas na prevencao de lesdes
articulares.
VALOR APOIO MUNICIPAL: Vestuario desportivo: 8035,00, e
Equipamento de protecao individual: 401,87
--ANEXOS--
MELHOR PROPOSTA DE ORCAMENTO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/melhor_orcamento_snz.pdf
Pretende anexar outros orgamentos? Sim
ORCAMENTO 2:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/donaotilialda_or_b-346.pdf
ORCAMENTO 3:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/associacao_soma_nao_zero -
_vestuario_desportivo_personalizado_ankara_-_4925.pdf

--FORMACAO TECNICA DE TREINADORES E DIRIGENTES DESPORTIVOS--
NOME DA FORMACAO:
CURSO TREINADORES DE JIU-JITSU BRASILEIRO — GRAU |
Forca e Poténcia em Desportos de Combate

ENTIDADE FORMADORA: Gnosies, e Your Best Academy, Unipessoal, Lda
NUMERO DE FORMANDOS: 5

JUSTIFICAGAO DA NECESSIDADE DE FORMACAO:

Profissionalizagdo da pratica desportiva. Cumprimento de

requisitos legais e federativos. Desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas. O curso capacita os treinadores a estruturar

sessOes de treino adaptadas as faixas etarias, niveis

técnicos e objetivos dos atletas, promovendo uma aprendizagem

eficaz e segura.

Promocdo da ética e valores do desporto. Desenvolvimento

2



pessoal para assegurar a continuidade e crescimento da
iniciativas é essencial investir na formacdo dos membros
voluntdrios e formadores.
VALOR APOIO MUNICIPAL: 2389 euros em formacgao
--ANEXOS--
LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_4_listagem_nominal_formandos_25.26_8.xlsx
PROGRAMA DE FORMACAO:
https://www.cascais.pt/system/files/webform/gnosies.pdf
ORCAMENTO DA FORMACAO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_4_listagem_nominal_formandos_25.26_9.xlsx
Pretende anexar outros orgamentos? N&o

--APOIO FINANCEIRO E CEDENCIA DE TRANSPORTE PARA ATIVIDADES DESPORTIVAS--
NUMERO DE VIATURAS DE TRANSPORTE ADQUIRIDAS COM APOIO DA CMC: 0
PREENCHA A INFORMACAO PARA CADA UMA DAS MODALIDADES DA
ENTIDADE:

- Modalidade 1
- Modalidade 2
- Modalidade 3
- Modalidade 4
- Modalidade 5
--MODALIDADE 1--
MODALIDADE DESPORTIVA: Jiu-Jitsu
QUADRO COMPETITIVO: Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 53

--MODALIDADE 2--
MODALIDADE DESPORTIVA:
Jiu-Jitsu Ne-Waza

QUADRO COMPETITIVO: Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 51

--MODALIDADE 3--
MODALIDADE DESPORTIVA:
Motocross MX65

QUADRO COMPETITIVO: Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 1

--MODALIDADE 4--
MODALIDADE DESPORTIVA:
Mini Enduro Juvenis (85cc)

QUADRO COMPETITIVO: Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 1

3



--MODALIDADE 5--
MODALIDADE DESPORTIVA:
Mini bajas Iniciados

QUADRO COMPETITIVO: Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 1

--ANEXOS--

RELATORIO:
https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_6_relatorio_de_execucao_transportes_3_2.pdf

--OUTROS APOIOS A ATIVIDADE DESPORTIVA REGULAR--
DESCRICAO DO APOIO: Apoio para substitui¢do das janelas e
porta exterior atuais e dotacdo de condi¢des de higiene para
a area de arrumos na entrada do espaco para seguranca dos
bens.

JUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DE APOIO:
Substituicao das janelas e porta exterior atuais por modelos
com vidro de seguranga é uma medida urgente e necessaria,
pelos seguintes motivos:
Prevencao de Acidentes: As janelas existentes apresentam sinais
de desgaste e fragilidade, representando um risco real para os
utilizadores do edificio, especialmente criangas.
Melhoria da Eficiéncia Energética: A instalagdo de janelas
com melhor isolamento térmico permitira reduzir
significativamente as perdas de calor no inverno e o excesso de
calor no verao, contribuindo para a sustentabilidade ambiental e
para a redugdo dos custos energéticos.
Reducdo de Ruido: Vidros de seguranga com isolamento
acustico também ajudardo a mitigar o ruido exterior.
VALOR APOIO MUNICIPAL: 6916.70

--ANEXOS--

ORCAMENTO 1 / OUTROS:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/melhor_orcamento_snz_obras.pdf
ORCAMENTO 2 / OUTROS:
https://www.cascais.pt/system/files/webform/orcamento_10.pdf
ORCAMENTO 3 / OUTROS:

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/13519/submission/257565



3 JOAOBRAZ-CAIXILHARIAS

UNIPESSOAL, LDA

aluminio

PVC

Escritorio/Fabrica: Rua Dona Leonor n® 121 A Matos
Cheirinhos 2785-283 5-Domingos de Rana
Tel: +351 21 464 99 23 ( chamada para rede fixa nacional)

Tm: +351 96 806 73 35 | chamada para rede mavel nacional) x x
email: geral@joaobrazcaixilharias.pt ASSOCIACAO SOMA NAO ZERO

Rua Santa Maria Madalena n° 1 piso -1
2775-740 Carcavelos

Data: 29-10-2025
Orcamento numero: 202500400

Exmos Senhores,

no seguimento da v/ estimada consulta vimos por este meio enviar o nosso melhor orcamento para
fornecimento e montagem de Caixilharia de PVC com perfis KBE ( Profine International Group ) e
Ferragem ROTO.

Em caso de adjudicacao agradecemos o envio do nome, morada e contribuinte para abertura da ficha de
cliente.

Sem outro assunto de momento,
Cumprimentos,

A Gerencia,
Joao Braz
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Orcamento numero: 202500400

aluminio

PVC

a JOAOBRAZ-CAXILHARIAS

UNIPESSOAL, LDA

Escritorio/Fabrica: Rua Dona Leonor n® 121 A Matos
Cheirinhos 2785-283 5-Domingos de Rana

Tel: +351 21 464 99 23 ( chamada para rede fixa nacional)
Tm: +351 96 806 73 35 | chamada para rede mavel nacional)
email: geral@joaobrazcaixilharias.pt

ASSOCIACAO SOMA NAO ZERO
Rua Santa Maria Madalena n° 1 piso -1
2775-740 Carcavelos

N° Cliente: 11755 N° Contribuinte: 514342641 Telf.: e-Mail:

Data: 29-10-2025 Obra:

NO

GRAFICO

DESCRICAO

Estrutura com vidro duplo liso
6mm-+caixa 14mm-+guardian sun 4mm
(itt) da série KBE em branco composto
por:

- 2 Unid. de Fixo, Janela
oscilo-batente de duas folhas.
Medida: 3460 x 495

Estrutura com vidro duplo liso
6mm-+caixa 14mm-+guardian sun 4mm
(itt) da série KBE em branco composto
por:

- 2 Unid. de Fixo, Janela
oscilo-batente de uma folha.
Medida: 2840 x 1395

Janela oscilo-batente de duas folhas
com vidro duplo liso 6mm+caixa
14mm-+guardian sun 4mm (itt) em PVC
da série KBE em branco.

Medida: 1740 x 495

Estrutura da série KOMMERLING 76 em
branco composto por:

- Sacada oscilo-batente de uma folha
com vidro duplo guardian sun
4mm-+caixa 16mm+liso 6mm(itt), Porta
de duas folhas com vidro duplo
guardian sun 4mm-+caixa 16mm-liso
6mm(itt), Fixo com chapa lisa
Medida: 3100 x 2200

N°UD.

PVP/UD.

430,00

870,00

250,00

2.240,00

TOTAL

430,00

870,00

750,00

2.240,00

TOTAL BRUTO (EUR)

+23% IVA

TOTAL ORCAMENTO (EUR)

4.290,00
986,70
5.276,70
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3 JOAOBRAZ-CAIXILHARIAS

UNIPESSOAL, LDA

aluminio

PVC

Escritorio/Fabrica: Rua Dona Leonor n® 121 A Matos
Cheirinhos 2785-283 5-Domingos de Rana

Tel: +351 21 464 99 23 ( chamada para rede fixa nacional)
Tm: +351 96 806 73 35 | chamada para rede mavel nacional)
email: geral@joaobrazcaixilharias.pt

OBSERVACOES:

Condic¢bées de Fornecimento:
1. Em caso de adjudicacao este orcamento tera que ser revisto em funcao da realidade da obra.
2. Estao excluidos todos os trabalhos aqui nao mencionados.

3. Quando apresentados valores unitarios, estes sé sao validos para as quantidades discriminadas.
Os valores apresentados aplicam-se para trabalhos a realizar no distrito de Lisboa, fora desta zona
tera que ser apresentado valor de deslocacao.

4. Nao estao incluidos trabalhos de remocao de janelas de madeira ou ferro salvo se estiverem
orcamentados num item do nosso orcamento. Quaisquer trabalhos complementares de construcao
civil, tais como remates, pinturas ou limpezas gerais serao da responsabilidade do cliente.

5. E da responsabilidade do cliente o fornecimento de energia eléctrica para a realizacio dos
trabalhos, assim como andaimes, plataformas ou meios de elevacao que sejam necessarios para as
respectivas montagens.

6. VALIDADE DA PROPOSTA: dado a actual conjuntura economica e elevada escassez de matéria prima
as nossas propostas tém apenas uma validade de 15 dias.

7. CONDICOES DE PAGAMENTO: 40% Adjudicacao, 60% no final da Obra com a conclusdo dos nossos
trabalhos.

8. A JOAO BRAZ CAIXILHARIAS detém o direito de reserva de propriedade de todo o material entregue
ou aplicado em obra até ao seu pagamento integral.

9. PRAZO DE ENTREGA: A combinar com o cliente; salvaguardando sempre as condicdes atmosféricas
que possam impossibilitar a instalacao conforme inicialmente previsto ; Cores especiais tém um prazo

de 6/8 semanas aproximadamente.

10. Acresce IVA a taxa legal em vigor. No caso do imdvel se destinar a habitacao é calculado o valor
de Mao de obra e este sera taxado a taxa reduzida em vigor.
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0 JOAOBRAZ CAXILHARIAS

|, P B &8 A L, L ¥ A

aluminio

PVC

Escritorio/Fabrica: Rua Dona Leonor n® 121 A Matos
Cheirinhos 2785-283 5-Domingos de Rana

Tel: +351 21 464 99 23 ( chamada para rede fixa nacional)
Tm: +351 96 806 73 35 | chamada para rede mavel nacional)
email: geral@joaobrazcaixilharias.pt

Orcamento nimero: 202500400
OBSERVACOES:

11. Garantia: 10 anos para os perfis PVC, Vidros 10 anos, 5 anos para as ferragens e 2 anos para
Estores e Motores.

Todas estas garantias sdo validas desde que sejam cumpridas as condi¢cdes normais de utilizacao.

A utilizacao indevida, acidentes ou outros danos provocados, alheios a nossa responsabilidade
anularao de imediato qualquer tipo de garantia sem qualquer comunicagao, assim como todo e
qualquer trabalho efectuado por terceiros em materiais por nos fornecidos.

Nao sera atribuida garantia a vidros que venham a quebrar e que se verifique que os mesmos tenham
guebrado por outro problema que nao o de nossa instalacdo, bem como as quebras espontaneas a que

os vidros temperados estao sujeitos.

12. Fundo Ambiental: A Joao Braz Caixilharias € uma empresa CLASSE + com certificado emitido pela
ADENE. Informamos os nossos clientes que a Joao Braz Caixilharias ndo pode assumir o compromisso
de conseguir realizar a instalacao dos trabalhos adjudicados dentro dos prazos definidos para as
candidaturas ao programa do Fundo Ambiental. A elevada escassez de materia prima e constanstes
falta de material leva a que os prazos inicialmente previstos possam ficar comprometidos. Uma nao
entrega de candidatura ndo pode ser imputada a responsabildiade a nossa empresa.

13. Ao assinar este orcamento, o cliente aceita e concorda com as presentes condicoes de
fornecimento.

Orcamento Adjudicado
o Cliente

De acordo com as disposigdes da Segdo 5 da Lei de Protecgdo de Dados Pessoais -LOPD- (LO 15/1999, de 13 de dezembro) informamos que os dados pessoais que podem incluir o
documento estdo incluidos na ficheiro automatizado propriedade de nossa empresa, que ¢ configurado como o tratamento dos dados. A fim de exercer seus direitos de acesso, rectificaco,
cancelamento ou oposi¢do, podem ser enderegados, por escrito, para o arquivo para o enderego listado no topo deste documento.
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IdeiasAplicadas, Lda

Orgamento de Carpintaria

Cliente: Soma nao Zero PROPOSTA N° 0.80«25
Pedido Por: Major Data: 31/10/2025
Contacto Email: Por: Nuno Ferreira
Referéncial/ Obra: ginasio Reviséao:

N° Descricao Qt. P. Unit. P. Total

1 Fornecimento e Instalagdo armario de contadores com prateleiras e portas lacadas 1 1.640,00 € 1.640,00 €

10
1"
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23

Total da Proposta de Fornecimento e Instalagao 1.640,00 €

Total da Proposta de Fornecimento e Instalagao 1.640,00 €
Os pregos apresentados, sdo precos liquidos e acrescem o IVA a taxa legal em vigor

Condigoes Gerais :

Prazo de entrega :

Local de Entrega: Vossa Cliente
Condigdes Pagamento: Pronto Pagamento
Validade da proposta: 30 Dias
Observagoes:

Ideias Aplicadas, Lda Rua FlI6r de Amendoeira, Manique Telm.: +351 962 082 757
2785-646 Sdo Domingos de Rana @: orcamentos@ideiasaplicadas.pt
https://goo.gl/maps/PgmxthPZD4xv www.ideiasaplicadas.pt



Carla Reis

De: Div. Comunicacao

Enviado: 31 de outubro de 2025 14:17

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 | Apoio

ao desenvolvimento desportivo municipal

Submitted on Sexta, Outubro 31, 2025 - 14:17 Submitted by anonymous user: [94.62.237.57] Submitted values are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Associagao Soma Nao Zero

PRESIDENTE DA DIRECAO: Celso Emanuel Sousa Major

EMAIL INSTITUCIONAL: snz.geral@gmail.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Henrique Daniel Marques da Fonseca
CONTACTO TELEFONICO: 916063837
EMAIL: henrique.fonseca@gmail.com

--INSTALACOES DA ENTIDADE--
Tem sede social? Sim
MORADA SEDE: R. S3o Francisco Xavier 178, S/C Dir., 2775-750
S3o Domingos de Rana
Tem instalagdes desportivas? Sim
MORADA INSTALACAO DESPORTIVA: R. Santa Maria Madalena 1 piso
-1, 2775-740 Carcavelos
LOCAIS DE TREINO:
R. Santa Maria Madalena 1 piso -1, 2775-740 Carcavelos

--INDICADORES DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO--
NUMERO DE MODALIDADES DESPORTIVAS: a) 5 ou mais modalidades
NUMERO DE PRATICANTES DESPORTIVOS: c) Entre 101 a 250
praticantes
CARACTERIZACAO DOS PRATICANTES DESPORTIVOS: b) Praticantes
desportivos federados sem estatuto de alto rendimento
INFORMAGAO DOS PRATICANTES DESPORTIVOS (GENERO):
CARACTERIZACAO DAS INSTALACOES DESPORTIVAS: c) Entre 1 a 2
equipamentos/espacos desportivos

--ANEXOS--
ANEXO 1 - PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_1_programa_de_desenvolvimento_desportivo_25.26_33.xIsx
DECLARACAO DE COMPROMISSO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/declaracao_de_compromisso_paad_2_assinada.pdf



The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/14296/submission/257547



Carla Reis

De:
Enviado:
Para:
Assunto:

Div. Comunicacao

31 de outubro de 2025 15:55

Mariana Coelho

Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 |
Atividade desportiva regular

Submitted on Sexta, Outubro 31, 2025 - 15:54 Submitted by anonymous user: [94.62.237.57] Submitted values are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Associagao Soma Nao Zero

PRESIDENTE DA DIRECAO: Celso Emanuel Sousa Major

EMAIL INSTITUCIONAL: snz.geral@gmail.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Henrique Daniel Marques da Fonseca
CONTACTO TELEFONICO: 916063837
EMAIL: henrique.fonseca@gmail.com

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS OS APOIOS PRETENDIDOS:
- FiliagBes de atletas em Associacdes Territoriais/Federagbes Desportivas
- Aquisicdao de bens e vestuario desportivo e equipamentos de protecdo individual
- Formacao técnica de treinadores e dirigentes desportivos
- Apoio financeiro e cedéncia de transporte para atividades desportivas
- Outros apoios a atividade desportiva regular
--FILIACOES DE ATLETAS EM ASSOCIAGOES TERRITORIAIS/FEDERACOES DESPORTIVAS--
IDENTIFICAGAO DA ASSOCIACAO TERRITORIAL/FEDERACAO
DESPORTIVA:
Associagdo Soma Nao Zero
Jiu-Jitsu Ne-Waza: FJJDAP - Federacdo Portugesa de Ju-Jitsu
Motociclismo: Federagdo de Motociclismo de Portugal (FMP)
MODALIDADES E ESCALOES:
Jiu-Jitsu Ne-Waza, escaldes:
Cadetes sub 8, Cadetes sub 10, Cadetes sub 12, Cadetes sub 14,
Cadetes sub 16, Aspirantes sub 18, Juniores sub 21, Adultos,
Veteranos.

Motociclismo, escaldes:
Motocross - MX65, Mini Enduro - Juvenis (85cc), Mini bajas -
Iniciados

VALOR APOIO MUNICIPAL: Jiu-Jitsu Ne-Waza: 1 899,00 €,
Motociclismo: 160,00 €
--ANEXOS--



LISTAGEM NOMINAL DE ATLETAS:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_2_listagem_nominal_atletas_25.26_25.xIsx
COMPROVATIVO DA ASSOCIACAO TERRITORIAL/FEDERACAO
DESPORTIVA:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/comprovativo_da_associacao_territorialfederacao_desportiva.pdf

--AQUISICAO DE BENS, VESTUARIO DESPORTIVO E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL--
DESCRICAO DO MATERIAL:
Vestudrio desportivo personalizado
Dream Tape - Sport Tape Dentado
JUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DO MATERIAL:
Vestudrio desportivo personalizado para criangas e adultos para
representacdo em eventos da federacao para garantir a
identificacdo dos nossos elementos em grandes eventos.

Dream Tape - Sport Tape Dentado é um equipamento de protecdo
individual para todos atletas na prevencao de lesdes
articulares.
VALOR APOIO MUNICIPAL: Vestuario desportivo: 8035,00, e
Equipamento de protecao individual: 401,87
--ANEXOS--
MELHOR PROPOSTA DE ORCAMENTO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/melhor_orcamento_snz.pdf
Pretende anexar outros orgamentos? Sim
ORCAMENTO 2:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/donaotilialda_or_b-346.pdf
ORCAMENTO 3:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/associacao_soma_nao_zero -
_vestuario_desportivo_personalizado_ankara_-_4925.pdf

--FORMACAO TECNICA DE TREINADORES E DIRIGENTES DESPORTIVOS--
NOME DA FORMACAO:
CURSO TREINADORES DE JIU-JITSU BRASILEIRO — GRAU |
Forca e Poténcia em Desportos de Combate

ENTIDADE FORMADORA: Gnosies, e Your Best Academy, Unipessoal, Lda
NUMERO DE FORMANDOS: 5

JUSTIFICAGAO DA NECESSIDADE DE FORMACAO:

Profissionalizagao da pratica desportiva. Cumprimento de

requisitos legais e federativos. Desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas. O curso capacita os treinadores a estruturar

sessOes de treino adaptadas as faixas etarias, niveis

técnicos e objetivos dos atletas, promovendo uma aprendizagem

eficaz e segura.

Promocdo da ética e valores do desporto. Desenvolvimento

2



pessoal para assegurar a continuidade e crescimento da
iniciativas é essencial investir na formacdo dos membros
voluntdrios e formadores.
VALOR APOIO MUNICIPAL: 2389 euros em formacgao
--ANEXOS--
LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_4_listagem_nominal_formandos_25.26_8.xlsx
PROGRAMA DE FORMACAO:
https://www.cascais.pt/system/files/webform/gnosies.pdf
ORCAMENTO DA FORMACAO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_4_listagem_nominal_formandos_25.26_9.xlsx
Pretende anexar outros orgamentos? N&o

--APOIO FINANCEIRO E CEDENCIA DE TRANSPORTE PARA ATIVIDADES DESPORTIVAS--
NUMERO DE VIATURAS DE TRANSPORTE ADQUIRIDAS COM APOIO DA CMC: 0
PREENCHA A INFORMACAO PARA CADA UMA DAS MODALIDADES DA
ENTIDADE:

- Modalidade 1
- Modalidade 2
- Modalidade 3
- Modalidade 4
- Modalidade 5
--MODALIDADE 1--
MODALIDADE DESPORTIVA: Jiu-Jitsu
QUADRO COMPETITIVO: Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 53

--MODALIDADE 2--
MODALIDADE DESPORTIVA:
Jiu-Jitsu Ne-Waza

QUADRO COMPETITIVO: Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 51

--MODALIDADE 3--
MODALIDADE DESPORTIVA:
Motocross MX65

QUADRO COMPETITIVO: Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 1

--MODALIDADE 4--
MODALIDADE DESPORTIVA:
Mini Enduro Juvenis (85cc)

QUADRO COMPETITIVO: Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 1

3



--MODALIDADE 5--
MODALIDADE DESPORTIVA:
Mini bajas Iniciados

QUADRO COMPETITIVO: Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 1

--ANEXOS--

RELATORIO:
https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_6_relatorio_de_execucao_transportes_3_2.pdf

--OUTROS APOIOS A ATIVIDADE DESPORTIVA REGULAR--
DESCRICAO DO APOIO: Apoio para substitui¢do das janelas e
porta exterior atuais e dotacdo de condi¢Oes de higiene para
a area de arrumos na entrada do espaco para seguranca dos
bens.

JUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DE APOIO:
Substituicao das janelas e porta exterior atuais por modelos
com vidro de seguranga é uma medida urgente e necessaria,
pelos seguintes motivos:
Prevencao de Acidentes: As janelas existentes apresentam sinais
de desgaste e fragilidade, representando um risco real para os
utilizadores do edificio, especialmente criangas.
Melhoria da Eficiéncia Energética: A instalagdo de janelas
com melhor isolamento térmico permitira reduzir
significativamente as perdas de calor no inverno e o excesso de
calor no verao, contribuindo para a sustentabilidade ambiental e
para a redugdo dos custos energéticos.
Reducdo de Ruido: Vidros de seguranga com isolamento
acustico também ajudardo a mitigar o ruido exterior.
VALOR APOIO MUNICIPAL: 6916.70

--ANEXOS--

ORCAMENTO 1 / OUTROS:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/melhor_orcamento_snz_obras.pdf
ORCAMENTO 2 / OUTROS:
https://www.cascais.pt/system/files/webform/orcamento_10.pdf
ORCAMENTO 3 / OUTROS:

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/13519/submission/257565
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CAMARA MUNICIPAL

LISTAGEM NOMINAL DE ATLETAS

ENTIDADE Associagdo Soma Ndo Zero
ASSOCIAGAO/FEDERACAO FJIDAP - Federagdo Portugesa de Ju-Jitsu EPOCA DESPORTIVA 2025/2026
i : q e . Valor Valor
N2 Licenga Nome do Atleta Data Nascimento Idade Modalidade Escaldo Género \nseri Cartio Valor Seguro | Valor total Atleta
51 Jiu Jitsu Newaza Treinador Masculino 30,00 € _ -
31 Jiu Jitsu Newaza Treinador Masculino 30,00 € - -
8 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 10 Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
10 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 12 Feminino 14,50 - 21,50 36,00 €
11 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 12 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
14 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 16 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
12 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 14 Feminino 14,50 - 21,50 36,00 €
9 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 10 Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
8 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 10 Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
8 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 10 Feminino 13,00 - 20,00 33,00 €
9 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 10 Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
7 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 8 Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
10 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 12 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
14 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 16 Feminino 14,50 - 21,50 36,00 €
10 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 12 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
11 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 12 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
12 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 14 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
10 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 12 Feminino 14,50 - 21,50 36,00 €
13 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 14 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
15 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 16 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
11 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 12 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
10 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 12 Feminino 14,50 - 21,50 36,00 €
14 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 16 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
13 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 14 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
8 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 10 Feminino 13,00 - 20,00 33,00 €
14 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 16 Feminino 14,50 - 21,50 36,00 €
16 Jiu Jitsu Newaza Aspirantes sub 18 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
14 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 16 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
4 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 8 Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
7 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 8 Feminino 13,00 - 20,00 33,00 €
15 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 16 Feminino 14,50 - 21,50 36,00 €
10 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 12 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
7 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 8 Feminino 13,00 - 20,00 33,00 €
5 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 8 Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
6 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 8 Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
13 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 14 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
8 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 10 Feminino 13,00 - 20,00 33,00 €
14 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 16 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
6 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 8 Feminino 13,00 - 20,00 33,00 €
9 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 10 Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
12 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 14 Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
9 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 10 Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
7 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 8 Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
9 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 10 Feminino 13,00 - 20,00 33,00 €
9 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 10 Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
5 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 8 Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
8 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 10 Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
6 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 8 Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
3 Jiu Jitsu Newaza Cadetes sub 8 Masculino 13,00 - 20,00
43 Jiu Jitsu Newaza Veteranos Masculino 14,50 - 21,50
38 Jiu Jitsu Newaza Veteranos Masculino 14,50 - 21,50
30 Jiu Jitsu Newaza Adultos Masculino 14,50 - 21,50
39 Jiu Jitsu Newaza Veteranos Masculino 14,50 - 21,50
27 Jiu Jitsu Newaza Adultos Masculino 14,50 - 21,50
31 Jiu Jitsu Newaza Adultos Masculino 14,50 - 21,50
= &
totais | 794,00 € 0,00 € 1105,00 € 1899,00 €




CASCAIS

CAMARA MUNICIPAL

LISTAGEM NOMINAL DE ATLETAS

ENTIDADE Associagdo Soma Ndo Zero
ASSOCIACAO/FEDERACAO Federagdo de Motociclismo de Portugal (FMP) EPOCA DESPORTIVA 2025
N2 Licenga Nome do Atleta Data Nascimento Idade Modalidade Escaldo Género Val'or~ Valc:r Valor Valor total
Inscricao Cartao Seguro Atleta
I MG (Mini Geraljvenis (85cc),| Masculino | 160,00 € - - 160,00 €
- €
- €
totais | 160,00 € 0,00 € 0,00 € 160,00 €




CASCAIS

Soga o et ke e
CAMARA MUNICIPAL

LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS

ENTIDADE Associ¢cao Soma Nao Zero
FORMAGAO CURSO TREINADORES DE JIU-JITSU BRASILEIRO — GRAU | GRAU/NIVEL |

ENTIDADE FORMADORA Gnosies

N2 Licenga

. Nome Data Nascimento | N2 C. Cidadao Modalidade
(caso exista)

Valor Inscrigdo

Jiu-Jitsu 550,00 €
Jiu-Jitsu 550,00 €
Jiu-Jitsu 600,00 €
Jiu-Jitsu 600,00 €

custo total

2 300,00 €




Il
i |

GNOSICS

INICIO / FORMAGOES / INICIAL

CURSO DE TREINADOR DE JIU JITSU BRASILEIRO

CANDIDATURA 70€ DURACAO 172H FORMATO B-LEARNING

A nova edicéo ainda ndo esta calendarizada.
Caso queira receber um alerta quando tivermos data definida, bastara preencher o formulario e aguardar o nosso contacto.

Para saber informacges sobre o curso devera entrar em contato connosco:
— email geral@gnosies.pt
— whatsapp 913398395 ou 913791596

DESCRICAO

A PROGRAMA

Componente de Formag&o Geral — Regime Online (36h)

® Teoria e Metodologia do Treino Desportivo, 12h

® Pedagogia e Didatica do Desporto, 15h

® Funcionamento do Corpo Humano, primeiros socorros e antidopagem, 5h
® Desporto Adaptado, 2h

e FEticano Desporto, 2h
Componente de Formag&o Especifica — Regime Online e Presencial (36h)

® Historia, Organizacdo e Regulamentagdo do Jiu-Jitsu Brasileiro, 5h
e Didatica e Pedagogia do Jiu-Jitsu Brasileiro, 12h

® Treino e Avaliacao no Jiu-Jitsu Brasileiro, 8h

® Principais elementos da arbitragem do Jiu-Jitsu Brasileiro, 4h

® Riscos, emergéncias e higiene no Jiu-Jitsu Brasileiro, 3h

® Organizagdo e Gestdo de uma Academia de Jiu-Jitsu Brasileiro, 4h
Componente de Formag&o Pratica (Estagio) — Regime Presencial (100h)

® Duragdo minima de 6 meses a uma época desportiva.



GNOSICS

REQUISITOS

COORDENADORES
ENTIDADES PARCEIRAS E REGULADORAS

QUERO SER CONTACTADO PARA A PROXIMA EDI§A~O

Nome Completo*
Email*
Telefone*

Zona do pais*

Mensagem (opcional)

[J concordo com a Politica de Privacidade

Q TREINADOR DE DESPORTO

Cl?' 172H

m B-LEARNING

OUTRAS FORMACOES
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Q Estrada da Portela N°73,
4° Andar, N° 12,
2790-124, Carnaxide

J=¢geral@gnosies.pt

‘.+351 211602 297

A GNOSIES

Missao & Valores
Equipa
Formadores
Parceiros
Regulamentos

Contactos

FORMACOES

Inicial
Continua
Online
Presencial
B-Learning

Especializacao

MENU
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CAMARA MUNICIPAL

LISTAGEM NOMINAL DE ATLETAS

e

‘LIC. N°

NACIONAL

MODALIDADE: MINI GERAL
NOME: SANTIAGO TAVARES ROBERTO PEREIRA
50.2025 APOLICE: AG 63323255

MMG

NACIONAL

i R

ENTIDADE Associa¢do Soma Néao Zero
ASSOCIACAO/FEDERAGAO FJIDAP - Federagdo Portugesa de Ju-Jitsu EPOCA DESPORTIVA 2025/2026
Ne Licenga Nome do Atleta Data Nascimento Idade Modalidade Escaldo Género Val.ot Valgr et Valortctal
Inscricdo Cartao Seguro Atleta
2026 T |Celso Emanuel de Sousa Major 19/11/1974 50 Jiu Jitsu Newaza| Treinador | Masculino 30,00 € - - 30,00 €
2026 T |Matheus Rangel 21/09/1994 31 Jiu Jitsu Newaza| Treinador | Masculino 30,00 € - - 30,00 €
2026 Martinho Gaivoto De Campos 30/05/2017 8 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Alice Da Mota Oliveira 04/12/2014 10 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Feminino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Arltan Mandzhiev 20/10/2014 11 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Gael Ricardo Marra De Carvalho 13/05/2011 14 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Alexandra Santos Carvalho Mafra Magr( 14/06/2013 12 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Feminino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Miguel Félix Mascate Correia 05/10/2016 9 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Tomas Biscaia Costa Casadinho 08/10/2017 8 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Ana Carolina Gomes Martins 31/07/2017 8 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Feminino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Arthur Tacio Morais Reis 28/01/2016 9 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Daichin Mandzhiev 04/03/2018 7 Jiu Jitsu Newaza |Cadetes sub § Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Yan Negromonte Bezerra da Silva 05/01/2015 10 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Barbara Major 23/12/2010 14 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Feminino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Afonso Miguel De Jesus Gongalves 28/10/2015 10 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Antonio Cherubini Silva Cretella Foglio 12/07/2014 11 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Guilherme Russo Esteves 16/09/2013 12 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Leonor Lopes Fernandes 13/04/2015 10 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Feminino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Lucca Cherubini Silva Cretella Foglio 09/09/2012 13 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Enzo Ribeiro Da Silva 09/10/2010 15 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Genrikh Dzhambinov 14/11/2014 10 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Maya Rodrigues Marra De Carvalho 10/08/2015 10 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Feminino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Rodrigo Belim Gongalves 29/12/2010 14 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Daniel Carvalho 17/11/2012 12 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Isabella Cherubini Silva Cretella Foglio 23/09/2017 8 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Feminino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Lidia Dzhambinova 14/03/2011 14 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Feminino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Daniel Filipe Coelho Salvaterra 05/07/2009 16 Jiu Jitsu Newaza |pirantes sub| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 David Miguel Pires Branddo 06/02/2011 14 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Miguel Vaz Araujo Fontiela De Amaral 18/06/2021 4 Jiu Jitsu Newaza [Cadetes sub § Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Sofia Paixdo Gouveia 17/04/2018 7 Jiu Jitsu Newaza [Cadetes sub  Feminino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Inés Maria Pires Ramos 30/03/2010 15 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Feminino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Vicente Silva Ribas 24/06/2015 10 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Inés Mendes Rolo 06/05/2018 7 Jiu Jitsu Newaza [Cadetes sub  Feminino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Sim&o Mendes Rolo 21/07/2020 5 Jiu Jitsu Newaza |Cadetes sub § Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Matheus Fonseca de Souza 08/04/2019 6 Jiu Jitsu Newaza [Cadetes sub § Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Alexandre Horta Teixeira 18/08/2012 13 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Madalena Soeiro 17/09/2017 8 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Feminino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Alejo Acosta 15/03/2011 14 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Isabel da Mota Oliveira 25/03/2019 6 Jiu Jitsu Newaza [Cadetes sub  Feminino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Tomas Nunes Margal 19/03/2016 9 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Lourencgo Velloso 13/09/2013 12 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Rodrigo Eusébio dos Santos 17/03/2016 9 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Antonio Couto Paninho 05/11/2018 6 Jiu Jitsu Newaza [Cadetes sub § Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Teresa Ataide Ferreira de Sousa e Castr( 17/09/2016 9 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Feminino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Lorenzo fragoso 21/11/2016 8 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Bernardo Botica 09/02/2020 5 Jiu Jitsu Newaza |Cadetes sub § Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Gongalo Ribeiro 23/05/2017 8 Jiu Jitsu Newaza [adetes sub 1| Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Santiago Alves Moreira 04/09/2019 6 Jiu Jitsu Newaza [Cadetes sub § Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Lourengo Alves Moreira 16/12/2021 3 Jiu Jitsu Newaza [Cadetes sub § Masculino 13,00 - 20,00 33,00 €
2026 Alvaro Miguel Alves Campos 13/07/1982 43 Jiu Jitsu Newaza| Veteranos | Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Eustécio Dos Santos Reis 17/07/1987 38 Jiu Jitsu Newaza| Veteranos | Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Rodrigo Jodo Ldzaro Matos 10/11/1995 29 Jiu Jitsu Newaza| Adultos Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Michal Wojcik 03/10/1986 39 Jiu Jitsu Newaza| Veteranos | Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Carlos Silva 17/10/1998 27 Jiu Jitsu Newaza| Adultos Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
2026 Matheus Rangel 21/09/1994 31 Jiu Jitsu Newaza| Adultos Masculino 14,50 - 21,50 36,00 €
- €
totais | 794,00 € 0,00 € 1105,00€ | 1899,00 €
~._. LICENCA ‘
DESPORTIVA




@, Flextine

Flexline -Gestdo de suportes publicitdrios, Lda
Rua Alfredo da Silva, L17 Armazém E

Exmo.(s) Sr.(s)

Associacdo Soma Nao Zero

Zona industrial da Abéboda
2785 -656 Sdo Domingos de Rana

NIF: 507 337 352
Tel: 214 450 455
geral@flexline.pt
www.flexline.pt

Proposta de orgamento N2

4925

a .
IBAN PT50 0036 0139 99100023957 84 VeRef. Data: 13-out-2025
Descri¢do Altura Largura Prego UN  pesc. V.Desc.  Unc/besc. ~ QT.  Valor sem IVA Valor ¢/IVA
Fato de treino desportivo 000€ 0,00€ 100 0,00 € 0,00 €
Crianca 0,00€ 0,00€ 100 0,00 € 0,00 €
Sweatshirt fech i THC Amsterdam Kids ci tizado 320
weatshir co_m e~c 0 e capuz para crianga ° msterdam Kids cinza ma |za_ 9 grs. 16,95 € o00€ 1695€ 100 1695,00€ 208485 €
com personalizagdo na frente e costas Soma Ndo Zero e manga Camara Municipal Cascais
Calgas fato treino THC Sprint Kids ci tizado 300, 2 lizaga
alcas a: o treino print Kids cinza matizado g/m2 com personalizagdo na perna 15,66 € o00€ 1566€ 100 156,00 € 1926,18°€
Soma Ndo Zero
Adulto 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Sweatshirt fech THC Amsterd i tizado 320 lizaga
weatshirt com fecho e cai)uz msterdam cinza ma_lz.a o grs com personalizagdo 19,72 € oo0€ 1972€ 100 1972,00€ 242556 €
na frente e costas Soma N&o Zero e manga Camara Municipal Cascais
Calgas fato treino THC Sprint ci tizad 2 lizaga
algas ato treino Sprint cinza matizado 300g/m2 com personalizagdo na perna Soma 17,76 € o00e 1776€ 100 1776,00€ 218448¢€
Ndo Zero
Tshirts personalizadas 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Tshirts THC A}n‘kara Kids }90 grs Cinza com Personallzacao frente e costas Soma N&o Zero e 676 ¢ o00€ 676€ 100 676,00 € 83148 €
camara Municipal Cascais nas costas em baixo
Tshirts THC A'n'kara 190 grs Cinza com persc?nallzagao frente e costas Soma Ndo Zero e 738¢€ o00e 738€ 100 738,00 € 907,74 €
camara Municipal Cascais nas costas em baixo
0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Total s/Descontos 8423,00 €
Total ¢/ descontos 8423,00 €
Total descontos 0,00 €
Valor de montagem/deslocagdo
IVA 23%
Adjudicagdo / Adiantamento 0,00%
Condigdes gerais de venda Valor de Adjudicagdo ¢/ IVA incluido 0,00 €
Restante pagamento ¢/ IVA incluido 10 360,29 €
Condi¢bes de pagamento Pronto Pagamento
5 4 iudicacs A combinar Total
Prazo de produgdo apds adjudicagdo 8423,00 €
Prazo de entrega A combinar Valor IVA. 1937,29€
Total ¢/ IVA incluido 10 360,29 €
Esta pqmadecrammevalldapu'unmodode&]das apds este prazo carece da nossa confimag ita Ospr de entrega serd( tosa A a de producda
Ostrabalt is de venda, que a seguir se descrininam
Aencomenda é vélida apdsa IGA o.'p'aJ cal devidamente assinado avel e ter de 30 dias Casohaja valar de 30/ itos 6 terdo inicio ap ivo de pagamento d ™
s entrega tir do compr [« 50 e sdo sujeitos a retificagdo passa (iteis da data deste argamenta Quaisquer i o abri mnrewsaumnmalerefunuagaodcspamsﬁlpladm
0 ¢ Rexline inportard para o CLIENIE 0 pagamento de = perdas decarrentes; desi metéria-pri Jaadpmhp;aae)m@othcbavalu’ﬂm pelotrabalho despendido de preparagiio ou innohilizaggo das méquinas:
e outros meios de produgda
ARexline ndo par incunprirer 1casos de forga nraior. Considera-se Forga Maior o facto inprevisto ou fartuitg, independente da vontade da Fexline, que conprovadamente inpega o cunprimento pontual das suas dbrigagfes

contratuais Desta foma consideram-se os seguintes Guerras; Mutins ou alteragdes da ardemplblica; Rxb.sTamucs Cheias; Incndiics ou qualquer catastrofe natural; Acidentes; perturbagdes laborais tais como greves; que impegama utilizag3o dos meios de transporte, asinstalagfes ou

0 equipaner ebemassim avarias mecal de substituigaq ou falta parte dos fomecedores, nomeadamente quebras de energia

Na expectativa das vossas prezadas noticias, subscrevemo-nos.
Com os nossos melhores cumprimentos.

De V.Exas.

Atentamente

Flexline, Lda

Confirmagéo de encomenda: Data e assinatura
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dona otilia

DO Design & Publicidade

Alameda 13 de Janeiro
Férum de Actividades - loja 2
5030-470 Santa Marta de Penaguido

Orig

inal

Orcamento N.2 OR B/346
Data de Emissao: 13-10-2025

Associacao Soma Nao Zero

Portugal R. Santa Maria Madalena 1 piso -1

Telefone: +351 254 402 627 (Chamada Rede Fixa Nacional) 2775-740 Carcavelos

E-mail: otilia@do-design.pt
Site: http://www.do-design.pt Portugal

DONA OTILIA, LDA

Contribuinte: 513450297

Capital Social: 10.000,00€

Registo na Conservatdria de C.R.C de Lisboa com o N.2 513450297

Domicilio fiscal: Lugar do Outeiro, 310 Sanhoane, 5030-367 Santa Marta de Penaguido,
Portugal

HzWe - Processado por programa certificado N2 2860/AT

Contribuinte Cliente V/ Ref2 Enc./Org. Moeda Prazo de venc. Data Vencimento Pag.
514342641 626 EUR Pronto Pagamento 13-10-2025 1/1 e
Ref2. Artigo Designacao Qtd. Uni. Preco Imposto Total s/ imp.
199 T-SHIRT Ankara adulto, personalizacao frente, costas (cima e baixo) 100 Uni. 7,55€ 23% 755,00€
199 T-SHIRT Ankara adulto, personalizagao frente, costas (cima e baixo) 100 Uni. 6,95€ 23% 695,00€
293 CALGCA Sprint adulto, personalizagao perna 100 Uni. 16,50€ 23% 1.650,00€
293 CALGCA Sprint kid, personalizagao perna 100 Uni. 15,00€ 23% 1.500,00€
280 Eﬂv:gs; C/ CAPUZ Amsterdam adulto, personalizacao frente, costas, 100 Uni. 18,50€ 23% 1.850,00€
280 SWEAT C/ CAPUZ Amsterdam kid, personalizagao frente, costas, manga 100 Uni. 16,75€ 23% 1.675,00€
Este documento ndo serve de fatura e foi criado a 13-10-2025 as 19:09
Total lliq. 8.125,00€
Resumo de Impostos
i . . IVA Normal 1.868,75€
Designacao Valor Incidéncia Total
IVA Normal 23% 8.125,00€ 1.868,75€ Total a pagar 9.993,75€
Resumo de transporte
. i . ATCUD:JFH4TV5F-346
Expedicao Viatura Inicio Transp. Local Carga Local de Descarga Lrp o s

Nossa Viatura

Informacao Bancaria
IBAN CGD: PT50 0035 0720 00012285830 81
IBAN CCAM: PT50 0045 2150 40283516263 61

Emitido por Moloni | www.moloni.pt


http://www.tcpdf.org

Obra em: Praca David Mourao Ferreira, 2785-720 S. D. Rana

ORCAMENTO

Fornecimento e montagem do seguinte material, PVC Branco, série

de batente com oscilo batente A70 da Cortizo, vidro duplo térmico
Guardian Sun 4 + Cx. 16 + liso 6:

e 3vdos de 2 folhas, medidas 1745 x 495;

e 1vao de 4 folhas, ( 2 de abrir e 2 fixas ), medidas 2840 x 1395;

e 1vdo de 4 folhas, ( 2 de abrir e 2 basculantes ), medidas 3450
X 492;

e 1 porta de abrir com 2 folhas + 1 fixo lateral em chapa e 1
basculante lateral, medidas totais 3085 x 2195, fechadura de
Seguranca;

e Respetivos tubos de ligagdo;

Total do Orcamento -5 500.00 €

(aos pregos apresentados, acresce o Iva a taxa legal )

Esta cotagdo é vilida por um periodo de 30 dias e ndo é definitiva,
encontrando-se sujeita a rectificagoes mediante a confirmagao de medidas em
obra.

Apos aceitagao do or¢amento final, o trabalho devera ser adjudicado em 50%

do valor total, devendo os 50% restantes ser liquidados a data da montagem.
Prazo de entrega —4 - 5 semanas



PROPOSTA - PG.2025.411.2 | Data 29/10/25

] ' A/C Henrigue
) ( Soma Ndo zero

MARKETING & PUBLICIDADE Portugal
Descricdo Quant.  Valor Unit. Valor Total

1| THC AMSTERDAM KIDS - CINZA

Sweatshirt com fecho e capuz para crianca 320

ag/m?, personalizacdo em DTF na frente, costas e

braco incluidas 100 15,87 € 1 587,00 €

2| THC SPRINT KIDS - CINZA
Calcas de fato treino 300 g/m?, personalizacdo
em DTF numa das pernas incluida 100 16,17 € 1617,00 €

2| THC AMSTERDAM - CINZA

Sweatshirt com fecho e capuz para crianca 320

g/m?, personalizacdo em DTF na frente, costas e

braco incluidas 100 17,70 € 1770,00 €

4| THC SPRINT - CINZA
Calcas de fato treino 300 g/m?, personalizacdo
em DTF numa das pernas incluida 100 17,54 € 1 754,00 €

5| T-SHIRT ANKARA KIDS - PRETA
T-shirt de 190 g/m?, personalizacdo em DTF na
frente, costas em duas posicoes incluidas 100 6,07 € 607,00 €

6| T-SHIRT ANKARA - PRETA
T-shirt de 190 g/m?, personalizacdo em DTF na
frente, costas em duas posicoes incluidas 100 7,00 € 700,00 €

TOTAL 8 035,00 €

NOTA: Aos valores apresentados acresce o valor do IVA & taxa legal  Condicoes de Pagamento:

em vigor 50% Adjudicacdo + 50% Contra-
Prazo de Entrega: Entrega/Término do Trabalho

Entrega dos Materiais: V/ Instalagdes
Validade da proposta: 15 dias

CONTACTOS: PAULA GONGCALVES +351 918 120 409

(rede movel nacional)
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WCOLFCARE

Wolfcare - Representacodes Serv. Unipessoal Lda
Rua Anténio Pires, 6A

2760-010 Caxias

Portugal

Associacdo Soma N3do Zero (SNZ)

Rua Santa Maria Madalena, Lote 1, piso -1
Carcavelos 2775-740

Portugal

NIF:514342641

Product Listing of # SO8062

Date: Contact:

17-10-2025 Pedro Oom 966150902

Description Quantity UnitPrice Taxes Amount

[DRM0052CX18] Dream Tape - Sport Tape dentado 5,0cm x 10m Cx 18 rolos 4,00 94,78 IVA 6% 379,12€
Valor sem Impostos 379,12€
IVA 6% 22,75€
Total 401,87 €

Em caso de litigio podera recorrer a seguinte entidade:

Nome: Centro de Arbitragem de Conflitos de Consumo de Lisboa
Morada: Rua dos Douradores , no 116, 20, 1100-207 Lisboa
Telefone: 218 807 030

Endereco Electrénico: juridico@centroarbitragemlisboa.pt
Pagina Web: www.centroarbitragemlisboa.pt

Para mais informacées consulte o Portal do Consumidor (www.consumidor.pt)

TIf: 214 694 652 TIm:966150902 wolfcare@wolfcare.pt http://www.wolfcare.pt NIF: 505529360

Page:1/1


https://www.centroarbitragemlisboa.pt
https://juridico@centroarbitragemlisboa.pt
https:
https://wolfcare@wolfcare.pt

Carla Reis

De:
Enviado:
Para:
Assunto:

Div. Comunicacao

31 de outubro de 2025 15:55

Mariana Coelho

Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 |
Atividade desportiva regular

Submitted on Sexta, Outubro 31, 2025 - 15:54 Submitted by anonymous user: [94.62.237.57] Submitted values are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Associagao Soma Nao Zero

PRESIDENTE DA DIRECAO: Celso Emanuel Sousa Major

EMAIL INSTITUCIONAL: snz.geral@gmail.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Henrique Daniel Marques da Fonseca
CONTACTO TELEFONICO: 916063837
EMAIL: henrique.fonseca@gmail.com

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS OS APOIOS PRETENDIDOS:
- FiliagBes de atletas em Associacdes Territoriais/Federagbes Desportivas
- Aquisicdo de bens e vestuario desportivo e equipamentos de protecdo individual
- Formacao técnica de treinadores e dirigentes desportivos
- Apoio financeiro e cedéncia de transporte para atividades desportivas
- Outros apoios a atividade desportiva regular
--FILIACOES DE ATLETAS EM ASSOCIAGOES TERRITORIAIS/FEDERACOES DESPORTIVAS--
IDENTIFICACAO DA ASSOCIACAO TERRITORIAL/FEDERACAO
DESPORTIVA:
Associagdo Soma Nao Zero
Jiu-Jitsu Ne-Waza: FJJDAP - Federac¢do Portugesa de Ju-Jitsu
Motociclismo: Federagdo de Motociclismo de Portugal (FMP)
MODALIDADES E ESCALOES:
Jiu-Jitsu Ne-Waza, escaldes:
Cadetes sub 8, Cadetes sub 10, Cadetes sub 12, Cadetes sub 14,
Cadetes sub 16, Aspirantes sub 18, Juniores sub 21, Adultos,
Veteranos.

Motociclismo, escaldes:
Motocross - MX65, Mini Enduro - Juvenis (85cc), Mini bajas -
Iniciados

VALOR APOIO MUNICIPAL: Jiu-Jitsu Ne-Waza: 1 899,00 €,
Motociclismo: 160,00 €
--ANEXOS--



LISTAGEM NOMINAL DE ATLETAS:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_2_listagem_nominal_atletas_25.26_25.xIsx
COMPROVATIVO DA ASSOCIACAO TERRITORIAL/FEDERACAO
DESPORTIVA:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/comprovativo_da_associacao_territorialfederacao_desportiva.pdf

--AQUISICAO DE BENS, VESTUARIO DESPORTIVO E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL--
DESCRICAO DO MATERIAL:
Vestudrio desportivo personalizado
Dream Tape - Sport Tape Dentado
JUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DO MATERIAL:
Vestudrio desportivo personalizado para criangas e adultos para
representacdo em eventos da federacao para garantir a
identificacdo dos nossos elementos em grandes eventos.

Dream Tape - Sport Tape Dentado é um equipamento de protecdo
individual para todos atletas na prevencao de lesdes
articulares.
VALOR APOIO MUNICIPAL: Vestuario desportivo: 8035,00, e
Equipamento de protecao individual: 401,87
--ANEXOS--
MELHOR PROPOSTA DE ORCAMENTO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/melhor_orcamento_snz.pdf
Pretende anexar outros orgamentos? Sim
ORCAMENTO 2:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/donaotilialda_or_b-346.pdf
ORCAMENTO 3:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/associacao_soma_nao_zero -
_vestuario_desportivo_personalizado_ankara_-_4925.pdf

--FORMACAO TECNICA DE TREINADORES E DIRIGENTES DESPORTIVOS--
NOME DA FORMACAO:
CURSO TREINADORES DE JIU-JITSU BRASILEIRO — GRAU |
Forca e Poténcia em Desportos de Combate

ENTIDADE FORMADORA: Gnosies, e Your Best Academy, Unipessoal, Lda
NUMERO DE FORMANDOS: 5

JUSTIFICAGAO DA NECESSIDADE DE FORMACAO:

Profissionalizagdo da pratica desportiva. Cumprimento de

requisitos legais e federativos. Desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas. O curso capacita os treinadores a estruturar

sessOes de treino adaptadas as faixas etarias, niveis

técnicos e objetivos dos atletas, promovendo uma aprendizagem

eficaz e segura.

Promocdo da ética e valores do desporto. Desenvolvimento
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pessoal para assegurar a continuidade e crescimento da
iniciativas é essencial investir na formacdo dos membros
voluntdrios e formadores.
VALOR APOIO MUNICIPAL: 2389 euros em formacgao
--ANEXOS--
LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_4_listagem_nominal_formandos_25.26_8.xlsx
PROGRAMA DE FORMACAO:
https://www.cascais.pt/system/files/webform/gnosies.pdf
ORCAMENTO DA FORMACAO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_4_listagem_nominal_formandos_25.26_9.xlsx
Pretende anexar outros orgamentos? N&o

--APOIO FINANCEIRO E CEDENCIA DE TRANSPORTE PARA ATIVIDADES DESPORTIVAS--
NUMERO DE VIATURAS DE TRANSPORTE ADQUIRIDAS COM APOIO DA CMC: 0
PREENCHA A INFORMACAO PARA CADA UMA DAS MODALIDADES DA
ENTIDADE:

- Modalidade 1
- Modalidade 2
- Modalidade 3
- Modalidade 4
- Modalidade 5
--MODALIDADE 1--
MODALIDADE DESPORTIVA: Jiu-Jitsu
QUADRO COMPETITIVO: Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 53

--MODALIDADE 2--
MODALIDADE DESPORTIVA:
Jiu-Jitsu Ne-Waza

QUADRO COMPETITIVO: Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 51

--MODALIDADE 3--
MODALIDADE DESPORTIVA:
Motocross MX65

QUADRO COMPETITIVO: Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 1

--MODALIDADE 4--
MODALIDADE DESPORTIVA:
Mini Enduro Juvenis (85cc)

QUADRO COMPETITIVO: Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 1
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--MODALIDADE 5--
MODALIDADE DESPORTIVA:
Mini bajas Iniciados

QUADRO COMPETITIVO: Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 1

--ANEXOS--

RELATORIO:
https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_6_relatorio_de_execucao_transportes_3_2.pdf

--OUTROS APOIOS A ATIVIDADE DESPORTIVA REGULAR--
DESCRICAO DO APOIO: Apoio para substitui¢do das janelas e
porta exterior atuais e dotacdo de condi¢des de higiene para
a area de arrumos na entrada do espaco para seguranca dos
bens.

JUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DE APOIO:
Substituicao das janelas e porta exterior atuais por modelos
com vidro de seguranga é uma medida urgente e necessaria,
pelos seguintes motivos:
Prevencao de Acidentes: As janelas existentes apresentam sinais
de desgaste e fragilidade, representando um risco real para os
utilizadores do edificio, especialmente criangas.
Melhoria da Eficiéncia Energética: A instalagdo de janelas
com melhor isolamento térmico permitira reduzir
significativamente as perdas de calor no inverno e o excesso de
calor no verao, contribuindo para a sustentabilidade ambiental e
para a redugdo dos custos energéticos.
Reducdo de Ruido: Vidros de seguranga com isolamento
acustico também ajudardo a mitigar o ruido exterior.
VALOR APOIO MUNICIPAL: 6916.70

--ANEXOS--

ORCAMENTO 1 / OUTROS:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/melhor_orcamento_snz_obras.pdf
ORCAMENTO 2 / OUTROS:
https://www.cascais.pt/system/files/webform/orcamento_10.pdf
ORCAMENTO 3 / OUTROS:

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/13519/submission/257565



PROPOSTA - PG.2025.411.2 | Data 29/10/25

] ' A/C Henrigue
) ( Soma Ndo zero

MARKETING & PUBLICIDADE Portugal
Descricdo Quant.  Valor Unit. Valor Total

1| THC AMSTERDAM KIDS - CINZA

Sweatshirt com fecho e capuz para crianca 320

ag/m?, personalizacdo em DTF na frente, costas e

braco incluidas 100 15,87 € 1 587,00 €

2| THC SPRINT KIDS - CINZA
Calcas de fato treino 300 g/m?, personalizacdo
em DTF numa das pernas incluida 100 16,17 € 1617,00 €

2| THC AMSTERDAM - CINZA

Sweatshirt com fecho e capuz para crianca 320

g/m?, personalizacdo em DTF na frente, costas e

braco incluidas 100 17,70 € 1770,00 €

4| THC SPRINT - CINZA
Calcas de fato treino 300 g/m?, personalizacdo
em DTF numa das pernas incluida 100 17,54 € 1 754,00 €

5| T-SHIRT ANKARA KIDS - PRETA
T-shirt de 190 g/m?, personalizacdo em DTF na
frente, costas em duas posicoes incluidas 100 6,07 € 607,00 €

6| T-SHIRT ANKARA - PRETA
T-shirt de 190 g/m?, personalizacdo em DTF na
frente, costas em duas posicoes incluidas 100 7,00 € 700,00 €

TOTAL 8 035,00 €

NOTA: Aos valores apresentados acresce o valor do IVA & taxa legal  Condicoes de Pagamento:

em vigor 50% Adjudicacdo + 50% Contra-
Prazo de Entrega: Entrega/Término do Trabalho

Entrega dos Materiais: V/ Instalagdes
Validade da proposta: 15 dias

CONTACTOS: PAULA GONGCALVES +351 918 120 409

(rede movel nacional)
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WCOLFCARE

Wolfcare - Representacdes Serv. Unipessoal Lda
Rua Anténio Pires, 6A

2760-010 Caxias

Portugal

Associacdo Soma N3o Zero (SNZ)

Rua Santa Maria Madalena, Lote 1, piso -1
Carcavelos 2775-740

Portugal

NIF:514342641

Product Listing of # SO8062

Date: Contact:

17-10-2025 Pedro Oom 966150902

Description Quantity UnitPrice Taxes Amount

[DRM0052CX18] Dream Tape - Sport Tape dentado 5,0cm x 10m Cx 18 rolos 4,00 94,78 IVA 6% 379,12€
Valor sem Impostos 379,12€
IVA 6% 22,75€
Total 401,87 €

Em caso de litigio podera recorrer a seguinte entidade:

Nome: Centro de Arbitragem de Conflitos de Consumo de Lisboa
Morada: Rua dos Douradores , no 116, 20, 1100-207 Lisboa
Telefone: 218 807 030

Endereco Electrénico: juridico@centroarbitragemlisboa.pt
Pagina Web: www.centroarbitragemlisboa.pt

Para mais informacées consulte o Portal do Consumidor (www.consumidor.pt)

TIf: 214 694 652 TIm:966150902 wolfcare@wolfcare.pt http://www.wolfcare.pt NIF: 505529360

Page:1/1
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