CAMARA MUNICIPAL

CONTRATO-PROGRAMA PARA UTILIZACAO

DO COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL DA ABOBODA

——————— PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCAIS, titular do cartio de identificacdo de

pessoa coletiva nimero 505 187 531, com sede na Praga 5 de Outubro, nimero nove, 2754-
501 Cascais, representado neste ato pelo Presidente da Camara Municipal, CARLOS
MANUEL LAVRADOR DE JESUS CARREIRAS, casado, natural da freguesia Santos-o-
Velho, concelho de Lisboa, titular do cartdo de cidaddo nimero 06010262 4 ZX6, valido até
30 de maio de 2029, com domicilio profissional na morada acima mencionada, nos termos
do ndmero 1 do artigo 57.° da Lei nimero 169/99, de 18 de setembro, com as alteragcdes que
lhe foram introduzidas pela Lei nimero 5-A/2002, de 11 de janeiro e com os poderes
resultantes do disposto nas alineas a) e b) do nimero 1 e da alinea f) do nimero 2 do artigo
35.° da Lei ntimero 75/2013, de 12 de setembro, adiante designado por Primeiro Outorgante.

——————— SEGUNDO: CASCAIS ENVOLVENTE — GESTAO SOCIAL DA HABITACAO,

E.M., S.A., com sede no Complexo Multiservicos da CAmara Municipal de Cascais, Estrada
de Manique, n.° 1818, 2645-131 Alcabideche, matriculada sob o nimero comum de
matricula e pessoa coletiva 504 538 314, com o capital estatutirio de € 200.000,00,
representada neste ato pela sua Administradora, INES MARGARIDA SEABRA
CAMACHO RODRIGUES, solteira, maior, natural da freguesia de S. Jorge de Arroios,
concelho de Lisboa, titular do cartdo de cidaddo nimero 10006493 0 ZX7, valido até 3 de
agosto de 2031, com domicilio profissional na morada acima referida, com poderes para
este ato, qualidade e poderes que provou com Certidao Permanente obtida via Internet, com
o codigo de acesso 7402-4722-3820, subscrita em 21 de abril de 2022 e valida até 21 de
julho de 2023 e com a ata do Conselho de Administracdo n.° 10, de 5 de maio de 2022, de

delegacdo de competéncias na administradora executiva, documentos cujas fotocopias se
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arquivam na Pasta do Oficial Publico, adiante designado por Segundo Outorgante. -------------

------- Considerando que:

a) No ambito do programa municipal “DESPORTO NA ESCOLA” o Municipio de
Cascais desenvolve ha varios anos o programa “Nadar a Brincar”, desenvolvido em
parceria com estabelecimentos de ensino publico do concelho de Cascais e tem

como objetivo proporcionar atividades de adaptacdo ao meio aquéatico aos alunos do

3% ano do primeiro ciclo do ensino basico publico;
b) Igualmente integra o programa “CASCAIS ATIVO - & desporto para todos” através
da dinamizagdo/enquadramento de atividades de fitness dirigidas a populagdo em

geral, desenvolvido em parceria com municipio, enquadrada por técnicos

habilitados, privilegiando o exercicio fisico ao ar livre;
¢) O Complexo Desportivo Municipal da Abdboda (CDMA), sito na Rua Mouzinho de
Albuquerque, 186, 2785-032 Sdo Domingos de Rana, sob a gestio da empresa
municipal Cascais Envolvente — Gestdo Social da Habitacdo, E.M., S.A., retine
condi¢des para acolher as atividades desenvolvidas no ambito dos programas

supracitados;

d) Importa acordar com a empresa gestora do CDMA as condi¢des de utilizagdo do
equipamento, para a concretizacdo das atividades no ambito dos programas
supracitados e fixar a comparticipacio financeira a atribuir a empresa; ------------------

e) Nos termos da alinea a) do artigo 45.° da Lei n° 50/2012, de 31 de agosto,
consideram-se empresas locais de gestdo de servigos de interesse geral aquelas que,
assegurando a universalidade, a continuidade dos servicos prestados, a satisfacdo
das necessidades basicas dos cidaddos, a coesdo econdmica e social local ou
regional e a protecdo dos utentes, e, sem prejuizo da eficiéncia econdémica, no

respeito pelos principios da nao discriminacdo e da transparéncia, tenham
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exclusivamente por objeto, designadamente, a promog¢do e gestdo de equipamentos

coletivos e prestacdo de servicos na drea do desporto;

f) A Cascais Envolvente — Gestao Social da Habitacdo, E.M., S.A. tem por objeto
social, nomeadamente a gestdo, exploracdo, administracdo e gestdo dos

equipamentos afetos a educacdo e ao desporto, proprios ou pertencentes ao

Municipio de Cascais, conforme artigo 3.° dos seus estatutos;

g) Em conformidade com o estabelecido no n.° 1 do artigo 47.° da Lei n.° 50/2012 de 31

de agosto, a prestacdo de servigos de interesse geral pelas empresas locais e os
correspondentes subsidios a exploragdao dependem da prévia celebracdo de
contratos-programa com as entidades publicas participantes pelo que,-------------------

——————— CELEBRAM e reciprocamente aceitam o presente Contrato-Programa, ao abrigo do
disposto no n.° 1 do artigo 47.° da Lei n.° 50/2012, de 31 de agosto, de acordo com a
deliberacdo camararia de 6 de setembro, aprovada pela Assembleia Municipal na reunido de

26 de setembro de 2022, que se rege pelas seguintes clausulas:

PRIMEIRA

(Objeto)

——————— Constitui objeto do presente contrato-programa a comparticipacdo financeira pela
utilizacdo do equipamento municipal - Complexo Desportivo Municipal da Abdboda
(CDMA), para a concretizacdo das atividades de natacdo integradas no programa “Nadar a
Brincar” e do programa “CASCAIS ATIVO - é desporto para todos”, promovidos pela

Céamara Municipal de Cascais conforme anexos I e II.

SEGUNDA

(Duracao do Contrato)

1. O presente contrato-programa tem inicio na data apds publicitacdo do contrato-

programa na pagina eletrénica da Camara Municipal de Cascais.



B BEGe el
£%% ¥ &
-.z. ..“”:,.% 9 2 & 2 B,
‘e, ala s'e ..!:e. Sitpett e cie za: ®?

CAMARA MUNICIPAL

N

2. No que respeita a execu¢do do programa de desenvolvimento desportivo, a mesma
vinculard os Outorgantes até a aprovacdo, em assembleia-geral de sécios, do relatdrio

anual de atividades referente ao ano de 2022.

3. Caso os relatdrios anuais ndo sejam submetidos ao Primeiro Outorgante, até 30 (trinta)
dias apés a realizacdo da referida assembleia-geral, constitui-se o Segundo Outorgante
na obrigacdo de restituir as importancias liquidadas pela Camara Municipal de Cascais,
conforme n.° 1 e 2 do artigo 29.° do D.L. n.® 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacio

atual.

TERCEIRA

(Objetivos Setoriais)

——————— Sdo considerados os seguintes objetivos sectoriais:
——————— O fomento da atividade fisica e modalidades desportivas aquaticas, mediante a
facilitacdo do acesso aos servicos prestados pelo CDMA, designadamente nas vertentes do
ensino, formacdo e competi¢do desportiva e, igualmente, nas vertentes de promog¢do do

bem-estar e saude.

QUARTA

(Indicadores de Eficacia)

1. O programa “DESPORTO NA ESCOLA” que integra o programa “Nadar a Brincar
2021/2022” sera considerado eficaz desde que seja garantida a frequéncia de 300 ou
mais alunos das escolas relativo ao programa ‘“Nadar a Brincar” indicadas no anexo I;---

2. O programa “CASCAIS ATIVO ¢ desporto para todos” serd considerado eficaz desde

que seja garantida a frequéncia de 10 ou mais municipes em cada dia de atividade

descritas no anexo II.

QUINTA
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(Indicadores de Eficiéncia)
1. A eficiéncia do programa “DESPORTO NA ESCOLA” que integra o programa “Nadar
a Brincar 2021/22” serd aferida em fungdo da frequéncia dos alunos e dos custos
associados considerando-se eficiente abranger um nimero de 300 ou mais alunos com

um custo global ou inferior a € 6.3000,00;

2. 2. A eficiéncia da dinamiza¢do/enquadramento das atividades do programa “CASCAIS
ATIVO - ¢ desporto para todos” sera aferida em funcio da frequéncia dos municipes e
dos custos associados considerando-se eficiente se abranger um nimero de 10 ou mais
municipes/atividade, com um custo € 180,00, referente as atividades desenvolvidas nos

meses de maio e junho.

SEXTA

(Contrapartida Remuneratdria)

1. A verba estimada para executar o presente contrato-programa € de € 6.500,00 (seis mil e

quinhentos euros), estando esta verba inscrita na Gop’s 2022, na rubrica or¢amental

02.005.2002/83.65, com a classificacdo de despesa 02.05.01.01.01;
2. Pela utilizacdo do CDMA e respetivo enquadramento técnico referente ao programa

“DESPORTO NA ESCOLA” no ano letivo 2021/2022 que integra o programa ‘“Nadar

a Brincar”, o Primeiro Outorgante pagard ao Segundo Outorgante, € 6.300,00; ------------
3. Pela dinamizagdo/enquadramento técnico das atividades pelo CDMA referente ao

programa “CASCAIS ATIVO - € desporto para todos”, o Primeiro Outorgante pagara

ao Segundo Outorgante, € 180,00.

SETIMA

(Direitos e Obrigacoes das Partes)

a) Conceder, a titulo de compensacdo por perdas de exploracdo pelas obrigacdes
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assumidas pelo Segundo Outorgante, nos termos da clausula primeira, o montante

de € 6.500,00 (seis mil e quinhentos euros).

b)A transferéncia corresponde ao montante constante do relatério de execucdo do

presente contrato-programa a apresentar, até 31 de dezembro de 2022 com descri¢do

das atividades e custos inerentes.

¢) Acompanhar a execug@o do presente contrato.

a) Disponibilizar as instalagdes do CDMA e disponibilizar enquadramento técnico para
o programa “DESPORTO NA ESCOLA” que integra o programa “Nadar a Brincar”
e dinamizac¢do das atividades de fitness integradas no programa “CASCAIS ATIVO

— & desporto para todos” de acordo com os anexos I e II do presente contrato

programa;
b) Suportar todos os encargos decorrentes da utilizacdo abrangidos pela disposi¢do da

alinea anterior;

c) Apresentar relatério de execucdo do presente contrato-programa, até 31 de

dezembro, com a descri¢do das atividades e custos inerentes.

OITAVA

(Comunicacao entre os OQutorgantes)

——————— Todas as comunicacdes e notificacdes entre as partes, relativas ao presente contrato
ou em conexao com ele, para serem validas, terdo de ser efetuadas por escrito e dirigidas
para as sedes dos outorgantes constantes do presente contrato, salvo se qualquer dos

outorgantes tiver comunicado por escrito a alteracdo do respetivo domicilio, caso em que

sera este que conta.

NONA

(Vigéncia)
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——————— O presente contrato-programa vigorard desde a data da sua assinatura até 31 de
dezembro de 2022, reportando os seus efeitos a data de inicio das atividades.--------------------

DECIMA

(Incumprimento e Resolu¢ao do Contrato)
1. O Primeiro Outorgante pode resolver o presente contrato-programa caso se verifique um
incumprimento reiterado de uma ou mais obriga¢cdes por parte da Segunda Outorgante,
devendo, contudo, adverti-la previamente para a situacdo de incumprimento, através de

carta registada e conceder-lhe um prazo razoavel para cumprir, sob pena de resolugdo

do contrato.
2. O presente contrato-programa também poderd ser resolvido por motivo de interesse
publico, devidamente fundamentado, desde que o Primeiro Outorgante o faca com a

antecedéncia minima de trinta dias.

3. A resolucdo devera ser notificada a contraparte através de carta registada com aviso de

rececao.
4. A resolucdo do contrato previsto nos nimeros antecedentes ndo desonera o primeiro
outorgante do pagamento das acdes ja realizadas ou em execugdo, incluindo os
compromissos ja assumidos pelo segundo outorgante com vista ao cumprimento do
objeto deste contrato. De igual forma e, ndo obstante o previsto no ndmero trés da
presente clausula, o segundo outorgante devera concluir as a¢des ja iniciadas. --------------
5. A resolugdo do contrato nos termos do nimero anterior implica a restituicdo das quantias
correspondentes as comparticipagdes financeiras ndo utilizadas ou indevidamente
utilizadas, obrigando-se o segundo outorgante a repor, no prazo maximo de 60 dias
corridos, a contar da data da notificagdo do exercicio do direito de resolucio, a ordem do

primeiro outorgante, as importancias em causa, acrescidas de juros a taxa legal. -----------

DECIMA PRIMEIRA
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(Duavidas e omissoes)

——————— As ddvidas e omissdes resultantes da interpretagcdo, validade ou aplicagdo das
clausulas do presente contrato serdo devolvidas casuisticamente, por acordo entre os seus

Outorgantes, segundo o principio geral da interpretacdo mais favordvel a prossecu¢do do

objeto expresso na Clausula Primeira.
——————— Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica dispensado de Fiscalizacio
Prévia do Tribunal de Contas, nos termos do art.® 48.° da Lei n.° 98/97, de 26 de agosto, na

sua redacdo atual, comecgando a produzir efeitos e tendo eficacia financeira a partir da data

da sua publicitagdo.
——————— O encargo resultante deste contrato no valor de € 6.500,00 tem o cabimento
n.° 115097 e o compromisso n.° 168206, na dotacio prevista no Capitulo Orgénico 02 —
Capitulo econdémico 05 — Grupo 01 — Artigo 01 — Alinea 01 do Orcamento da Camara

Municipal de Cascais, para o corrente ano econdmico.

——————— Arquiva-se na pasta do Oficial Publico declaracio de situagdo contributiva
regularizada perante a Segurancga Social emitida em 21 de outubro de 2022, (valida por seis
meses) com o NISS 20010274257 e certidao de situacdo tributaria regularizada emitida pelo
Servigo de Finangas de Cascais-1, em 21 de outubro de 2022, (vélida por seis meses). ---------
——————— E, para constar se lavrou este contrato que vai ser assinado por todos os
intervenientes, € por mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na qualidade de
Oficial Ptblico, nomeada pelo Despacho n.° 3/2013 de 03 de janeiro do Presidente da

Camara.

MANUEL LAVRADOR DE
LAVRADOR DE NSUS CARREIRAS Assinad INES MARGARIDA SEABRA
Date: 2022.10.26 18:31:37 ssinado por:
JESUS CARREIRAS ;00 CAMACHO RODRIGUES

Num. de Identificacdo: 10006493
Data: 2022.10.26 09:32:57+01'00'
Digitally signed by MARIA
MARIA IVONE IV(g)NE I):/RA?\ICISCg TEXUGO - &
CARTAO DE CIDADAO
oo oo

FRANCISCO TEXUGO FERREIRA MARQUES

Date: 2022.10.26 18:33:26
FERREIRA MARQUES L0100"
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DESPORTO na ESCOLA

“NADAR A BRINCAR 21/22‘ — programa de adaptacdo ao meio aquatico
COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL DA ABOBODA

DESCRICAO

A Camara Municipal de Cascais desenvolve desde 1995 o programa de adaptacdo ao meio aquatico “NADAR
A BRINCAR”, seguindo orientacdes do Ministério da Educacdo no ambito dos conteldos programaticos do
bloco 8 (Natacdo) do Programa Nacional de Educagdo e Expressdo Fisico Motora para o 1° Ciclo do ensino
basico.

Sendo a natagdo na vertente de adaptagdo ao meio aquatico, uma das atividades desportivas propostas
nesse programa para os alunos do 3° e 4° ano, a CMC decidiu implementar o programa “Nadar a Brincar”
para servir a comunidade escolar do concelho de Cascais, designadamente os alunos do 3° ano.

Trata-se de um programa que decorre no ambito do programa municipal de promocao desportiva na
comunidade escolar “Desporto na Escola”, coordenado pelo Departamento de Desporto e Atividade Fisica -
Divisdo de promogdo da Atividade Fisica e desenvolvido em parceria com varios estabelecimentos de ensino
bésico do concelho de Cascais.

OBJETIVOS

Promover a aprendizagem da natagdo na vertente de adaptacdo ao meio aquatico, através da abordagem
de agbes de imersdo, propulsdo, respiragao e flutuabilidade.

Estimular nas criancas habitos de pratica de atividade fisica regular, contribuindo para o seu bem-estar e
salide ao longo da vida, e em especial, prevenir a obesidade infantil.

DESTINATARIOS

Alunos do 3° ano do ensino basico publico do concelho de Cascais.

O programa desenvolvido no Complexo Desportivo Muncipal da Abdboda decorre em 2 blocos e abrange
um total maximo de 285 alunos de 14 turmas, sendo 144 alunos/7 turmas no 1° bloco e 141 alunos/7
turmas no 29 bloco.

As escolas que integram o Complexo Desportivo Municipal da Aboboda sdo as seguintes:
1° BLOCO | 7 turmas - 144 alunos

23 Feira: EB de Manique (22 alunos)
EB Antonio Torrado (23 alunos)

43 Feira: EB Talaide (23 alunos

62 Feira: EB de Tires (20 alunos)
EB Padre Agostinho da Silva (20 alunos)
EB de Trajouce (17 alunos)
EB Padre Andrade (19 alunos)

20 BLOCO | 7 turmas - 141 alunos

23 Feira: EB Manique (20 alunos)
EB Antoénio Torrado (20 alunos)

43 Feira: EB n°2 da Abdboda (23 alunos)

62 Feira: EB de Tires (23 alunos)
EB Padre Agostinho da Silva (21 alunos)
EB Tires n°2 (19 alunos)
EB Romulo de Carvalho (19 alunos

Cada turma/escola frequenta a piscina uma vez por semana.
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DESPORTO na ESCOLA

“NADAR A BRINCAR 21/22‘ — programa de adaptacdo ao meio aquatico
COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL DA ABOBODA

DURACAO

O programa decorre margo a junho, com inicio previsto a 7 de fevereiro e encerramento a 20 de Junho
de 2022, sendo operacionalizado em 2 blocos.

Cada turma podera frequentar apenas um dos blocos usufruindo de cerca de 6 a 8 aulas aulas.

CALENDARIO

Cada aula de adaptacdo ao meio aquatico tem a duracdo de 45 minutos, é enquadrada por 2 técnicos do
Complexo Desportivo Muncipal da Abdboda e decorre na piscina de 25m e/ou no tanque de aprendizagem.

10 BLOCO
22 Feira: 09h45-10h30 | 10h30-11h15 (2 aulas/ 2 turmas)

423 Feira: 09h45-10h30 (1 aula/ 1 turma)
62 Feira: 09h45-10h30 | 10h30-11h15 | 11h15-12h00 | 14h15-15h00 (4 aulas/ 4 turmas)

20 BLOCO

23 Feira: 09h45-10h30 | 10h30-11h15 | 15h00 - 15h45 (3 aulas/ 3 turmas)

43 Feira: 09h45-10h30 09h45-10h30 (1 aula/ 1 turma)

62 Feira: 09h45-10h30 | 10h30-11h15 | 11h15-12h00 | 14h15-15h00 (4 aulas/ 4 turmas)

CUSTOS

A frequéncia das aulas é gratuita para os alunos, sendo subsidiada na integra pelo Municipio.

Os custos associados ao desenvolvimento do programa no Complexo Desportivo Muncipal da Abdboda
envolvem despesas com enquadramento técnico (2 instrutores de natacdo), plano de agua e despesas
com a utilizagdo das instalagOes.

7 Horarios: 14 turmas (7 por bloco)

Custo aula €45,00 (2 técnicos)
Custo mensal €1.260,00 (7 turmas x 45,00€ x 4 semanas)
Custo total €6.300,00 (5 meses)

QUADRO RESUMO
Piscina do COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL DA ABOBODA

1° bloco: 7 turmas
s dafei EB Manique EB Ant?2 Torrado Al
S 09h45/10h30 10h30/11h15 Xtz
Quarta-fei EB Talaide Al
uarta-reira 09h45/ 10h30 moc¢o
sexta-fei EB Tires EB Pdr Agost Silva EB Trajouce Al EB Padre Andrade
exta-feira 09h45/10h30 10h30/ 11h15 11h15/ 12h00 Ly 14h15/15h00

2° bloco: 7 turmas

s da-fei EB Manique EB Ant? Torrado Al
SHEEACE 09h45/10h30 10h30/11h15 ec

N EB Ab6boda 2
Quartarfeira (Rl D -

EB Tires EB Pdr Agost Silva EB N22 Tires EB Romulo Carvalho

Sexta-feira Almogo

09h45/10h30 10h30/ 11h15 11h15/ 12h00 14h15/15h00
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CASCAIS ATIVO - é desporto para todos

FITNESS AO AR LIVRE
Fitness no PARQUE URBANO DE OUTEIRO DE POLIMA

DESCRICAO

O programa “CASCAIS ATIVO - é desporto para todos”, desenvolvido desde 1999, integra todo um conjunto
de atividades que sdo realizadas em parceria com os varios agentes desportivos do Concelho (associagdes
desportivas, ginasios, estabelecimentos de ensino e outras entidades da area do desporto e da saude),
promovendo o convivio intergeracional e destinando-se preferencialmente a uma participacdo em familia.

O calendario tem inicio e fim previamente definido, e relne todas as atividades abertas a populagdo que
decorrem no Concelho de Cascais como forma de incentivar os Cascalenses a introduzir habitos de vida
saudaveis no seu dia-a-dia, evitando o sedentarismo e as doencas dele resultante, promovendo
paralelamente o convivio desportivo e a interagdo familiar, sendo também destacados alguns pontos altos
com o intuito de comemorar algumas datas tematicas de importancia ao nivel mundial.

OBJETIVOS

O programa consiste na realizagdo de um variado leque de atividades fisicas e desportivas de ar livre, com o
intuito de incentivar a pratica de atividade fisica regular, fomentar estilos de vida ativos e saudaveis,
acessiveis a toda a populagdo, promovendo simultaneamente zonas verdes e protegidas, bem como, a orla
costeira entre muitos outros espagos do Concelho de Cascais.

DESTINATARIOS

As atividades sdo dirigidas a toda a populacdo do Concelho, independentemente do género, da idade e da
experiéncia desportiva de cada um, com o intuito de oferecer uma primeira experiéncia em diversas
modalidades, bem como, a satisfacdo de todos os municipes, melhorando a oferta quantitativa e
qualitativamente.

DURACAO

O programa decorre abril a outubro.

Inicia com a Comemoragdo do Dia Mundial da Atividade e encerra com a Comemoragao do Dia Mundial do
Coracao.

CALENDARIO

As atividades regulares sao desenvolvidas em articulagdo com os diversos parceiros desportivos, assegurando

um calenddrio base aberto a toda a populacgao.

FITNESS NO PARQUE DE OUTEIRO DE POLIMA

Parceiro: Complexo Desportivo da Abdboda

Local: Parque Urbano de Outeiro de Polima

Hordrio: 10h00-12h00

Periocidade: Sabados de abril a setembro com inicio a 16 abril e término a 1 outubro (exceto agosto)
Enquadramento: 2 aulas/dia de treino funcional e alongamentos

Participacao: GRATUITA s/ inscricao
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CASCAIS ATIVO - é desporto para todos

FITNESS AO AR LIVRE
Fitness no PARQUE URBANO DE OUTEIRO DE POLIMA

CUSTOS

A frequéncia das aulas é gratuita.

Parceiro: Complexo Desportivo da Abdboda

Local: Parque Urbano de Outeiro de Polima

Dias de atividade: 16 e 30 abril | 7 e 28 maio | 4, 11, e 25 junho | 2, 9 e 30 julho | 10 e 24 setembro

Enquadramento: 1 técnico x 2 aulas x 12 dias de atividades

Custo total: 1 técnico x 30,00€ x 2 aulas x 12 dias=720,00€

CALENDARIO DE ATIVIDADES
PARQUE URBANO DE OUTEIRO DE POLIMA

16 de abril

10h00 - "Total Condicionamento"
10h50 - "Alongamento Funcional”
(CDM Abdboda)

23 de abril

10h00 - Burn It Mix
10h45 - SH'BAM
(Vivafit Outeiro de Polima)

30 de abril

10h00 - "Total Condicionamento"
10h50 - "Alongamento Funcional"
(CDM Abdboda)

7 de maio
10h00 - "Total Condicionamento"
10h50 - "Alongamento Funcional"
(CDM Abdboda)

14 de maio
10h00 - Bodyattack
10h45 - Zumba
(Vivafit Outeiro de Polima)

21 de maio
10.00h - Zumba
10h50 - MegaMix Fitness
(David Araujo)

28 de maio

10h00 - "Total Condicionamento"
10h50 - "Alongamento Funcional"
(CDM Abdboda)

4 de junho

10h00 - "Total Condicionamento"
10h50 - "Alongamento Funcional"
(CDM Abdboda)

11 de junho

10h00 - "Total Condicionamento"
10h50 - "Alongamento Funcional"
(CDM Abéboda)

18 de junho

10h00 - Burn It Mix
10h45 - SH'BAM
(Vivafit Outeiro de Polima)

25 de junho

10h00 - "Total Condicionamento"
10h50 - "Alongamento Funcional”"
(CDM Abdboda)

2 de julho

10h00 - "Total Condicionamento"
10h50 - "Alongamento Funcional”
(CDM Abdboda)

9 de julho

10h00 - "Total Condicionamento"
10h50 - "Alongamento Funcional"
(CDM Abdboda)

16 de julho
09h30 - Yoga Fusion + Sbarre
10h15 - Burn It + Bodyattack
11h00 - SH'BAM + Zumba
(Vivafit Outeiro de Polima)

23 de julho

10.00h - Zumba
10h50 - MegaMix Fitness
(David Araujo)

30 de julho

10h00 - "Total Condicionamento"
10h50 - "Alongamento Funcional"
(CDM Abdboda)

3 de setembro

Setembro

10 de setembro

10h00 - "Total Condicionamento"
10h50 - "Alongamento Funcional"
(CDM Abdboda)

17 de setembro

10h00 - Bodyattack
10h45 - SH'BAM + Zumba
(Vivafit Outeiro de Polima)

24 de setembro

10h00 - "Total Condicionamento"
10h50 - "Alongamento Funcional”
(CDM Abdboda)
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