CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
“FORMACAO DE TREINADORES E DIRIGENTES E PARTICIPACAO EM

COMPETICOES DE VELA”

------- PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCAIS, titular do cartio de identificagdo de

pessoa coletiva nimero 505187531, com sede na Praga 5 de Outubro, namero nove,
2754-501 Cascais, representado neste ato pelo Diretor Municipal de Apoio a Gestio,
FILIPE MIGUEL DE CRUZ E QUEIROS NASCIMENTO, casado, natural da freguesia
da Sé Nova, concelho de Coimbra, titular do cartfo de cidaddo niimero 10815366 5 ZY2,
valido até 15 de setembro de 2021, com domicilio profissional na morada acima referida, de

acordo com o despacho de delegagdo de competéncias, n.° 37/2017, de 26 de outubro,

adiante designado por Primeiro Outorgante.

—--—-SEGUNDO: CLUBE NAVAL DE CASCALIS, titular do cartdo de identificagdo de

pessoa coletiva niimero 500065535, com sede na Esplanada Principe D. Luis Filipe,
2750-411 Cascais, representada neste ato pelo Presidente da Dire¢do, GONCALO NUNO
DE MATOS ESTEVES, casado, natural da freguesia de Nossa Senhora de Fatima, concelho
de Lisboa, titular do cartio de cidaddo niimero 08159500 0 ZZ5, valido até 22 de margo de
2028, com domicilio profissional na morada acima referida, com poderes para este ato,
qualidade e poderes que provou com os Estatutos cuja alteragdo foi publicada no Portal da
Justica — Publicagdes On-Line, em 9 de margo de 2012, atas de elei¢do dos membros dos
Corpos Sociais para o quadriénio 2018-2021 de 9 de abril de 2018 e 2020-2023 de 29 de

junho 2020, documentos cuja fotocopias se arquivaram na Pasta do Oficial Pablico em 28
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de setembro de 2020, adiante designado por Segundo Outorgante.

------- Considerando que:

a) Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23° da Lei n.° 75/2013, de 12




b)

d)

de setembro, constitui atribuicdo municipal, o apoio aos tempos livres e ao

desporto;
Compete 4 Camara Municipal de Cascais, no dmbito do apoio a atividades de
interesse municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos
legalmente existentes, nomeadamente com vista & prossecugéo de obras ou eventos

de interesse municipal, nos termos da alinea o) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei n.°

75/2013, de 12 de setembro
Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33° do citado diploma legal compete, de
igual modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a

atividades de interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva,

recreativa ou outra;

O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redag#o atual, que estabelece
o regime juridico dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo
condiciona a atribui¢do de apoios financeiros, materiais e logisticos, bem como de

patrocinios desportivos por parte das autarquias locais, & celebragdo de contratos-

programa de desenvolvimento desportivo;
No Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas, publicado em DR
2.2 série, n.° 143, de 26 de julho de 2010, prevé a disponibilizagido de apoios
materiais, humanos, logisticos e ainda a atribuigdo de comparticipagdes, em forma
de apoio ou do suporte indireto de despesas, para projetos de desenvolvimento
desportivo apresentados sob a forma de candidatura pelas entidades desportivas

legalmente constituidas, com sede social ou atividade no concelho de Cascais, que

se revistam de interesse para o desenvolvimento desportivo;
O Clube Naval de Cascais, tem como objeto social desenvolver o desporto da vela

e outros desportos nauticos ou atividades de lazer nauticas, tendo em vista,



nomeadamente, a participacdo em competicdes de alto nivel, conforme artigo 2.°

dos seus estatutos;
g) O Clube Naval de Cascais, em conformidade com os artigos 11.° e 12° do Decreto-
Lein.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo atual, e o «Programa de Apoio
ao Associativismo Desportivo 2020/2021 — Critérios especificos de apoio»,
aprovado na Reunido de Cimara de 8 de setembro de 2020 (Proposta n° 824/2020)
e retificado na Reunido de Cimara de 11 de maio de 2021 (Proposta 286/2021),

apresentou sete candidaturas a apoio financeiro, para a atividade desportiva

regular, sob consulta em anexo (Anexo 1).
------- E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacdo atual, de acordo com a

deliberagio camararia de 6 de julho de 2021, que se rege pelo disposto naquele Decreto-Lei

em tudo o que lhe € aplicavel e pelas seguintes clausulas:

PRIMEIRA

(Objeto)

——————— O presente contrato-programa destina-se a regular a atribuigdo de sete

comparticipagdes financeiras, para a formagédo de treinadores e dirigentes e participagdo em

competi¢des de Vela, no 4mbito das candidaturas submetidas no portal do Municipio, que

fazem parte integrante do presente contrato-programa.

SEGUNDA

(Durac¢io do contrato)
1. O presente contrato-programa tem inicio na data apdés publicitagdo do contrato-

programa na pagina eletrénica da Camara Municipal de Cascais e vigorara até 31 de
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dezembro de 2022.

2. No que respeita a execugdo do programa de desenvolvimento desportivo, a mesma




vinculara os Outorgantes até a aprovagdo, em assembleia-geral de socios, do relatério

anual de atividades referente ao ano de 2021.

Caso os relatérios anuais ndo sejam submetidos ao Primeiro Outorgante, até 30

(trinta) dias ap6s a realizagdo da referida assembleia-geral, constitui-se o Segundo

Outorgante na obrigagdo de restituir as importéncias liquidadas pela Cémara

Municipal de Cascais, conforme n.° 1 e 2 do artigo 29.° do D.L. n.° 273/2009, de 1 de

Outubro, na sua redagéo atual.

TERCEIRA

(Obrigacdes dos Outorgantes)

1. O Primeiro Outorgante obriga-se a:

a)

b)

d)

Financiar no montante de € 6.840,00 (seis mil, oitocentos e quarenta euros), para
apoio a formagdio de treinadores - Curso Grau 1 de Vela - 6 formandos (€
2.700,00), Curso Grau 2 de Vela - 2 formandos (€ 1.140,00) e formagdo de

treinadores e dirigentes (SBV) - 20 formandos (€ 3.000,00), conforme

candidaturas em anexo (Anexos 1 a 3);
Financiar no montante de € 15.000,00 (quinze mil euros), para apoio a
participagio no Campeonato do Mundo de Vela Adaptada (€ 5.000,00),
Campeonato Nacional de Vela Adaptada (€ 2.000,00), Campeonato Europeu

Juniores da Classe 420 (€ 4.000,00) e no Campeonato do Mundo de 420 (€

4.000,00), conforme candidaturas em anexo (Anexo 4);
A verba estd inscrita nas GOP’s 2021, agdo 02.005.2002/84.111, com a
classificacéio de despesa 02/04.07.01, e encontra-se devidamente cabimentada; -
Proceder ao pagamento da verba, apds outorga do contrato-programa e da sua
publicitagdo na pagina eletronica da Camara Municipal de Cascais, mediante

entrega de relatério de participagdio nas competigdes e consoante disponibilidade



2. O Segundo Outorgante compromete-se a:

a)

b)

d)

de tesouraria;
Fiscalizar a execu¢do do presente contrato-programa, recorrendo a todos os
procedimentos administrativos adequados para este fim, nomeadamente através da

realizag@o de inspegdes, inquéritos e sindicancias ou determinando a realizagdo de

auditoria(s) por entidade externa.

Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa
exclusivamente as finalidades para as quais foram atribuidos, sob pena de
devolugdo integral das importancias pagas pela Cdmara Municipal de Cascais;-——-
Realizar, administrar e controlar a implementagido do programa de
desenvolvimento desportivo considerado no presente contrato-programa;---------—----
Sujeitar 4 aprovagdo da CaAmara Municipal de Cascais, através da unidade
competente (Divisdo de Desporto), toda e qualquer futura parceria ou contratagao
com terceiros associada ao desenvolvimento do presente Contrato-Programa; --—--

Publicitar nos seus processos de comunicagdo uma referéncia ao “Apoio da

Céamara Municipal de Cascais”, e, sempre que possivel, reproduzir o logotipo da

CMC, respeitando as normas graficas associadas a sua utilizacao;
Participar ativamente nas a¢Bes de promogdo desportiva implementadas pela

Autarquia, mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de

demonstragfio e convivio junto da populagéo de Cascais;
Apresentar relatério final das competig@es, no prazo méaximo de dois meses apos o
términus das mesmas, onde deverdo constar dados estatisticos de importédncia (n°

participantes, origem, género, escaldes etarios), bem como de apreciagdo geral e

de execugdo financeira;

QUARTA
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(Revisiio do contrato)

1. Quando ocorra alteragdo anormal e imprevisivel das circunstancias que determinaram

os termos do presente contrato-programa, deve o Segundo Outorgante, enquanto

responsavel pela sua execugio, propor a revisdo dos referidos termos.
2. Os Primeiro e Segundo Outorgantes acordam desde ja em fixar, por escrito € como
adenda ao presente contrato-programa, todos os aspetos e situagbes de facto que,

emergentes do mesmo, nfo tenham sido objeto do seu clausulado e se venham a

revelar necessarios a sua boa execugéo.
3. Aplica-se o disposto no nimero anterior a todos os aspetos e situagdes de facto que

tenham a natureza de duvidas e omissGes, obtido que seja o acordo de ambos

outorgantes.

4. O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.°

do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de Outubro, na sua redagéo atual.

QUINTA

(Resolugao do Contrato-Programa)

---—--Constituem causas legitimas da resolugio do presente contrato-programa o

incumprimento do disposto nas alineas a) e b) do n.° 2 da Clausula Terceira.

SEXTA

(Dividas e omissdes)

---—-As dlvidas e omissbes resultantes da interpretacdo, validade ou aplicagdo das
clausulas deste contrato-programa serdo resolvidas casuisticamente, por acordo entre as

partes, segundo o principio geral da interpretagdo mais favoravel a prossecugdo do objeto

expresso na Clausula Primeira.

- Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica dispensado de Fiscalizagdo

Prévia do Tribunal de Contas, nos termos do art.” 48.° da Lei n.° 98/97, de 26 de agosto, na



sua redagdo atual, comegando a produzir efeitos e tendo eficacia financeira a partir da data

da sua publicitagio.
------- O encargo resultante deste contrato, no montante de € 21.840,00 com o cabimento
n.° 111992 e o compromisso n.° 154275, na dotagéio prevista no Capitulo Orginico 02 -

Capitulo econémico 04 - Grupo 07 - Artigo 01 do Orgamento da Cidmara Municipal de

Cascais, para o corrente ano econémico.
—---— Arquivam-se na pasta do Oficial Piiblico Declaragio da Seguranga Social emitida em,
1 de junho de 2021 (valida por quatro meses), com o NISS 20004801373, certiddo emitida
pelo Servigo de Finangas de Cascais-1, em 21 de junho de 2021 (valida por trés meses). ----—
------- E, para constar se lavrou este Contrato que, depois de lido vai ser assinado por todos
os intervenientes, perante mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na
qualidade de Oficial Pablico, nomeada pelo despacho do Presidente da CAmara Municipal,

n.°3/2013, de 3 de Janeiro. Aos 6 de setembro de 2021.
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Mariana Coelho

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pi>

Enviado: 31 de margo de 2021 18:37

Para: Mariana Coelho

Assunfo: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2020/2021 |

Atlvidade desportiva regular

Submitted on Quarta, Marco 31, 2021 - 18:36 Submitted by anonymous user: [213.58.176.26] Submitted values
are;

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE-~

ENTIDADE: Clube Naval de Cascais

PRESIDENTE DA DIRECAQ: Gongalo Esteves

EMAIL INSTITUCIONAL: geral@®cncascais.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Sebastiao Oséric de Castro
CONTACTO TELEFONICO: 910192323
EMAIL: sebastiao.csorio@cncascals.com

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS 05 APOIOS PRETENDIDOS: Formacdo técnica de treinadores e dirigentes
desportivos
--FORMACAC TECNEQA DE TREINADORES E DIRIGENTES DESPORTIVOS--
NOME DA FORMACAQ: Curso de Treinador Grau 1
ENTIDADE FORMADORA: Federagdc Portuguesa de Vela
NUMERO DE FORMANDOS: 6 B .
IUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DE FORMACAQ: E necessario dar
formacdo a estes candidatos a treinadores para que o Clube
Naval de Cascals consiga ter treinadores durante o verdo de 2021
e nho inicio da epoca 202172022
VALOR APOIO MUNICIPAL: 270C
-~ANEXO5--
LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS:

Wttps://www,cascals.pt/sites/default/files/webform/listagem_nominal_formandos_20.21_-

_treinador_grau_1.xIsx .
PROGRAMA DE FORMAGAO:

https://www.cascais.pt/sites,:default/ﬁles/webform/ divulgacao_curso_treinadores_vela_grau_1_- 2021 2.pdf
ORCAMENTO DA FORMACAC:

https://www,cascals.pt/sites/default/files/webform/divulgacao_cu rso_treinadores_vela_grau_1_-

_2021_2_ 0.pdf
Pretende anexar outros orgamentos? Ndo

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/ 13519/submission/156436



LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS

* ENTIDADE Clube Naval de Cascais

}-Curso de Treinador

' RA Federagie Portuguesa de Vela

N2 Licenca

A Nome Bata Nascimento | N2 C. Cidadio Modalidade | Valor Inscrigdo
{cazo exista)
21074 Rafae! de Otiveira Rodrigues 12-nov 14825146 Velz 45
24078 Afonso Barcelos Perestrelo Cruz 13-set 15502903 Vela 450
22845 Francisco Diogo Cai-Agua Gongalves da Cruz Z24-jan 30172300 Vela 450
20565 Martim Gemersall Barnabé Mastbaum 16-abyr 14292583 Vela 450
46396 Gangalo Nuno Videira Vieira Genzalez Lopes 31-daz 11700463 Vela 450
20416 Mafalda Candido Gongalves 06-jan 15022685 Vela 450

custo total 270060 €




Federacdo Portuguesa de Vela

tnstituicio de Utilidade Pdblica Desportiva
Fundada em 1927

Lisboa, 16 de margo de 2021

Assunto: Carso de Treinadores de Vela - Grau |

Atendendo 2 grande procura que ultrapassou a capacidade do curso anunciado a 1 de margo, a
Federac3o Portuguesa de Vela, vem por este meio anunciar a realiza¢do de mals uma edicdo do curso de
treinadores de Vela - Grau |, j4 enquadrado pela lei 106/2019 de 6 de setembro e que & habilitacdo legal
minima para o ensino da Vela em Portugal. Esta formacdo serd realizada maioritariamente online, mas

terd uma parte presencial obrigatdria a ser realizada no Funchal ou em Cascais (op¢io do formando).

1 - Organizacdo do curso

« 12 parte: Componente de formacdo geral - 36 horas, através de plataforma de e-learning, de 23

de marco a 29 de Abril de 2021.

Temas a abordar:

[

-

Teoria e metodologia do treino

Pedagogia e Didatica no Desporto

Funcionamento do corpo humano, primeiros socorros e antidopagem
Desporto Adaptado

Ftica no Desporto

« 22 parte: Componente de formacio especifica - 38 horas, sendo que hd uma primeira parte

online, com a duracdo de 18 horas, a decorrer entre 0s dias 3 de maio a 21 de Maio de 2021, em
calenddrio / horério a definir posteriormente. A segunda parte {aulas praticas} serd presencial,
com a duracio de 20 horas e sera realizada nos dias 21, 22 e 23 de maio, no Clube Naval de
Cascais para os alunos do continente e nos dias 28, 29 e 30 de Maio no Funchal. NOTA
IMPORTANTE: A FPV reserva-se ao direito de adiar estas datas, caso as condigBes sanitdrias
assim o exijam.

Temas a abordar:

&

®

Seguranca no ensino de Vela - Sérgio Duarte ~ FPV

Meteorologia nautica — Vasco Moreira

Técnicas de navegaciio 3 Vela — Sérgio Duarte, Maria Krahe, Pedro Pinto e Elisiario Carvatho
Teoria da embarcacdo & Vela | — Pedro Pires de Lima

Metodologia de ensino da Vela e organizacdo da atividade - Sérgio Duarte — FPV
Desenvolvimento das qualidades fisicas do velejador | - Sérgio Duarte — FPV

Vela adaptada | - Pedro Cunha

{observacio: inclui atividades praticas presenciais obrigatorias nas datas e {ocals acima referidos)
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Federagdo Portuguesa de Vela

Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva
Fundada em 1927

« 32 parte: Estdgic Duracic minima de 6 meses ou uma época desportiva (ver condigBes no
documento “regulamento de estagios — Vela”, que se encontra em anexo)

2 - Pré-requisitos para frequéncia da formacio:

1) ldade minima de 18 anos;

2} Escolaridade obrigatéria 4 data de apresentacdo da candidatura;

3) Ser detentor de carta de navegador de recreio valida;

4) Dominar competéncias basicas de navegacdo a Vela, a serem atestadas pela F.P.V., através de 2 vias
possiveis: Teste prdtico padronizado, segundo modelo proposto pela F.P.V.; Reconhecimento e
valida¢do de competéncias de navegacdo a Vela, diretamente pela F.P.V., mediante curriculo desportivo
na modalidade.

3 ~Inscricdo e Taxas

A inscricdo devera ser formalizada até as 13h00 do dia 22 de margo de 2021, através de preenchimento
completo do documento "Ficha de inscricdo Vela G1 - 2021%, gue se encontra em anexo {certifique-se
que o ficheiro fica com o seu nome). A inscrigio s6 sera considerada se estiver completa, preenchida

corretamente e enviada exclusivamente para o email:

formacao.fpvela@gmail.com; anarocha@fpvela.pt

Valor total: 450 euros

1. Primeira prestacdo- Pagamento de 225 euros até 23 de marco de 2021
2. Segunda presta¢dio — Pagamento de 225 euros até 22 de maio de 2021

NOTA 1: Se for ultrapassada a data limite de pagamento, sera aplicada uma multa de 20% sobre a

prestacdo em falta.
NOTA 2: Em caso de desisténcia, ndo se procede a devolucdes.

4 - Ndmero de vagas
A formac8o apenas serd realizada com um minimo de 12 participantes, tendo como maximo de

inscricBes 20,

Caso seja ultrapassado o niimero maximo de inscriges, proceder-se-a a uma selecdo, com base no

seguinte critério:

12 - InscrigBes completas que ndo obtiveram colocagdo no curso G1 Cascais, anunciado em fevereiro de
2021;

2% - Inscrigbes submetidas por clubes:

32 - Ordemn de entrada de inscrigdo.
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Federacdo Portuguesa de Vela

InstituicZo de Utilidade Pdblica Desportiva
Fundada em 1927

5 - Saidas profissionais

Treinador de praticantes das etapas mais elementares da formago desportiva (Escola de Vela), mais
propriamente as etapas: Inicio ativo; aprendizagem e desenvolvimento exploratorio, nos termos
do documenta “"Desenvolvimento do velejador a longo prazo" (Consultar D.V.LP. - FPV
em www.fpvela.pt). Também fica habilitado para ensino da modalidade com adultos.

Ficha de inscricdo e regulamento de estagio disponiveis em www.fpvela.pt

Na necessidade de qualguer informacio adicional, contactar Sérgio Duarte (sergioduarte@fovela.pt).

O Diretor Técnico Nacional

luis Rocha

-
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Mariana Coelho

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pi>

Enviado: 31 de mar¢o de 2021 18:42

Para: Mariana Coeltho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2020/2021 |

Atividade desportiva regular

Submitted on Quarta, Marco 31, 2021 - 18:41 Submitted by anonymous user: [213.58.176.26] Submitted values
are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Clube Naval de Cascais

PRESIDENTE DA DIRECAC: Gongalo Esteves

EMAIL INSTITUCIONAL: geral@cncascais.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Sebastiao Osério de Castro
CONTACTO TELEFONICO: 910192323
EMAIL: sebastiao.osorio@cncascais.com

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS GS APOIOS PRETENDIDOS: Formagdo técnica de treinadores e dirlgentes
desportives i
--FORMACAQ TECNICA DE TREINADORES E DIRIGENTES DESPORTIVOS--
NOME DA FORMACAD: Curso de Treinadores Grau 2
ENTIDADE FORMADORA! Federagdo Portuguesa de Vela
NUMERO DE FORMANDOS: 2 ]
JUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DE FORMACAO: E necessario dar
formacio a estes candidatos a treinadores para que o Clube
Naval de Cascais consiga ter treinadores durante o verdo de 2021
e no inicio da epoca 2021/2022
VALOR APOIO MUNICIPAL: 1140
-~ANEXOS--
LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS:

https://www.cascais. pt/sites/default/files/webform/listagem_nominal_forma ndes_20.21_-

_treinador_grau_2.xisx .
PROGRAMA DE FORMACAO:

https://www.cascais. pt/sites/default/files/webfo rm/divulgacao_g2_2020vfinal.pdf
ORCAMENTO DA FORMACAQ:

https://www.cascais. pt/sites/default/files/webform/divulgacao_g2 20 20vfinal_0.pdf
Pretende anexar outros orgamentos? Ndo

The results of this submission may be viewed at:
nttps://www.cascais. pt/node/13519/submission/156440
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CAMARA MUMNICIPAL

LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS

' Ciube Naval cie Cascass

' { RMAQAO Curso Tremador GRAl_},!NNE_L 2

ORMA DRA' Federagac Portuguesa de VeIa

Ne Licenga

. Nome Data Nascimento | N2 C. Cidaddo Modalidade | Valor inscricio
{caso exista)
14270 Sebastido Santos Osério de Castro Il-cut 13606436 Vela 570
15132 Miguei Filipe Alves da Silva jodo (3-ago 14010728 Vela 570

custo total 113140,00€




Lishoa, 30 de outubro de 2020

Assunto: 52 edicdo do Curse de Treinadores de Vela

A Federacio Portuguesa de Vela vem por este meio anunciar a realizagdo da 52 edi¢do do curso de
treinadores de Vels - Grau {l, com o cédigo 58725286, j& enquadrado pela lei 106/2019 de 6 de
setembro e que & habilitacio legal minima para treinar equipas de competicfio de Vela em Portugal.

A componente presencial da formacdo especifica serd realizada na drea da grande Lisboa,
nomeadamente no Clube Naval de Cascais.

1 - Organizacdo do curso

12 parte: Componente de formacdo geral - Carga horaria: 60 horas, a realizar de 12 de novembro a 5

de janeiro, através de plataforma de E-learning.
Temas a ahordar:

+ Teoria e metodologia do treino desportivo
+ Pedagogia e Didatica do Desporto

* Traumatologia do Desporto

« Antidopagem

+ Desporto Adaptado

» Fisiologia do Desporto

s Psicologia do Desporto

* Nutricdo no Desporto

« Ftica no Desporto

28 parte: Componente de formacio especifica — 60 horas, sendo que cerca de 2/3 da formacdo vao
decorrer em sessdes oniine, sobretudo em horario pds-laboral, durante o més de janeiro e inicio de
fevereiro. A componente pratica, que serd PRESENCIAL e que terd avaliagdo escrita e pratica, decorrerd
no Clube Naval de Cascais nos dias 19, 20 e 21 de fevereiro de 2021, A FPV reserva-se ao direito de
alterar esta data se nio estiverem reunidas condigBes sanitérias.

Temas a abordar:

« Desenvolvimento das qualidades fisicas do velejador |l - Paulo Rocha - FMH / CAR
= Metodologia especifica do treino de Vela | - Sérgio Duarte - FPV

= Planeamento, organizacdo e gestiio de uma equipa de competico - Sérgio Duarte - FPV
» A preparagdo da embarcacio: afinacdo estatica e dinémica - Nuno Barreto

s Teoria da embarcacio & Vela li - Pedro Pires de Lima

s Tética e estratégia de regata | — Luis Rocha - FPV

= Micrometeorologia - Pedro Pinto

+ Regras de regata a Vela - Anténio Matta

+ Técnicas de navegagio em competigdo - Nuno Barreto

s Vela adaptada II- Pedro Cunha

Parte pratica: Sérgio Duarte, Luis Rocha, Pedro Pinto e Bruno Santos



32 parte: Estdgio: 800 horas (1 época desportiva). Consultar regulamento de estagio em vigar.
2 - Pré-requisitos para frequéncia da formacio

- ldade minima de 19 anos;

- Escolaridade minima obrigatéria, em funcio da data de nascimento;

- Ser detentor de Titulo Profissional de Treinador/a de Desporto de Vela de Grau | ou gue cumpra os
requisitos definidos na legislagdo para “Praticantes de alto nivel”*;

- Desempenho efetivo de 1 ano ou uma época desportiva com a duragdo minima de 6 meses de
exercicio profissional da func8o de treinador de Grau | da medalidade, excetuando os que cumpram
os requisitos definidos na legislagdo para “Apoio s carreiras duais”**;

- Ser detentor de carta de navegador de recreio valida;

- Ter competido, enquanto velejador, em provas de Vela gue atribuam titulos de dmbito nacional ou
provas de selecio para campeonatos internacionais, comprovarklo a sua participacio através de

curriculo desportivo na modalidade.

*Relativamente aos PRATICANTES DE ELEVADO NIVEL a le 106/2019 de 6 de setembro estabelece
gue estes podem aceder diretamente 3 formacéo de treinador de desporto de grau ll, sem necessidade
de serem detentores do tftulo profissionai de grau i, defininde nas alineas ajae)don.?1doartigo
10.2 -B o que considera ser umn praticante de elevado nivel.

“Artigo 10.2 -B

Praticantes de elevado nivel

1 — Consideram -se praticantes de elevado nivel:

o} Praticantes que tenham estado inseridos no regime de alto rendimento de acordo com o estipulado no
Decreto -Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro, e na Portaria n.2 325/2010, de 16 de junho, nos niveis A, B o
C, durante, pelo menos, oito anos seguidos ou interpolados;

b} Praticantes que tenham estado inseridos em ligas profissionais, em Portugal ou no estrangeiro, durante,
pelo menos, oito anos seguidos ou interpolados;

¢} Praticantes com contrato de trabatho profissional, que tenham estado inseridos em competicBes que
conferem o titulo nacional, em cada pais, da respetiva modalidade, durante, pelo menos, oito anos seguidos
ou interpolados;

d} Praticantes gue participem em provas internacionais onde a sua ordenagdo & feita através de ranking,
sob proposta fundamentada da federacio respetiva e sujeita a aprovagdo pelo (PDJ, . P,;

e) Praticantes que tenham representado a selecio nacional, mediante critérios a definir pelo IPDJ, L P, em
funggo da realidade de cada modalidade desportiva.

4 — Os pantos indicados nas alineas b) e ¢) do nimero anterior devem ser confirmados mediante o registo
na federacBo nacional da modafidade respetiva.

3 — Os praticantes de elevado nivel acedem diretamente 3 formacio de treinador de desporto de grau i),
sem necessidade de cumprir o estabelecido na alinea ¢} do n.2 2 do artigo 106.2 -A.

4 — Ficam excluidos os praticanies e ex-praticantes de elevado nivel gue ienham sido suspensos por
comportamento inadequado, como a utilizagdo de forma comprovada de produtos proibidos {doping), ou
de priticas dopantes.”



#* £m termos do APOIO AS CARREIRAS DUAIS a lei estabelece que os praticantes desportivos
integrados em competi¢Bes que, pelo seu grau de exigéncia, impossibilitem a regular frequéncia dos
cursos de formacdo de treinadores, podem realizar a formag8o curricular de treinador de desporto,
até ao grau Hi, em condigdes especiais definidas por despacho do presidente do conseltho diretivo do
IPDJ, 1. P, sendo que as competicBes (realizadas em territorio nacional ou no estrangeiro) referidas sdo
definidas pelo 1PDJ, 1. P., a requerimento fundamentado das respetivas federagdes.

“Artigo 10.2 -C

Apoio &s carreiras duais

1 — Os praticantes desportivos integrados em competigdes que, pelo seu grau de exigéncia, impossibilitem
a regular frequéncia dos cursos de formagde de treinadores, podem realizar a formacdo curricular de
treinador de desporta, até ao grau i, em condi¢Bes especiais definidas por despacho do presidente do

conselho diretivo do IPDJ, L P.
2 — As competicdes referidas no ndmero anterior s3o definidas pelo 1PDJ, I. P, a reguerimento

fundamentado das respetivas federacdes.
3 — O previsto noc ntimero anterior aplica -se a competi¢Ges realizadas em territdrio nacional ou no

estrangeiro,
4 — Para ter acesso an apoio previste no n.? 1, os praticantes devern possuir todos os requisitos exigidos

aos demais formandos.

5 — O titulo profissional de treinador de desporto, independentemente do grau, s6 é emitido apds a
realizacio de um estagio com a duragdo de uma época desportiva.

& — Apos a obtencdio do titulo profissional referido no niimero anterior, o treinador de desporto

é integrado no regime previsto na presente lei.»

3 - Inscricdo e Taxas
A inscricio deverd ser formalizada até as 13h00 dia 11 de novembro de 2020, atraves

de preenchimento complete do documento "Ficha de inscricio Vela G2", que se encontra em anexo
{quando enviar a inscrigdo, certifique-se que o ficheiro fica com o seu nome). A inscrigido so serd
considerada se estiver completa, preenchida corretamente e enviada exclusivamente para o

email: formacao.fpvela@gmail.com

Valor total: 570 euros.
1) 12 prestagdo - Pagamento de 200 euros até 11 de novembro de 2020;
2) 2% prestac@o - Pagamento de 200 euros da componente de formacao especifica, até 5 de janeiro de
2021;
3) 32 prestacdo — Pagamento de 170 euros até 20 de fevereiro de 2021.
NOTAS:
a) Se for ultrapassada a data limite de pagamento, serd aplicada uma penalizacdo de 20% sobre
a prestagdo em falta;
b) Apds o inicio do curso (12 de novembro) ndo se procederd a devolugbes;



4 - Noamero de vagas

A formacdo apenas serd realizada com um minimo de 15 participantes, tendo como maximo de
inscricBes 20.

Caso seja ultrapassado o nimero méximo de inscricBes, proceder-se-d a uma selegdo, com base no

seguinte critério:

° 1% prioridade: Treinadores de vela de grau 1, cuja inscricio seja submetida por um Clube ou
Associagdo Regional, e que necessitam de grau 2 para exercer a sua atividade sem restrigbes

+ 2% prioridade: Candidatos “praticantie de alto nivel”

¢ 32 prioridade: Ordem de entrada de inscricio.

5 - Saidas profissionais

Treinador de Vela de Competicdo, que estard apto a trabalhar nas etapas de pré-competicio,
competicdo e especializagdo, nos termos do documento "Desenvolvimento do velejador a longo
prazo" {Consultar D.V.LP. - F.PV em www.fpvela.ot}. Estard também habilitado para trabalhar
com praticantes das etapas mais elementares da formacdo desportiva {Escola de Vela).

Ficha de inscricdo e regulamento de estagio disponiveis em www.fovela.pt

Na necessidade de qualquer informacg&o adicional, contactar Sérgio Duarte (SergioDuarte@{fpvela.pt)

Belém, 30 de outubra de 2020

Com os melhores cumprimentos,

Luis Rocha
{(Diretor Técnico Nacional)



Mariana Coelho

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 31 de marco de 2021 1850

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2020/2021 |

Atividade desportiva regular

Submitted on Quarta, Marco 31, 2021 - 18:50 Submitted by anonymous user: [213.58,176.261 Submitted values
are:

--IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Chibe Naval de Cascais

PRESIDENTE DA DIRECAO: Gongalo Esteves

EMAIL INSTI‘?:UCIONAL: geral@cncascais.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Sebastiao Qsério de Castro
CONTACTO TELEFONICO: 910192323
EMAIL: sebastiao.osorio@cncascals.com

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS OS APOIOS PRETENDIDOS: Formacio técnica de treinadores e dirigentes
desportivos
--FORMACAO TECNICA DE TREINADORES E DIRIGENTES DESPORTIVOS--

NOME DA FORMACAD: Suporte Basico de Vida
ENTI{)ADE FORMADORA: Habisport
NUMERO DE FORMANDOS: 20
JUSTIFICAGAD DA NECESSIDADE DE FORMACAO: A instrugdo de
suporte basico de vida é fulcral para os treinadores e
dirigentes do Clube Naval de Cascals. Esta formagdo ird
habilitar os treinadores a prestar auxilio no mar bem como aos
dirigentes de prestar auxilio em terra,
VALOR APQOIO MUNICIPAL: 3000

~~ANEXOS-~
LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS:

https://www.cascais. ;Jt/sites/defauIt/fifes/webform/iistagem_nominafmformandos_zo.zi_—

_primeiros_socerros_0.xisx
PROGRAMA DE FORMAGAO:

hitps://www.cascais, pt/sutes/defauit/ﬁies/webform/suporte basico_de_vida,.pdf
ORCAMENTO DA FORMACAQ:

https://www.cascais.pt/sites]defauit/féles/webform/pro-forma_28.1.1-origina!_1w0.pdf
Pretende anexar outros orgamentos? N3o

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais‘pt/node/13519/submission/156443
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SAHANS MUMICIPAL

LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS

~ ENTIDADE Clube Navai Cascais

. FORMAGRO Suporte Basico de Vida

ne Llce'nga Nome Data Nascimento Ne C, Cidaddo Modalidade | Valor Inscrico
{caso exista)
Albertina Andrade da Silva Rorha 21-jan 7537838 150
Carla Cristina Carngire de Oliveira (07-fev 11220257 150
23935 Fernanda Claussen Hoffmann 18-ago Pass - JCISY3D4 150
Maria Helena de Gouveia e Vieirs Ladeira Calade 27-nov 8562628 150
5387 Rita Maria Bello Borges Coutinho 3}-ago 10856272 150
Osvaldo Luis Mota 27-mai 11096028 150
Ricardo Miguel Batista Reis 27-ago 311760760 150
Bernardo Crespo Mariz Simbies 17-abr 14959105 150
Jorge Manuel Martins 1D-ago 10410835 Veia 150
Rennan de Caervalho Batista 19-ago Pass- FK960223 Vala 150
14270 Sebastidio Santos Osério de Castro Ti-out 13526436 Vela 150
8941 Pedro Miguel Palrdo Nunes Mouta 19-jan 13213894 Vela 150
24124 Bruno Paciello Sasse O6-rrov Pass - YB3320470 Vela 150
15132 Miguel Filipe Alves da Silva Jodc G3-ago 14010728 Vela 150
10910 Afonsa Maria Graca e Cruz Urefia Prieto 15-jul 13428776 Vela 150
16317 Bernardo Fontes Ribeire Magalhies Teixeira 11-set 14179594 Vels 150
24417 Philiip Kemp Lekszycki 19-set Pass - 009335012 Vela 150
156 fosé Lopo de Pinho Cancella de Abrau O6-nov 2168441 Vela 150
Juliz Fernanda Martins da Silva 15-jun Pass - F7902947 Vela 150
Pedro Miguel Indcio Conceico 17-mat 13751454 Vefa 150
custo total 3000,00€




HABISPORT UNIPESSOAL, LDA PRO-FORMA

PRACETA DO JASMIM N 12 BIRRE VIA NOMERO DATA
4750-265 - LISBOA Originat 28 1/1 30-03-2021
Portugal

Capital Social: 5 000,00 EUROS
NIF: 515947199

Emaii: habisport20@gmail.com Exmo{s) Senhor{es):

PTS0 001000005838520000198
CLUBE NAVAL DE CASCAIS

ESPLANADA PRINCIPE D LUIS FILIPE

2750-411 - CASCAIS
Portugal

.N°Conta Contribuinte .. CondigBes _.. ¥Yencimento . Moeda
211110006 500065535 Prento pagamento 30-03-2021 EURO
Cédigo bescrigio Qtd. Un. Prego besc, Liguido IVA
15 Cursos de Sogorrismo 20,00 Un. 130,00 3 000,00 23%
_ Tiquido  Desc. Incidéncia  IVA TxIVA Subtotal: 3 000,00
3 000,00 ¢,00 3 000,00 630,00 23 % Descontos: 0,60
Incidéncia: 3 006,00
IVA: 690,00

Total Documento: 3 690,00

tocal da Carga: PRACETA DO JASMIM N 12 BIRRE, 2750-265 - Data Inic, Transp.: 30/03/2021 b5 15:42 horas Viatura:
CASCAIS

Local da Descarga:  ESPLANADA PRINCIPE D LUIS FILIPE, 2750-411 -
CASCAIS

Este documento ndo serve de fatura

o caso de Hitlgio o foro compatente serd o da comarca de LISBOA Emitido por programa certificado n® 0326,

Pég. 1/ 1



Gula do Instrutor dos Curses Primary Care e Secondary Care
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As metas para os cursos Emergency First Response Primary Care (RCP) e Secondary Care (Primeiros
Socorros) sio:

Aumentar o acesso ao-ensino de RCP, aumentar a eficiéncia ¢ a eficdcia da instrucfo, aprimorar
a retengdo das habilidades ¢ reduzir as barreiras 2 acéio por parte dos prestadores de suporte
basico de vida.

Proporcionar um ambjente diditico positive que fomente 4 aprendizagem e que reduza a ansiedade,
a culpa e o medo dos participantes quanto 4 possibilidade de teremn uma performance imperfeita.

Ensinar um curso que aumente o nimero de leigos treinados em RCP e em primeiros socorros
que utilizem suas habilidades sem hesitagiio para auxiliar pessoas em necessidade.

Combinar RCP e primeiros socorros em um sé protocolo de Socorrista de Emergéncia.

Ensinar um protocolo simples de RCP ¢ de primeiros socorros que promova a retengio de
longo prazo das informagées pelos participantes.

Maximizar o desenvolvimento das habilidades e o tempo de pritica dos participantes, minimji-
zando as se¢des de desenvolvimento de conhecimento conduzidas pelo instrutor (aulas tedricas).

Ensinar um curso seguindo as mais recentes diretrizes de Suporte Basico de Vida do ILCOR
(International Liaison Committee on Resuscitation), proporcionando assim um curso consis-
tente no dmbito internacional e suficientemente flexivel para acomodar os protocolos regionais
de RCP, de primeiros socorros e as diferencas culturais.

Integrar o estudo independente por parte dos participantes sempre que possivel, visando au-
mentar 4 eficiéncia do curso e respeitar o tempo precioso dos participantes.

Principais Reguisitos de Performance

Apés a conclusio dos dois cursos, os Socorristas de Emergéncia serdo capazes de:
Realizar uma avaliago da situacfo.
Usar barreiras de protegio de maneira apropriada.

Verificar o estado de consciéncia de um paciente fazendo a
Declaragio do Socorrista ¢, em seguida tocar na clavicula,
segurar ou apertar o ombro ou brago do paciente para
garthar sua aten¢o.

Ligar para o Servigo Médico de Emergéncia no mormen-
to apropriado, dentro da sequéncia de realizacio da RCP
e da administracio dos primeiros socorros.

Reconhecer rapidamente situagdes onde o paciente esteja
inconsciente ou haja auséncia de respiracao normal para
determinar quando é apropriado iniciar RCP — compres-
sOes tordcicas.

Realizar RCP - compressées toracicas — em adulto com um socorrista a uma frequéncia de pelo
menos 100 compressdes tordcicas por minuto, comprimindo o peito aproximadamente em um
tergo de profundidade — pelo menos 5 cm/2 polegadas.

Minimizar a frequéncia e duragio das interrupcdes das compressbes tordcicas para maximizar
o ntimero de compresstes administradas por minuto.

Realizar compressdes tordcicas eficazes, permitindo que o peito recue completamente apds
cada compressio.




Secfic Um - Padries e VisBo Geral dos Cursos

Abrir ¢ manter as vias aéreas abertas usando a técnica de inclinagio da cabeca/elevacio do
queixo ou clevagiio tipo empunhadura de pistola.

Administrar ventilacdes de socorro eficazes (ventilagbes normais com duragio de 1 segundo)
que fagam o peito do paciente inflar. As ventilag@es de socorro podem ser administradas nsando
as técnicas boca a boca, boca a barreira ou boca a mdscara,

Realizar RCP completa com compressdes toricicas e ventilagbes de socorro usando uma raziio
de 30 compressdes tordcicas para 2 ventilagbes de socorro.

Explicar a importancia da desfibrilagio e o momento exato para realizé-la durante o protocolo
de RCP e de primeiros socorros, bem como especificar duas maneiras de obté-la (realizada pelo

SME ou utilizando um DEA).
Executar uma movimentacio de emergéncia e colocar a pessoa na posigio de recuperagio.

Demonstrar como auxiliar um paciente consciente engasgado g/on um paciente inconsciente
engasgado, de forma consistente com os protocolos locais.

Controlar hemorragias externas graves por meio de pressio direta.
Realizar o controle apropriado do estado de choque.
Estabilizar e controlar possiveis lestes da medula espinhal.

Proporcionar estabilizacio manual de possiveis lesSes 6sseas quando o pessoal do bervigo
Médico de Emergéncia for demorar.

Realizar avaliacées iniciais ¢ continuas de uma pessoa ferida ou enferma quando houver atraso
ou indisponibilidade do pessoal do Servigo Médico de Emergéncia.

Executar todas as habilidades de maneira que minimize o risco para o Socorrista de Emergéncia,
para O paciente ou par;z 0§ transeuntes.

., )
Estrutura dos Cursos

Os cursos Emergency First Response Primary Care (RCP) ¢
Secondary Care (Primeiros Socorros) estio divididos em trés
segmentos: 1) Desenvolvimento de Conhecimento, 2} Desen-
volvimento de Habilidades e 3) Pratica em Situages Simuladas.
Usando o Manual do Participante do Emergency First Response,
os participantes podem estudar de forma independente todo o
material necessirio para o Desenvolvimento de Conhedimento.
Com o uso do Video Emergency First Response os participantes
podem receber uma apresentacio prévia de todas as habilidades
exigidas e das aplicagGes das habilidades.

Ha4 trés maneiras de organizar e estruturar os dois cursos:

1. Abordagem Baseada em Estudo Independente ~ Use 1%
esta abordagem sempre que possivel, pois € a mais eficiente
em termos de tempo. A estrutura desses cursos foi elaborada pressupondo que os participantes te-
nham realizado o estudo independente com o Mannal do Participante ou Video Emergency First Res-
ponsse antes da realizagio das secBes de Desenvolvimento de Habilidades e de Pratica em Situagdes
Simuladas conduzidas pelo instrutor. Também pressupde que os participantes venham preparados
para corrigir as Revisdes de Conhecimento completadas por eles. Quando essa abordagem ¢ usada,
vocé nfio precisa utilizar as Linhas Gerais para o Desenvolvimento de Conbecimento da Segéio
Dois. Evite fazer prelecoes aos participantes quando estiver utilizando a abordagem baseada em es-
tudo independente. O video contém essencialmente o mesmo material basico presente no Maenual
Emergency First Response Participant. Sendo assim, caso um participante ndo tenha lido o manual, 0
video o prepararia adequadamente para participar da segio de deseovolvimento de habilidades.




Mariana Coelho

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 31 de mar¢o de 2021 21:18

Para: Mariana Coetho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2020/2021 |

Atividade desportiva regular

Submitted on Quarta, Margoe 31, 2021 - 21:18 Submitted by anonymous user: [213.58,176.26] Submitted values
are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Clube Naval de Cascais

PRESIDENTE DA DIRECAD: Gongale Esteves

EMAIL INSTITUCIONAL: geral@cncascais.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Sebastiao Qsério de Castro
CONTACTO TELEFONICO: 910192323
EMAIL: sebastiao.osorio@cncascais.com

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS 0S APOIOS PRETENDIDOS: Participagdo em competigbes desportivas
-wPARTICIPNA(;ﬂO EM COMPETICOES DESPORTIVAS--
PESCRICAD DA COMPETI&;E\O: Campeonato do Mundo de Vela Adaptada
JUSTIFICAGCAQ DA IMPORTANCIA DE PARTICIPACAO: Campeonato
final da epoca de 2020/2021
MODALIDADES E ESCALOES: Vela Adaptada - Senior
NUMERQ DE PARTICIPANTES: 60
VALOR APOIO MUNICIPAL: 20000
=~ ANEXQOS--
MAPA DETALHADO DQOS CUSTOS:

https://www.cascais.pt/sites/defauIt/fiies/webform/orcamento_campeonato__do_mundo.xis

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/13519/submission/ 156478



Mariana Coelho

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado; 31 de margo de 2021 21:25

Para: Mariana Coetho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 202072021 ]

Atividade desportiva reqular

Submitted on Quarts, Margo 31, 2021 - 21:24 Submitted by anonymous user: [213.58.176.26] Submitted values
are:

--IDENTIFICACAQ DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Clube Naval de Cascais

PRESIDENTE DA DIRECAQ: Gongalo Fsteves

EMAIL INSTITUCIONAL: geral@cncascais.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Sebastiao Osério de Castro
CONTACTO TELEFONICO: 214830125
EMAIL: sebastizo.osorio@cneascais.com

SELECIONE SITMULTANEAMENTE TODOS 05 APOIQS PRETENDIDOS: Participac3o em competictes desportivas
—-PARTECIPA(;AO EM COMPET. ECOES DESPORTIVAS--
DESCRI(;AO DA COMPET‘ICAO Campeonato Nacional de Vela Adaptada
JUSTIFICAGCAQ DA IMPORTANCIA DE PARTICIPACAQ: Campeonato de
preparacdo e de integragdo da equipa de Vela Adaptada do
Clube Naval de Cascais
MODALIDADES E ESCALGES: Vela Adaptada - Senior
NUMERO DE PARTICIPANTES: 30
VALOR APOIO MUNICIPAL: 4000
~~ANEX(S-~
MAPA DETALHADO DOS CUSTOS:

https://www.cascais.pt/sites/defauEt/ﬁies/webformiorcamento_campeonato_nacionalmva.xts

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascals.pt/node/13519/submission/ 156480



Mariana Coelho

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 31 de margo de 2027 22:25

Para: Mariana Coetho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2020/2027 |

Atividade desportiva regular

Submitted on Quarta, Marco 31, 2021 - 22:25 Submitted by anonymous user: [213.58.176.26] Submitted values
are;

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Clube Naval de Cascais

PRESIDENTE DA DIRECﬂO: Gongalo Esteves

EMAIL INSTITUCIONAL: geral@cncascais.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Sebastiao Osoric de Castro
CONTACTO TELEFONICO: 214830125
EMAIL: sebastiac.osorio@cncascais.com

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS 0% APCIOS PRETENDIDOS: Participagdo em competicBes desportivas
-~PARTICIPACAC EM COMPETICOES DESPORTIVAS--
DESCRICAO DA COMPETICAQ: Campeonate Europeu Juniores da
Classe 420 . .
JUSTIFICAGAQO DA IMPORTANCIA DE PARTICIPACAQ: Campeonato
Eurcpeu de Juniores & a prova mais importante para esta equipa
do clube naval de Cascais uma vez gue a equipa destes barcos
duplos sdo todas Sub18.
MODALIDADES E ESCALOES: Vela - Junior
NUMERQ DE PARTICIPANTES: 250
VALOR APOIO MUNICIPAL: 16500
= ANEXOS--
MAPA DETALHADO DOS CUSTOS:

https://www,cascais.pt/sites/default/fiies/webform/orcamentomeuropeu_juniores_italia_napoies.xls

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/13519/submission/ 156490



Mariana Coelho

De: dmeco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 31 de margo de 2021 22:31

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 202072021 |

Atividade desportiva regular

Submitted on Quarta, Marco 31, 2021 - 22:31 Submitted by anonymous user: [213.58.176.26] Submitted values
are:

~~IDEN“§"IFICAC;KO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Clube Naval de Cascais

PRESIDENTE DA DIREGAO: Gorngalo Esteves

EMAIL INSTITUCIONAL: geral@cncascais.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Sebastiao Osério de Castro
CONTACTO TELEFONICO: 910192323
EMAIL: sebastiao.osorio@cncascais.com

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS OS APOIOS PRETENDIDOS: Participagdo em competicBes desportivas
--PARTICIPACAO EM COMPETICOES DESPORTIVAS--
DESCRICAQ DA COMPETIC/}O: Campeonato do Mundo de 420
JUSTIFICACAC DA IMPORTANCIA DE PARTICIPACAO: A
participacdo da eguipa de 420 do Clube Naval de Cascais é
importante para obter referencias internacionais. Existe uma
grande probabilidade de varias tripulacoes do CNC ingressarem no
Alto Rendimento com o resultado deste campeonato,
MODALIDADES E ESCALOES: Vela - Junior
NUMERO DE PARTICIPANTES: 250
VALOR APOIO MUNICIPAL: 15000
--ANEXOS--
MAPA DETALHADO DOS CUSTOS:

https://www.cascais.pt/sites/defauft/ﬁ!es/webform/crcamento%mundiaE_abseiutomitalia.x!s

The results of this submission may be viewed at:
hitps://www.cascals, pt/node/13519/submission/ 156491
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ORCAMENTO N2 05/2021

Equipa: 420

Prova: Campeonato Europeu de Juniores

Local: Napoles ltalia

Data:

Apoiados Nie Apolades
Ne de velejadores: o
Treinadores: 1
Tolak:
Frego/uni N7 dias Unidades Total

Alvjamentos 3500 € 10 9 315G,00€
Alimentagiio 28.00¢ 12 9 2708,00€
Gasoleo 4000 4 2 200,00 €
Portagens 4000 4 2720,00€
Gasolina Bote a 180,00 €
Inscrigbes 300,00 € 1 2 400,00 €]
Inserigdes Treinador 0,00€ ¢ 0,00 €
Avido 0,00 € ¢ 0,00 €
Honorérios 2° Treinador/Qondutor 93,75 € i2 1 1125,00€
Diversos 100,00 € 1 1 100,60 €
Transporie sirelados 0,00 € o 2 0,00€
Transportes Ferry 0,00 € [+ Z 0,00 €
Aluguer de barcos 000 € 3} 1 0,o0€
Aluguer da bote 150,00 € 0 1 0,00 €
S/Tolais 15 575,00€
Alugueres Carrinhas 12 i 1 62000 €
|roTAL 17195,00€
Adiantamento a: Treinador XX C.C 904

FINAL
valor Velejador
Sem apoios Com apoios
393,75 € 350,00 €
337.50¢€ 300,00 €
400,00 € 355,56 €
340,60 € 2N E
Z150€ - £
300,00€ 0000€
- € - £
- € - £
14063 € 125004
12,50 € 11,11€
- £ - €
- £ .« &
- £ - €
- € - £
194688 € 1743,89¢€
202,50¢€ 180,00 £
Z149,38€ | 1923,89¢€ |

Controle CNC
Velejadores Chibe Total
2800,00¢€ 350,00 € 3 150,60 €
2400.00€ 00,00€ 270000 €
ER 3
2844,44¢€ 35556 € 3200,00¢€
2417,18¢ 302,22¢€ 2720,00€
- £ 180,00 € 180,00 €
2400,00€ - € 2400,00€
- € - € -~ £
- € - £ - £
100G0,00€ 125,00€ 1125,00€
88,85 € L€ 100,00€
- £ - € - €
- € - £ - €
- £ - £ - €
- € - £ - £
1395%11¢€ 1623,89¢ 15 575,06 €
- £
1440,00¢€ 180,00 € 1620,00€
- £
15381,11€ 1803,89¢€ _ 17 195,00 € u

18-06-2021



CRCAMENTO Ne 06/2021
Equipa: 420
Prova: Campecnato do Mundo Absoluto
Locat: ltabia, San Remo
Data:
Apolados  INGo Apoiados
#? de velejadares:} 1]
Treinadores: 1
Total:

Pregosuni Nt dlas Unidades Totat
Alojamentos 35,00 € 10 g 315000 €
Allmentagao 25,00 £: 12 g 2700,00€
Gasoleo 3000 4 2400,00 €
tPortagens 3000 2040,00€
Gasolina Bote 0 183,00 €
Inserighes 300,08 ¢ 1 2 460,06 €]
Inserigdes Treinador 8,00 € 0 0,00€
Avidn 030 € [ 0,60 £
Honorarios 22 Treinador/Condutar 123,00 € 12 1 1476,00€
Diversos 180,00 € 1 1 100,00€
Transporte atrelados Q.00€ G 2 0,00 €
Transportes Farry 0,00 € ] 2 0,00
Aluguer de barcos 0,00 € g 1 Q00 €
Aluguer de bote 150,00 € ¢} 1 .00 €]
S/Tolais 1444500 €
Alugueres Carinhas 12 i 182606 €
[FoTAL 16 066,00 €

SOE600

Adiantamento a: Treinador XX C.C 904

FINAL
Valor Velejador
Sem apoios Com apoios
393,75¢ 350,00€
337,50€ 300.00¢€
300,00€ 266,67 €
25500€ EETE
23,50 ¢€ - €
300,00 € 300,00€
- € - €
- - £
184,50 € 164,00 €
12,50¢€ 11,11¢
- £ - €
- € - €
- € - €
- £ - €
1805,75€ 1618,44€
202,50 ¢€ 180,00 €
2008,25¢€ | 179844 €]

Controle CNC

Veisjadores Clube Totat
280000 € 350,00 € 3150,00€
240000 360,06 € 276000€
- €
2133,33¢ 286,67 £ 2 400,00 €
1813,33¢ 226,67 € 2040,00¢
- € 180,00 € 180,006
2400,00¢ - € 2400,00€
- £ - € - €
- € - E - £
1312,00¢ 164,00€ 1476,00€
88,89 € 114,11€ 100,00€
- € B - £
B B - €
- € - £ - €
- £ . £ - £
1294756 € 1498,44€F 14 446,00€
- €
1440,00€ 180,00 € 1620,00¢€
- €
1438756 € 1678446 ] 16 06R00C

18-08-2021



