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Relatório Campeonato Nacional Base Maio 2023 �t Ginástica Acrobática 

 

O GDS Cascais, em parceria com a Federação de Ginástica de Portugal e com o apoio da 
Associação de Ginástica de Lisboa e Câmara Municipal de Cascais realizou nos passados 
dias 13 e 14 de Maio o Campeonato Nacional Base de Ginástica Acrobática no Pavilhão 
Guilherme Pinto Basto. 

Foi o maior evento Gímnico desta modalidade realizado em Portugal na época 
desportiva 2022/2023 tendo sido uma prova de elevado nível organizativo e 
participação desportiva. 

Estiveram presentes  61  Clubes de todo o país 

   985  Ginastas e membros de equipa técnica  

   cerca de 100     Juízes e staff de apoio á prova 

Sendo um evento com entradas pagas (organizado pela FGP), todos os bilhetes para os 
dois dias esgotaram, pelo que esteve permanentemente presente um publico pagante 
de 900 pessoas enchendo a capacidade do pavilhão. 

O evento contou com a indispensável e generosa participação e apoio de cerca de 60 
jovens pertencentes ao programa da CMC Sports Volunteers que, divididos em turnos, 
estiveram presentes não só nos dias de prova como também no dia de montagem, sexta-
feira 12 de Maio, em que realizaram igualmente treinos de pódio. 

A prova, tendo sido transmitida via streaming da FGP (Ginástica TV),contou com um 
videowall para apresentação dos resultados e igualmente apresentação de pequenos 
videoclips do concelho de Cascais e do cumprimento do Aniversário do Clube que 
comemorou precisamente neste fim de semana os seus 108 anos 

Toda a decoração e montagem da prova contou com o inestimável apoio de diferentes 
divisões da CMC que permitiram que a prova tenha uma vez mais recebido os maiores 
elogios tanto em termos de condições de trabalho para ginastas, equipas técnicas, juízes 
e staff, como visualmente impactantes para todos a decoração e utilização dos recursos 
de plantas e arranjos florais disponibilizados pela CMC. 
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