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Plano de Comunicação   

 Objetivos da Comunicação 

- Aumentar a notoriedade do evento a nível local e nacional. 

- Promover a participação ativa de clubes, atletas e público em geral. 

- Reforçar a imagem da ginástica como modalidade inclusiva e acessível. 

- Valorizar a região de Cascais como palco de eventos desportivos e culturais. 

 Canais de Divulgação 

1. Redes Sociais (Facebook e Instagram) 

- Tipo de conteúdo: 

    - Vídeos curtos de edições anteriores ou treinos. 

  - Testemunhos de participantes. 

  - Publicações com curiosidades sobre ginástica. 

  - Stories. 

- Calendário: 

  - Início da campanha: 2 meses antes do evento. 

  - Frequência: 1x por semana. 

- Hashtags sugeridas: 

  #SpringGymFest2026 #GinasticaParaTodos #GDZambujeiro #CascaisEmMovimento #CMC 

#JFALCABIDECHE 

2. Website oficial (www.gd-zambujeiro.com) 

- Secção dedicada ao evento: 

  - Informações gerais (data, local, inscrição). 

  - Programa detalhado. 

   - Formulário de contacto ou inscrição. 

 

 Públicos-Alvo 

- Famílias e jovens da região de Lisboa e Cascais. 

- Clubes e associações de ginástica. 

- Escolas e instituições educativas. 

- Público geral interessado em desporto e bem-estar. 

  



 Linha Temporal 

 

| Pré-evento     | Lançamento da campanha nas redes e site     | Fevereiro Março 2026 | 

| Promoção ativa | Divulgação intensiva em todos os canais     | Março Abril 2026 | 

| Durante o evento | Cobertura ao vivo, stories   | Abril 2026      | 

| Pós-evento     | Publicação de fotos, vídeos e agradecimentos| Abril Maio 2026 | 



















Grupo Desportivo do Zambujeiro

Rua Principal nº 873, Edifício Sede

Zambujeiro

2755-307 ALCABIDECHE

Referência Descrição Quant. Preço Dsc%IVA Valor

Nº Cliente Nº Contribuinte

50161090112690

Orçamento Original

     86428

Data

30.07.2025

Documento Nº Operador

JF Multibanco

Cond.Pagamento

Av.  25 de Abri l ,  Lot e 86

2705-902 Terrugem

loj a@t opgim.com

www.t opgim.com

** *** €

+351219619710

Cap.Social :

NIB 0035 0614 0000 9702 930 71

IBAN PT50 0035 0614 0000 9702 930 71   SWIFT/ BIC CGDIPTPL

Vila Verde - Sint ra

Port ugal

NIPC:

Email :

URL:

Topgim Ibrafer - Mat erial  Desport ivo e Fit ness,  Unip.  Lda.

516337629

Tel:

Grupo Desportivo

FITN209 BOLA MEDICINAL WALL BALL PU SOFT TOUCH - 6kg 1,00 30,4023 30,40

DIVE098 PAR DE CANELEIRAS/PULSEIRAS FITNESS MACIAS 2x1,0Kg 5,00 5,3423 26,70

FITN709 SAND DISC PURE 4kg (unidade) 2,00 13,3423 26,68

FITN251 RODA PARA ABDOMINAIS 1,00 5,6923 5,69

GINA010 CORDA DE GINÁSTICA RÍTMICA EM NYLON NATURAL 10mmØ C/3,0m 10,00 1,1523 11,50

Cor preta

GINA266.K BLOCO PLINTO EM ESPUMA 1,00 188,0023 188,00

GINA296 TUMBLER TOPGIM GINÁSTICA INFANTIL GRANDE 1,00 299,0023 299,00

PORTES PORTES 1,00 30,5223 30,52

Página 1 de 1

Documento Processado Por Computador

Montagem: Não Incluída

Prazo Entrega: 2 a 5 dias úteis

Local Entrega: na vossa morada com portes incluídos na factura

Validade Proposta: 30 dias

Total (�):

142,25

618,49

760,74

0,00

Total Ilíquido:

Desconto:

Total IVA:

618,49Total líquido:

Software PHC - Emitido por programa certificado nº 0006/AT (20250109.25757)-Este documento não serve de fatura



Grupo Desportivo do Zambujeiro

Rua Principal nº 873, Edifício Sede

Zambujeiro

2755-307 ALCABIDECHE

Referência Descrição Quant. Preço Dsc%IVA Valor

Nº Cliente Nº Contribuinte

50161090112690

Orçamento Original

     86834

Data

21.08.2025

Documento Nº Operador

JF Multibanco

Cond.Pagamento

Av.  25 de Abri l ,  Lot e 86

2705-902 Terrugem

loj a@t opgim.com

www.t opgim.com

** *** €

+351219619710

Cap.Social :

NIB 0035 0614 0000 9702 930 71

IBAN PT50 0035 0614 0000 9702 930 71   SWIFT/ BIC CGDIPTPL

Vila Verde - Sint ra

Port ugal

NIPC:

Email :

URL:

Topgim Ibrafer - Mat erial  Desport ivo e Fit ness,  Unip.  Lda.

516337629

Tel:

Grupo Desportivo

Orçamento/F.P. no. 86428 de 30.07.2025

FITN209 BOLA MEDICINAL WALL BALL PU SOFT TOUCH - 6kg 1,00 30,4023 30,40

DIVE098 PAR DE CANELEIRAS/PULSEIRAS FITNESS MACIAS 2x1,0Kg 5,00 5,3423 26,70

FITN709 SAND DISC PURE 4kg (unidade) 2,00 13,3423 26,68

FITN251 RODA PARA ABDOMINAIS 1,00 5,6923 5,69

GINA010 CORDA DE GINÁSTICA RÍTMICA EM NYLON NATURAL 10mmØ C/3,0m 10,00 1,1523 11,50

Cor preta

PORTES PORTES 1,00 6,7423 6,74

Página 1 de 1

Documento Processado Por Computador

Montagem: Não Incluída

Prazo Entrega: 2 a 5 dias úteis

Local Entrega: na vossa morada com portes incluídos na factura

Validade Proposta: 30 dias

Total (�):

24,77

107,71

132,48

0,00

Total Ilíquido:

Desconto:

Total IVA:

107,71Total líquido:

Software PHC - Emitido por programa certificado nº 0006/AT (20250109.25757)-Este documento não serve de fatura



Grupo Desportivo do Zambujeiro

Rua Principal nº 873, Edifício Sede

Zambujeiro

2755-307 ALCABIDECHE

Referência Descrição Quant. Preço Dsc%IVA Valor

Nº Cliente Nº Contribuinte

50161090112690

Orçamento

     87799

Data

24.09.2025

Documento Nº Operador

JC Multibanco

Cond.Pagamento

Av.  25 de Abri l ,  Lot e 86

2705-902 Terrugem

loj a@t opgim.com

www.t opgim.com

** *** €

+351219619710

Cap.Social :

NIB 0035 0614 0000 9702 930 71

IBAN PT50 0035 0614 0000 9702 930 71   SWIFT/ BIC CGDIPTPL

Vila Verde - Sint ra

Port ugal

NIPC:

Email :

URL:

Topgim Ibrafer - Mat erial  Desport ivo e Fit ness,  Unip.  Lda.

516337629

Tel:

Grupo Desportivo

DIVE098 PAR DE CANELEIRAS/PULSEIRAS FITNESS MACIAS 2x1,0Kg 5,00 5,3423 26,70

PORTES PORTES 1,00 6,1123 6,11

Página 1 de 1

Documento Processado Por Computador

Montagem: Não Incluída

Prazo Entrega: 2 a 5 dias úteis

Local Entrega: na vossa morada com portes incluídos na factura

Validade Proposta: 30 dias

Total (�):

7,55

32,81

40,36

0,00

Total Ilíquido:

Desconto:

Total IVA:

32,81Total líquido:

Software PHC - Emitido por programa certificado nº 0006/AT (20250109.25757)-Este documento não serve de fatura




