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Câmara Municipal de Cascais�

Divisão de Desenvolvimento Despor�vo�

E-mail: desp@cm-cascais.pt�
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RELATÓRIO DE PARTICIPAÇÃO EM COMPETIÇÕES E/OU 
EVENTOS DESPORTIVOS�

�

RESUMO DO CLUBE�

CLUBE DESPORTIVO� RESPONSÁVEL PELO RELATÓRIO�

GDR Fontainhas de Cascais� Pedro Sousa�

�

PLANEAMENTO�

LOCAL DA COMPETIÇÃO� DATA DE REALIZAÇÃO� NÚMERO DE PARTICIPANTES�

Copa Vila Real Santo António� 28 Junho a 1 de Julho de 2024� 47�

Copa Vila Real Santo António� 28 Junho a 1 de Julho de 2024� 30�

Copa Vila Real Santo António� 25 a 28 de Junho de 2024� 44�

Copa Vila Real Santo António� 25 a 28 de Junho de 2024� 26�

Copa Vila Real Santo António� 22 a 25 de Junho de 2024� 30�

Copa Vila Real Santo António� 22 a 25 de Junho de 2024� 23�

Ferreira do Zêzere� 30 de Março de 2024� 35�

Ferreira do Zêzere� 30 de Março de 2024� 29�

Ferreira do Zêzere� 30 de Março de 2024� 26�

Ferreira do Zêzere� 29 de Março de 2024� 21�

Ferreira do Zêzere� 29 de Março de 2024� 21�

Ferreira do Zêzere� 29 de Março de 2024� 30�

Ferreira do Zêzere� 28 Junho a 1 de Julho de 2024� 34�

Ferreira do Zêzere� 28 Junho a 1 de Julho de 2024� 29�

Ferreira do Zêzere� 15 a 17 de Setembro de 2023� 24�

Ferreira do Zêzere� 15 a 17 de Setembro de 2023� 24�
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MODALIDADE� GÉNERO� ESCALÃO ETÁRIO�

Futebol� Masculino� Benjamins�

Futebol� Masculino� Traquinas�

Futebol� Masculino� Infan7s�

Futebol� Masculino� Benjamins�

Futebol� Masculino� Iniciados�

Futebol� Masculino� Infan7s�

Futebol� Masculino� Juvenis�

Futebol� Masculino� Juniores�

Futebol� Masculino� Iniciados�

Futebol� Masculino� Benjamins�

Futebol� Masculino� Infan7s�

Futebol� Masculino� Traquinas�

Futebol� Masculino� Juvenis�

Futebol� Masculino� Juniores�

Futebol� Masculino� Iniciados�

Futebol� Masculino� Juvenis�

�

PLANEAMENTO FINANCEIRO�

DESPESAS� VALOR� OBSERVAÇÕES�

Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 1067,00 €� �

Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 685,00 €� �

Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 1000,00 €� �

Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 595,00 €� �
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Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 685,00 €� �

Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 527,00 €� �

Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 210,00 €� �

Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 174,00 €� �

Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 156,00 €� �

Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 126,00 €� �

Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 126,00 €� �

Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 180,00 €� �

Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 765,00 €� �

Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 652,00 €� �

Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 96,00 €� �

Inscrição/Deslocação/Alojamento/Alimentação� 96,00 €� �

�

�

�

�

�

�

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO FINANCEIRA�

DESPESAS� VALOR� OBSERVAÇÕES�

� � �

� � �

� � �

�

�

APRECIAÇÃO GERAL DA COMPETIÇÃO/EVENTO DESPORTIVO (com nº de par7cipantes e classificações)�

�





��������	
���
��	��	����
���

�
������

������� �����
����

�
������	��������

	
�	�������	

�����	���� �!

�"� 	�� �	
����"�� � 
�	#$	#�%�%&� ��%�'�%�%� ��'�(	����(��&�

������ ���	
������� ���������� ��
���������� ������� ��

������ ���
 !"�#$
%!$&�%�
'!"��"�� ���������� "�&
�������� ������� ��

������ $��'
��$�(#
)�!*!
!$&�+�! ���������� "�&
�������� ������� ��

������� ,!"�#$
(# ��
)!'(!�
$���#"*� ���������� "�&
�������� ������� ��

������ ��-./0
!�12�/0
 /03
��3/�	0 ���������� "�&
�������� ������� ��

������� $/�/0�0
�04���
)��50�.�3
(0/67� ���������� "�&
�������� ������� ��

������� )��$�#�,#
)!$%!�
�#�'
%�&#"�#
!'&#"'!����������� "�&
�������� ������� ��

������ $�����
��22�3
&0�/2�
+20�8� ���������� &&
������������ ������� ��

������� �/09�
��/.�/20 ���������� &&
����������:� ������� ��

������ $��'
��$�(#
)�!*!
!$&�+�! ���������� "�&
�������� ������� ��

&�0�1/0
,028�3
'020�1�3 ���������� "�&
�������� ������� ��

������ ;�!�
!"��"��
'#�:!'
(!���&�� ���������� "�&
�������� ������� ��

������ (0���
<�/��7� ���������� &&
����������=� ������� ��

������ %038�
!�2��/�
;021/
"�2��	0 ���������� ��������
� ������� ��

������ (�12�
,/9���
$�>�3
'��30 ���������� &&
��������
� ������� ��

����� &02��3
%0?
!23@�/� 
���������� ������� ������� ��

������ (�12�
'0�/��
'/A�3 ���������� &&
������������ ������� ��

������  02/�
;�29�
'/�.0
'/��3 ���������� ��������
� ������� ��

������� &02��/�0
+20�8� ���������� "�&
�������� ������� ��

������� +��"�
,�)�#$
��"�"!
'�$%!
��&�! ���������� "�&
�������� ������� ��

����� ;�3�
!����/�
(�2�/20
��2�0�1�3 ���������� "�&
�������� ������� ��

������� #B!�#��"!
+���'�%! ���������� ��
�'������� ������� ��

������� '0�120
�2�/2� ���������� "�&
�������� ������� ��

����������� )	*+,-,,	.

!
1�C/�/2

!
1�C/�/2

����2.��57�
�@8�/8��>�109D9/80
���E
��2057�
'+%� !#



www.renata.pt

Renata - Emergência e Formação, Lda.
Taguspark, Edifício Qualidade C1, Piso 0
2740-296 Porto Salvo I Portugal
NIF: 510738567

214 032 600

info@renata.pt

SUPORTE BÁSICO DE VIDA E DAE

Inscrições em www.renata.pt

INFORMAÇÃO SOBRE O CURSO

DESTINATÁRIOS:

População

em geral, a partir

dos 14 anos

DURAÇÃO
E RÁCIOS:

7 horas

1 formador, 1 DAE,

1 manequim

por cada

6 formandos

CERTIFICAÇÕES
E VALIDADES:

PREÇO:

€

60 €

(isento de IVA)

A inscrição só é considerada
válida após pagamento 

Validade 5 anos



// 

• Compreender a cadeia de sobrevivência

• Executar o algoritmo de suporte básico de vida

• Aplicar adequadamente a reanimação cardiorrespiratória no adulto

• Executar a posição lateral de segurança

• Reconhecer os sinais de obstrução da via aérea

• Auxiliar uma vítima de obstrução de via aérea

• Executar o telefonema para o serviço de atendimento de emergência (112)

  com resposta às perguntas feitas pelo médico regulador

• Compreender a aplicabilidade e utilizar adequadamente um DAE.

COMPETÊNCIAS ADQUIRIDAS

// 

O curso de SBV-DAE centra-se nas competências técnicas que qualquer cidadão deve ter 

para realizar manobras de reanimação cardiorrespiratória de alta qualidade. É considerado 

um curso inovador que foca a importância do suporte básico de vida e a utilização assim 

que possível de um desfibrilhador automático externo.

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

• Cadeia de sobrevivência

• Algoritmo de SBV no adulto

• Posição lateral de segurança

• Desobstrução de via aérea no adulto

• Desfibrilhação automática externa

É uma plataforma dirigida ao público em geral que disponibiliza em 

todo o território continental e ilhas formação certificada em Suporte 

Básico de Vida e Desfibrilhação Automática Externa (SBV-DAE). 

Pretende-se com esta iniciativa democratizar o acesso à formação em 

SBV-DAE, tornando-a mais fácil de frequentar e a preços mais reduzidos.

Todo este projeto está assente numa moderna base tecnológica, que 

facilita e acelera todo o processo formativo.

* O nome Renata tem origem no latim, renatus, que significa nascida pela 

segunda vez, renascida, ressuscitada

SOBRE A RENATA

S

iliziza em 

 Sup Suporte 

SBV-V-DAE). 

açação em 

reduzidos.

ica, que 

cida pela 
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Consulte os termos e condições em www.renata.pt

ESTRUTURA CURRICULAR

Apresentação e objetivos do curso 15 min.

Demonstração do algoritmo de SBV 5 min.

35 min.
10 min.
10 min.

Prática I:
 Suporte básico de vida
 Posição lateral de segurança
 Desobstrução da via aérea

30 min.Teórica I: Suporte básico de vida no adulto

Demonstração do algoritmo de SBV-DAE 15 min.

Prática II: Casos de SBV-DAE - sucesso imediato 45 min.

Workshop: Comandos do DAE e colocação de elétrodos 25 min.

Total: 7 horas

Prática III: Casos de SBV-DAE - choque não recomendado 45 min.

Prática V: Casos de SBV-DAE - sucesso tardio 60 min.

60 min.Prática IV: Casos de SBV-DAE - insucesso

15 min.Avaliação e encerramento do curso

Teórica II: Desfibrilhação automática externa
                 e situações especiais com o DAE

20 min.

Intervalo 15 min.

Intervalo 15 min.
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NI F:

Vendedor:

NI F:

Carla  Luísa  Gonça lves Mart ins

Rua Manuel Coelho Guerra, 51

Turquel2460-896

Tel.: 914658024

221453903

Grupo Desportivo E Recreativo Das 
Fontaínhas De Cascais

Nº

Fontainhas - Alcabideche

500990557

Rua Geraldo sem pavor nº 9

Se gunda  Via

2755-049

Fatura 1 2200/000268

0MRu-Processado por programa certificado nº 154/AT

Dat a de Emissão:

Dat a de Venciment o:

Condições Pagament o:

Doc. Emit ido por:

V/  Ref erência:

2022-09-07 15:57

ENCOMENDA:  20221254

Supervisor

2022-09-07

P ronto P agamento

(chamada para rede móvel nacional)

Ref erência Qt d Descont os I .V.A .Descrição Subt ot alV. Unit .

Orçamento nº 5 2200/000040 de 
06/09/2022

CF750 Creme Massagem Profissional 
Phmed 5L

20,24 � 1un 0% 23% 20,24 �0% 0%

CD151 Spray Gelo CRYOS 400ml 3,66 � 2un 0% 23% 7,32 �0% 0%

CD616P6 Ligadura Elástica Adesiva ConsuMed 
Sports 7,5cm x 4,5mt (6 unid)

18,59 � 1un 0% 6% 18,59 �0% 0%

SP155P6 Pré-Tape ConsuMed Sport (6 unid) 10,28 � 1un 0% 6% 10,28 �0% 0%

SP311 Banda Neuromuscular Sport Tex 
Preto 5cm x 5 mt

7,36 � 1un 0% 6% 7,36 �0% 0%

SP312 Banda Neuromuscular Sport Tex 
Azul 5cm x 5 mt

7,36 � 1un 0% 6% 7,36 �0% 0%

MP115 Adesivo Castanho 2,5cm x 5mt 0,94 � 1un 0% 6% 0,94 �0% 0%

DGON Goniómetro Plástico 4,07 � 1un 0% 23% 4,07 �0% 0%

MP155 Adesivo não tecido KLMED 5cm x 
10mt

1,37 � 1un 0% 6% 1,37 �0% 0%

MP203 Sutura Adesiva Pack 3 4,72 � 1un 0% 6% 4,72 �0% 0%

CD104 Compressa Reutilizável Frio/Calor 
KLMED

2,60 � 2un 0% 23% 5,20 �0% 0%

CD304 Gel Aquecimento Thermiczone 250ml 6,91 � 1un 0% 23% 6,91 �0% 0%

SP102P6 Athletic Tape 3,8cm x 10mt (6 unid) 11,70 � 5un 0% 6% 58,49 �0% 0%

MP701 Ligaduras de Crepe 5cm x 4mt (10 
unid)

2,08 � 1un 0% 6% 2,08 �0% 0%

Rua Manuel C oelho Guerra, 51

Tot al I VA

Tot al

Tot al Desc6%

23%

Taxa I ncidência Valor I VA

111,17 �

43,74 �

6,67 �

10,06 �

Tot al I líquido 154,91 �

0,00 �

16,73 �

171,64 €

Modo Expedição

Modo Pagament o

Local DescargaLocal Carga

Dat a /  Hora Carga Viat ura

Multibanco

2755-049

Rua Geraldo sem pavor nº 9

Fontainhas  - A lcabidecheTurquel

2460-896

2022-09-07 15:51:16
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ATCUD: JF9BSDP5-6860

Grupo Desportivo e Recreativo das Fontainhas de Cascais

R. Catarina Eufémia 167

Cascais

2750-318

Referência Descrição Quant. Preço Desc.IVA Valor

Nº Cliente Nº Contribuinte

500990557100

ORIGINAL

DataDocumento Nº Operador

JM ATB-Antecipado transf. bancária

Cond.Pagamento

Estrada da Ribeirinha, Nº92 - Fracção F

2705-832 TERRUGEM SNT

geral@sport-design.pt

http://www.sport-design.pt

49 000 €
NIPC:

Cap.Social :

IBAN PT50 0010 0000 5957 1980 0019 0   SWIFT/BIC BBPIPTPL

Orçamento

Lugar de Alcolombal

Sport Design - Equipamentos Desportivos e Mobiliário

Alvará 89768-PUB

ID na AT:

/

IBAN PT50 0035 0614 0000 6494 6304 9   SWIFT/BIC CGDIPTPL

507065514

2023-03-17

OR BO18/6860

18      6860

SD2200.027 BALIZA FUTEBOL 7 REBATÍVEL ALUMÍNIO - SECÇÃO REDONDA 120mm 4,00 1 386,88 20,023 4 438,00

Baliza com sistema de rebatimento e arcos de suporte de rede

 em metal zincado; Distância à linha de jogo ajustável por

partes telescópicas; Medidas oficiais: 6x2m (medidas

interiores); Construção em perfil de alumínio de 120x2mm

reforçado interiormente e com ranhura especial para receber

as peças de fixação das redes; Peças para fixação da rede em

 PVC com forma arredondada para evitar lesões; De acordo com

 os requisitos da norma EN748;

Preço por baliza; não inclui redes.

SD2200.003 PAR DE REDES FUTEBOL 7 TIPO-A MALHA 100x100mm FIO PE 3,5mm 2,00 81,1023 162,20

Par de redes para baliza de futebol 7; Medidas

regulamentares - Larg. 6,10m; Atl. 2,10m; Ang. Sup. 1,20m;

Ang. Inf. 2,0m; Malha de 10x10cm e fio em polietileno com

tratamento UV para exterior; Verde

SD0000.001 MONTAGEM DE EQUIPAMENTO 1,00 600,0023 600,00

Página 1 de 1

Documento Processado Por Computador

Montagem: Incluída

Prazo Entrega: 30 dias

Local Entrega: na vossa morada com portes incluídos na factura

Validade Proposta: 30 dias

Total (�):

1 196,05

6 309,72

6 396,25

1 109,52

Total Ilíquido:

Desconto:

Total IVA:

5 200,20Total líquido:

Cons.Reg.Com.Sint ra Nº  22 710

Observações

08:27:00

Software PHC - S4Qr-Processado por programa certificado nº 0006/AT (20221106.42388)-Este documento não serve de fatura
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