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CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
“APOIO AO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO MUNICIPAL, FILIACAO NA
FEDERACAO PORTUGUESA DE KICKBOXING E MUAYTHAL PARTICIPACAO EM
COMPETICOES DA FEDERACAO PORTUGUESA DE KICKBOXING E MUAYTHAI E
COMPETICOES PRIVADAS, AQUISICAO DE VESTUARIO DESPORTIVO, FORMACAO
DE TREINADORES, APOIO FINANCEIRO E CEDENCIA DE TRANSPORTE, E APOIO

AO PROJETO CASCAIS FIGHT CENTER 2022/2023”

——————— PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCAIS, com o cartdo de pessoa coletiva n.° 505

187 531 e sede na Praga 5 de outubro, n° 9, 2754-501 Cascais, representado neste ato pelo
Presidente da Camara Municipal, CARLOS MANUEL LAVRADOR DE JESUS
CARREIRAS, casado, natural da freguesia de Santos-o-Velho, concelho de Lisboa, titular
do cartdo de cidaddo numero 06010262 4 ZX6, valido até 30 de maio de 2029, residente em
Cascais, nos termos do n.° 1 do artigo 57.° da Lei n.° 169/99, de 18 de setembro, na sua
redacdo atual e com poderes resultantes do disposto nas alineas a) e b) do n.° 1 e alinea f) do

n.° 2 do artigo 35.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, adiante designado por Primeiro

Outorgante.

——————— SEGUNDO: JDB — CASCAIS FIGHT CENTER, CRL, com sede na Rua Furriel

Jodo Vieira, Lote 251, n° 4 Esquerdo, 2765-325 Cascais, matriculada sob o nimero comum
da matricula e pessoa coletiva n° 510 897 827, com o capital social de € 2.500,00,
representada neste ato pelo Presidente da Direcio, JOSE ANTONIO TAVARES
BARRADAS, casado, natural da freguesia de Sdo Jodo da Pedreira, concelho de Lisboa,
titular do cartdo de cidadao n.° 13057204 7 ZX2, vélido até 8 de agosto de 2028, com
domicilio profissional na morada acima referida, com poderes para este ato, qualidade e
poderes que provou com Certiddo Permanente obtida via Internet, com o cddigo de acesso

8488-0654-5812, subscrita em 14 de setembro de 2022 e valida até 14 de setembro de 2024,



adiante designado por Segundo Outorgante

a)

b)

c)

d)

€)
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Considerando que:
Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23.° da Lei n.° 75/2013, de 12
de setembro, constitui atribui¢do municipal o apoio aos tempos livres e ao desporto; -
Compete a Camara Municipal de Cascais, no ambito do apoio a atividades de
interesse municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos
legalmente existentes, nomeadamente com vista a prossecucio de obras ou eventos
de interesse municipal, nos termos da alinea o) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei n.°

75/2013, de 12 de setembro;

Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° do citado diploma legal compete, de
igual modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades
de interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou outra; ---
O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacdo atual, que estabelece o
regime juridico dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo
condiciona a atribui¢do de apoios financeiros, materiais e logisticos, bem como de

patrocinios desportivos por parte das autarquias locais, a celebragdo de contratos-

programa de desenvolvimento desportivo;
No Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas, publicado em DR
2.% série, n.° 143, de 26 de julho de 2010, prevé a disponibilizacdo de apoios
materiais, humanos, logisticos e ainda a atribui¢cdo de comparticipacdes, em forma
de apoio ou do suporte indireto de despesas, para projetos de desenvolvimento
desportivo apresentados sob a forma de candidatura pelas entidades desportivas
legalmente constituidas, com sede social ou atividade no concelho de Cascais, que

se revistam de interesse para o desenvolvimento desportivo;

O JDB Cascais Fight Center C.R.L. tem como objeto social a promogao da atividade

desportiva e desportos de combate como veiculo para a prevencdo de
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comportamentos de risco entre jovens e adultos nas comunidades em que se insere e

arredores, conforme artigo 3° 3. dos seus estatutos;

g) O JDB Cascais Fight Center C.R.L., em conformidade com os artigos 11.° e 12° do
Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo atual, e em consonancia
com o «Programa de Apoio ao Associativismo Desportivo 2022/2023 — Critérios
especificos de apoio», aprovado na Reunido de Camara de 6 de setembro de 2022
(Proposta n°® 922/2022), e retificado na Reunido de Camara de 22 de novembro de
2022 (Proposta n°1311/2022), apresentou 4 candidaturas a apoio financeiro para
desenvolvimento desportivo municipal, atividade desportiva regular e apoio
financeiro e cedéncia de transporte, sob consulta em anexo (Anexos 1,2,3e4 ). -----

——————— E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacdo atual, de acordo com a

deliberacdo camararia de 20 de dezembro de 2022, que se rege pelo disposto naquele

Decreto-Lei em tudo o que lhe € aplicavel e pelas seguintes cldusulas:

20 21 1LY 0 ) 1 27—

(00 10 [ 1) T

——————— O presente contrato-programa destina-se a regular a atribuicio de uma
comparticipacdo financeira para apoio ao desenvolvimento desportivo municipal, filiagdes
na Federacdo Portuguesa de KickBoxing e MuayThai, participagdo em competi¢des da
Federacdo Portuguesa de Kickboxing e MuayThai e competi¢des privadas, aquisicdo de
vestudrio desportivo, formacao de treinadores, apoio financeiro e cedéncia de transporte e
apoio ao Projeto Cascais Fight Center 2022/2023, conforme candidaturas submetidas no

portal do Municipio, que fazem parte integrante do presente contrato-programa. ----------------

0 D13 811 DY\

(Duracio do contrato) =--====-====meemmmmcmmmmmaaecaeaaeae

1. O presente contrato-programa tem inicio na data em que for publicitado na pagina
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eletrénica da Camara Municipal de Cascais e vigorara até 31 de dezembro de 2023.----
2. No que respeita a execucdo do programa de desenvolvimento desportivo, a mesma
vinculard os Outorgantes até a aprovagdo, em assembleia-geral de s6cios, do relatdrio

anual de atividades referente ao ano de 2021.

3. Caso os relatérios anuais ndo sejam submetidos ao Primeiro Outorgante, até 30
(trinta) dias apds a realizacdo da referida assembleia-geral, constitui-se o Segundo
Outorgante na obrigacdo de restituir as importancias liquidadas pela Camara
Municipal de Cascais, conforme n.° 1 e 2 do artigo 29.° do D.L. n.® 273/2009, de 1 de

outubro, na sua redagao atual.

03 0) 210 0) 023\

(Obrigacoes dos Outorgantes) -=---=====a==meacammmmammoaamaaa--

1. O Primeiro Outorgante obriga-se a:
a) Financiar no montante total de € 56 890,00 (cinquenta e seis mil oitocentos e
noventa euros), sendo € 900,00 para apoio ao desenvolvimento desportivo
municipal, € 3 540,00 para filiacdes na Federacdo Portuguesa de KickBoxing e
Muay Thai, € 2000,00 para participacdo em competi¢des na Federacdo Portuguesa

de KickBoxing e Muay Thai e competi¢des privadas, € 2 350,00 para aquisi¢do de
vestudrio desportivo, 1.400,00€ para formacgao de treinadores, € 3 500,00 para apoio
financeiro e cedéncia de transporte, € 43 200,00 para apoio ao Projeto Cascais Fight
Center 2022/2023 e € 28 200,00 para apoio ao funcionamento das instalagdes ,
conforme candidaturas em anexo (Anexo 1, 2, 3 e 4 respetivamente); -------------------

b) A verba esta inscrita na GOP 2023, agdo 02.005.2002/84.111, com a classificagdo

de despesa 02/04.07.01, encontrando-se devidamente cabimentada;

¢) Proceder ao pagamento da verba, ap6s outorga do contrato-programa, consoante
disponibilidade de tesouraria e apds a publicitagdo do presente contrato-programa

na pagina eletrénica da Camara Municipal de Cascais e mediante entrega de



d)

2. O Segundo Outorgante compromete-se a:

a)

b)

c)

d)

€)
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documentos comprovativos de despesa;
Fiscalizar a execugcdo do presente contrato-programa, recorrendo a todos os
procedimentos administrativos adequados para este fim, nomeadamente através da

realizacdo de inspecdes, inquéritos e sindicancias ou determinando a realizacdo de

auditoria(s) por entidade externa.

Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa
exclusivamente as finalidades para as quais foram atribuidos, sob pena de devolugdo

integral das importancias pagas pela Camara Municipal de Cascais;

Realizar, administrar e controlar a implementacio do programa de desenvolvimento

desportivo considerado no presente contrato-programa;
Sujeitar a aprovacdo da Camara Municipal de Cascais, através da unidade
competente (Divisdo de Desenvolvimento Desportivo), toda e qualquer futura

parceria ou contratacdo com terceiros associada ao desenvolvimento do presente

contrato-programa;

Publicitar nos seus processos de comunicacao uma referéncia ao “Apoio da Camara
Municipal de Cascais”, e, sempre que possivel, reproduzir a marca Cascais

respeitando as normas graficas associadas a sua utilizacao;

Participar ativamente nas ag¢des de promogdo desportiva implementadas pela
Autarquia, mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de

demonstragdo e convivio junto da populagdo de Cascais;

Apresentar os documentos comprovativos de despesa, um relatério de participagdo
nas competicdes associadas as despesas, onde conste o local, data e nimero de

participantes e um relatério de execu¢@o do Projeto.

(0] 07N 24 N —

(Revisdo do Contrato) -=----=====mmmeemmmmmmec oo
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1. Quando ocorra alteracdo anormal e imprevisivel das circunstancias que determinaram

os termos do presente contrato-programa, deve o Segundo Outorgante, enquanto

responsavel pela sua execucao, propor a revisao dos referidos termos.
2. Os Primeiro e Segundo Outorgantes acordam desde ja em fixar, por escrito e como
adenda ao presente contrato-programa, todos os aspetos e situagdes de facto que,
emergentes do mesmo, ndo tenham sido objeto do seu clausulado e se venham a

revelar necessarios a sua boa execugao.

3. Aplica-se o disposto no nimero anterior a todos os aspetos e situacdes de facto que
tenham a natureza de ddvidas e omissdes, obtido que seja o acordo de ambos

outorgantes.

4. O presente contrato-programa poderd ser revisto nos termos previstos no artigo 21.°

do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacao atual.

01 11 1

(Resolucao do Contrato-Programa)---=---==-==e--eeecmeoauaaa-.

——————— Constituem causas legitimas da resolu¢do do presente contrato-programa o

incumprimento do disposto nas alineas a) e b) do n.° 2 da Clausula Terceira.

(Duvidas € OmissGes)----===s==nmmmmmmmmmcnmcaaec————————-
——————— As ddvidas e omissdes resultantes da interpretacdo, validade ou aplicagdo das
clausulas deste contrato-programa serdo resolvidas casuisticamente, por acordo entre as

partes, segundo o principio geral da interpretacdo mais favoravel a prossecucdo do objeto

expresso na Clausula Primeira.
——————— Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica dispensado de Fiscalizacio
Prévia do Tribunal de Contas, nos termos do art.® 48.° da Lei n.° 98/97, de 26 de agosto, na
sua redacdo atual, comecgando a produzir efeitos e tendo eficacia financeira a partir da data

da sua publicitagdo.

ﬁ"‘i
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——————— O encargo resultante deste contrato no montante de € 56 890,00 (cinquenta e seis mil
e oitocentos e noventa euros), tém o cabimento n.° 116408 e o compromisso n.° 171044, na

dotacdo prevista no Capitulo Organico 02 — Capitulo econémico 04 — Grupo 07 — Artigo 01,

para o corrente ano econdmico.
——————— Arquiva-se: declaracdo de situacdo contributiva regularizada perante o Instituto da
Seguranca Social, I. P., emitida em 19 de janeiro de 2023, (valida por quatro meses), com o
NISS 25108978275, certiddao de situacdo tributaria regularizada perante a Autoridade

Tributaria e Aduaneira emitida pelo Servico de Finangas de Cascais - 1, em 19 de janeiro de

2023 (valida por trés meses).
——————— E, para constar se lavrou este contrato que vai ser assinado pelos outorgantes e por
mim Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na qualidade de Oficial Publico,

nomeada pelo despacho do Presidente da Camara Municipal, n°. 3/2013, de 3 de janeiro.

CARLOS MANUEL bigitally signed by CARLOS
LAVRADOR DE  MANUEL LAVRADOR DE

JESUS CARREIRAS

JESUS CARREIRAS Date: 2023.01.23 19:03:30 Z

Assinado por: José Antdnio
Tavares Barradas

Identificagdo: BI13057204
Data: 2023-01-23 as 10:46:53

MARIA IVONE Digitally signed by MARIA

IVONE FRANCISCO TEXUGO
FRANCISCO TEXUGO  ioceira MARQUES

FERREIRA MARQUES Date: 2023.01.23 19:04:15 Z



Joana Morgado

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 9 de novembro de 2022 13:36

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2022/2023 | Apoio

ao desenvolvimento desportivo municipal

Submitted on Quarta, Novembro 9, 2022 - 13:35 Submitted by anonymous user: [79.168.165.131] Submitted values
are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--
ENTIDADE: JDB Cascais Fight Center C.R.L.
PRESIDENTE DA DIRECAO: José Antdnio Tavares Barradas
EMAIL INSTITUCIONAL: cfc.jdb@gmail.com
--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--
NOME: José Barradas
CONTACTO TELEFONICO: 962978043
EMAIL: dubabarradas@gmail.com

--INSTALACOES DA ENTIDADE--
Tem sede social? Nao
Tem instalagOes desportivas? Sim
MORADA INSTALAGCAO DESPORTIVA: Rua de S3o Francisco n2 27,
2645-019 Adroana, Cascais
LOCAIS DE TREINO: Gindsio CFC - Cascais Fight Center e Outdoor
Campo do Bairro da Cruz Vermelha

--INDICADORES DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO--
NUMERO DE MODALIDADES DESPORTIVAS: b) Entre 3 a 4 modalidades
NUMERO DE PRATICANTES DESPORTIVOS: c) Entre 101 a 250
praticantes
CARACTERIZACAO DOS PRATICANTES DESPORTIVOS: b) Praticantes
desportivos federados sem estatuto de alto rendimento
CARACTERIZAGAO DAS INSTALACOES DESPORTIVAS: c) Entre 1 a 2
equipamentos/espacos desportivos

--ANEXOS--
ANEXO 1 - PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 22/23:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/https%3A//www.cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/n

ew/listagem_nominal_atletas_20.21.xIsx/anexo_1_programa_de_desenvolvimento_desportivo_22.23 47 .xIsx
DECLARACAO DE CONHECIMENTO:
https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/declaracao_de_conhecimento_paad 22 23 1 0.pdf



The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/14296/submission/189261



Joana Morgado

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 31 de outubro de 2022 23:24

Para: Carla Reis

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2022/2023 |

Atividade desportiva regular

Submitted on Segunda, Outubro 31, 2022 - 23:24 Submitted by anonymous user: [79.168.165.131] Submitted values
are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--
ENTIDADE: JDB Cascais Fight Center C.R.L.
PRESIDENTE DA DIRECAO: José Anténio Tavares Barradas
EMAIL INSTITUCIONAL: cfc.jdb@gmail.com
--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--
NOME: José Barradas
CONTACTO TELEFONICO: 962978043
EMAIL: dubabarradas@gmail.com

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS OS APOIOS PRETENDIDOS:
- FiliagGes de atletas em AssociagOes Territoriais/Federages Desportivas
- Participacdo em competi¢des desportivas
- Aquisicdo de bens e vestudrio desportivo e equipamentos de protegao individual
- Formacgao técnica de treinadores e dirigentes desportivos
- Outros apoios a atividade desportiva regular
--FILIACOES DE ATLETAS EM ASSOCIACOES TERRITORIAIS/FEDERACOES DESPORTIVAS--
IDENTIFICACAO DA ASSOCIACAO TERRITORIAL/FEDERACAO
DESPORTIVA: JDB - Cascais Fight Center, Crl
MODALIDADES E ESCALOES:
Muay Thai e Kickboxing
De Cadetes a Séniores
VALOR APOIO MUNICIPAL: 2.000€
--ANEXOS--
LISTAGEM NOMINAL DE ATLETAS:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/anexo_2_listagem_nominal_atletas_22.23 18.xIsx
COMPROVATIVO DA ASSOCIACAO TERRITORIAL/FEDERACAO
DESPORTIVA:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/logo_azul.jpg

--PARTICIPACAO EM COMPETICOES DESPORTIVAS--
DESCRICAO DA COMPETICAO:
CompeticGes da Federacdo Portuguesa de Kickboxing e Muay Thai
e competicOes privadas (provas, galas, etc..):
- Nacional Kickboxing



- Nacional Muay Thai
- Regional Kickboxing
- Taga Portugal
- Ladies Open / Jovem Promessa do Futuro
- Qutras a apresentar pela Federagdo
JUSTIFICACAO DA IMPORTANCIA DE PARTICIPACAO:
Temos como missdo ndo sé a componente de saude e bem estar
mas principalmente o desenvolvimento pessoal proporcionado pelos
desafios que os desportos de combate oferecem.
Torna-se importante a participacao em competicdes pois estas
exigem uma entrega total e a superacao diaria dos atletas.
MODALIDADES E ESCALOES:
- Muay Thai ( Cadetes, Juvenis, JUniores e Séniores)
- Kickboxing ( Cadetes, Juvenis, Juniores e Séniores)
NUMERO DE PARTICIPANTES: 20
VALOR APOIO MUNICIPAL: 2.000€

--ANEXOS--

RELATORIO PARTICIPACAO:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/calendario_nacional_fpkmt_2023.pdf

--AQUISICAO DE BENS, VESTUARIO DESPORTIVO E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL--
DESCRICAO DO MATERIAL: - Fatos de Treino de Equipa (calcas,
sweats, Tshirt e cal¢des)
JUSTIFICAGCAO DA NECESSIDADE DO MATERIAL: Este material servira
para as deslocagdes e participagdes aos campeonatos, para
identificagdo do nosso clube.
VALOR APOIO MUNICIPAL: 2.350€
--ANEXOS--
MELHOR PROPOSTA DE ORGAMENTO:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/orcamento_material_pra_camara_2022.pdf
Pretende anexar outros orgamentos? Nao

--FORMAGCAO TECNICA DE TREINADORES E DIRIGENTES DESPORTIVOS--
NOME DA FORMACAO: Formag3o de Treinadores Grau I
ENTIDADE FORMADORA: Federagao Portuguesa de Kickboxing e Muay
Thai - FPKMT
NUMERO DE FORMANDOS: 2
JUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DE FORMACAO:
Continuacdo da aprendizagem e necessidade de atualizacdo das
cédulas profissionais, pois legalmente é necessario essa
formacao.
Para a evolugdo prépria enquanto técnicos desportivos.
VALOR APOIO MUNICIPAL: 1.400€
--ANEXOS--
LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/anexo_4 listagem_nominal_formandos_22.23_8.xlsx
PROGRAMA DE FORMACAO:



https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/curso_treinadores_grau_2 - divulgacao_2022.pdf
ORCAMENTO DA FORMACAO:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/curso_treinadores_grau_2 - divulgacao_2022_0.pdf
Pretende anexar outros orgamentos? N3o

--OUTROS APOIOS A ATIVIDADE DESPORTIVA REGULAR--
DESCRICAO DO APOIO: Continuidade do nosso projeto como Gindsio
Social e integracdao dos meninos oriundos de bairros
desfavorecidos no mundo desportivo.
JUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DE APOIO: Para conseguirmos manter
0 nosso espaco desportivo e receber todos os meninos que desejam
e necessitam treinar para manter a cabecga sa e saudavel,
necessitamos de apoio onde nos seja possivel tornar esta
jornada, uma continuidade.
VALOR APOIO MUNICIPAL: 10.000€
--ANEXOS--
ORCAMENTO 1:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/anexo_1_programa_de_desenvolvimento_desportivo _22.23 1.
xlsx

ORCAMENTO 2:

ORCAMENTO 3:

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/13519/submission/188905
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LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS

ENTIDADE Associacdo CFC - Cascais Fight Center
FORMACAO Curso de Treinadores GRAU/NIVEL 11

ENTIDADE FORMADORA Federag¢do Portuguesa de Kickboxing e Muay Thai

N2 Licenga
. ¢ Nome Data Nascimento | N2 C. Cidadao Modalidade | Valor Inscricao
(caso exista)
José Barradas 29-07-1984 13057204 Muay Thai 690 €
Miguel Gavino 11-10-1984 12271406 Muay Thai 690 €

custo total

1380,00 €




CASCAIS

CAMARA MUNICIPAL

LISTAGEM NOMINAL DE ATLETAS

ENTIDADE Associagdo CFC - Cascais Fight Center
ASSOCIAGAO/FEDERAGAO FPKMT EPOCA DESPORTIVA 2022/2023
N2 Licenga Nome do Atleta Data Nascimento | Idade Modalidade Escaldo Género Val.ot Valt:r Valor Valor total
Inscri¢do Cartao Seguro Atleta
Pedro Coelho 27-11-2006 16 Kickboxing Juvenil M 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Jordan Wright 05-02-2008 14 Kickboxing Juvenil M 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Bernardo Gomes 15-08-2006 16 Kickboxing Junior M 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Luis lald 07-03-2000 22 Kickboxing Sénior M 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Jodo Pinto 10-09-2005 17 Kickboxing Junior M 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
lara Semedo 26-12-2008 14 Kickboxing Juvenil F 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Andrei Gatman 21-02-2012 10 Kickboxing Iniciado M 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Alexandru Gatman 28-05-2009 13 Kickboxing Juvenil M 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Duarte Raposo 31-01-2003 19 Kickboxing Sénior M 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Daniel Paulo 07-09-2009 13 Kickboxing Iniciado M 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Bruna Nunes 03-08-2006 16 Kickboxing Junior F 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Carolina Chaves 22-06-2015 7 Kickboxing Cadete F 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Tomas Gomes 10-03-2006 16 Kickboxing Juvenil M 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Xavier Marquez 29-11-2003 19 Kickboxing Sénior M 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Cintia Marcelino 29-02-2008 14 Kickboxing Juvenil F 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Khadija B4 Jau 20-09-2007 15 Kickboxing Juvenil F 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Laila Awa Ba Jau 14-11-2009 13 Kickboxing Juvenil F 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Rafael Amaral 07-11-2005 17 Kickboxing Junior M 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Felipe Nascimento 04-06-1993 29 Kickboxing Sénior M 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Vasco Brito 05-08-1999 23 Kickboxing Sénior M 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
Tomas Almendra 08-07-1997 25 Kickboxing Sénior M 55,00 € 8,00 55,00 118,00 €
- €
- £
- €
- £
- €
- €
- €
- €
- €
- €
- €
- €
- €
- €
- €
- €
- €
- €
- €
- €
- £
- €
- £
- €
- £
- €
- €
- €
- £
- €
- €
- €
- €
- €
- €
- €
- €
- €
totais | 1155,00€ | 168,00€ | 1155,00€ | 2478,00 €
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Curso Treinadores — Grau 2

A Federacdo Portuguesa de Kickboxing e Muaythai vem por este meio informar que se vai
realizar o Curso de Treinadores de Grau 2.

A componente de Formacao Geral do curso sera realizada em formato online e tera inicio em
Novembro de 2022, realizando-se até Janeiro de 2023.

A avaliagdo da componente de Formacdo Geral, 12 e 22 fase, sera efectuada em regime
presencial na segunda quinzena de Fevereiro 2023 em datas a definir.

A componente de Formacado Especifica, em formato presencial, decorrerd entre Fevereiro e Abril
de 2023 (datas especificas a definir).

A componente de Formagao Pratica (Estagio), em formato presencial, terd inicio em Maio 2023.

O periodo de candidatura encontra-se aberto até dia 17 de Outubro de 2022.

Cronograma de accoes:

Até 17 Outubro 2022 Periodo de candidatura
De 21 a 28 Outubro 2022 Validacao candidatura
Novembro 2022 Inicio componente de Formacado Geral

Novembro 2022 a Janeiro 2023 | Componente de Formagdo Geral

A definir na 22 quinzena | 12 e 22 Fase de avaliacdo da componente de Formacao
Fevereiro de 2023 Geral

De Fevereiro a Abril de 2023 | Componente de Formacdo Especifica

(datas a definir)
Maio 2023 Inicio componente de Formacdo Pratica (Estagio)

NOTA: O cronograma pode vir a sofrer alteracoes.
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Requisitos:

-19 anos;

- Escolaridade minima obrigatdria a data de nascimento;

- Titulo Profissional de Treinador de Desporto — TPTD Grau 1 de Kickboxing e Muaythai;
- Minimo 1 época desportiva em fungdes com TPTD emitido ha pelo menos 1 ano;

- Graduacao igual ou superior a Cinto Negro — 12 Dan;

- Estar federado nas ultimas 2 épocas desportivas;

- Ter a situacdo regularizada com a FPKMT.

Documentag¢ao Necessdria:

- Curriculum Profissional a especificar experiéncia como praticante, atleta e treinador,
acompanhado dos documentos/certificados que comprovam as habilitacdes literarias e
cursos/formacgdes que tenha frequentado;

- Comprovativo de Graduacgao;

- BI/CC;

- NIF;

- Data de Nascimento;

- Naturalidade;

- E-mail;

- Contacto telefdnico;

- Local preferencial para realizacdo Componente Especifica (Norte, Centro, Lisboa, Sul)

Valor e condi¢des de pagamento:

Valor do curso: 690€

Condigdes de pagamento:

40% - 276€ - até dia 17 Outubro 2022 — Valida¢do da candidatura

30% - 207€ - até dia 16 Fevereiro 2023 — Final componente de Formagao Geral

30% - 207€ - até dia 30 Margo 2023 — antes da data do final da componente de Formagdo

Especifica

O pagamento deverad ser efectuado para a conta da FPKMT, através do NIB:
0010 0000 5211 7330 0014 8 — Banco BPI

Apds transferéncia ou depdsito agradecemos o envio do comprovativo devidamente
identificado, bem como dos dados para emissao do respectivo recibo.

As vagas sao limitadas.
Informacgodes e inscrigdes para: geral@fpkmt.pt
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Calendario Nacional 2023

Més Data Prova / Evento Local Disciplinas
Campeonato Kickboxin
Margo 4e5 P 8 Todas Disciplinas
Norte
C to Kickboxi
1 ampeonato Rickboxing Todas Disciplinas
. Sul
Abril Campeonato Kickboxin
15e 16 P . 8 Todas Disciplinas
Lisboa
C to Kickboxi
Maio 27 ampeonato fickboxing Todas Disciplinas
Centro
Campeonato Nacional
Julho le?2 P ) . Todas Disciplinas
Kickboxing
Campeonato Nacional .
Outubro 14 e 15 . Muaythai
Muaythai
1 atleta p/peso. Todas disciplinas (LO -
4 Ladies Open & Jovem todos os escalGes exceto Veteranos; JPF -
Promessa do Futuro Todos os escales exceto Veteranos e
Novembro . ¢ s
Seniores sé até aos 21 Anos)
25e 26 Taca de Portugal 1 atleta p/peso. LC, LK, MT
Calendario Internacional 2023
Més Data | Prova / Evento local | Modalidades
Muaythai
Campeonato Mundo Bangkok
Maio 4313 .p ! a.ng O, ’ Muaythai
Seniores Tailandia
AIndicar | A lIndicar |Campeonato Europa A Indicar Muaythai
Junho / 21Juna Carcévia
’ Muaythai
1ulho S1ul Jogos Europeus Poldnia uaythai
Setembro/ | 30Seta [Campenato Mundo ) i
. Belek, Turquia Muaythai
Outubro 80ut [Juniores
Kickboxing
A Indicar | A Indicar |Campeonato Mundo A Indicar Todas Disciplinas
AIndicar | AlIndicar |Campeonato Europa A Indicar Todas Disciplinas
AIndicar | A Indicar |Campeonato Mundo A Indicar Todas Disciplinas




03/11/22, 13:38 Email — Luanna Carvalho — Outlook

Orc Fatos Treino e T-Shirts

ricardo.guerreiro@uoli.pt <ricardo.guerreiro@uoli.pt>
Qua, 02/11/2022 12:06
Para: Luanna Carvalho <luanna_carvalho_93@hotmail.com>

Cc: geral@uoli.pt <geral@uoli.pt>

Bom dia Luanna
Segue o orcamento:

Sweat com capuz bicolor
Sweat com capuz bicolor, 50% algoddo / 50% poliéster, pelucia cardada , 280 g/m?
Estampagem de transfer digital DTF no peito até 15x20 e nas costas até 25x25cm.

Preco 50 unid.: 1025,00€ (20,50€/un.)

Sweat unisexo com capuz

Sweat com capuz com bolso cangurl e corddo ajustavel.

Punhos e cintura de ponto canalé/canelado 1x1 com elastano. Modelo de crianga sem cordao.
50% algodao / 50% poliéster, pellicia cardada , 280 g/m?

Estampagem de transfer digital DTF no peito até 15x20 e nas costas até 25x25cm.

Preco 50 unid.: 975,00€ (19,50€/un.)

Calca Algoddo Homem e mulher

Calcas compridas de fato de treino, com cintura ampla ajustavel com cordao, bainha de punho ajustado.
Tecido transpiravel.

Estampagem de transfer digital DTF até 15x20

Preco 50 unid.: 850,00€ (17,00€/un.)

T-Shirts
T-Shirt 100% Algod3do com pré-encolhimento, 150g/m2, tamanhos XS a XL

Estampagem de transfer digital DTF no peito até 15x20 e nas costas até 25x25cm.
Prec¢o 100 unid.: 550,00€ (5,50€/un.)

Obs:

- Aos valores apresentados acresce IVA a taxa legal em vigor;

- Condicbes de pagamento: Pronto pagamento;

- Os valores propostos séo validos apenas para as quantidades apresentadas;
- Disponibilidade de stocks sujeita a confirmagéo a data da encomenda;

- T-Shirt dobrada e embalada acresce 0,35€/peca;

- Esta proposta tem validade de 10 dias.

Obrigado.

Com os melhores cumprimentos,

Ricardo Guerreiro
+351 916 334 845

ricardo.guerreiro@uoli.pt

www.uoli.pt

https://outlook.live.com/mail/0O/deeplink?Print 1/2
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Joana Morgado

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 31 de outubro de 2022 14:39

Para: Joana Morgado

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2022/2023 | Apoio

financeiro e cedéncia de transporte para atividades desportivas

Submitted on Segunda, Outubro 31, 2022 - 14:38 Submitted by anonymous user: [79.168.165.131] Submitted values
are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--
ENTIDADE: JDB Cascais Fight Center C.R.L.
PRESIDENTE DA DIRECAO: José Antdnio Tavares Barradas
EMAIL INSTITUCIONAL: cfc.jdb@gmail.com
--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--
NOME: José Barradas
CONTACTO TELEFONICO: 962978043
EMAIL: dubabarradas@gmail.com

NUMERO DE VIATURAS DE TRANSPORTE ADQUIRIDAS COM APOIO DA CMC: 2 PREENCHA A INFORMACAO PARA
CADA UMA DAS MODALIDADES DA ENTIDADE:
- Modalidade 1
- Modalidade 2
--MODALIDADE 1--
MODALIDADE DESPORTIVA: Muay Thai
QUADRO COMPETITIVO : Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 20

--MODALIDADE 2--
MODALIDADE DESPORTIVA: Kickboxing
QUADRO COMPETITIVO : Nacional
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 20

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/37239/submission/188808



Joana Morgado

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 22 de novembro de 2022 10:17

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2022/2023 |

Atividade desportiva regular

Submitted on Terca, Novembro 22, 2022 - 10:17 Submitted by anonymous user: [79.168.165.131] Submitted values
are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--
ENTIDADE: JDB Cascais Fight Center C.R.L.
PRESIDENTE DA DIRECAO: José Antdnio Tavares Barradas
EMAIL INSTITUCIONAL: cfc.jdb@gmail.com
--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--
NOME: José Barradas
CONTACTO TELEFONICO: 962978043
EMAIL: dubabarradas@gmail.com

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS OS APOIOS PRETENDIDOS: Outros apoios a atividade desportiva regular
--OUTROS APOIOS A ATIVIDADE DESPORTIVA REGULAR--

DESCRICAO DO APOIO:
O Cascais Fight Center é hoje um contrapeso no equilibrio
destas 3 comunidades, visto como um porto seguro onde muitos
destes jovens recorrem ao nosso projeto para treinar ou
simplesmente encontrar o equilibrio entre os seus objetivos e as
suas "tentagdes". Funcionamos como o termémetro onde conseguem
expor os seus receios e ouvir palavras duras de quem ja teve na
mesma posicao.
Este apoio visa colmatar despesas como material desportivo,
despesas essenciais ao funcionamento do nosso espaco (luz,
dgua, manutencdo do espaco), apoio no pagamento das rendas e
atividades recreativas criadas por nés.

JUSTIFICAGAO DA NECESSIDADE DE APOIO:

Uma vez que somos um gindsio com uma vertente social, tendo como
objetivo o impacto social / desenvolvimento pessoal que o

desporto tem nos nossos atletas, acabamos por ter a parte
comercial em segundo plano, fazendo assim com que seja dificil a
nossa "sobrevivéncia financeira", sem os vossos apoios. Pois se
adoptarmos politicas comerciais acabamos por perder todo o tempo
gue temos para nos dedicarmos a treinar os atletas que ndo tém
possibilidades de pagar as mensalidades, de leva-los a

competicGes suportando as suas despesas (transporte,

inscricdo federacdo, material, alimentacdo, estadias).

Atualmente sem o apoio camardrio ndo somos capazes de dar
continuidade ao nosso projeto com o impacto social que ele tem
tido até entao.

VALOR APOIO MUNICIPAL: 20.000€



--ANEXOS--
ORCAMENTO 1:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/2022-cfc-proposta-parceria-apoio-cmc.pdf
ORCAMENTO 2:
ORCAMENTO 3:

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/13519/submission/189664
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CASCAIS FIGHT CENTER
Fight your Limits

- Projeto Social -

Camara Municipal de Cascais — Novembro de 2022



Quem somos?

A Cascais Fight Center € uma Cooperativa
multissectorial, de solidariedade social (objeto

principal) e servicos.

Missao c / &
Promocao dos desportos de combate “

como veiculo para o CASCAIS*FIGHT*CINTIR
desenvolvimento pessoal e social e
para a prevencao de

comportamentos de risco.



Esta ideia nasce a partir do sonho do mestre de Muay Thai: JDB
— José Duba Barradas, atleta profissional de Muay Thai, tri-
campeao europeu (2003, 2008, 2011), campeao mundial (2012),
e mestre de desportos de combate ha 10 anos.

“Este projeto surge porque quero poder
proporcionar aos jovens dos Bairros do
BCV, Alcoitao e Adroana uma nova
oportunidade através do seu empenho e
desta arte desportiva, que faca com que
sejam campeodes na vida e
desportivamente e os afaste de percursos
negativos ou mesmo de crime.”




O Contexto

Alcoitao, BCV, Adroana
Territérios alvo de intervencao

Os Bairros da Adroana, Alcoitao e
BCV situam-se na Freguesia de :
Alcabideche, Concelho de Cascais. Dot G O veldenites

= Niveis elevados de desemprego e familias

beneficiarias RSI; caréncia economica

Séo balrros desaflados do ponto = Insucessoe abandono escolar
. . 7 . * Baixas ualificacoes  escolares e
de vista social, econédmico e () | ol |
L, B Acoitio = Territorios estigmatizados/fragilizados
comunitario.

Problemas:

-Baixas qualificacbes académicas, elevadas taxas de desemprego,
desestruturacao familiar;

- Auséncia de espacos para a pratica da atividade desportiva ;

- Jovens desocupados e expostos a situagdes de risco, abandono e insucesso
escolar

- Necessidade de promover referéncias ativas do territério

- Auséncia de espacos de convivio/ligacao e contacto entre os trés bairros



O Projeto - CFC

Conceito

Criar um programa sustentavel de formacao em desportos de
combate, com mais-valias sociais, culturais e de mercado.

Objetivo Geral

Dinamizacao de um polo
desportivo direcionado para o0s
desportos de combate, no
Concelho de Cascais, com logica
de negodcio social (dimensao social
e comercial), usando as artes
marciais para trabalhar o)
desenvolvimento pessoal/social
dos praticantes

DUBA
TEAR




O Projeto - CFC

* Promover valores e competéncias dos desportos de combate: auto-controlo, gestao de \
emocoOes, adocdo de estilos de vida saudaveis, disciplina, respeito mutuo, dedicacao,
responsabilidade e auto-estima;

* Promover a diversidade através da interacdo/unido entre diferentes realidades sociais,
econdmicas e culturais;

* Incentivar projetos pessoais, inspirando-os através da figura do Mestre;

* Acompanhamento de jovens em articulacdo com a familia, escola e outros
parceiros/recursos da comunidade;
® Promover a insercdo social de jovens, desenvolvendo oportunidades para a sua co-

responsabilizacdo e organizagao, prevenindo comportamentos de risco e encaminhando
para vias de insercao social;

Objetivos

® Treino em grupo de desportos de combate e manuten¢do (nomeadamente: Muay Thai, Jui Jit%
Boxe, Thai Fit, defesa pessoal, entre outras modalidades);

e Servicos de Personal Trainer;
* Treinos personalizados para atletas de combate;

e Acompanhamento individualizado com praticantes para identificar sonhos e problematicas e
apoiar a construcdo de projetos pessoais;

Atividades ® Desenvolvimento de projetos comunitarios (voluntariado, atividades sociais, sessdes
inspiracionais);
e Articulagdo e parceria com os recursos sociais e comunitarios;

* Demonstragdes, galas e eventos; /

e Comércio de artigos de desporto.




N O Projeto CFC

e Criar um programa sustentavel de formagdo em desportos de combate
que facilite a permanéncia de jovens que ndo possam pagar a
mensalidade

e Criar atletas e campedes nacionais nas varias modalidades para dar
Res u lta d os credibilidade ao projeto e aos territérios/ Concelho;

e Criar emprego dentro do territdrio;

e Criar referéncias positivas/ativas e idolos nos B2;

e Criar uma imagem positiva do bairro, combatendo estigmas e
preconceitos em relagao a imagem dos territorios

* 100 praticantes regulares, dos quais 20 com mensalidades solidarias;

* Mais de 120 jovens envolvidos em sessGes inspiracionais no
Agrupamento de escolas de Alcabideche ou em outras organizagdes
locais;

® Mais de 70 moradores envolvidos em sessdes de
experimentacdo/demonstracdo de desportos de combate e manutencéo
organizadas em organizacoes locais como o Centro de Dia, Grupo de
Ginastica do BCV, Ludotecas de Alcoitdo e Adroana




O Projeto CFC

Indicadores e Avaliacao

N2 de pessoas que referem que a pratica desportiva melhorou o seu bem-estar

*N2 de pessoas que referem que a pratica de desportos de combate melhorou a sua
capacidade para rentabilizar o seu potencial humano / as suas forgas intrinsecas

N2 de Jovens que referem que a pratica desportiva influenciou positivamente os
seus projetos de vida

N2 de titulos desportivos alcancados

*N¢ de participantes pagantes VS solidarios

*N2 atividades comunitarias desenvolvidas pelos jovens das vagas solidarias

*N2 de jovens envolvidos em sessdes inspiracionais

*N2 de jovens que avaliam a sessao inspiracional como motivadora

*N?2 de moradores envolvidos em sessdes de experimentacdo/demonstracdo de
desportos de combate




X Mais-Valias e Impactos

 E Ginico uma vez n3o existem espacos desportivos totalmente equipados
para a pratica de desportos de combate no concelho de Cascais, com o
espaco fisico, ambiente e recursos materiais que permitam potenciar a
sua pratica e a vivéncia dos seus valores

e E inovador pela sua estratégia de implementacao e sustentabilidade
rentabilizando o valor social e econdmico, através da criacao de uma
resposta verdadeiramente inclusiva e promotora da diversidade, com
mais valia de mercado

¢ E inspirador porque o mentor do projeto é um lider com capacidade
inspiracional e uma referéncia no meio dos desportos de combate tanto a
nivel do concelho, como a nivel nacional. E uma referéncia positiva e um
modelo para os jovens da comunidade.



Mais-Valias e Impactos

c E relevante, pois responde a necessidades ndo cobertas na comunidade
e no concelho;

« E benéfico para todos os praticantes em termos de saude, do
desenvolvimento pessoal e social, bem como do fortalecimento de
projetos de vida;

- E integrador pois tem valor de mercado e um forte grau de atratividade
de diferentes tipos de publico, promovendo a integracao e partilha da
diversidade social e cultural dos praticantes; a promocao da consciéncia
social e espirito de companheirismo, e a unidao de forcas de diferentes
realidades sociais para o cumprimento de objetivos comuns.



CASCAIS*FIGHT"CINTIR

Apoio para Desenvolvimento de Atividades
Desportivas:

Seminarios desportivos com mestres e referéncias
no desporto.

Palestras de nutricao com nutricionistas
especializados em desportos de combate.
Intercambios com outras equipas do mesmo
desporto e nao so.

Treinos outdoor para desenvolvimento e
divulgacao da modalidade.

Preparacao e participacao em eventos desportivos.

Valor anual:
20,000€
(12 meses)




Contrapartidas a CMC

Workshop de Defesa Pessoal para
Colaboradores da CMC;

Acoes de team-building;
Descontos para colaboradores



Parcerias e financiamentos

Tivemos uma excelente parceria com a associacao Primeiro Passo, esta parceria
ajudou-nos a encontrar pessoas que se sensibilizaram com os objectivos do
projecto e contribuiram dando os seus servicos e angariando servicos de
engenharia e arquitectura pro bono.

Tivemos o financiamento de empresas e organizacdes que ajudaram na realizacao
de obras e compra de material para desenvolvimento e caracterizacao do que é
hoje o espaco fisico do Cascais Fight Center. Estas sao:

Fundacao Aga Khan

Programa Escolhas Mundar

Fundag¢ao Montepio

Empresa ACN Antonio Coimbra das neves, LDA
DIVEREMBAL

Empresa do Ramo Automovel que exerce responsabilidade social empresarial
(RSE) direta pela mais valia social, sem requisito de mais valias ao nivel da
comunicac¢ao/divulgacdo publica do apoio



Endereco de e-mail: cfc.jdb@gmail.com
Presidente da Direc¢ao da Cascais Fight Centrer, CRL:

José Barradas
962 978 043



Carla Reis

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 15 de dezembro de 2022 10:24

Para: Carla Reis

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2022/2023 |

Atividade desportiva regular

Submitted on Quinta, Dezembro 15, 2022 - 10:24 Submitted by anonymous user: [79.168.165.131] Submitted values
are:

--IDENTIFICAGCAO DA ENTIDADE--
ENTIDADE: JDB Cascais Fight Center C.R.L.
PRESIDENTE DA DIRECAO: José Antdnio Tavares Barradas
EMAIL INSTITUCIONAL: cfc.jdb@gmail.com
--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--
NOME: José Barradas
CONTACTO TELEFONICO: 962978043
EMAIL: dubabarradas@gmail.com

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS OS APOIOS PRETENDIDOS: Outros apoios a atividade desportiva regular
--OUTROS APOIOS A ATIVIDADE DESPORTIVA REGULAR--
DESCRICAO DO APOIO: Apoio ao funcionamento das instalagdes
JUSTIFICAGCAO DA NECESSIDADE DE APOIO:
Solicitamos este apoio para que nos seja possivel suportar as
despesas de um novo espago que vamos alugar visto que temos que
sair do atual onde estamos, pois 0 mesmo sera vendido.
A renda do espago tem o valor de 3.600€ mensais.
VALOR APOIO MUNICIPAL: 46.800€
--ANEXOS--
ORCAMENTO 1:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/orcamento_rendas_cfc.pdf
ORCAMENTO 2:
ORCAMENTO 3:

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/13519/submission/190406



ORCAMENTO RENDAS
CASCAIS FIGHT CENTER

Valor Renda Mensal: 3.600 €
Valor Rendas Anual: 43.200 €
Valor de 1 Caucao Exigida: 3.600 €
Valor Total Anual: 46.800 €
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