CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

“PROJETO CASCAIS FIGHT CENTER 2019/2020”

------- PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCAIS, titular do cartio de identificagio de

pessoa coletiva nimero 505187531, com sede na Praga 5 de Outubro, niimero nove, em
Cascais, representado neste ato pelo Diretor Municipal de Apoio a Gestdo, FILIPE
MIGUEL DE CRUZ E QUEIRéS NASCIMENTO, casado, natural da freguesia da Sé
Nova, concelho de Coimbra, titular do cartdo de cidaddo nimero 10815366 5 ZY2, valido
até 15 de setembro de 2021, com domicilio profissional na morada acima referida, de acordo

com o despacho de delegagdo de competéncias, n.° 37/2017, de 26 de outubro, adiante

designado por Primeiro Outorgante.

------ SEGUNDO: JDB — CASCAIS FIGHT CENTER, CRL, com sede na Rua Furriel

Jodo Vieira, lote 251, 4° esquerdo, 2765-325 Alcabideche, matriculada sob o nimero
comum da matricula e pessoa coletiva 510897827, com o capital social de € 2.500,00,
representada neste ato pelo Presidente da Diregéo, JOSE ANTONIO TAVARES
BARRADAS, casado, natural da freguesia e concelho de Lisboa, titular do cartdo de cidaddo
n.° 13057204 7 ZX2, valido até 8 de agosto de 2028, com domicilio profissional na morada
acima referida, com poderes para este ato, qualidade e poderes que provou com Certiddo
Permanente obtida via Internet, com o codigo de acesso 2827-1281-6143, subscrita em 25 de

maio de 2020 e valida até 25 de maio de 2021, adiante designado por Segundo Outorgante---

------- Considerando que:
a) Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23.° da Lei n.° 75/2013, de 12

de setembro, constitui atribuigdo municipal o apoio aos tempos livres e ao desporto;
b) Compete a Cimara Municipal de Cascais, no dmbito do apoio a atividades de

interesse municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos
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legalmente existentes, nomeadamente com vista a prossecug@o de obras ou eventos

de interesse municipal, nos termos da alinea o) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei

n.° 75/2013, de 12 de setembro;
¢) Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° do citado diploma legal compete, de
igual modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades
de interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou outra;---
d) O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagéo atual, que estabelece o
regime juridico dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo condiciona
a atribui¢do de apoios financeiros, materiais e logisticos, bem como de patrocinios

desportivos por parte das autarquias locais, a celebragdo de contratos-programa de

desenvolvimento desportivo;
e) No Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas, publicado em
DR 2.2 série, n.° 143 de 26 de julho de 2010, prevé a disponibilizagdo de apoios
materiais, humanos, logisticos e ainda a atribuigdo de comparticipagdes, em forma
de apoio ou do suporte indireto de despesas, para projetos de desenvolvimento
desportivo apresentados sob a forma de candidatura pelas entidades desportivas

legalmente constituidas, com sede social ou atividade no concelho de Cascais, que

se revistam de interesse para o desenvolvimento desportivo;
f) O Segundo Outorgante tem por objeto promover a atividade desportiva e desportos
de combate como veiculo para a prevengdo de comportamentos de risco entre jovens
e adultos nas comunidades em que se insere e arredores, bem como promover a
consciéncia social, os valores de entreajuda e de solidariedade. Pretende igualmente
formar e criar mediadores e referéncias sociais nas comunidades, para a
sensibilizagdo dos desportos de combate como promotores de um estilo de vida

saudavel, de estruturagdo social e de unido comunitaria pela inser¢do no concelho de
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Cascais, e tornar-se uma referéncia de cooperagio positiva entre comunidades. A

atividade passara pela organizagdo de atividades e eventos de desportos de combate, @

nomeadamente aulas e galas que promovam e celebrem os aspetos positivos dos =t

desportos de combate;

g) O Segundo Outorgante, em conformidade com os artigos 11.° e 12° do Decreto-Lei
n.° 273/2009 de 1 de outubro, na sua redagdo atual e em consondncia com o0s
«Critérios de Apoio ao Associativismo Desportivo 2019/2020» aprovados na
Reunido de Cdmara de 15 de julho de 2019 (Proposta n° 761/2019), apresentou uma

candidatura a apoio financeiro para implementagéo «Projeto Cascais Fight Center

2019/2020», sob consulta em anexo (Anexo 1);
h) O «Projeto Cascais Fight Center» consiste num programa sustentavel de formagéo
em desportos de combate, com mais-valias sociais, culturais e de mercado, tendo
como principal objetivo a dinamizagdo de um polo desportivo direcionado para os
desportos de combate, no concelho de Cascais, com légica de negdcio social
(dimensdo social e comercial), usando as artes marciais para trabalhar o
desenvolvimento pessoal/social dos praticantes. Os territdrios alvos de intervengéo,
sd0: Bairros da Adroana, Alcoitdo e Cruz Vermelha, localizados na freguesia de

Alcabideche.

-2~ E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo atual, de acordo com a

deliberagio camararia de 5 de maio de 2020, que se rege pelo disposto naquele Decreto-Lei

em tudo o que lhe ¢ aplicavel e pelas seguintes clausulas:

PRIMEIRA

(Objeto)

——————— O presente contrato-programa destina-se a regular a atribuicio de uma



comparticipagdo financeira, por parte do Municipio, para implementagdo do «Projeto

Cascais Fight Center 2019/2020», no admbito da candidatura submetida no portal do

Municipio, que faz parte integrante do presente contrato-programa.

SEGUNDA

(Duracao do contrato)

1. O presente contrato-programa tem inicio na data em que for publicitado na pagina

eletronica da Camara Municipal de Cascais.
2. No que respeita a execugdo do programa de desenvolvimento desportivo, a mesma

vinculara os Outorgantes até a aprovagdo, em assembleia-geral de sécios, do relatério

anual de atividades referente ao ano de 2020.
3. Caso os relatorios anuais ndo sejam submetidos ao Primeiro Outorgante, até 30
(trinta) dias apds a realizagdo da referida assembleia-geral, constitui-se o Segundo
Outorgante na obrigagdo de restituir as importdncias liquidadas pela Cémara

Municipal de Cascais, conforme n.° 1 e 2 do artigo 29.° do D.L. n.° 273/2009, de 1 de

Outubro, na sua redacio atual.

TERCEIRA

(Obrigagoes dos Outorgantes)

1. O Primeiro Outorgante obriga-se a:
a) Financiar no montante de € 15.000,00 (quinze mil euros), estando a verba
considerada na GOP 2020, agdo 02.005.2002/84.111, com a classificacdo de
despesa 09.04.04.07.01, encontrando-se devidamente cabimentada;--------------------

b) Proceder ao pagamento da verba, numa tranche tinica, apds a outorga do contrato-

programa e sua publicitagdo na pagina eletrénica do Municipio;
c) Fiscalizar a execugdo do presente contrato-programa, recorrendo a todos os

procedimentos administrativos adequados para este fim, nomeadamente através da



2. O Segundo Outorgante compromete-se a:

a)

b)

d)

f)

realizag@o de inspegGes, inquéritos e sindicancias ou determinando a realizagéo de

auditoria(s) por entidade externa.

MUNICIPIO
DE CASCAIS
CAMARA
MUNICIPAL
OFICIAL
PUBLICO

Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa
exclusivamente as finalidades para as quais foram atribuidos, sob pena de
devolugio integral das importancias pagas pela Cadmara Municipal de Cascais;------
Realizar, administrar e controlar a implementagio do programa de
desenvolvimento desportivo considerado no presente contrato-programa;-------------
Sujeitar 4 aprovagdo da Céamara Municipal de Cascais, através da unidade
competente (Divisdo de Desporto), toda e qualquer futura parceria ou contratagdo
com terceiros associada ao desenvolvimento do presente contrato-programa; --------
Publicitar nos seus processos de comunica¢do uma referéncia ao “Apoio da

Camara Municipal de Cascais”, e, sempre que possivel, reproduzir a marca Cascais

respeitando as normas graficas associadas a sua utilizagéo;
Participar ativamente nas a¢des de promog@o desportiva implementadas pela

Autarquia, mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de

demonstragéo e convivio junto da populagéo de Cascais.
Apresentar ao Primeiro Outorgante relatorio de execugéo do contrato-programa. ---

QUARTA

(Revisao do Contrato)

1. Quando ocorra alteragéio anormal e imprevisivel das circunstancias que determinaram

0s

responsavel pela sua execug@o, propor a reviséo dos referidos termos.

termos do presente contrato-programa, deve o Segundo Outorgante, enquanto

Os Primeiro e Segundo Outorgantes acordam desde ja em fixar, por escrito e como

adenda ao presente contrato-programa, todos os aspetos e situagdes de facto que,

Pr°. N°
03.04.03/2020/55




emergentes do mesmo, ndo tenham sido objeto do seu clausulado e se venham a

revelar necessarios a sua boa execugéo.
3. Aplica-se o disposto no numero anterior a todos os aspetos e situagdes de facto que

tenham a natureza de duvidas e omissGes, obtido que seja o acordo de ambos

outorgantes.

4. O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.°

do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagio atual.

QUINTA

(Resolu¢io do Contrato-Programa)

------- Constituem causas legitimas da resolugdo do presente contrato-programa o

incumprimento do disposto nas alineas a) e b) do n.° 2 da Clausula Terceira.

SEXTA

(Duvidas e Omissdes)

------- As duvidas e omissdes resultantes da interpretagdo, validade ou aplicagdo das
clausulas deste contrato-programa serdo resolvidas casuisticamente, por acordo entre as

partes, segundo o principio geral da interpretagdo mais favoravel a prossecugéio do objeto

expresso na Clausula Primeira.
——————— Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica dispensado de Fiscalizagdo
Prévia do Tribunal de Contas, nos termos do art.° 48.° da Lei n.° 98/97, de 26 de agosto, na
sua redagdo atual, conjugado com o n° 1 do artigo 318° da Lei n° 2/2020, de 31 de margo,
comegando a produzir efeitos e tendo eficacia financeira a partir da data da sua publicitag@o.
------- O encargo resultante deste contrato no montante de € 15.000,00 (quinze mil euros),
tém o cabimento n.° 99789 e o compromisso n.° 136713, na dotago prevista no Capitulo

Orgéanico 09.04 — Capitulo econémico 04 — Grupo 07 — Artigo 01, para o corrente ano

econdmico.



——————— Arquiva-se na pasta do Oficial Publico declaracdo de situagdo contributiva
regularizada perante o Instituto da Seguranga Social, I.P. emitida em 19 de maio de 2020,
(valida por quatro meses), com o NISS 25108978275, certiddo de situagdo tributaria

regularizada perante a Autoridade Tributaria e Aduaneira emitida pelo Servigo de Finangas

de Cascais - 1, em 19 de maio de 2020 (valida por trés meses).
------- E, para constar se lavrou este Contrato que, depois de lido vai ser assinado por todos
os intervenientes, perante mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na
qualidade de Oficial Pablico, nomeada pelo despacho do Presidente da Camara Municipal,
n.° 3/2013 de 3 de janeiro. Aos 26 de maio de 2020.
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CASCAIS FIGHT CENTER
Flght your Limits

- Projeto Social -




Quem somos?

A Cascais Fight Center é uma Cooperativa
multissectorial, de solidariedade social (objeto

principal) e servicos.

Missao
Promocao dos desportos de combate
como veiculo para o)

desenvolvimento pessoal e social € caAsCAIS<FIGHT-CINTIR

para a prevencao de Ya
comportamentos de risco.



Esta ideia nasce a partir do sonho do mestre de Muay Thai:
JDB — José Duba Barradas, atleta profissional de Muay Thai,
tri-campedo europeu (2003, 2008, 2011), campedo mundial
(2012), e mestre de desportos de combate ha 10 anos.

“Este projeto surge porque quero poder |
proporcionar aos jovens dos Bairros do
BCV, Alcoitao e Adroana uma nova
oportunidade através do seu empenho e
desta arte desportiva, que faca com que
sejam campeoes na vida e
desportivamente e os afaste de percursos
negativos ou mesmo de crime.”




O Contexto

Alcoitéo, BCV, Adroana~

Territcrios alvo de intervengac ‘;
Os Bairros da Adroana, Alcoitdo s /—
e BCV situam-se na Freguesia ( ) \ ) |
de Alcabideche, Concelho de \\ i
Cascais. Sao bairros desafiados SR g

s Cerca de 6.000 residentes

. Niveisb elevados de desemprego e familias
beneficiarias RSI; carencia economica

do ponto de vista social, |
« Insucessoe abandono escolar i
i
|

econdomico e comunitario.

+ Baixas  quelificaches  escolares e
O profissionais
£ s ’ «  Teritdrios estigmatizados/fragilizados

Problemas:

-Baixas  qualificacbes académicas, elevadas taxas de desempredo,
desestruturacao familiar;

-Auséncia de espacos para a pratica da atividade desportiva ;

-Jovens desocupados e expostos a situagbées de risco, abandono e insucesso
escolar

-Necessidade de promover referéncias ativas do territério

-Auséncia de espacos de convivio/ligacdo e contacto entre os trés bairros



O Projeto - CFC

Conceito

Criar um programa sustentavel de formacao em desportos de
combate, com mais-valias sociais, culturais e de mercado.

Objetivo Geral

Dinamizacgao de um pélo
desportivo direcionado para os
desportos de combate, no
Concelho de Cascais, com logica
de negodcio social (dimensé&o social
e comercial), usando as artes
marciais para  trabalhar o
desenvolvimento pessoal/social

dos praticantes



Objetivos

O Projeto - CFC

e Promover valores e competéncias dos desportos de combate: auto-controlo, gestdo de
emocdes, adogdo de estilos de vida saudaveis, disciplina, respeito mituo, dedicagdo,
responsabilidade e auto-estima;

e Promover a diversidade através da interacdo/unido entre diferentes realidades sociais,
econdmicas e culturais;

e Incentivar projetos pessoais, inspirando-os através da figura do Mestre;

e Acompanhamento de jovens em articulagdo com a familia, escola e outros
parceiros/recursos da comunidade;

e Promover ainsercdo social de jovens, desenvolvendo oportunidades para a sua co-
responsabilizagdo e organizagdo, prevenindo comportamentos de risco;

/

Boxe, Thai Fit, defesa pessoal, entre outras modalidades);
e Servicos de Personal Trainer;
¢ Treinos personalizados para atletas de combate;

e Acompanhamento individualizado com praticantes para identificar sonhos e problematicas e
apoiar a construgdo de projetos pessoais;

» Desenvolvimento de projetos comunitarios (voluntariado, atividades sociais, sessoes
inspiracionais);

e Articulacdo e parceria com os recursos sociais e comunitarios;

e Demonstracdes, galas e eventos;

e Comércio de artigos de desporto.

e Treino em grupo de desportos de combate e manuteng¢do (homeadamente: Muay Thai, Jui Jit%

/




Mais-Valias e Impactos

e E Unico uma vez n3o existem espacos desportivos totalmente equipados

para a pratica de desportos de combate no concelho de Cascais, com o
espaco fisico, ambiente e recursos materiais que permitam potenciar a
sua pratica e a vivéncia dos seus valores

e E inovador pela sua estratégia de implementacdo e sustentabilidade
rentabilizando o valor social e econémico, através da criacdo de uma
resposta verdadeiramente inclusiva e promotora da diversidade, com mais
valia de mercado

e E inspirador porque o mentor do projeto é um lider com capacidade

inspiracional e uma referéncia no meio dos desportos de combate tanto a
nivel do concelho, como a nivel nacional. E uma referéncia positiva e um
modelo para os jovens da comunidade.



Mais-Valias e Impactos

e E relevante, pois responde a necessidades ndo cobertas na comunidade

e no concelho

e E benéfico para todos os praticantes em termos de salde, do

desenvolvimento pessoal e social, bem como do fortalecimento de
projetos de vida;

e E integrador pois tem valor de mercado e um forte grau de atratividade

de diferentes tipos de publico, promovendo a integracao e partilha da
diversidade social e cultural dos praticantes; a promog¢ao da consciéncia
social e espirito de companheirismo, e a unido de for¢as de diferentes
realidades sociais para o cumprimento de objetivos comuns
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Resultados e Metas

e Criar um programa sustentavel de formacdo em desportos de combate
que facilite a permanéncia de jovens que ndo possam pagar a
mensalidade

e Criar atletas e campedes nacionais nas varias modalidades para dar
credibilidade ao projeto e aos territérios/ Concelho;

e Criar emprego dentro do territorio;
e Criar referéncias positivas/ativas e idolos nos B;

e Criar uma imagem positiva do bairro, combatendo estigmas e
preconceitos em relagdo a imagem dos territdrios

Resultados

» 100 praticantes regulares, dos quais 20 com mensalidades solidarias;

* Mais de 120 jovens envolvidos em sessdes inspiracionais no
Agrupamento de escolas de Alcabideche ou em outras organizagées
locais;

» Mais de 70 moradores envolvidos em sessdes de
experimenta¢do/demonstracdo de desportos de combate e manutencdo
organizadas em organizacdes locais como o Centro de Dia, Grupo de
Ginastica do BCV, Ludotecas de Alcoitdo e Adroana




e Primeiros Resultados

1 turma soliddria em funcionamento no Agrup. de
Escolas de Alcabideche com 20 alunos regulares
(financiada pela Fundagdao Montepio) em 2015

* 100% dos praticantes referiram
que as aulas de Muay Thai
melhoraram o seu bem-estar

30% dos praticantes referiram que a pratica de
desportos de combate, num ano, melhorou a
sua capacidade para rentabilizar o seu
potencial humano / as suas forgas intrinsecas



* 120 jovens participaram em * 300 pessoas participaram em
sessoes inspiracionais e sessO0es de demonstracdo em
avaliaram-na como motivadora eventos comunitarios




CAICAILSFION

“Exercicios de pernas é o meu forte, consigo
esforcar-me mais. Tenho equilibrio. (...) Ja tenho
mais confianga em mim. Ganho mais coragem
para enfrentar os meus problemas, sou mais
frontal com as pessoas, aqui aprende-se muito
isso. Aqui posso ter mais um sonho para além da
danca. Ele [Duba] é muito engragado, trata-nos
super, super, super bem. Sabemos que podemos
contar com ele. E sempre que temos duvidas ele
explica-nos até 1000 vezes se for preciso até
percebermos. O meu irmdo também é
apaixonado pelo Muay Thai.” Carina

“Desde que comecei a treinar aqui estou mais
calma. (...) Eu antes era muito maluca, queria
SO confuséo, e desde que que estou aqui ja néo
ligo... estou mais... ja foi essa fase. Isto é a
melhor coisa, mesmo! Foi a melhor coisa que eu
fiz, comecar a treinar.” iris




“Tem sido boa a experiéncia. Gosto
imenso disto. Ajuda-me a pbér mais calma.
Sou um pouco nervosa e isto alivia-me
um bocado. Deixo os problemas a porta.
(...) descarrego tudo nos sacos e fico
mais divertida com as pessoas. Tenho
ganho mais paciéncia e forma de resolver
oS problemas. Agora ja ndo ando a
porrada ca fora. Agora ja ndo ligo... tudo
0 que aprendi aqui, fica na sala.” -

Catarina
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“Desde que entrei para aqui (a
vera convidou-me)..alivia-te bué
se tiveres stress.(...) fiquei mais

relaxada (...) e agora a minha

turma tem mais respeito por mim.
Um colega disse-me ‘agora estas
bué diferente’. E é verdade... {(...)
Ele é granda treinador. Na 3%feira
ele disse ‘temos de ultrapassar as
nossas barreiras’ e é verdade,
porque temos de ultrapassar para
chegar onde queremos. Ele foi o
que fez e olha agora onde é que
ele esta. Esta a ajudar-me muito,

mesmo.” Lidia




‘Desde que entrei para aqui o Muay Thai
mudou bastante a minha vida... as asneiras
que eu fazia, estar sempre a levar na cabecga

da minha mée e agora ja néo levo tanto. Eu era
traquina, agora que entrei ja me dou melhor
com as pessoas. Mudou a minha vida. E estou
muito contente por estar aqui e quero
continuar!” Candido

“Tem sido uma boa experiéncia. Tenho
conhecido pessoas novas, técnicas novas,
tenho novas experiéncias. Tenho ganho
confianga, sei que posso superar a mim proprio.
Eu antes era um rapaz que ndo sabia as minhas
forgas e o Muay thai tem-me ajudado a
ultrapassar a mim proprio. Sinto-me bem, feliz,
quando estou nas aulas. Venho com aquela
excitagdo quando venho treinar.” Afonso




Possiveis Contrapartidas

*  Workshops de Defesa Pessoal para Colaboradores;
* Descontos para colaboradores;
* Oportunidades de Voluntariado para colaboradores;
° Acoes de team building;

* Qutras a acordar em conjunto.



Endereco de e-mail: cfc.jdb@gmail.com

Presidente da Direccao da Cascais Fight Centre, CRL:
José Barradas 962 978 043



