CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
“4QUISICAO DE TATAMI E DE MATERIAL DE APOIO A ATIVIDADE”

“ORGANIZACAO DE EVENTOS DESPORTIVOS — OPEN VILA CASCAIS 2021”

------- PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCAIS, titular do cartio de identificacio de

pessoa coletiva niimero 505187531, com sede na Praga 5 de Outubro, niimero nove, em
Cascais, representado neste ato pelo Diretor Municipal de Apoio a Gestdo, FILIPE
MIGUEL DE CRUZ E QUEIRdS NASCIMENTO, casado, natural da freguesia da Sé
Nova, concelho de Coimbra, titular do cartdo de cidaddo nimero 10815366 5 ZY2, valido
até 15 de setembro de 2021, com domicilio profissional na morada acima referida, de acordo

-

com o despacho de delegacdo de competéncias, n.° 37/2017, de 26 de outubro, adiante

designado por Primeiro Outorgante.

——————— SEGUNDO: LIGA PORTUGUESA DE KARATE DO, titular do cartio de

identificacdo de pessoa coletiva niimero 501505130, com sede na Rua da Noruega, n.° 118,
Bairro da Cruz Vermelha, 2645-288 Alcabideche, representada neste ato peio Presidente da
Dire¢éo, VITOR MANUEL SANTOS VIEGAS BARREIRO, casado, natural da freguesia
de Santa Isabel, concelho de Lisboa, titular do bilhete de identidade numero 1360966,
vitalicio, emitido pelos Servicos de Identificagdo Civil em Lisboa a 18 de janeiro de 2005,
com domicilio profissional na morada acima mencionada, com poderes para este ato,
qualidade e poderes que provou com os Estatutos publicados no Diario da Republica
Nuamero 90, 111 Série de 18 de abril de 1985, e alteracdo parcial dos estatutos, sua publicagio
no Portal da Justica em 20 de maio de 2013, documentos cujas fotocdpias se arquivaram em
2 de abril de 2015 na Pasta do Oficial Publico, a ata da elei¢do n.° 29 e ata n.° 30 de tomada
de posse dos orgaos sociais para um mandato de 2017/202 1, documentos cujas fotocopias se

arquivaram a 6 de agosto de 2018 na Pasta do Oficial Publico, adiante designado por
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Segundo Outorgante.

------- Considerando que:
a) Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23° da Lei n.° 75/2013, de 12 de
setembro, constitui atribui¢do municipal o apoio aos tempos livres e ao desporto;---------

b) Compete & Camara Municipal de Cascais, no ambito do apoio a atividades de interesse
municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos legalmente
existentes, nomeadamente com vista & prossecucdo de obras ou eventos de interesse

municipal, nos termos da alinea o) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de

setembro;
¢) Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33° do citado diploma legal compete, de
igual modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades de
interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou outra; -----------
d) O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo atual, que estabelece o
regime juridico dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo condiciona a
atribui¢do de apoios financeiros, materiais e logisticos, bem como de patrocinios

desportivos por parte das autarquias locais, a celebragdo de contratos-programa de

desenvolvimento desportivo;
e) No Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas, publicado em DR 2.?
Série n.° 143, de 26 de julho de 2010, prevé a disponibilizagdo de apoios materiais,
humanos, logisticos e ainda a atribui¢do de comparticipagdes, em forma de apoio ou do
suporte indireto de despesas, para projetos de desenvolvimento desportivo apresentados
sob a forma de candidatura pelas entidades desportivas legalmente constituidas, com

sede social ou atividade no concelho de Cascais, que se revistam de interesse para o

desenvolvimento desportivo;

f) A Liga Portuguesa de Karat¢é Do tem como objeto social a promog¢do do estudo,



desenvolvimento e aperfeicoamento da pratica do Karaté Do e outras Artes Marciais,
ao nivel nacional e internacional, no verdadeiro espirito do Do e, enquanto tal, ndo tem

qualquer carécter lucrativo conforme artigo 2.° dos seus Estatutos;

g) A Liga Portuguesa de Karaté Do, em conformidade com os artigos 11.° e 12.° do
Decreto-Lei n.° 273/2009 de 01 de outubro, na sua redagio atual e em consonéncia com
os «Critérios de Apoio ao Associativismo Desportivo 2020/2021» aprovados na
Reunido de Camara de 8 de setembro 2020 (Proposta n.° 824/2020) e retificados na
Reunido de Camara de 11 de maio de 2021 (Proposta n.° 286/2021), apresentou duas
candidaturas ao programa de apoio municipal “InstalagGes e Equipamentos

Desportivos”, e uma candidatura ao programa de apoio municipal “Organizagdo de

eventos desportivos”.
- E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo atual, de acordo com a

deliberacdo camararia de 22 de junho de 2021, que se rege pelo disposto naquele Decreto-

Lei em tudo o que lhe € aplicavel e pelas seguintes cldusulas:

PRIMEIRA

(Objeto)
-------O presente contrato-programa destina-se a regular a atribuicdo de uma
comparticipacdo financeira, para aquisicdo tatami e de material de apoio a atividade e para
organizagdo do Open Vila de Cascais 2021, no ambito das candidaturas submetidas no
portal do Municipio, que fazem parte integrante do presente contrato-programa. ----------------

SEGUNDA

(Duracao do Contrato)

1. O presente contrato-programa tem inicio a partir da data da sua publicitagdo na pagina

eletronica da Cdmara Municipal de Cascais e vigorara até 31 de dezembro de 2022. -----
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2. No que respeita a execugdo do programa de desenvolvimento desportivo, a mesma
vinculard os Outorgantes até a aprovagéo, em assembleia-geral de sécios, do relatério

anual de atividades referente ao ano de 2021.

3. Caso os relatorios anuais ndo sejam submetidos ao Primeiro Outorgante, até 30 (trinta)
dias apds a realizagdo da referida assembleia-geral, constitui-se o Segundo Outorgante
na obrigacéo de restituir as importéancias liquidadas pela Cimara Municipal de Cascais,
conforme n.° 1 e 2 do artigo 29.° do D.L. n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redago

atual.

TERCEIRA

(Obrigacoes dos Outorgantes)

1. O Primeiro Outorgante obriga-se a:

a) Financiar até ao montante de € 4.200,00 (quatro mil e duzentos euros), para aquisi¢éo
de materiais, sendo € 3.000,00 (trés mil euros) para aquisi¢do de tatami, conforme
candidatura em anexo (anexo 1) e € 1.200,00 (mil e duzentos euros) para aquisi¢do de
materiais de apoio a atividade conforme candidatura em anexo, (anexo 2); ---------------

b) Financiar até ao montante de € 2.400,00 (dois mil e quatrocentos euros), para

organizagdo do OPEN VILA CASCAIS 2021 conforme candidatura em anexo,

(anexo 3);
c) A verba referida na alinea a) esta inscrita nas GOP’s 2021, agdo 02.005.2002/85.73,
com a classificagdo de despesa 02/08.07.01, e encontra-se devidamente cabimentada; -
d) A verba referida na alinea b) esta inscrita na GOP 2021, a¢do 02.005.2002/84.112,
com a classificag@o de despesa 02/04.07.01, e encontra-se devidamente cabimentada; -
e) Proceder ao pagamento da verba, apds outorga do contrato-programa e sua
publicitagdo na pagina eletronica da Camara Municipal de Cascais e mediante

apresentacdo de documentos comprovativos de despesa;




f)

O Segundo Outorgante compromete-se a:

a)

b)

d)

Fiscalizar a execu¢do do presente contrato-programa, recorrendo a todos os
procedimentos administrativos adequados para este fim, nomeadamente através da

realizacdo de inspegdes, inquéritos e sindicincias ou determinando a realizacdo de

auditoria(s) por entidade externa.

Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa

exclusivamente as finalidades para as quais foram atribuidos, sob pena de devolugéo

integral das importancias pagas pela Camara Municipal de Cascais;

Realizar, administrar e controlar a implementacdo do programa de desenvolvimento

desportivo considerado no presente contrato-programa;
Sujeitar a aprovagdo da Camara Municipal de Cascais, através da unidade competente

(Divis@o de Desporto), toda e qualquer futura parceria ou contratagdo com terceiros

associada ao desenvolvimento do presente contrato-programa;
Publicitar nos seus processos de comunicacdo uma referéncia ao “Apoio da Camara

Municipal de Cascais™, e, sempre que possivel, reproduzir o logotipo da CMC,
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respeitando as normas graficas associadas a sua utilizag@o;
Participar ativamente nas acdes de promogdo desportiva implementadas pela

Autarquia, mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de

demonstragéo e convivio junto da populac@o de Cascais;
Ceder os referido (s) equipamento(s) ao Municipio de Cascais (maximo trés

utilizacBes anuais), com vista a sua utilizagdo em eventos desportivos, da iniciativa ou

apoiados pela Camara Municipal de Cascais.
Apresentar relatorio final do evento, no prazo maximo de dois meses apos términus
do mesmo, onde devera constar dados estatisticos de importancia (n.° participantes,

origem, género, escaldes etarios), bem como de apreciacdo geral e de execucdo




financeira.

QUARTA

(Revisao do contrato)

1. Quando ocorra alteragdo anormal e imprevisivel das circunstancias que determinaram

os termos do presente contrato-programa, deve o Segundo Outorgante, enquanto

responsavel pela sua execucéo, propor a revisdo dos referidos termos.
2. Os Primeiro e o Segundo Outorgantes acordam desde ja em fixar, por escrito € como
adenda ao presente contrato-programa, todos os aspetos e situagdes de facto que,
emergentes do mesmo, ndo tenham sido objeto do seu clausulado e se venham a revelar

necessarios a sua boa execugio.

3. Aplica-se o disposto no nimero anterior a todos os aspetos e situagbes de facto que

tenham a-natureza de dividas e omissGes, obtido que seja o acordo de ambos os

outorgantes.

4. O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.° do

Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagéo atual.

QUINTA

(Resolucao do Contrato-Programa)
——————— Constituem causas legitimas da resolu¢do do presente contrato-programa o

incumprimento do disposto nas alineas a) e b) do n.° 2 da Clausula Terceira.

SEXTA

(Duvidas e Omissdes)

------- As duvidas e omissdes resultantes da interpretagdo, validade ou aplicagdo das
clausulas deste contrato-programa serdo resolvidas casuisticamente, por acordo entre as
partes, segundo o principio geral da interpretacdo mais favoravel a prossecu¢do do objeto

expresso na Clausula Primeira.
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------- Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica dispensado de Fiscalizagdo

Prévia do Tribunal de Contas, nos termos do art.® 48.° da Lei n.° 98/97, de 26 de agosto, na

sua redag@o atual, comecando a produzir efeitos e tendo eficacia financeira a partir da data

Pre N°
de s D blic o i N e

——————— O encargo resultante deste contrato no montante global de € 6.600,00 sendo que o
valor de € 2.400,00 tem o cabimento n.° 111710 e o compromisso n.° 154290, na dotagdo
prevista no Capitulo Organico 02 - Capitulo econdémico 04 - Grupo 07 — Artigo 01 do
Org¢amento da Camara Municipal de Cascais, para o corrente ano econdmico e o valor de
€ 4.200,00 tem o cabimento n.° 111709 e o compromisso n.° 154289, na dotag@o prevista no

Capitulo Organico 02 - Capitulo econémico 08 - Grupo 07 — Artigo 01 do Or¢amento da

Céamara Municipal de Cascais, para o corrente ano econdomico .
------- Arquiva-se na pasta do Oficial Publico Declaracdo da Seguranca Social emitida em
19 de julho de 2021 (valida por seis meses), com o NISS 20020089381, Certiddo de
situag@o tributdria regularizada perante a Autoridade Tributaria e Aduaneira emitida pelo
Primeiro Servigo de Finangas de Cascais-1 em 19 de julho de 2021 (valida por seis meses).--
——————— E, para constar se lavrou este Contrato que, depois de lido vai ser assinado por todos
os intervenientes, perante mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na
qualidade de Oficial Publico, nomeada pelo despacho do Presidente da Camara Municipal,

n°. 3/2013, de 3 de janeiro. Aos 20 de julho de 2021.
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Carla Reis

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 11 de janeiro de 2021 15:41

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2020/2021 |

Instalagdes e Equipamentos Desportivos

Submitted on Segunda, Janeiro 11, 2021 - 15:40 Submitted by anonymous user: [91.198.239.16] Submitted values
are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Liga Portuguesa de Karaté Do

PRESIDENTE DA DIRECAO: Vitor Manuel Barreiro

EMAIL INSTITUCIONAL: ligaportuguesakarate@gmail.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Rui Manuel Nunes Inacio
CONTACTO TELEFONICO: 962770250
EMAIL: rui.inacio@eap.pt

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS OS APOIOS PRETENDIDOS: Melhoramento do edificio sede social
--MELHORAMENTO DO EDIFICIO SEDE SOCIAL--

MORADA DA INSTALACAO: Praceta do Autodromo n? 39 Loja B -
2645 -288 alLCABIDECHE
DESCRICAO E JUSTIFICACAO DA OBRA:
Apds compra da sede Social em Julho de 2019 a custos
proprios( 40.000€) e depois das obras ja efectuadas na Sede
Social e conforme articulado com o Departamento de Desporto,
com vista a aquisicao de algum equipamento de Escritorio e
de caracter administrativo, vimos por este meio solicitar o
apoio finaceiro para a conclusao da aquisicao dos materias
necessarios para podermos inaugurar a Sede Social ainda este
ano civil, facto esse previsto inicialmente para o passado ano
de 2020.

Valor Nessecario de apoio : 1200€
CALENDARIO E PRAZO DE EXECUCAOQ: Apos Recepcao de valor sera
feito de imediata a sua aquisicao conforme orgamentos em anexo
de varias casas especializadas para o efeito e com os
materias que consideramos necessarios para a nossa nova Sede
Social em complemento ao ja adquirido e investido a custas
proprias.

--ANEXAR 3 ORGAMENTOS--

ORGAMENTO 1 - MELHOR PROPOSTA DE ORCAMENTO:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/orcamento_mobilia_e_impressora_ricardo_e_vaz_Ipk.doc

ORCAMENTO 2:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/orcamento_movel_impressora_portatil_Ipk_2021._staples.doc
1



ORCAMENTO 3:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/orcamento_worten_portatil_impressora_|lpk.doc

The results of this submission may be viewed at: _
https://www.cascais.pt/node/14309/submission/151064



Escritério Silver |l com 3 Pecas, Melamina, Cinzento

Requer montagem: Sim

Cor: Cinzento

Material: Melamina

Entrega expectdvel: Até 7 dias tteis(confirmagio pagamento até as 15h)
IVA inc. 319,00 € unidade -

1
Qtd : : Adicionar ao carrinho
Produto # WW-91017

Comparar

HP Impressora Monocromatica Laser LaserJet Pro M118dw, A4, Wireless

Tipo de produto: Impressor...
Modelo: LaserJet Pro M118d...
~ Cartuchos Compativeis: Ton...
Entrega expectavel: Até 7 Dias tteis apds a confirmagio do pagamento

GAMA
PROFISSIONAL
IVA inc. 129,99 € unidade

1
Qtd Adicionar ao carrinho
Produto # WW-564312
Codigo EAN 192545923453



Toshiba Portatil Satellite Pro C50-E-10D, 15,6”, Intel® Core™ i3-
8130U, 8 GB RAM, 256 GB SSD, Azul Escuro

Autonomia: 11 h

Capacidade de Armazenament...

Garantia: 24 meses

Entrega expectdvel: Até 7 Dias tteis ap6s a confirmagdo do
pagamento

IVA inc. 599,00 € unidade

Qtd [ Adicionar ao carrinho

Produto # WW-623421

Codigo EAN 4062507082435

L Comparar
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Carla Reis

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 29 de janeiro de 2021 15:20

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2020/2021 |

Organizacdo de eventos desportivos

Submitted on Sexta, Janeiro 29, 2021 - 15:20 Submitted by anonymous user: [91.198.239.16] Submitted values are:

-—IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Liga Portuguesa de Karaté Do

PRESIDENTE DA DIRECAO: Vitor Manuel Barreiro

EMAIL INSTITUCIONAL: ligaportuguesakarate@gmail.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Rui Manuel Nunes Inacio
CONTACTO TELEFONICO: 962770250
EMAIL: rui.inacio@eap.pt

--DESCRICAO DO EVENTO DESPORTIVO--
ORGANIZADOR: LIGA PORTUGUESA KARATE DO
NOME DO EVENTO: OPEN VILA CASCAIS 2021
DATA E LOCAL: 30102021
MODALIDADE E ESCALAO: KARATE - TODOS OS ESCALOES
ENTIDADES OFICIAIS CO-ORGANIZADORAS:
FNKP E CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS

DIMENSAO DO EVENTO: Internacional

TIPO DE EVENTO: Competicdo oficial/homologada

ANEXAR REGULAMENTO DA PROVA:
https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/resumo_regulamento_open_vila_de_cascais_30102021.doc
NUMERO DE PARTICIPANTES (ATLETAS): 750

QUAL O IMPACTO DO EVENTO EM CASCAIS? EVENTO ESTE REALIZADO A
CERCA DE 5 ANOS NO NOSSO CONCELHO , FAZ PARTE DO CALENDARIO
OFICIAL DA DA FNKP COMO UMA PROVA DE REFERENCIA DO NOSSO
CALENDARIO FEDERATIVO.PROVA ESTA QUE CONTA COM CERCA DE 1500
PARTICIPANTES ENTRE ATLETAS , TREINADORES , DIRIGENTES , STAFF,
ARBITROS E APOIO MEDICO OU LOGISTICO NESTE EVENTO DE GRANDE
EVERGADURA .

O evento tem apoios externos? Sim

Indique quais:

- Patrocinador(es)

- Parceiros

PATROCINADOR(ES):

AGUAS VITALIS

HMS - EMPRESA DE EVENTOS

SALESIANOS DE MANIQUE

PARCEIROS:

CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS

JUNTA FREGUESIA DE ALCABIDECHE



O evento necessita de apoio logistico da CMC? Sim
Indique quais:

- Servigos logisticos

- Transporte / Transferes

- Alojamento (Fundag&o Século)
DESCRICAO DO APOIO LOGISTICO:
40 MESAS (2 METROS )
110 CADEIRAS
PALCO PARA MESA CENTRAL
SOM DE APOIO A PROVA
FLORES DECORATIVAS
50 BAIAS PARA DIVISAO
imagem da CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS E DESPORTO
6 CAIXOTES LIXO PARA APOIO NA GESTAO DE LIXOS
5 QUARTOS DUPLOS APOIO A ARBITRAGEM NACIONAL E INTERNACIONAL
( COLONIA O SECULO) 1 NOITE
MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL:
MEDIDAS DE CIDADANIA E RESPONSABILIDADE SOCIAL:
VALOR APOIO MUNICIPAL: 3000

--ANEXOS--

ORCAMENTO DETALHADO:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/orcamento_open_vila_cascais_10012021.docx
MEMORIA DESCRITIVA DO EVENTO:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/karate_open_vila_de_cascais_portugues_30102021.pptx
PLANO DE COMUNICACAO DO EVENTO:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/prova_2021_openvilacascais.jpg

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/17938/submission/151848
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ORCAMENTO:
Open Vila de Cascais
2021

- Transporte de Tatamis/Aluguer Equipamento Informatico: 600€
- Apoio Medico/Ambulancia: 850€
- Staff de apoio para montagem e desmontagem de Pavilhdo:800€
- Medalhas e Prémios: 1200€
- Aluguer de Podio — 300€
- Pagamento Arbitros /Oficias de Mesa : 4.785€
-Alimentacao (Almogo/P.A +Lanche): 1280€
-Divulgagao outras Despesas: 350€

Transportes de Arbitros e Comitivas Estrangeiras/Outros :500€

Valor Aproximado: 10.665€



Open Vila de Cascais

REGULAMENTO

1. INFORMAGOES

1.1 DATA DO TORNEIO

30 de Outubro de 2021

1.2 INSTALAGCOES DESPORTIVAS PARA A REALIZAGCAO

Multiusos dos Salesianos de Manique
Alcabideche

1.3 TAXA DE INSCRICAO

Atletas - A taxa de inscrigdo sera de €12.50 por participacdo em Kata ou Kumite,
ndo havendo direito a retorno por desisténcia, apds o sorteio.

Treinadores — A taxa de inscricdo sera de €3 por cada treinador mencionado a
quem sera dada identificacdo para acesso a area de competigao.

Todas as inscricdes sé serdo consideradas desde que acompanhadas do justificativo
referente a transferéncia bancaria.

NIB. 0035 0020 0000 4802 5303 4 CGD
Iban.PT500035 0020 0000 4802 5303 4

1.4 DATA LIMITE PARA INSCRICAO

24 de Outubro de 2021 , Inscricbes Limitadas. www.kimura.pt/opencascais ou
cascaisopen.kimura.pt

1.5 DATA DO SORTEIO

26 de Outubro de 2021 - Publicagdo do Sorteio/Programa no respectivo site:

www.lpkarate.com ;Facebook e em www.kimura.pt/opencascais ou
cascaisopen.kimura.pt




2I

REGRAS ESPECIFICAS

2.1 REGRAS DO TORNEIO
. As regras de arbitragem serdo as vigentes na FNK-P / WKF, no entanto a
organlzagao salvaguarda a possibilidade de efectuar alteragbes que considere
necessdrias, se existirem serdo mencionadas na reunido de Arbitros e Treinadores.

o A duragdo de cada combate sera de 2 minutos, excepto os iniciados 1.30 minuto
de acordo com as regras dos Juvenis.

o N&do serdo aceites reclamagdes por presumiveis erros de valorizagdo técnica.

. A organizagdo ndo se responsabilizando por eventuais acidentes e suas
consequéncias que venham a ter lugar nesta competicdo. Assim, os atletas deverdo
estar cobertos pelo seguro desportivo.

o A Organizagdo proporcionara o apoio médico compativel com as provas.

o SO os Treinadores credenciados terdo acesso aos espacos reservados a
competicao.

2.2 CATEGORIAS EM PROVA

MASCULINOS
ESCALAO | IDADE IDADE PESO
< 10 até 9 anos E 10 e 11 anos -42 Kg e + 42 Kg
§ 20 10 e 11 anos % 12 e 13 anos - 50 Kg e + 50 Kg
30 12 e 13 anos A 14 e 15 anos - 57 Kge + 57 Kg
40 14 e 15 anos 16 e 17 anos - 63 Kge + 63 Kg
50 + 16 anos + 18 anos Open
FEMININOS
ESCALAO | IDADE IDADE PESO
10 até 9 anos 10 e 11 anos - 38 Kg e + 38 Kg
< 20 10 e 11 anos E 12 e 13 anos - 45 Kg e + 45 Kg
§ 30 12 e 13 anos % 14 a 15 anos - 50 Kge + 50 Kg
40 14 e 15 anos| X 16 al7anos| -53Kge + 53Kg
59 + 16 anos + 18 anos OPEN




3. PROGRAMA

3.1 PREPARACAO DAS PROVAS

08:45 Reunido do responsavel pela arbitragem com os seus Técnicos e com 0s
Treinadores.

3.2 HORARIOS DAS PROVAS

09:00h Inicio da prova de Kata/Kumite

12:30/13:00h Entrega de Prémios das Provas Realizadas;
19:00h Entrega de Prémios de Kumite e Encerramento

Nota: Todos os Atletas tém de estar preparados 30 m antes do horario agendado de acordo
com o programa da prova a ser divulgado previamente.

4. ORGANIZAGAO

4.1 ELEMENTOS E CONTACTOS

Liga Portuguesa de Karate Do
E-mail: ligaportuguesakarate@gmail.com;160173@sapo.pt
Contactos : Rui Inacio 962770250

4.2 ALOJAMENTO E ALIMENTACAO

o Alojamento, alimentacdo e transporte serdo da responsabilidade de cada
Associagdo e/ou Clubes.

o A Organizagdo proporcionara a todos os técnicos de arbitragem o almogo, café e
bolos/Sandes a meio da manha e da tarde.

Hotel Baia - Pregos preferenciais para todas as Comitivas.
http://www.hotelbaia.com/pt

Cédigo Reserva: Liga Portuguesa de Karate Do
Localizacao: Passeio D Luis

2754-509 Cascais /Portugal

Telf: +351214831033

Email Reservas : reservas@hotelbaia.com

O Hotel Baia fica localizado no centro de Cascais.

A DIRECCAO



