
 

                                                             

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 

“APOIO AO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO MUNICIPAL, APOIO FINANCEIRO E CE-

DÊNCIA DE TRANSPORTE PARA ATIVIDADES DESPORTIVAS, FILIAÇÃO DE ATLETAS NA 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO E ASSOCIAÇÃO NATAÇÃO LISBOA, PARTICIPA-

ÇÃO EM COMPETIÇÕES DE NATAÇÃO ARTÍSTICA E PÓLO AQUÁTICO, FORMAÇÃO DE 

TREINADORES, AQUISIÇÃO DE EQUIPAMENTO DESPORTIVO, PAGAMENTO DA ANUIDA-

DE DO WEBSITE E APOIO À ORGANIZAÇÃO DO III TORNEIO JOSÉ AUGUSTO” 

 

------- PRIMEIRO: MUNICÍPIO DE CASCAIS, com o cartão de pessoa coletiva número 

505 187 531 e sede na Praça 5 de outubro, número 9, 2754-501 Cascais, representado neste 

ato pelo Presidente da Câmara Municipal, CARLOS MANUEL LAVRADOR DE JESUS 

CARREIRAS, casado, natural da freguesia Santos-o-Velho, concelho de Lisboa, titular do 

cartão de cidadão número 06010262 4 ZX6, válido até 30 de maio de 2029, com domicilio 

profissional na morada acima mencionada, nos termos do n.º 1 do artigo 57.º da Lei n.º 

169/99, de 18 de setembro, com as alterações que lhe foram introduzidas pela Lei n.º 5-

A/2002, de 11 de janeiro e com poderes resultantes do disposto nas alíneas a) e b) do n.º 1 e 

alínea f) do n.º 2 do artigo 35.º da Lei n.º 75/2013, de 12 de setembro, doravante designado 

por Primeiro Outorgante. -----------------------------------------------------------------------------------  

------- SEGUNDO: CWPC – CASCAIS WATER POLO CLUB, titular do cartão de iden-

tificação de pessoa coletiva número 514 082 615, com sede na Rua Estorninho, n.º 151, 6º 

Andar Esquerdo, Quinta da Bicuda, 2750-686 Cascais, representado neste ato pelo Presi-

dente da Direção, PEDRO MIGUEL BRANQUINHO AGUIAR DE SOUSA, casado, na-

tural da freguesia de Cascais, concelho de Cascais, titular do cartão de cidadão número 

11069978 5 ZX7, válido até 30 de janeiro de 2030, e pelo Vogal da Direção, ALBERTO 

JOÃO PEREIRA MARTINS DA LUZ, casado, natural da freguesia de Alvalade, concelho  
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de Lisboa, titular do cartão de cidadão número 10266667 9 ZX8, válido até 23 de maio de 

2029, ambos com domicílio profissional na morada acima mencionada, com poderes para 

este ato, qualidade e poderes que provou com os Estatutos publicados no Portal da Justiça, 

publicações on-line em 10 de agosto de 2016, Ata n.º 18, de eleição dos atuais órgãos soci-

ais, de 5 de abril de 2024 e tomada de posse, documentos cujas fotocópias se arquivam, 

adiante designado por Segundo Outorgante. ----------------------------------------------------------  

-------Considerando que:  ---------------------------------------------------------------------  

a) Nos termos do disposto na alínea f) do n.º 2 do artigo 23º da Lei n.º 75/2013, de 12 

de setembro, constitui atribuição municipal o apoio aos tempos livres e ao desporto; ---  

b) Compete à Câmara Municipal de Cascais, no âmbito do apoio a atividades de inte-

resse municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos legal-

mente existentes, nomeadamente com vista à prossecução de obras ou eventos de in-

teresse municipal, nos termos da alínea o) do n.º 1 do artigo 33.º da Lei n.º 75/2013, 

de 12 de setembro; ----------------------------------------------------------------------------------  

c) Nos termos da alínea u) do n.º 1 do artigo 33º do citado diploma legal compete, de 

igual modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades 

de interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou outra; -----  

d) O Decreto-Lei n.º 273/2009, de 1 de outubro, na sua redação atual, que estabelece 

o regime jurídico dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo condicio-

na a atribuição de apoios financeiros, materiais e logísticos, bem como de patrocínios 

desportivos por parte das autarquias locais, à celebração de contratos-programa de 

desenvolvimento desportivo; ----------------------------------------------------------------------  

e) No Regulamento Municipal de Apoio às Entidades Desportivas, publicado em DR 

2.ª série, n.º 143 de 26 de julho de 2010, prevê a disponibilização de apoios materi-

ais, humanos, logísticos e ainda a atribuição de comparticipações, em forma de apoio 
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ou do suporte indireto de despesas, para projetos de desenvolvimento desportivo 

apresentados sob a forma de candidatura pelas entidades desportivas legalmente 

constituídas, com sede social ou atividade no concelho de Cascais, que se revistam 

de interesse para o desenvolvimento desportivo;  ----------------------------------------------  

f) O CWPC - Cascais Water Polo Club tem como objeto social a promoção e divul-

gação da prática desportiva dos associados, nomeadamente do pólo aquático, con-

forme artigo 2.º dos seus Estatutos; ---------------------------------------------------------------  

g) O CWPC - Cascais Water Polo Club, em conformidade com os artigos 11.º e 12º 

do Decreto-Lei n.º 273/2009 de 01 de outubro, na sua redação atual, e em consonân-

cia com o «Programa de Apoio ao Associativismo Desportivo 2023/2024 – Critérios 

específicos de apoio», aprovado na Reunião de Câmara de 18 de julho de 2023 (Pro-

posta nº 842/2023), apresentou três candidaturas a apoio financeiro para apoio ao de-

senvolvimento desportivo municipal, atividade desportiva regular e organização de 

eventos desportivos, sob consulta em anexo (Anexos I a III). --------------------------------  

------- É celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos ter-

mos do Decreto-Lei n.º 273/2009, de 1 de outubro, na sua redação atual, de acordo com a 

deliberação camarária de 25 de março de 2025, que se rege pelo disposto naquele Decreto-

Lei em tudo o que lhe é aplicável e pelas seguintes cláusulas: ---------------------------------------  

------------------------------------------------- PRIMEIRA --------------------------------------------  

--------------------------------------------------- (Objeto) -------------------------------------------------  

------- O presente contrato-programa destina-se a regular a atribuição de uma comparticipa-

ção financeira, para apoio ao desenvolvimento desportivo municipal, apoio financeiro e 

cedência de transporte para atividades desportivas, filiação de atletas na Federação Portu-

guesa de Natação e Associação Natação Lisboa, participação em competições de Natação 

Artística e Pólo Aquático, formação de treinadores, aquisição de equipamento desportivo 



 

 

(vestuário), pagamento da anuidade do Website e apoio à organização do III Torneio José 

Augusto, no âmbito das candidaturas submetidas no portal do Município, que fazem parte 

integrante do presente contrato-programa. ------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------- SEGUNDA ---------------------------------------------  

------------------------------------------- (Duração do contrato) -----------------------------------------  

1. O presente contrato-programa tem início na data em que for publicitado na página eletró-

nica da Câmara Municipal de Cascais e vigorará até 18 meses após a data da sua assinatura.  

2. No que respeita à execução do programa de desenvolvimento desportivo, a mesma vincu-

lará os Outorgantes até à aprovação, em assembleia-geral de sócios, do relatório anual de 

atividades referente ao ano de 2024. -------------------------------------------------------------------  

3. Caso os relatórios anuais não sejam submetidos ao Primeiro Outorgante, até 30 (trinta) 

dias após a realização da referida assembleia-geral, constitui-se o Segundo Outorgante na 

obrigação de restituir as importâncias liquidadas pela Câmara Municipal de Cascais, con-

forme n.º 1 e 2 do artigo 29.º do D.L. n.º 273/2009, de 1 de outubro, na sua redação atual. --  

------------------------------------------------- TERCEIRA --------------------------------------------  

--------------------------------------- (Obrigações dos outorgantes) ------------------------------------  

1. O Primeiro Outorgante obriga-se a: -----------------------------------------------------------------  

a) Financiar no montante de 17.276,00 € (dezassete mil duzentos e setenta e seis eu-

ros), referente ao apoio ao desenvolvimento desportivo municipal (500,00€), apoio 

financeiro e cedência de transporte para atividades desportivas (4.500,00€), filiação 

de atletas na Federação Portuguesa de Natação e Associação Natação Lisboa 

(500,00€), participação em competições de Natação Artística (2.000,00€) e Pólo 

Aquático (7.000,00€), formação de treinadores (900,00€), aquisição de equipamento 

desportivo (vestuário - 1.226,00€) e pagamento da anuidade do Website (650,00€), 

conforme candidaturas em anexo (Anexos I a II);--------------------------------------------  



 

 

b) Financiar no montante de 2.400,00€ (dois mil e quatrocentos euros), referente ao 

apoio à organização do III Torneio José Augusto, conforme candidatura em anexo 

(Anexo III); -----------------------------------------------------------------------------------------  

c) As verbas estão inscritas na GOP’s 2025, ação 03.001.2025/30.1, com a classifica-

ção de despesa 02/04.07.01 (17.276,00€) e ação 03.001.2025/30.2, com a classifica-

ção de despesa 02/04.07.01 (2.400,00€), e encontram-se devidamente cabimentadas;  

d) Proceder ao pagamento da verba, após outorga do contrato-programa, consoante 

disponibilidade de tesouraria, após a publicitação do presente contrato-programa na 

página eletrónica da Câmara Municipal de Cascais, mediante apresentação de docu-

mentos comprovativos de despesa, relatório de participação nas competições e relató-

rio de organização do evento;--------------------------------------------------------------------  

e) Fiscalizar a execução do presente contrato-programa, recorrendo a todos os proce-

dimentos administrativos adequados para este fim, nomeadamente através da realiza-

ção de inspeções, inquéritos e sindicâncias ou determinando a realização de audito-

ria(s) por entidade externa. -----------------------------------------------------------------------  

2. O Segundo Outorgante compromete-se a: ----------------------------------------------------------  

a) Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa ex-

clusivamente às finalidades para as quais foram atribuídos, sob pena de devolução in-

tegral das importâncias pagas pela Câmara Municipal de Cascais;------------------------  

b) Realizar, administrar e controlar a implementação do programa de desenvolvi-

mento desportivo considerado no presente contrato-programa;  ---------------------------  

c) Sujeitar à aprovação da Câmara Municipal de Cascais, através da unidade compe-

tente (Divisão de Desenvolvimento Desportivo), toda e qualquer futura parceria ou 

contratação com terceiros associada ao desenvolvimento do presente contrato-

programa; -------------------------------------------------------------------------------------------  



 

 

d) Publicitar nos seus processos de comunicação uma referência ao “Apoio da Câma-

ra Municipal de Cascais” e sempre que possível reproduzir o logotipo da CMC, res-

peitando as normas gráficas associadas à sua utilização, incluindo a impressão da 

marca Cascais no vestuário desportivo comparticipado pela CMC; -----------------------  

e) Participar ativamente nas ações de promoção desportiva implementadas pela Au-

tarquia, mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de demonstra-

ção e convívio junto da população de Cascais; -----------------------------------------------  

f) Apresentar os documentos comprovativos de despesa e um relatório de participa-

ção nas competições associadas às despesas, onde conste o local, data e número de 

participantes; ---------------------------------------------------------------------------------------  

g) Apresentar relatório final das competições, no prazo máximo de dois meses após 

términus das mesmas, onde deverão constar dados estatísticos de importância (nº par-

ticipantes, origem, género, escalões etários), bem como de apreciação geral e de exe-

cução financeira e respetivos documentos comprovativos de despesa; -------------------  

h) Apresentar relatório final do evento, no prazo máximo de dois meses após térmi-

nus do mesmo, onde deverá constar dados estatísticos de importância (nº participan-

tes, origem, género, escalões etários), bem como de apreciação geral e de execução 

financeira e respetivos documentos comprovativos de despesa; ---------------------------  

i) Recorrer a Corporações de Bombeiros do concelho de Cascais, caso a tipologia do 

evento assim o exija. ------------------------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------- QUARTA -----------------------------------------------  

------------------------------------------- (Revisão do contrato) -----------------------------------------  

1. Quando ocorra alteração anormal e imprevisível das circunstâncias que determinaram os 

termos do presente contrato-programa, deve o Segundo Outorgante, enquanto responsável 

pela sua execução, propor a revisão dos referidos termos. ------------------------------------------  



 

 

2. Os Primeiro e Segundo Outorgantes acordam desde já em fixar, por escrito e como aden-

da ao presente contrato-programa, todos os aspetos e situações de facto que, emergentes do 

mesmo, não tenham sido objeto do seu clausulado e se venham a revelar necessários à sua 

boa execução. ----------------------------------------------------------------------------------------------  

3. Aplica-se o disposto no número anterior a todos os aspetos e situações de facto que te-

nham a natureza de dúvidas e omissões, obtido que seja o acordo de ambos outorgantes. ----  

4. O presente contrato-programa poderá ser revisto nos termos previstos no artigo 21.º do 

Decreto-Lei n.º 273/2009, de 01 de outubro, na sua redação atual. -------------------------------  

------------------------------------------------- QUINTA ------------------------------------------------  

------------------------------------ (Resolução do contrato programa) ---------------------------------  

------- Constituem causas legítimas da resolução do presente contrato-programa o incum-

primento do disposto nas alíneas a) e b) do n.º 2 da Cláusula Terceira. --------------------------  

------------------------------------------------- SEXTA --------------------------------------------------  

------------------------------------------- (dúvidas e Omissões) -----------------------------------------  

------- As dúvidas e omissões resultantes da interpretação, validade ou aplicação das cláusu-

las deste contrato-programa serão resolvidas casuisticamente, por acordo entre as partes, 

segundo o princípio geral da interpretação mais favorável à prossecução do objeto expresso 

na Cláusula Primeira. -------------------------------------------------------------------------------------  

------- Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica dispensado de Fiscalização 

Prévia do Tribunal de Contas, nos termos do art.º 48.º da Lei n.º 98/97, de 26 de agosto, na 

sua redação atual, começando a produzir efeitos e tendo eficácia financeira a partir da data 

da sua publicitação. ---------------------------------------------------------------------------------------  

------- O encargo resultante deste contrato é no montante global de €  19.676,00  (dezanove 

mil seiscentos e setenta e seis euros), sendo que o valor de € 17.276,00 tem o cabimento n.º 

123483 e o compromisso n.º 194994, na dotação prevista no Capítulo Orgânico 02 - Capí-



 

 

tulo económico 04 - Grupo 07 – Artigo 01, e o valor de € 2.400,00 (dois mil e quatrocentos 

euros) tem o cabimento n.º 123485 e o compromisso n.º 194873, na dotação prevista no 

Capítulo Orgânico 02 – Capítulo económico 04 – Grupo 07 – Artigo 01 do Orçamento da 

Câmara Municipal de Cascais, para o corrente ano económico. -----------------------------------  

------- Arquivam-se: declaração de situação contributiva regularizada perante a Segurança 

Social obtida via online em 30 de junho de 2025, (válida por 4 meses), com o NISS 

25140826154, certidão de situação tributária regularizada perante a Autoridade Tributária e 

Aduaneira obtida via online do Serviço de Finanças de Cascais-1 em 30 de junho de 2025, 

(válida por  3 meses) e RCBE (Registo Central do Beneficiário Efetivo) ------------------------  

------- E, para constar se lavrou este Contrato que, depois de lido vai ser assinado por todos 

os intervenientes, perante mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na quali-

dade de Oficial Público, nomeada pelo despacho do Presidente da Câmara Municipal, n.º 

3/2013 de 3 de janeiro 
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Mariana Coelho

De: dcom@cm-cascais.pt em nome de Câmara Municipal de Cascais <dcom@cm-

cascais.pt>

Enviado: 20 de outubro de 2023 17:00

Para: Carla Reis

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2023/2024 | Apoio 

ao desenvolvimento desportivo municipal

Sinal. de seguimento: Dar seguimento

Estado do sinalizador: Concluído

Submitted on Sexta, Outubro 20, 2023 - 16:59 Submitted by anonymous user: [217.138.219.20] Submitted 
values are: 
 
  --IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE-- 
    ENTIDADE: CWPC - Cascais Water Polo Club 
    PRESIDENTE DA DIREÇÃO: Frederico Almendra 
    EMAIL INSTITUCIONAL: direccao@cascaiswaterpolo.pt 
      --RESPONSÁVEL PELA CANDIDATURA-- 
        NOME: Dora Sofia Nunes Agria 
        CONTACTO TELEFÓNICO: 918780901 
        EMAIL: agriasofia@gmail.com 
         
     
     
 
  --INSTALAÇÕES DA ENTIDADE-- 
    Tem sede social? Sim 
    MORADA SEDE: 
    Rua do Estorninho, Loja K 
    2750-689 Cascais 
    Tem instalações desportivas? Não 
    LOCAIS DE TREINO: Piscina do Complexo Desportivo da Abóboda 
    (Polo Aquático e Natação Sincronizada)  
     
 
  --INDICADORES DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO-- 
    NÚMERO DE MODALIDADES DESPORTIVAS: c) Entre 1 a 2 modalidades 
    NÚMERO DE PRATICANTES DESPORTIVOS: d) Até 100 praticantes 
    CARACTERIZAÇÃO DOS PRATICANTES DESPORTIVOS: b) Praticantes 
    desportivos federados sem estatuto de alto rendimento 
    INFORMAÇÃO DOS PRATICANTES DESPORTIVOS (GÉNERO): a) Rácio de 
    praticantes desportivos entre género com a relação mínima de 
    60-40% 
    CARACTERIZAÇÃO DAS INSTALAÇÕES DESPORTIVAS: d) Sem 
    instalações próprias 
     
 
  --ANEXOS-- 
    ANEXO 1 - PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 22/23: 
    
https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_1_programa_de_desenvolvimento_desportivo_23.24_25.xlsx 
    DECLARAÇÃO DE CONHECIMENTO: 
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/declaracao_compromisso_assinada.pdf 
     
 
 
 
The results of this submission may be viewed at: 
https://www.cascais.pt/node/14296/submission/211560 
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Mariana Coelho

De: dcom@cm-cascais.pt em nome de Câmara Municipal de Cascais <dcom@cm-

cascais.pt>

Enviado: 20 de outubro de 2023 20:34

Para: Carla Reis

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2023/2024 | 

Atividade desportiva regular

Submitted on Sexta, Outubro 20, 2023 - 20:33 Submitted by anonymous user: [146.70.74.181] Submitted values 
are: 
 
  --IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE-- 
    ENTIDADE: CWPC - Cascais Water Polo Club 
    PRESIDENTE DA DIREÇÃO: Frederico Almendra 
    EMAIL INSTITUCIONAL: direccao@cascaiswaterpolo.com 
      --RESPONSÁVEL PELA CANDIDATURA-- 
        NOME: Dora Sofia Nunes Agria 
        CONTACTO TELEFÓNICO: 918780901 
        EMAIL: agriasofia@gmail.com 
         
     
     
 
SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS OS APOIOS PRETENDIDOS: 
 - Filiações de atletas em Associações Territoriais/Federações Desportivas 
 - Participação em competições desportivas 
 - Aquisição de bens e vestuário desportivo e equipamentos de proteção individual 
 - Formação técnica de treinadores e dirigentes desportivos 
 - Apoio financeiro e cedência de transporte para atividades desportivas 
 - Outros apoios à atividade desportiva regular 
  --FILIAÇÕES DE ATLETAS EM ASSOCIAÇÕES TERRITORIAIS/FEDERAÇÕES DESPORTIVAS-- 
    IDENTIFICAÇÃO DA ASSOCIAÇÃO TERRITORIAL/FEDERAÇÃO 
    DESPORTIVA: 
        Federação Portuguesa de Natação 
        Associação Natação Lisboa 
     
    MODALIDADES E ESCALÕES: 
     Polo Aquático (Absolutos, Juniores, Juvenil e Infantil) 
     Natação Sincronizada (Masters) 
    Nota: o comprovativo da FPN não está completo, porque o 
    processo de filiação ainda não terminou. Logo que possível, 
    enviaremos o comprovativo final. 
     
    VALOR APOIO MUNICIPAL: 500€ 
      --ANEXOS-- 
        LISTAGEM NOMINAL DE ATLETAS: 
        
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_2_listagem_nominal_atletas_23.24_18.xlsx 
        COMPROVATIVO DA ASSOCIAÇÃO TERRITORIAL/FEDERAÇÃO 
    DESPORTIVA: 
        
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/fpn_system_comprovativo.pdf 
         
     
     
 
  --PARTICIPAÇÃO EM COMPETIÇÕES DESPORTIVAS-- 
    DESCRIÇÃO DA COMPETIÇÃO: 
        Polo Aquático 
        Campeonato Nacional 2ª Divisão Masculino - FPN 
        Taça de Portugal Masculino - FPN 
        Campeonato Nacional 1ª Divisão Feminino -FPN 
        Taça de Portugal Feminina - FPN 
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        Campeonato Regional Juvenil Mistos - ANL 
        Campeonato Portugal Juvenil Masculinos - FPN 
        III Torneio José Augusto – CWP 
        Torneio de Lagoa Juvenil Mistos – Associação Natação 
    Algarve 
        Natação Sincronizada 
        Campeonato Nacional de Elementos/ Esquemas Técnicos -FPN 
        Torneio Norte de Esquemas Técnicos  - FPN 
        Campeonato Nacional de Inverno - FPN 
        Open Barcelona - RFEN 
        Campeonato Nacional / Open de Verão- FPN 
        Mundial Masters - FINA 
      Nota: Restantes informações no Anexo 1 e 3 
     
    JUSTIFICAÇÃO DA IMPORTÂNCIA DE PARTICIPAÇÃO: 
    Promoção e divulgação do Polo Aquático e Natação e 
    Sincronizada, no concelho de Cascais. 
     Providenciar um serviço à comunidade desportiva de Cascais, 
    sob a forma de oportunidade da prática de desporto federado, ao 
    nível Regional e Nacional. 
     Proporcionar uma formação desportiva, eclética e completa aos 
    jovens e crianças do concelho de Cascais. 
     Com a participação dos atletas em competições 
    internacionais, dar visibilidade ao concelho de Cascais. 
    Para a presente época 2023/2024, temos como grande objetivo a 
    participação no Mundial de masters da Natação Artística. 
    Iremos ser os primeiros de um clube português a participar num 
    Mundial. 
    Um clube do concelho de Cascais, deixará assim a sua marca 
    clubística na História da Natação Artística Portuguesa. 
    O Mundial é a maior competição e com maior relevo e estamos 
    confiantes que atletas cascalenses irão conquistar lugares de 
    topo representando condignamente o concelho de Cascais e 
    Portugal!!! 
     
    MODALIDADES E ESCALÕES: 
    Polo Aquático (Absolutos Masculino e Feminino, Juvenil, e 
    Infantil Mistos) 
    Natação Sincronizada (Masters Mistos) 
     
    NÚMERO DE PARTICIPANTES: Aproximadamente 50 
    VALOR APOIO MUNICIPAL: Polo Aquático - 12000€  /  Natação 
    Sincronizada - 8000€ 
      --ANEXOS-- 
        RELATÓRIO PARTICIPAÇÃO: 
        
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/participacao_eventos_assinada.pdf 
         
     
     
 
  --AQUISIÇÃO DE BENS, VESTUÁRIO DESPORTIVO E EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL-- 
    DESCRIÇÃO DO MATERIAL: 
    Toucas para a prática Polo Aquático - 650€ 
    Bolas para a prática de Polo Aquático - 576€ 
    Fatos de banho - 1000€ 
    Bonés e Cachecois - 1500€ 
    JUSTIFICAÇÃO DA NECESSIDADE DO MATERIAL: 
    A aquisição de toucas e bolas, justifica-se pelo desgaste 
    normal de utilização. Já não se compram toucas há mais de 4 
    anos e muitas apresentam sinais de desgaste, principalmente nos 
    auriculares (plástico quebradiço), pondo em causa a segurança 
    dos atletas. 
    Os fatos de banho têm maior desgaste, devido a serem fabricados 
    com material reciclado, obrigando à sua substituição mais 
    frequentemente. 
    Os Cachecois e os Bonés servem para ajudar na divulgação e 
    publicidade do Clube. Iremos apresentar uma proposta de disign 
    para inclusão da marca “Cascais” 
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    VALOR APOIO MUNICIPAL: 4000€ 
      --ANEXOS-- 
        MELHOR PROPOSTA DE ORÇAMENTO: 
        
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/orcamento_toucas.pdf 
        Pretende anexar outros orçamentos? Sim 
        ORÇAMENTO 2: 
        
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/orcamento_vestuario.pdf 
        ORÇAMENTO 3: 
        
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/orcamento_fatos_de_banho.pdf 
         
     
     
 
  --FORMAÇÃO TÉCNICA DE TREINADORES E DIRIGENTES DESPORTIVOS-- 
    NOME DA FORMAÇÃO: Treinador Polo Aquático Nível 3 
    ENTIDADE FORMADORA: Federação Portuguesa Natação 
    NÚMERO DE FORMANDOS: 1 
    JUSTIFICAÇÃO DA NECESSIDADE DE FORMAÇÃO: Aumentar as 
    competências do quadro técnico para melhor responder às 
    necessidades do clube 
    VALOR APOIO MUNICIPAL: 900€ 
      --ANEXOS-- 
        LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS: 
        
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/anexo_da_formacao_miguel.pdf 
        PROGRAMA DE FORMAÇÃO: 
        
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/programa_das_formacoes.xlsx 
        ORÇAMENTO DA FORMAÇÃO: 
        
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/orcamento_da_formacao.xlsx 
        Pretende anexar outros orçamentos? Não 
         
     
     
 
  --APOIO FINANCEIRO E CEDÊNCIA DE TRANSPORTE PARA ATIVIDADES DESPORTIVAS-- 
    NÚMERO DE VIATURAS DE TRANSPORTE ADQUIRIDAS COM APOIO DA CMC: 2 
    PREENCHA A INFORMAÇÃO PARA CADA UMA DAS MODALIDADES DA 
    ENTIDADE: 
     - Modalidade 1 
     - Modalidade 2 
      --MODALIDADE 1-- 
        MODALIDADE DESPORTIVA: Polo Aquático 
        QUADRO COMPETITIVO: Nacional 
        NÚMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE ÉPOCA: 42 
         
     
      --MODALIDADE 2-- 
        MODALIDADE DESPORTIVA: Natação Sincronizada 
        QUADRO COMPETITIVO: Nacional 
        NÚMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE ÉPOCA: 8 
         
     
      --ANEXOS--  
     
    RELATÓRIO: 
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/transportes_assinada.pdf 
     
 
  --OUTROS APOIOS À ATIVIDADE DESPORTIVA REGULAR-- 
    DESCRIÇÃO DO APOIO: Pagamento da anuidade do Website 
    JUSTIFICAÇÃO DA NECESSIDADE DE APOIO: Manter o Website ativo 
    para divulgação do clube / modalidade 
    VALOR APOIO MUNICIPAL: 650€ 
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      --ANEXOS-- 
        ORÇAMENTO 1: 
        
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/orcamento_renovacao_site.pdf 
        ORÇAMENTO 2:   
        ORÇAMENTO 3:   
         
     
     
 
 
 
The results of this submission may be viewed at: 
https://www.cascais.pt/node/13519/submission/211599 
 
 



LISTAGEM NOMINAL DE ATLETAS

ENTIDADE

ASSOCIAÇÃO/FEDERAÇÃO ÉPOCA DESPORTIVA

 Nº Licença Nome do Atleta  Data Nascimento Idade Modalidade Escalão Género
Valor 

Inscrição

Valor 

Cartão

Valor 

Seguro

Valor total 

Atleta

aguarda Adriano Nico 14-09-2009 14 Polo Aquático Juvenil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

214854 Afonso Pereira Simões da Luz 15-05-2009 14 Polo Aquático Juvenil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

216757 André Cruz 15-12-2009 14 Polo Aquático Juvenil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

205137 Francisco Andrade Silva 25-03-2009 14 Polo Aquático Juvenil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

aguarda Gaspar Fonseca 15-08-2009 14 Polo Aquático Juvenil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

218971 Miguel Dona Santos 15-09-2007 16 Polo Aquático Juvenil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

aguarda Pedro Prata Mendes 13-05-2009 14 Polo Aquático Juvenil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

216488 Ricardo Barata 15-02-2007 16 Polo Aquático Juvenil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

216306 Rodrigo Fadista 20-07-2009 14 Polo Aquático Juvenil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

aguarda Zoya Sharma 19-09-2009 14 Polo Aquático Juvenil Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

217297 Agostinho Coelho 28-08-2006 17 Polo Aquático Junior Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

212559 Diana Kryvenka 13-04-2005 18 Polo Aquático Junior Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

133336 Francisco Castro 06-06-2005 18 Polo Aquático Junior Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

210352 Gonçalo Duran Delgado 22-11-2005 18 Polo Aquático Junior Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

219460 Bernardo Fontinha 12-02-2011 12 Polo Aquático Infantil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

215230 Diogo Pereira Simões da Luz 20-04-2011 12 Polo Aquático Infantil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

213614 Gabriel Nunes Dias Filipe 01-10-2010 13 Polo Aquático Infantil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

217583 Gianna Coelho 27-10-2011 12 Polo Aquático Infantil Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

219126 Guilherme Neto 10-03-2012 11 Polo Aquático Infantil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

218969 Lourenço Querido Marques Neves Costa 08-02-2013 10 Polo Aquático Infantil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

217582 Mauricio Alberto Coelho 09-04-2010 13 Polo Aquático Infantil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

218970 Pedro Afonso Vieira Nunes 06-12-2010 13 Polo Aquático Infantil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

213289 Pedro Lobo Redondeiro 06-01-2010 13 Polo Aquático Infantil Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

123728 Ana Catarina Reis 20-02-2002 21 Polo Aquático Absolutos Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

123891 Ana Rita Reis 29-06-1998 25 Polo Aquático Absolutos Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

153131 Carolina Salgado 31-08-2003 20 Polo Aquático Absolutos Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

122216 Diogo Jancinto Marques 19-09-1999 24 Polo Aquático Absolutos Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

122380 Diogo Santos Catarino 03-01-1997 26 Polo Aquático Absolutos Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

127712 Francisco Grego 11-09-2003 20 Polo Aquático Absolutos Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

203358 Guilherme Santos Correia 04-09-2003 20 Polo Aquático Absolutos Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

Helena Barros 28-08-1966 57 Polo Aquático Absolutos Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

128214 Iara Santos 24-09-2003 20 Polo Aquático Absolutos Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

153132 Inês Salgado 20-12-2000 23 Polo Aquático Absolutos Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

200229 João Pedro Pinheiro 06-08-2000 23 Polo Aquático Absolutos Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

132307 João Prudêncio 17-05-1999 24 Polo Aquático Absolutos Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

119945 Miguel Falcão 28-09-1995 28 Polo Aquático Absolutos Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

112225 Nuno Branco 12-01-1991 32 Polo Aquático Absolutos Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

216758 Ricardo Miguel Ventura 02-04-1974 49 Polo Aquático Absolutos Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

216181 Ricardo Pereira 05-02-1998 25 Polo Aquático Absolutos Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

13260 Sérgio Revés 07-01-1992 31 Polo Aquático Absolutos Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

aguarda Sérgio Soares Majó de Oliveira 18-10-1999 24 Polo Aquático Absolutos Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

204855 Thais Borba 08-11-1982 41 Polo Aquático Absolutos Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

203435 Tiago Filipe Vaz 18-08-2003 20 Polo Aquático Absolutos Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

218671 Valentina Bonelli 17-03-1994 29 Polo Aquático Absolutos Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

120620 Vasco Filipe 02-04-1993 30 Polo Aquático Absolutos Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

aguarda Vitor Moreira Pimenta 22-10-1986 37 Polo Aquático Absolutos Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

totais 276,00 € 0,00 € 138,00 € 414,00 €

2023/2024

Cascais Water Polo Club

Associação Natação Lisboa / Federação Portuguesa Natação



LISTAGEM NOMINAL DE ATLETAS

ENTIDADE

ASSOCIAÇÃO/FEDERAÇÃO ÉPOCA DESPORTIVA

 Nº Licença Nome do Atleta  Data Nascimento Idade Modalidade Escalão Género
Valor 

Inscrição

Valor 

Cartão

Valor 

Seguro

Valor total 

Atleta

109184 Filipa de Sousa Abreu Pires 11-09-1993 40 Natação Sincronizada Master Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

217792 Joana Andreia Lopes Gil de Brito 15-12-1975 48 Natação Sincronizada Master Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

211577 Gustavo Almeida Machado 13-09-1980 43 Natação Sincronizada Master Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

aguarda Brigite António 02-03-1988 35 Natação Sincronizada Master Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

aguarda Inês Ferreira 10-10-1986 37 Natação Sincronizada Master Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

aguarda Mariana Mata 28-03-1996 27 Natação Sincronizada Master Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

aguarda Tiago Francisco 06-05-1994 29 Natação Sincronizada Master Masculino 6,00 € 3,00          9,00 €         

aguarda Carla Guerra 06-09-1975 48 Natação Sincronizada Master Feminino 6,00 € 3,00          9,00 €         

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

-  €           

totais 48,00 € 0,00 € 24,00 € 72,00 €

Cascais Water Polo Club

Associação Natação Lisboa / Federação Portuguesa Natação 2023/2024

















19/10/2023

PROFORMA INVOICE: NEW X
DATE: 28/09/2023 REPETITION

sandals 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

kids  01  02  03 04 05

kids 1Y 2Y 3Y 4Y 5Y 6Y 8Y 10Y 12Y 14Y

adult UN S M L XL XXL XXXL XXXXL  UNITS UNIT PRICE TOTAL €
97402 Gorros WP personalizados CASCAIS WP brancos 15 15 20,00 300,00
97402 Gorros WP personalizados CASCAIS WP azuis 15 15 20,00 300,00

0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00
0 0,00

TOTAL 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 600,00

DISCOUNT

0,00

CROTTON, S.A.
NAME: PROGRESO, 340

VAT NUMBER 08918 BADALONA (BARCELONA) SPAIN
CONTACT PERSON: TEL.: 34.933838711

ADRESS: FAX:  34.933980010
CITY/ POSTAL CODE: E-MAIL: turbo@turbo.es

COUNTRY: BANK: BILBAO VIZCAYA ARGENTARIA
TELEPHONE: IBAN: ES 66 0182 2338 1500 0056 3561

FAX: SWIFT: BBVAESMM 
E-MAIL:

PAYMENT: VERY IMPORTANT INFORMATION TO FILL THE FORM
TAX EXEMPT NUMBER green colour - sandals sizes

pink colour - competition kids sizes - wp sizes from 01 to 05
NAME: ADDING 22 AT THE END OF THE ITEM 

VAT NUMBER for instance 79806/0009 adult item = 7980622/0009 kids item
CONTACT PERSON: red colour - competiton baby sizes

ADRESS: black colour - rest of articles ADULT SIZES
CITY/ POSTAL CODE: UN colon - articles without sizes

COUNTRY:
TELEPHONE:

FAX:
E-MAIL:

SHIPPING COMPANY:

MARK WITH AN X IF IT'S A NEW ORDER OR A REPETITION ORDER

Rua do Estorninho, 151, 3º Esq.
2750-686 Cascais

PORTUGAL

TOTAL INVOICE

624,00 €           
TAXABLE AMOUNT TAXES 21% VAT

24,00 624,00

CUSTOMER INVOICE ADDRESS:

+351 966735551 (Miguel Falcão)

DESCRIPTION

SIZES

CASCAIS WATERPOLO CLUB (91382)

direccao@cascaiswaterpolo.pt

Rua Mouzinho  de Albuquerque, 186
2785-543 São Domingos de Rana

PORTUGAL

ITEM

CASCAIS WATERPOLO CLUB
514082615

Miguel Falcão

SHIPPING

CUSTOMER DELIVERY ADDRESS 

GLS

Piscina municipal Abóboda ao cuidado de Miguel Falcão
514082615

Miguel Falcão

+351 966735551

1/1
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direccao@cascaiswaterpolo.pt

De: Malhoeste <malhoeste@mail.telepac.pt>
Enviado: 22 de maio de 2023 18:55
Para: direccao@cascaiswaterpolo.pt
Assunto: RES: Cotação para vestuário do CWP
Anexos: 20230522_110309.jpg

Boa tarde 
 
D. Glória Falcão 
 
Passo a discriminar os valores 
 
12 logos do CWP- € 1.75 
 
12 casacos com capuz e fecho na frente, apenas com o logo do CWP bordado – € 17.00 ( o modelo é igual à sweat só 
que é aberto na frente). 
 
20 Cachecóis (anexo foto) quantidade minima 200 un valor € 2.75 
 
Preço para boné € 6.00 ( fizemos na altura uma amostra não teem? Nós não a temos) € 6.00 
 
12 Sweat-Shirts, tamanho S – valor € 15.00 
 
Acresce IVA 
 
Ao dispor para qualquer duvida 
 
Cumprimentos 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
De: direccao@cascaiswaterpolo.pt [mailto:direccao@cascaiswaterpolo.pt]  
Enviada em: quarta-feira, 17 de maio de 2023 19:34 
Para: 'Malhoeste' 
Cc: 'Sofia' 
Assunto: RE: Cotação para vestuário do CWP 
Prioridade: Alta 
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Boa tarde Sr. Carlos, 
Espero que esteja tudo bem com vocês. 
 
Conforme conversa telefónica, agradeço que me envie cotação para os seguintes itens: 
 
12 logos do CWP, bordados em fundo azul  e rebordo azul (estes temos urgência) 
 
12 casacos com capuz e fecho na frente, apenas com o logo do CWP bordado, sem nenhum dizer nas costas 

Pergunto se têm de ser todos do mesmo tamanho ou se poderiam ser por exemplo 4 de cada tamanho, S, M 
e L e se possível agradecia que me enviasse foto 
20 Cachecóis (agradecia que enviasse foto, pois acho que nunca comprámos nenhum) 
Preço para boné (sei que fez uma vez um para exemplo, se puder enviar foto) 
12 Sweat-Shirts, tamanho S 
 
Desde já muito obrigada 
 
Melhores cumprimentos 
 
Glória Falcão 
Secretária Direção 
TM: 925413380 
 
Cascais Water Polo Club 
                            

             
 
 
 
 

From: Malhoeste <malhoeste@mail.telepac.pt>  
Sent: 13 de abril de 2022 17:07 
To: direccao@cascaiswaterpolo.pt 
Subject: RES: Cotação para vestuário do CWP 
 
Boa tarde  
 
D. Glória Falcão 
 
Passamos a indicar os valores para as peças solicitadas 
 
T-shirt personalizada com o logotipo bordado na frente esquerda e estampado nas costas com o lettering da Camara 
 
20 X 6.50 = € 130.00 
 
Polo em piquet com o logotipo bordado na frente esquerda e estampado nas costas com o lettering da Camara 
 
10 X 10.00 = € 100.00 
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Casaco com capuz em malha cardada com o logotipo bordado na frente esquerda e bordado nas costas com o 
lettering da Camara 
 
20 X 14.00 = € 280.00 
 
Calças de fato treino cardadas com o lettering “ CWP” bordado no bolso 
 
20 X 9.75 = € 195.00 
 
Boné em algodão com o logotipo bordado 
 
50 X 6.50 = € 325.00 
 
Mochila com o logotipo bordado (foto anexa) 
 
10 X 17.00 = € 170.00 
 
 
Valor Total = € 1200.00 
 
Acresce IVA 
 
Ao dispor para qualquer duvida 
 
Cumprimentos 
 
 
Carlos Pereira 
Malhoeste-Soc. Textil de Malhas de Algodão Lda 
Rua Aura Abranches 12A e 14A 
2620-327 Ramada - Odivelas 
Lisboa - Portugal 
Telf 00351 219333066 
Tlm 00351 965742988 
www.malhoeste.com 
 
 
 
 
 
De: direccao@cascaiswaterpolo.pt [mailto:direccao@cascaiswaterpolo.pt]  
Enviada em: sexta-feira, 8 de abril de 2022 18:54 
Para: 'Malhoeste' 
Cc: 'Sofía Agria'; hdlna@sapo.pt 
Assunto: Cotação para vestuário do CWP 
Prioridade: Alta 
 
Boa tarde Sr. Carlos, 
O meu nome é Glória Falcão e sou secretária da direção do Cascais Water Polo. 
De forma a  pedirmos o apoio da Câmara, agradecia que nos enviasse cotação para os seguintes equipamentos: 
 

         20 T-shirts tamanho S 
         10 Polos tamanho S 
         20 Sweat-shirt tamanho S 
         20 calças de fato treino 
         50 bonés (os bonés são do modelo que já fez um para amostra, no passado) 
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         10 mochilas com o logo do Cascais (acho que nunca foi escolhido um modelo, mas neste momento também 
não é importante. O importante é o valor aproximado que custarão as mochilas) 

 
Se possível, agradecia que nos enviasse o orçamento durante a próxima semana de forma a formalizar o apoio junto 
da câmara. 
 
Muito Obrigada 
Cumprimentos 
 
Glória Falcão 
Secretária Direção 
TM: 925413380 
 
Cascais Water Polo Club 
                            

             
 
 
 
 
From: Direcção CWP <direccao@cascaiswaterpolo.pt>  
Sent: 22 de março de 2022 20:21 
To: Malhoeste <malhoeste@mail.telepac.pt> 
Subject: Re: Faturação vencida 
 
Boa tarde Sr. Carlos, 

Em anexo o comprovativo do pagamento. 

Mais uma vez, gratos por tudo. 

Cumprimentos 

Hugo Duarte 

Obter o BlueMail para Android  
Em 7/03/2022, em 12:24, Malhoeste <malhoeste@mail.telepac.pt> escreveu: 
Bom dia 

  

Sr. Hugo Duarte 

  

Agradeço a regularização das faturas vencidas  

  

FT 21431 19.10.2021 (saldo) € 652.54 
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FT 21478 08.11.2021  € 701.10 

  

Total € 1353.64 

  

Obrigado 

  

Carlos Pereira 
Malhoeste-Soc. Textil de Malhas de Algodão Lda 
Rua Aura Abranches 12A e 14A 
2620-327 Ramada - Odivelas 
Lisboa - Portugal 
Telf 00351 219333066 
Tlm 00351 965742988 
www.malhoeste.com 

  

  

  

  

  

De: hdlna@sapo.pt [mailto:hdlna@sapo.pt]  
Enviada em: terça-feira, 12 de outubro de 2021 11:03 
Para: 'Malhoeste' 
Assunto: Alteração ao pedido 

  

Bom dia Sr. Carlos Pereira, 

  

Venho pedir-lhe, caso ainda seja possível, e sem alterar datas de entrega, 

  

3 t-shirts, 3 polos, e 3 sweatshirts tamanho XXL. 

  

Temos este ano três atletas muito grandes. 

  

Cumprimentos 
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Hugo Duarte 

  

  

  

De: hdlna@sapo.pt <hdlna@sapo.pt>  
Enviada: 6 de outubro de 2021 11:01 
Para: 'Malhoeste' <malhoeste@mail.telepac.pt> 
Assunto: pedido de equipamentos 

  

  

  

Bom dia, Sr. Carlos Pereira 

  

Em Anexo envio a cópia da transferência. 
Seria muito importante para nós, que os equipamentos estivessem prontos esta semana. Vamos ter a 
apresentação das equipas. 

  

Cumprimentos 

  

Hugo Duarte 

  

De: hdlna@sapo.pt <hdlna@sapo.pt>  
Enviada: 28 de setembro de 2021 17:53 
Para: 'Malhoeste' <malhoeste@mail.telepac.pt> 
Assunto: RE: pedido de equipamentos 

  

Boa tarde, 

  

Se me disser que estarão prontos a 6 de Outubro, far-lhe-ei o pagamento ainda esta semana. 
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Cumprimentos 

  

Hugo Duarte 

  

  

De: Malhoeste <malhoeste@mail.telepac.pt>  
Enviada: 15 de setembro de 2021 12:30 
Para: hdlna@sapo.pt 
Assunto: RES: pedido de equipamentos 

  

Bom dia  

  

Sr. Hugo Duarte 

  

A confeção destas peças demora cerca de 3 semanas, estamos com muito trabalho neste momento. 

  

Cumprimentos 

  

Carlos Pereira 

  

De: hdlna@sapo.pt [mailto:hdlna@sapo.pt]  
Enviada em: terça-feira, 14 de setembro de 2021 10:57 
Para: 'Malhoeste' 
Assunto: RE: pedido de equipamentos 

  

Bom dia, 

  

Peço, mais uma vez, que me diga o prazo de entrega, para poder fazer o pagamento, 

  

Cumprimentos 
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Hugo Duarte 

  

De: Malhoeste <malhoeste@mail.telepac.pt>  
Enviada: 9 de setembro de 2021 16:28 
Para: hdlna@sapo.pt 
Assunto: RES: pedido de equipamentos 

  

Boa tarde 

  

Sr. Hugo Duarte 

  

Junto fatura proforma conforme falamos. 

  

Cumprimentos 

  

  

Carlos Pereira 
Malhoeste-Soc. Textil de Malhas de Algodão Lda 
Rua Aura Abranches 12A e 14A 
2620-327 Ramada - Odivelas 
Lisboa - Portugal 
Telf 00351 219333066 
Tlm 00351 965742988 
www.malhoeste.com 

  

  

  

  

  

De: hdlna@sapo.pt [mailto:hdlna@sapo.pt]  
Enviada em: sexta-feira, 3 de setembro de 2021 11:09 
Para: 'Malhoeste' 
Cc: 'Sofía Agria' 
Assunto: pedido de equipamentos 
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Bom dia, Sr. Carlos Pereira, 

  

No seguimento da nossa conversa de ontem, fiquei de agendar consigo uma ida às vossas instalações, para levar os 
fatos de banho, e resolver os problemas dos mesmos. 
Ainda não lhe consigo dizer o dia e hora em que estarei disponível, mas será segunda ou terça. 

  

Envio-lhe ainda o novo pedido de equipamentos. 

  

25 Sweats tam. XL 
25 Sweats tam. L 
20 Tshirts tam. XL 
20 Tshirts tam. L 
20 Polos tam. M 
20 Polos tam. XL 
20 Polos tam. L 
20 Tshirts tam. M 
20 Calções tam. XL 
20 Calções tam. L 
20 Calções tam. M 

  

Diga-me, por favor, qual o prazo de entrega. 

  

Cumprimentos 

  

Hugo Duarte 

  

  

  

  

De: Malhoeste <malhoeste@mail.telepac.pt>  
Enviada: 7 de julho de 2021 09:37 
Para: hdlna@sapo.pt 
Assunto: ENC: Faturação 
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Bom dia 

  

Sr. Hugo Duarte 

  

Agradeçemos a liquidação da fatura referente ao material fornecido € 1448.69. 

  

Obrigado 

  

Carlos Pereira 
Malhoeste-Soc. Textil de Malhas de Algodão Lda 
Rua Aura Abranches 12A e 14A 
2620-327 Ramada - Odivelas 
Lisboa - Portugal 
Telf 00351 219333066 
Tlm 00351 965742988 
www.malhoeste.com 

  

  

  

  

  

  

  

De: Malhoeste [mailto:malhoeste@mail.telepac.pt]  
Enviada em: quarta-feira, 16 de junho de 2021 18:49 
Para: 'hdlna@sapo.pt' 
Assunto: Faturação 

  

Boa tarde 

  

Sr. Hugo Duarte 

  

Junto copia da fatura dos equipamentos entrgues o valor a liquidar é de € 1 448.69 
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Obrigado 

  

Carlos Pereira 
Malhoeste-Soc. Textil de Malhas de Algodão Lda 
Rua Aura Abranches 12A e 14A 
2620-327 Ramada - Odivelas 
Lisboa - Portugal 
Telf 00351 219333066 
Tlm 00351 965742988 
www.malhoeste.com 
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direccao@cascaiswaterpolo.pt

De: Gil Guilherme <gil@emjogo.pt>
Enviado: 25 de setembro de 2023 17:57
Para: direccao@cascaiswaterpolo.pt
Cc: financeiro
Assunto: A sua assinatura EMJOGO está em período de renovação

Olá Glória, 
 
Feliz aniversário EMJOGO! É verdade, já passou mais um ano e é uma enorme satisfação continuar a 
acompanhar a evolução do Cascais Water Polo Club. 
 
Serve este email para comunicar que a sua subscrição encontra-se em período de renovação com 
data limite de 25 de Outubro de 2023. Relembro que o período de pagamento escolhido é o anual o que, 
para além de eliminar a necessidade de pagamentos mensais, ainda recebe como oferta 2 meses do 
EMJOGO totalmente gratuitos.  
 
De seguida, detalho os módulos contratados no seu plano: 

 Módulo Gestão Clube plano Standard - 100€ + IVA 
 Módulo Website plano Standard - 390€ +IVA 

 
O valor global da anuidade é o total de 602,70€ (IVA incluído). 
 
Caso pretenda, para além das ofertas no pagamento anual, pode optar pela renovação de 2 anos e 
ainda beneficiar de um desconto de 10% do valor total. Possibilitamos um plano de pagamento em 2 
prestações da seguinte forma: 

 542,43€ referente a 50% até 25 de Outubro de 2023 
 542,43€ referente a 50% até 25 de Novembro de 2023 

 
Por favor, responda a este email a confirmar a renovação e o período pretendido, e de seguida 
enviaremos os dados para pagamento, que terá até à data de renovação para efetuar. Contamos com a 
sua colaboração! 
 
Para qualquer dúvida ou esclarecimento adicional, estamos à total disposição. 
 
Estamos EMJOGO! 
 

Saudações desportivas, 
 
Gil Guilherme 
(+351) 965 112 275 
www.emjogo.pt 
 

Para ajudar a proteger a sua privacidade, o Microsoft Office impediu a transferência automática  
desta imagem a partir da Internet.
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Mariana Coelho

De: dcom@cm-cascais.pt em nome de Câmara Municipal de Cascais <dcom@cm-

cascais.pt>

Enviado: 20 de outubro de 2023 21:13

Para: David Grachat

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2023/2024 | 

Organização de eventos desportivos

Sinal. de seguimento: Dar seguimento

Estado do sinalizador: Sinalizado

Submitted on Sexta, Outubro 20, 2023 - 21:12 Submitted by anonymous user: [87.196.72.97] Submitted values 
are: 
 
  --IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE-- 
    ENTIDADE: CWPC - Cascais Water Polo Club 
    PRESIDENTE DA DIREÇÃO: Frederico Almendra 
    EMAIL INSTITUCIONAL: direccao@cascaiswaterpolo.com 
      --RESPONSÁVEL PELA CANDIDATURA-- 
        NOME: Dora Sofia Nunes Agria 
        CONTACTO TELEFÓNICO: 918780901 
        EMAIL: agriasofia@gmail.com 
         
     
     
 
  --DESCRIÇÃO DO EVENTO DESPORTIVO-- 
    ORGANIZADOR: Cascais Water Polo Club 
    NOME DO EVENTO: III Torneio José Augusto 
    DATA E LOCAL: 23 Junho 2024 na Piscina do Complexo Desportivo da 
    Abóboda 
    MODALIDADE E ESCALÃO: Polo Aquático, Escalão Juvenil Misto 
    ENTIDADES OFICIAIS CO-ORGANIZADORAS: Associação Natação 
    Lisboa 
    DIMENSÃO DO EVENTO: Internacional 
    TIPO DE EVENTO: Competição oficial/homologada 
    ANEXAR REGULAMENTO DA PROVA: 
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/regulamento_tja.docx 
    NÚMERO DE PARTICIPANTES (ATLETAS): 120 
    MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL: 
    O torneio terá lugar durante o dia, para maior poupança de 
    energia 
    O clube disponibilizará pontos de água filtrada, para evitar o 
    uso de garrafas de plástico. 
    Os lanches serão disponibilizados em sacos de papel reciclado 
    Apelamos ao transporte coletivo às equipas participantes 
    Durante o evento será disponibilizado a venda de equipamentos 
    (camisolas e fatos de banho) fabricados com material reciclado 
     
    MEDIDAS DE CIDADANIA E RESPONSABILIDADE SOCIAL: 
    Durante o evento serão vendidas rifas cujo a receita reverterá 
    na totalidade a entregue numa instituição de solidariedade 
    social a definir pelos atletas. 
     
     
    OBJECTIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL: 
    Promover igualdade de género através da participação de 
    equipas mistas 
    Promoção da saúde e bem estar através da prática desportiva, 
    particularmente o polo aquático 
    Promoção da igualdade social através da prática de desporto 
    coletivo onde não existe tratamento diferenciado. 
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    QUAL O IMPACTO DO EVENTO EM CASCAIS? Divulgação da modalidade e 
    incentivo à prática desportiva aos jovens do concelho 
    O evento tem apoios externos? Não 
    O evento necessita de apoio logístico da CMC? Sim 
    Indique quais: Alojamento (Fundação Século) 
    DESCRIÇÃO DO APOIO LOGÍSTICO: Alojamento para a equipa 
    espanhola que participar 
    VALOR APOIO MUNICIPAL: 2400€ 
      --ANEXOS-- 
        MEMÓRIA DESCRITIVA DO EVENTO: 
        
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/memoria_descritiva_2024.docx 
        RELATÓRIO EVENTO: 
        
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/relatorio_orcamento_torneio.pdf 
        PLANO DE COMUNICAÇÃO DO EVENTO: 
        
    https://www.cascais.pt/system/files/webform/plano_comunicacao_torneio.pdf 
         
     
     
 
 
 
The results of this submission may be viewed at: 
https://www.cascais.pt/node/17938/submission/211610 
 
 



 IIITorneio José Augusto -  Memória Descritiva 

    

   Resumo do Evento 

O desporto é uma ferramenta de excelência para proporcionar condições e vivências saudáveis para 
um bom crescimento.  

É com esta ferramenta, o desporto, mais particularmente o Polo Aquático que o Cascais Water Polo 
Club trabalha diariamente para na formação de jovens bons cidadãos e bons atletas. Este processo, 
longo e nunca concluído, passa por várias fases. Uma dessas, o contacto com outros atletas e com 
outros clubes. 
 
É neste âmbito que o Cascais Water Polo Club, procura realizar este evento e pretende mantê-lo ao 
longo do tempo. Para esta época pretendemos alargar o âmbito do torneio a um nível internacional. 
Procuramos que o Torneio José Augusto, agora na sua terceira edição se torne um marco nacional 
no calendário desportivo dos clubes e associações como um momento de excelência onde os atletas 
podem dar continuidade ao trabalho realizado  ao longo ano. 

Será disponibilizado a todos os atletas um lanche composto por: 2 barras de cereais e frutos, 1 barra 
chocolate preto, 2 peças de fruta e 1 sumo. 

Será também distribuída uma camisola comemorativa, aos atletas e voluntários na organização. 

Organização 

DATA: 23 de junho de 2024 
LOCAL: Complexo Desportivo Municipal da Abóboda 
DURAÇÃO: 9h00 às 18h00 
ORGANIZADOR: Cascais Water Polo Club 
MODALIDADE: Polo Aquático 
ESCALÕES: SUB14 Masculino e SUB16 Feminino (as equipas competem em formato misto) 
NÚMERO PREVISTO DE ATLETAS: 110-140 
DURAÇÃO: 09h30 ás 18h00 
 
Regulamento: Adaptado do regulamento previsto para o campeonato nacional de sub14* 
*2 períodos de 12 mins com intervalo de 2 mins no meio, 1 time-out. 

 

Clubes Convidados 

Sporting Clube de Portugal (SCP) 

Clube Oriental de Lisboa (COL) 

Sport Lisboa e Benfica (SLB) 

Aminata Évora Clube de Natação (Aminata) 

Lagoa Académico Clube (LAC) 

Clube Espanhol (de acordo com aceitação de convite) 
 



 
Características 

Dimensão: Internacional* 

Tipo de Evento: Homologado* 

Número Previsto de Participantes: 110 – 140 

 

Promoção de Sustentabilidade Ambiental: 

1. O torneio terá lugar durante o dia, para maior poupança de energia 
2. O clube disponibilizará pontos de água filtrada, para evitar o uso de garrafas de plástico. 
3. Os lanches serão disponibilizados em sacos de papel reciclado 
4. Apelamos ao transporte coletivo às equipas participantes 
5. Durante o evento será disponibilizado a venda de equipamentos (camisolas e fatos de banho) 

fabricados com material reciclado 
 

Medidas de Cidadania e Responsabilidade Social: 

1. Durante o evento serão vendidas rifas cujo a receita reverterá na totalidade a entregue numa 
instituição de solidariedade social a definir pelos atletas. 
 

Objetivos de desenvolvimento sustentável 
 

1. Promover igualdade de género através da participação de equipas mistas 
2. Promoção da saúde e bem estar através da prática desportiva, particularmente o polo 

aquático 
3. Promoção da igualdade social através da prática de desporto coletivo onde não existe 

tratamento diferenciado. 
 

ORÇAMENTO 

Item Custo U. Quantidade Total 

Espaço + Limpeza 300 1 300€ 

Taças e medalhas      457€ 

T-Shirts  4,8+IVA 150 885€ 

Despesas Alimentares (1 momentos de refeição) 10 15 150€ 

Saco lanche para atletas 5 120 600€ 

        

Total     2392€ 

 



Regulamento – Torneio José Augusto 
 

Regulamento Especifico… 

 

… do âmbito da participação: 

 

1. As equipas deverão confirmar a sua presença até dia 5 de Janeiro. 

2. Serão permitidos a inscrição de 15 atletas por equipa. 

3. Os clubes participantes deverão entregar uma listagem nominal com o contacto dos atletas. 

Esse contacto será utilizado única e exclusivamente em caso de alguma ocorrência relativa à 

atual situação pandémica. 

4.  Será  permitida a participação de até 3 jogadores do escalão SUB16, devendo os restantes 

pertencer às categorias de SUB14, SUB 12 e SUB10, 

… do âmbito do jogo: 

1. Os jogos terão lugar  num campo de  25m x 18m. 

2. Os jogos terão a duração de 2 partes de 10 minutos, tempo corrido com um intervalo de 2 

minutos. 

3. Não existe troca de campo. 

4. Não existem time-out’s. 

5. Em caso de amostragem de cartão vermelho é assinalado o penálti e  a equipa sancionada 

deverá cumprir 3 minutos de jogo com menos um jogador. O jogador a quem foi mostrado o 

cartão vermelho cumprirá um jogo de castigo no jogo imediatamente a seguir. 

6. Todos o restantes casos serão resolvidos consoante o regulamento em vigor para os 

respetivos escalões (SUB14 e 2ª Divisão). 

Qualquer situação alheia às descritas em cima, ficarão à decisão da organização.  



UTILIZAÇÃO DO ESPAÇO: 
(por confirmar) Utilização do tanque de aprendizagem para aquecimento sem bola. 

A bancada principal, cujo o acesso é feito pelo bar, estará reservada ao público. 

Cais da Piscina e Plano de Água: 

  

 

Legenda: 

A1– Campos de Jogo; 

C – Bancadas, dividas por setores para as equipas colocarem os pertences; 

Horários (previsão): 

 

08h30 – 09h00 Reunião técnica  

09h00 -13h00 Jogos 

13h15 – 13h45 – Demonstração Natação Artística 

14h00 – 17h00 - Jogos 

19h15 – Entrega de prémios  

Quadro Competitivo 

 

A anunciar. 

A1 

C 



Mês
Dias 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Comunicação Sab. Dom. 2ºf 3ºf 4ªf 5ªf 6ºf Sab. Dom. 2ºf 3ºf 4ªf 5ªf 6ºf Sab. Dom. 2ºf 3ºf 4ªf 5ªf 6ºf Sab. Dom. 2ºf
Apresentação do Torneio

Facebook
Instagram

Email
Divulgação do Torneio

Facebook
Instagram

Email
Dia do Evento

Facebook
Instagram

Email
Resultados
Facebook
Instagram

Email

Datas, Local, Modalidade, Escalões

Equipas, Planteis, Jogos

Resultados, Fotos, Lives

Resultados e Agradecimentos



Item Custo U. Quantidade Total
Espaço + Limpeza 300 1 300 €
Taças e medalhas 300 €
T-Shirts 4,8+IVA 150 885 €
Despesas Alimentares (1 momentos de refeição) 10 25 250 €
Lanche 5 120 600 €

Total 2 335 €

Orçamento Torneio José Augusto
(com base nos custos de 2023)


		2025-07-01T18:39:12+0100


		2025-07-01T21:57:57+0105
	Pedro Miguel Branquinho Aguiar de Sousa
	Document Sign


		2025-07-02T18:17:02+0100
	CARLOS MANUEL LAVRADOR DE JESUS CARREIRAS


		2025-07-02T18:17:56+0100
	MARIA IVONE FRANCISCO TEXUGO FERREIRA MARQUES




