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Circuito Arborismo + Slide 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sede Desportiva de Madeira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Parede de Escalada  

 

NOTAS DE ESTUDO PRÉVIO 

 

1. Introdução 

O presente documento descreve o estudo prévio de uma parede de escalada a instalar na 

localidade Charneca, em Cascais. 

A parede terá 5m de largura, e irá permitir a utilização de 4 linhas de escalada paralelas. 

A altura total da parede será de 8,14m. 

A parede terá um primeiro troço vertical com 6,5m, e um segundo troço com uma 

inclinação negativa de 45º com 2,2m, conforme desenho anexo. 

2. Materiais 

A parede de escalada será composta por uma estrutura de perfis de aço galvanizado e 

tábuas de madeira exótica de espessura 30mm. 

As tabuas de madeira serão fixas  por meio de parafusaria em aço galvanizado. 

A madeira utilizada será madeira exótica maciça, de especificação �talli� ou �ipê� com 

espessura de 30mm.  

As vigas serão chumbadas ao solo rochoso (pedra de cascais), por meio de varão roscado 

em aço inoxidável e bucha química. 

Os acessórios de escalada (presas, cabos, arneses) serão os de mercado e definidos pelo 

dono da obra. 

3. Método Construtivo 

Existindo neste projeto peças que devido ao seu peso, requerem equipamentos de 

movimentação de carga, e sendo o local do projeto de difícil acesso com este tipo de 

meios, sugerimos a utilização de uma mini grua-aranha para elevação dos perfis e outros 

elementos. 

As ligações serão soldadas exceto a das fundações. 

4. Parâmetros e notas para projeto  

 

4.1. Sobrecarga: Uma (1) pessoa por linha de escalada ; total de quatro (4) pessoas em 

simultâneo 

4.2. Terreno : A rocha existente deverá ser colocada à vista numa área mínima de 7x3m. 

Nao se encontrando descontinuidades e estimando no local a altura do leito rochoso, 

deverá essa informação ser passada ao projetista de forma a estabelecer de forma 

definitiva o tipo de fundação a adotar. 

4.3. Antes da colocação em uso deverá ser executado um ensaio de carga da parede. 

 



Desenho Parede de Escalada: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Estimativa Parede de Escalada: 

 


