CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

“AQUISICAO DE CIRCUITO DE ARBORISMO”

------- PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCAIS, titular do cartio de identificacdo de pessoa
coletiva nimero 505 187 531, com sede na Praga 5 de Outubro, nimero 9, 2754-501 Cascais,
representado neste ato pelo Diretor Municipal de Apoio a Gestdo, FILIPE MIGUEL DE
CRUZ E QUEIRO'S NASCIMENTO, casado, natural da freguesia da Sé Nova, concelho de
Coimbra, titular do cartdo de cidadio nimero 10815366 5 ZX4, valido até 3 de agosto de
2031, com domicilio profissional na morada acima referida, de acordo com o despacho de

delegagdo de competéncias, n.° 46/2021, de 29 de novembro, adiante designado por Primeiro

Outorgante.

-------- SEGUNDO: UNIAQ RECREATIVA DA CHARNECA, titular do cartdo de

identificagdo de pessoa coletiva niimero 501 447 172, com sede na Avenida da Charneca,
Charneca, 2750-530 Cascais, representada neste ato pelo Presidente da Direcdo, RODRIGO
DOS SANTOS PEDROSO, solteiro, maior, natural da freguesia e concelho de Cascais, titular
do cartdo de cidaddc n°. 10754459 8 ZX7, vélido até 5 de margo de 2030 e pelo Tesoureiro,
VITOR MANUEL ROQUE LOURENC(O, casado, natural da freguesia e concetho de Mafra,
titular do cartdo de cidadio n.° 05072828 8 ZY3, valido até 2 de agosto de 2028, ambos com
domicilio profissional na morada acima mencionada, com poderes para este ato, qualidade e
poderes que provaram com a alteracdo de Estatutos publicados no Portal da Justi¢a “on-line”
em 31 de dezembro de 2014, ata de elei¢do n°. 60 e tomada de posse dos corpos sociais para

o triénio de 2020/2022, de 7 de fevereiro de 2020, documentos cujas fotocopias se arquivam

na Pasta do Oficial Pablico, adiante designado por Segundo Outorgante.

------- Considerando que:

a) Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23° da Lei n.° 75/2013, de 12 de
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setembro, constitui atribui¢o municipal o apoio aos tempos livres e ao desporto; ------

b) Compete & Camara Municipal de Cascais, no 4mbito do apoio a atividades de interesse

municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos legalmente
existentes, nomeadamente com vista a prossecuc¢do de obras ou eventos de interesse
municipal, nos termos da alinea 0) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de

setembro;

Nos termos da alinea u) don.° 1 do artigo 33° do citado diploma legal compete, de igual
modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades de

interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou outra; --------

d) O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo atual, que estabelece o

€)

regime juridico dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo condiciona a
atribuicdo de apoios financeiros, materiais e logisticos, bem como de patrocinios
desportivos por parte das autarquias locais, a celebragdo de contratos-programa de

desenvolvimento desportivo;

No Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas, publicado em DR 2.
série, n.° 143, de 26 de julho de 2010, prevé a disponibilizagdo de apoios materiais,
humanos, logisticos e ainda a atribuicéo de comparticipagdes, em forma de apoio ou do
suporte indireto de despesas, para projetos de desenvolvimento desportivo
apresentados sob a forma de candidatura pelas entidades desportivas legalmente

constituidas, com sede social ou atividade no concelho de Cascais, que se revistam de

interesse para o desenvolvimento desportivo;
A Unido Recreativa da Charneca tem como objeto social tem por fins a promogio
cultural, através da educagfo cultural, fisica ¢ desportiva, e a realizagdo de iniciativas

de ambito recreativo, com vista a formagdo humana integral dos seus associados,

conforme artigo n.°.2 dos seus Estatutos;



g) A Unido Recreativa da Charneca, em conformidade com os artigos 11.° € 12° do
Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacéo atual, e em consonanciacom

o «Programa de Apoio ao Associativismo Desportivo 2021/2022 - Critérios especificos

de apoio», aprovado na Reunido de Camara de 20 de julho de 2021 (Proposta n°
813/2021) e retificado na Reunifio de Camara de 21 de dezembro de 2021 (Proposta
1346/2021), apresentou uma candidatura a. apoio financeirc para melhoramento de
instalagGes desportivas e edificio sede social, sob consulta em (Anexo 1).----------=----
-------- E celebrado o présente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos

do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdc atual, de acordo com a

deliberacdo camararia de 19 de julho de 2022, que se rege pelo disposto naquele Decreto-Lei

em tudo o que lhe € aplicavel e pelas seguintes clausulas:

PRIMEIRA

(Objeto)

-------- Q) presente conirato-programa destina-se a regular a atribuic@io de uma comparticipagéo
financeira, para o apoio a aquisi¢do de circuito de Arborismo, no dmbito da candidatura
submetida no portal do Municipio, que faz parte integrante do presente contrato-programa. --

SEGUNDA

{Duracao do contrato)
1. O presente contrato-programa tem inicio na data em que for publicitado na pigina

eletronica da Camara Municipal de Cascais e vigorara até 31 de dezembro de 2023, -------
2. No que respeita & execucdo do programa de desenvolvimento desportivo, a mesma

vinculara os Outorgantes até a aprovagdo, em assembleia-geral de socios, do relatorio

anual de atividades referente ao ano de 2021.
3. Caso os relatorios anuais ndo sejam submetidos ao Primeiro Outorgante, até 30 (trinta)

dias apds a realizac@o da referida assembleia-geral, constitui-se o Segundo Outorgante na
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obrigacdo de restituir as importincias liquidadas pela Cidmara Municipal de Cascais,
conforme n.° 1 e 2 do artigo 29.° do D.L. n.° 273/2009, de 1 de Outubro, na sua redagéo

atual.

TERCEIRA

(Obrigacdes dos Outorgantes)

1. O Primeiro Outorgante obriga-se a:
a) Financiar no montante de € 20.479,50 (vinte mil, quatrocentos e setenta e nove euros e

cinquenta céntimos), as despesas associadas a aquisicdo de circuito de Arborismo,

conforme candidatura em (Anexo 1);
b) A verba esta inscrita na GOP’s 2022, ac¢do 02.005.2002/85.73, com a classificagdo de

despesa se 02/08.07.01, e encontra-se devidamente cabimentada;

¢) Proceder ao pagamento da verba, apds outorga do contrato-programa, mediante entrega

de documentos comprovativos de despesa, e apos a publicitagido do presente contrato-

programa na pagina eletrénica da Camara Municipal de Cascais;
d) Fiscalizar a execucdo do presente contrato-programa, recorrendo a todos os
procedimentos administrativos adequados para este fim, nomeadamente através da
realizacfio de inspeg¢des, inquéritos e sindicincias ou determinando a realizagdo de

auditoria(s) por entidade externa.

2. O Segundo Outorgante compromete-se a:
a) Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa
exclusivamente as finalidades para as quais foram atribuidos, sob pena de devolucéo

integral das importancias pagas pela Camara Municipal de Cascais;

b) Realizar, administrar e controlar a implementa¢do do programa de desenvolvimento

desportivo considerado no presente contrato-programa;

¢) Sujeitar a aprovagfo da Cdmara Municipal de Cascais, através da unidade competente



(Divisdo de Desporto), toda e qualquer futura parceria ou contratagdo com terceiros

associada ao desenvolvimento do presente contrato-programa;

d) Publicitar nos seus processos de comunicac¢io uma referéncia ao “Apoio da Camara

Municipali de Cascais” ¢ sempre que possivel reproduzir o logotipo da CMC,

respeitando as normas graficas associadas a sua utilizacéo;

e) Participar ativamente nas agdes de promocdo desportiva implementadas pela

Autarquia, mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de

demonstra¢do e convivio junto da populagio de Cascais;

f) Ceder o(s) referido(s) equipamento(s) a0 Municipio de Cascais (30 dias de utilizagio

anual, sendo 24 dias de utilizagdo em dias de semana e 6 dias de utilizago aos fins de

semana), com vista a sua utilizacdo em eventos desportivos, da iniciativa ou apoiados

pela Camara Municipal de Cascais.

QUARTA

(Revisdo do contrato)

1. Quando ocorra alteragdo anormal e imprevisivel das circunstincias que determinaram os

~.termos do presente contrato-programa, deve o Segundo Outorgante, enquanto responsavel .

pela sua execugéo, propor a revisdo dos referidos termos.

Os Primeiro € Segundo Outorgantes acordam desde ja em fixar, por escrito e como adenda

ao presente contrato-programa, todos os aspetos e situagdes de facto que, emergentes do

mesmo, ndo tenham sido objeto do seu clausulado e se venham a revelar necessarios a sua

boa execucéo.

a natureza de duvidas e omissdes, obtido que seja o acordo de ambos outorgantes.

Decreto-Lei n.° 273/2009, de 01 de outubro, na sua redagéo atual.

Aplica-se o disposto no niimero anterior a todos os aspetos e situacdes de facto que tenham

O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.° do
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QUINTA

(Resolucéo do contrato-programa)
------- Constituem causas legitimas da resolugdo do presente contrato-programa o
incumprimento do disposto nas alineas a) e b) do n.° 2 da Clausula Terceira. --------------------

SEXTA

(Duvidas e omissdes)

------- As duvidas e omissdes resultantes da interpretagdo, validade ou aplicagdo das clausulas
deste contrato-programa serfo resolvidas casuisticamente, por acordo entre as partes, segundo
o principio geral da interpretagdo mais favoravel a prossecucdo do objeto expresso na

Clausula Primeira.

------- Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica dispensado de Fiscalizagio
Prévia do Tribunal de Contas, nos termos do art.° 48.° da Lei n.° 98/97, de 26 de agosto, na
sua redac@o atual, comegando a produzir efeitos e tendo eficacia financeira a partir da data da

sua publicitaco.

------- O encargo resultante deste contrato no montante de € 20.479,50, tem o cabimento
n.° 115094 e o compromisso n.° 166110, na dotagdo prevista no Capitulo Organico 02 -

Capitulo economico 08 - Grupo 07 — Artigo 01 do Orgamenfo da Camara Municipal de

Cascais, para o corrente ano econoémico.
o Arquivam-se na pasta do Oficial Publico: Declaragdo de Situagdo Contributiva
regularizada perante a Seguranga Social, em 10 de agosto de 2022 (valida por quatro meses),
com o NISS 20007687817, Certiddo de situacdo tributaria regularizada perante a Autoridade

Tributaria e Aduaneira emitida pelo Servico de Finangas de Cascais-1, em 10 de agosto de

2022 (valida por trés meses).
------- E, para constar se lavrou este contrato que, depois de lido vai ser assinado por todos os

intervenientes, perante mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na qualidade



de Oficial Publico, nomeada pelo despacho do Presidente da Camara Municipal, n.° 3/2013

de 3 de janeiro. Aos 13 de outubro de 2022.
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Mariana Coelho

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 29 de abril de 2022 21:44

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2021/2022 |

Melhoramento de Instalagbes Desportivas e Edificio Sede Social

Submitted on Sexta, Abril 29, 2022 - 21:44 Submitted by anonymous user: [176.78.5.35] Submitted values are:

ESPECIFIQUE A FINALIDADE DO APOIO: Aquisicao
ENTIDADE: Unido Recreativa da Charneca
NOME DO PRESIDENTE DA DIRECAO: Rodrigo Pedroso EMAIL INSTITUCIONAL:
uniaorecreativacharneca@gmail.com SECCAO DESPORTIVA: Surf, Escalada, Canoagem, BTT, Trekking, Arborismo,
Slide, Corrida Trail, Caminhadas e Ginastica Natural.
--TECNICO RESPONSAVEL--
NOME: Jodo Gama
EMAIL: joaogamal989@gmail.com
CONTACTO TELEFONICO: 919860899

DESCRICAO DO EQUIPAMENTO: Circuito de Arborismo, Sede Desportiva Madeira, Parede de Escalada
(Escalada/Canoagem/Surf/Trail Running/Caminhada/Yoga/BTT/Gina JUSTIFICAR A NECESSIDADE DO
EQUIPAMENTO:

Descricao do equipamento:

Escalada: parede de escala profissional e certificada exterior com 4 linhas de subida a oito metros de altura e
equipamento de seguranca. Os diferentes circuitos tém dificuldade variavel adequada a varios graus de
experiéncia e idades.

Arborismo: pista de arborismo certificada com 9 plataformas, 9 passagens (jogos) e com um Slide a terminar o
circuito. O circuito vai ter 4 a 5 metros de altura adequado a criangas, jovens e adultos com diferentes graus de
experiéncia.

Sede de atividades em madeira: (BTT, trail running, yoga, canoagem, surf, escalada, aventura e ginastica
natural), pequeno espaco de 5 metros X 7 metros que serve como espaco multifuncdes para as diferentes
atividades mencionadas. Neste espaco é possivel organizar agdes de formacdo, palestras aos participantes das
atividades e formandos desportivos, bem como servir como espaco de armazenamento.

Justificar a necessidade do equipamento:

A Unido Recreativa da Charneca € uma das mais antigas associacdes desportivas e culturais de Cascais. Ao longo
dos ultimos cinquenta anos, temos demonstrando uma grande e continua competéncia na organizacao de
atividades e competigdes desportivas Integrada no Parque Natural Sintra-Cascais, a nossa sede esta agora
direcionada a pratica desportiva do desporto de natureza. Pretende-se criar um programa Unico e pioneiro que
liga o desenvolvimento pessoal e social das camadas mais jovens (mas também de adultos) de todo o concelho
através do desporto de natureza/aventura.

Este objetivo é concretizado através da organizagdo em parceria com a CMC (uma nossa ambicdo) para que os
equipamentos supramencionados possam servir como porta de entrada de qualquer municipe a este conjunto de
desportos e a contribuir para um desenvolvimento pessoal através da autossuperagdo e trabalho de equipa.

Para o efeito teremos um programa multidisciplinar que integra as varias modalidades adequadas a diferentes
idades e experiéncias num programa unico no concelho.

Ambicionamos ainda criar parcerias com universidades (hacionais e internacionais) para que os equipamentos
mencionados possam servir estudantes nas areas de motricidade e desporto por oferecermos condicbes naturais
sem igual. Ou seja, podemos, potencialmente, oferecer formacao certificada.

Para este fim, tanto a parede de escalada exterior como a pista de arborismo estdo certificadas pelas entidades
competentes pois permitem assegurar a maior seguranca para todos os utilizadores (e ser passivel de obter
seguro obrigatodrio para exercer as atividades) bem como a estrutura de madeira tem o dimensionamento minimo
adequado a polivaléncia que se pretende ter para as formacdes, para as aulas e atividades a desenvolver o ano
todo.

Consideramos ser possivel beneficiar anualmente mais de 500 pessoas, sobretudo jovens do concelho em
programas de integragdo social onde demonstramos, desde ja a disponibilidade para uma parceria com a CMC de
modo a desenvolver este programa.

AUTO-FINANCIAMENTO: 0



FINANCIAMENTO DA CMC: 64}47 euros

OUTROS FINANCIAMENTOS PUBLICOS: 0

ANEXAR MELHOR PROPOSTA DE ORCAMENTO DO FORNECEDOR:
https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/urc_parquedesportonatureza.pdf
ANEXAR MELHOR PROPOSTA DE ORCAMENTO DO FORNECEDOR:

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/17920/submission/180565



Circuito Arborismo + Slide

Luso Arborimo Lds BM-636 Albufeira HIF: 516 505 560

Oreamento

Mome: Unizgo Recreativa da Chamem

R,

| = Instalac 3o de Percursos de Arborismo

1 Percurso de Arborismo nivel medio com linha de vida continua (Koals System):
-5 plataformas;
- 9 jogos;
- Big Shde a terminar o percurso;

- Altura de 4 a 5m, aproxemadamente.

Exemplos de Jogos de Arborismo [em anexo ficheiro ihustrativo):
- Rede em V (rede myion branco];
- Wiga horizontal: poste de madeira tratada;
- Ponte de tabuas: deck pinheiro tratado;
- Rede vertical a escalar: rede pofipropilenc castanho;
- Ponte de mini-plataformas;
- Jogo com cordas e vigas suspensas: cordas em polpropilenda;
- Ponte de cordas em WA
- Ponte de tabuas Zig-Zag;
- Shdes intermedios/finaks.

16 bh0.00E

Equipamentos de Protegso Individusl [EF):
- Ames+ Fita de seguranca + Pouliz Koata 3.0
- Cmsdas EPI ficmra & Z10€ + WA

SUBTOTAL [EUROS)

16 650,00 €

IVA 23%

3EI50E

TOTAL [EUROS)

20047350 €

Observacoes:
- Todas as instalagoes respeitam as normas europeias EN 15567-1; EN 15567-2;
- A empresa Luso Arborismo Lda n2o se responsabiliza pelo refatonio fitossanitario;
- & visita do 150 ndo esta incduida no orgamento;
- Pagamento de 50% do valor na aceitag3o do orcamento & 50% no final da instalacso;
- PTS0026903 360020477 720117 [BEBKPTPL)

120042022
Luso Arborismo Lda



Sede Desportiva de Madeira

OBRIGADO PELA SUA PREFERENCIA!

Casas de madeira  Bungalows  Abrigos  Saunas Garagens  Qutras estruturas de madeira

O VOSSO PROJETO

“Uniao Recreativa da Charneca ”
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MAESTRO
CASAS

A INFORMACAO MAIS IMPORTANTE SOBRE

O VOS50 PROJETO:

[Estrutura de madeira ,, Uniao Recreativa da Charneca “ | 48 m?)

Dimensdes (largura x comprimento)

6000 »x 7000 mm

Espessura 44 mm
Pe-direito 3105 mm
Topo do tethado {graus + altura total) 9°, 4062 mm
Tabuas do telhado 19 mm
Tabuas do piso - mm
Dimensoes e quantidade das vigas 70 x 140 mm, 5 units
Extensio frontal da cobertura 200 mm
Area do telhado 458 m?
Comprimento do temago --
Area das paredes extemas 90.41 m?
Quantidade das portadas Premium {4/16/4mm)
Quantidade de portas e janelas 1620x1995(x2), 1220x1185, 720x1185, 900x1975 mm
P ahd
B
S ]
ACCR 0 &
1 Z i \” e——

Total: 17.091 EUros

Prego jcom IVA}



Pilar de base

Prego, eur
Filar de bass Mao esta induido
Com materiais de fundacao tratados

Preco, eur
Com materais de fundacao tratados MNao esta incluido
Sistema para as aguas da chuva

Preco, eur
Sistema para a5 aguas da chuva de mefal 185
Sistema para as aguas da chuva de plastico Mao esta incluido
Portas e Janelas de uso residencial

Prego, eur
Janelas de abertura interior com vidro tripdo Mao esta incluido
Portas de abertura interior com vidro triplo Mao esta incluido

Comentarios adicionais..

Servicos de construccan

Preco, eur
Servico de instalacao Mao esta incluido
Trabalho de cobertura do telhado Mao esta induido
Trabalho de isclaments do telhado Mao esta incuido
Calhas para escoamento de aguas da chuva Mao esta mcluido
Trabalho de isclamento das paredes Mao esta incluido
Trabalho de isolamento do chao Mao esta ncluido
Freparacao da base de pilar Mao esta inchado
Entrega Inchido

Mo total , incluindo as opcoes adicionais :

Opcoes adicionais: /67 EUros

Frego com VA

17.818 Euros

Preco com VA



Parede de Escalada

NOTAS DE ESTUDO PREVIO

1. Introducao

O presente documento descreve o estudo prévio de uma parede de escalada a instalar na
localidade Charneca, em Cascais.

A parede terd 5m de largura, e ird permitir a utilizacdo de 4 linhas de escalada paralelas.
A altura total da parede sera de 8,14m.

A parede tera um primeiro trogo vertical com 6,5m, e um segundo trogo com uma
inclinagcdo negativa de 452 com 2,2m, conforme desenho anexo.

2. Materiais

A parede de escalada serd composta por uma estrutura de perfis de aco galvanizado e
tdbuas de madeira exdtica de espessura 30mm.

As tabuas de madeira serdo fixas por meio de parafusaria em ago galvanizado.

A

A madeira utilizada serd madeira exdtica macica, de especificacdo “talli” ou “ipé” com
espessura de 30mm.

As vigas serdo chumbadas ao solo rochoso (pedra de cascais), por meio de vardo roscado
em aco inoxidavel e bucha quimica.

Os acessorios de escalada (presas, cabos, arneses) serdo os de mercado e definidos pelo
dono da obra.

3. Meétodo Construtivo

Existindo neste projeto pecas que devido ao seu peso, requerem equipamentos de
movimentagdo de carga, e sendo o local do projeto de dificil acesso com este tipo de
meios, sugerimos a utilizacdo de uma mini grua-aranha para elevagao dos perfis e outros
elementos.

As ligacdes serdo soldadas exceto a das fundacgdes.

4. Parametros e notas para projeto

4.1.Sobrecarga: Uma (1) pessoa por linha de escalada ; total de quatro (4) pessoas em
simultaneo

4.2.Terreno : A rocha existente devera ser colocada a vista numa drea minima de 7x3m.
Nao se encontrando descontinuidades e estimando no local a altura do leito rochoso,
deverd essa informacao ser passada ao projetista de forma a estabelecer de forma
definitiva o tipo de fundac¢do a adotar.

4.3. Antes da colocacdo em uso devera ser executado um ensaio de carga da parede.



Desenho Parede de Escalada:
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Estimativa Parede de Escalada:

Item Designagao Unidade Otd £/un £/total
i Vigas W160x102 24 Kg/m fabricadasem aco galvanizado Kg 631,44 5,00€ 3157,20€
2 Vigas C 4" 39Kg/m fabricadas em ago galvanizado Kg 381,32 5,00€ 190659 €
3 Tabuas 2645x300x30mm mi 43,85 B0,00€ 3516,00€
4 Chumbadores M20x500 un 15 8,00€ 120,00 €
5 Parafusaria vg 1 150,00€ 150,00 €
B Acessfirios (prezas, cabos, arneses) Vg 1 750,00€ 750,00 €
i Transporte vE 1 A50,00 € 450,00 €
8 Montagem Ve 1 3487,50€ 3487,50€
Custo obra 13537,29¢€
Prepodevenda construtor 20015.85€
Item Designagao Unidade atd £fun £/total
1 Calculos estruturals e detalhe de projeto para execugdo Vg 1 1000,00€ 1000,00€
Item | Designagio Unidade Qrd €fun €/total
Estimativa de custo de construcio de uma parede de escalada
1 ugd L vg 1 21016 € 21016 €
conforme desenho e especificagbes em anexo (valore sem IVA)
IVA23% 4833,68€
Total com IVA 25 849,68 €




