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CASCAIS

" Para toda
a vida

iz.s‘.

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
“APOIO AO DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO MUNICIPAL, APOIO
FINANCEIRO E CEDENCIA DE TRANSPORTE PARA ATIVIDADES
DESPORTIVAS, PARTICIPACAO EM COMPETICOES DE PESCA DESPORTIVA
DE MAR, AQUISICAO DE CORTA-VENTOS, APOIO A ORGANIZACAO DO
TROFEU RUI SILVA, CONViVIO ANUAL DE PESCA DESPORTIVA, TORNEIO

DE SETAS ZE ROCHA E DO ATLANTIC CLIFFS ADVENTURE”

------- PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCAIS, com o cartio de pessoa coletiva nimero

505 187 531 e sede na Praca 5 de outubro, numero 9, 2754-501 Cascais, representado neste
ato pelo Vereador da Camara Municipal, FREDERICO ALMEIDA NUNES,-
natural da freguesia de- concelho de- titular do cartdo de cidaddo niimero

_ valido até _ com domicilio profissional na morada

acima referida, de acordo com o despacho delegacdo de competéncias, n® 61/2025, de 7 de

novembro, adiante designado por Primeiro Outorgante.

------- SEGUNDO: UNIAO RECREATIVA DA CHARNECA titular do cartio de

identificagdo de pessoa coletiva n® 501 447 172, com sede na Avenida da Charneca,
Charneca, 2750-530 Cascais, representado neste ato pelo Presidente da Direcdo, RODRIGO
DOS SANTOS PEDROSO, B maior, natural da freguesia e concelho de-

titular do cartdo de cidaddo n.° _ valido até_e pelo

Tesoureiro da Direcdo, VITOR MANUEL ROQUE LOURENCO,- natural da

freguesia e concelho d- titular do cartdo de cidadao n.°_ valido até I
_ ambos com domicilio profissional na morada acima mencionada, com

poderes para este ato, qualidade e poderes que provaram com a alteragdo dos Estatutos

publicados no Portal da Justica “on-line” em 31 de dezembro de 2014, ata n°. 63, de 24 de
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CASCATS Paatoda

marco de 2023, de eleicdo dos corpos sociais para o mandato de 2023/2025 e tomada de

posse de 29 de mar¢o de 2023, cujos documentos se arquivam, adiante designado por

Segundo Outorgante.

a)

b)

¢)

d)

Considerando que:

Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23° da Lei n.° 75/2013, de 12 de
setembro, constitui atribui¢do municipal o apoio aos tempos livres e ao desporto; ------
Compete a Camara Municipal de Cascais, no ambito do apoio a atividades de
interesse municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos
legalmente existentes, nomeadamente com vista a prossecugdo de obras ou eventos de
interesse municipal, nos termos da alinea 0) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei n.® 75/2013,

de 12 de setembro;

Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33° do citado diploma legal compete, de
igual modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades de
interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou outra; --------
O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo atual, que estabelece o
regime juridico dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo condiciona
a atribuicdo de apoios financeiros, materiais e logisticos, bem como de patrocinios
desportivos por parte das autarquias locais, a celebracdo de contratos-programa de

desenvolvimento desportivo;

No Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas, publicado em DR 2.2
série, n.° 143 de 26 de julho de 2010, prevé a disponibilizagdo de apoios materiais,
humanos, logisticos e ainda a atribuicdo de comparticipagdes, em forma de apoio ou
do suporte indireto de despesas, para projetos de desenvolvimento desportivo
apresentados sob a forma de candidatura pelas entidades desportivas legalmente

constituidas, com sede social ou atividade no concelho de Cascais, que se revistam de
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interesse para o desenvolvimento desportivo;

f) A Unido Recreativa da Charneca tem como objeto social tem por fins a promogao
cultural, através da educagdo cultural, fisica e desportiva, e a realizagao de iniciativas
de ambito recreativo, com vista a formagdo humana integral dos seus associados,

conforme artigo n.°.2 dos seus Estatutos;

g) A Unido Recreativa da Charneca, em conformidade com os artigos 11.° e 12° do
Decreto-Lei n.° 273/2009 de 01 de outubro, na sua redagdo atual, e em consonancia
com o «Programa de Apoio ao Associativismo Desportivo 2025/2026 — Critérios
especificos de apoio», aprovado na Reunido de Camara de 22 de julho de 2025
(Proposta n°® 954/2025), apresentou sete candidaturas a apoio financeiro para apoio ao

desenvolvimento desportivo municipal, atividade desportiva regular e organizagdo de

eventos desportivos, sob consulta em anexo (Anexos I a III).
——————— E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo atual, de acordo com a
deliberagdo camararia de 16 de dezembro de 2025, que se rege pelo disposto naquele

Decreto-Lei em tudo o que lhe ¢ aplicavel e pelas seguintes clausulas:

PRIMEIRA

(Objeto)

——————— O presente contrato-programa destina-se a regular a atribuicdo de uma
comparticipacdo financeira, para apoio ao desenvolvimento desportivo municipal, apoio
financeiro e cedéncia de transporte para atividades desportivas, participagdo em
competigdes de Pesca Desportiva de Mar, aquisi¢do de corta-ventos, apoio a organizacao do
Troféu Rui Silva, Convivio Anual de Pesca Desportiva, Torneio de Setas Z¢é Rocha e do

Atlantic Cliffs Adventure, no ambito das candidaturas submetidas no portal do Municipio,

que fazem parte integrante do presente contrato-programa.
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SEGUNDA

(Duracao do Contrato)
1. O presente contrato-programa tem inicio na data em que for publicitado na pagina

eletronica da Camara Municipal de Cascais e vigorara até 18 meses apos a data da sua

assinatura.
2. No que respeita a execu¢ao do programa de desenvolvimento desportivo, a mesma

vinculard os Outorgantes até a aprovacgdo, em assembleia-geral de sécios, do relatédrio

anual de atividades referente ao ano de 2025, ~-=--=======m-mmm oo
3. Caso os relatorios anuais ndo sejam submetidos ao Primeiro Outorgante, até 30 (trinta)
dias ap6s a realizag@o da referida assembleia-geral, constitui-se o Segundo Outorgante
na obrigacao de restituir as importancias liquidadas pela Camara Municipal de Cascais,
conforme n.° 1 e 2 do artigo 29.° do D.L. n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo

1 ) [

TERCEIRA

(Obrigacoes dos Outorgantes)

1. O Primeiro Outorgante obriga-se a:
a) Financiar no montante de € 5.300,00 (cinco mil e trezentos euros), para apoio ao
desenvolvimento desportivo municipal (€ 800,00), apoio financeiro e cedéncia de
transporte para atividades desportivas (€ 1.500,00), participagdo em competicdes de
Pesca Desportiva de Mar (€ 2.000,00) e aquisicdo de corta-ventos (€ 1.000,00),

conforme candidaturas em anexo (Anexos I e II);

b) Financiar no montante de € 16.500,00 (dezasseis mil e quinhentos euros), para apoio
a organizacdo do Troféu Rui Silva, Convivio Anual de Pesca Desportiva e Torneio de

Setas Z¢ Rocha (€ 1.500,00) e do Atlantic Cliffs Adventure (€ 15.000,00), conforme

candidaturas em anexo (Anexo III);
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¢)

Verba a disponibilizar com a celebragdo do presente contrato-programa, esta inscrita
nas GOP’s 2026, agdo 03.001.2026/31.1: € 5.300,00 (cinco mil e trezentos euros)
com a classificagdo de despesa 02/04.07.01, encontrando-se devidamente

cabimentada;

d) Verba a disponibilizar com a celebragdo do presente contrato-programa, esta inscrita

2. O Segundo Outorgante compromete-se a:

a)

b)

¢)

nas GOP’s 2026, agdo 03.001.2026/31.2: € 16.500,00 (dezasseis mil e quinhentos

euros) com a classificacdo de despesa 02/04.07.01, encontrando-se devidamente

cabimentada;
Proceder ao pagamento da verba, apds outorga do contrato-programa, mediante
entrega de documentos comprovativos de despesa, relatério de execugdao dos
transportes, relatorio de participagdo nas competi¢des e relatorio de organizacdo dos

eventos, e apos a publicitacdo do presente contrato-programa na pagina eletronica da

Céamara Municipal de Cascais;
Fiscalizar a execug¢do do presente contrato-programa, recorrendo a todos os
procedimentos administrativos adequados para este fim, nomeadamente através da
realizacdo de inspecdes, inquéritos e sindicancias ou determinando a realizagdo de

auditoria(s) por entidade externa.

Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa
exclusivamente as finalidades para as quais foram atribuidos, sob pena de devolugao

integral das importancias pagas pela Camara Municipal de Cascais;

Realizar, administrar e controlar a implementagdo do programa de desenvolvimento

desportivo considerado no presente contrato-programa;
Sujeitar a aprovacdo da Camara Municipal de Cascais, através da unidade competente

(Divisdao de Desporto), toda e qualquer futura parceria ou contratagdo com terceiros,
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associada ao desenvolvimento do presente contrato-programa;

d) Publicitar nos seus processos de comunicagdo uma referéncia ao “Apoio da Camara

Municipal de Cascais” e sempre que possivel reproduzir o logotipo da CMC,

respeitando as normas graficas associadas a sua utilizagao;--------=--==--==--=mmoemmeeeo—-

e) Participar ativamente nas ag¢des de promocdo desportiva implementadas pela

Autarquia, mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de

demonstracdo e convivio junto da populacao de Cascais;
Apresentar os documentos comprovativos de despesa e um relatorio de participagao

nas competicdes associadas as despesas, onde conste o local, data e numero de

participantes;

g) Apresentar relatério final das competigdes, no prazo maximo de dois meses apos

términus das mesmas, onde deverdo constar dados estatisticos de importancia (n°

participantes, origem, género, escaldes etarios), bem como de apreciacdo geral e de

execucdo financeira e respetivos documentos comprovativos de despesa; ----------------

h) Apresentar relatorio final dos eventos, no prazo maximo de dois meses apos términus

dos mesmos, onde devera constar dados estatisticos de importancia (n° participantes,

origem, género, escaldes etarios), bem como de apreciacdo geral e de execucdo

financeira e respetivos documentos comprovativos de despesa;
Recorrer a Corporagdes de Bombeiros do concelho de Cascais, caso a tipologia do

evento assim o exija.

QUARTA

(Revisao do Contrato)

1.

Quando ocorra alteracdo anormal ¢ imprevisivel das circunstancias que determinaram

os termos do presente contrato-programa, deve o Segundo Outorgante, enquanto

responsavel pela sua execugao, propor a revisao dos referidos termos.
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2. Os Primeiro e Segundo Outorgantes acordam desde ja em fixar, por escrito € como
adenda ao presente contrato-programa, todos os aspetos ¢ situagdes de facto que,
emergentes do mesmo, nao tenham sido objeto do seu clausulado e se venham a revelar

necessarios a sua boa execucao.

3. Aplica-se o disposto no niimero anterior a todos os aspetos e situacdes de facto que

tenham a natureza de duvidas e omissdes, obtido que seja o acordo de ambos

outorgantes.

4. O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.° do

Decreto-Lei n.° 273/2009, de 01 de outubro, na sua redagao atual.

QUINTA

(Resolug¢ao do Contrato-programa) --
------- Constituem causas legitimas da resolug¢do do presente contrato-programa o
incumprimento do disposto nas alineas a) e b) do n.° 2 da Clausula Terceira. -------------------

SEXTA

(Duvidas e Omissoes)

------- As duvidas e omissdes resultantes da interpretacdo, validade ou aplicagdo das
clausulas deste contrato-programa serdo resolvidas casuisticamente, por acordo entre as
partes, segundo o principio geral da interpretacdo mais favoravel a prossecu¢do do objeto

expresso na Clausula Primeira.

——————— Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica dispensado de Fiscalizacao
Prévia do Tribunal de Contas, nos termos do art.” 48.° da Lei n.° 98/97, de 26 de agosto, na

sua reda¢do atual, comec¢ando a produzir efeitos e tendo eficacia financeira a partir da data

da sua publicitagao.
------- O encargo resultante deste contrato no montante de € 21.800,00 (vinte ¢ um mil e

oitocentos euros), tem os cabimentos nimero 125890, 125891 e os compromissos numero
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204969, 204970 na dotacdo prevista no Capitulo Organico 02 - Capitulo econdmico 04 -
Grupo 07 — Artigo 01 do Orgcamento da Camara Municipal de Cascais, para o corrente ano

econdmico.

——————— Arquivam-se: declaragdo de situagdo contributiva regularizada a Seguranga Social
obtida, em 10 de dezembro de 2025, (valida por quatro meses), com o NISS 20007687817,
certiddo de situagdo tributaria regularizada perante a Autoridade Tributaria e Aduaneira

emitida pelo Servico de Finangas de Cascais-1, em 13 de janeiro de 2026, (valida por quatro

meses) e RCBE (Registo Central do Beneficiario Efetivo).
------- E, para constar se lavrou este Contrato-Programa que vai ser assinado pelos
outorgantes e por mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na qualidade de
Oficial Publico, nomeada pelo despacho do Presidente da Camara Municipal, n.° 3/2013 de

3 de janeiro.

Assinado por: Rodrigo dos Santos Pedroso
Num. de Identificagao: 10754459
Data: 2026.01.19 16:33:34+00'00'

Assinado por: Vitor Manuel Roque Lourenco
Num. de Identificagao: 05072828
Data: 2026.01.19 16:14:56+00'00'

E EHfV'E TOVEL CHAVE MOVEL

Assinado por: FREDERICO ALMEIDA NUNES
Num. de Identificacdo: 13433124
Data: 2026.01.19 16:51:31+00'00' MARIA [VONE
Digitally signed by MARIA

FRANCISCO IVONE FRANCISCO TEXUGO
TEXUGO FERREIRA FERREIRA MARQUES

Date: 2026.01.20 10:37:43 Z
MARQUES
E CARTAO DE CIDADAO
9 @0



Mariana Coelho

De: Div. Comunicacao

Enviado: 27 de outubro de 2025 12:21

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 | Apoio

ao desenvolvimento desportivo municipal

Submitted on Segunda, Outubro 27, 2025 - 12:20 Submitted by anonymous user: [85.244.183.127] Submitted
values are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Unido Recreativa da Charneca

PRESIDENTE DA DIRECAOQ: Rodrigo Pedroso

EMAIL INSTITUCIONAL: uniaorecreativacharneca@gmail.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Rodrigo Pedroso
CONTACTO TELEFONICO: 916373582
EMAIL: uniaorecreativacharneca@gmail.com

--INSTALAC@ES DA ENTIDADE--
Tem sede social? Sim
MORADA SEDE: Avenida da Charneca - Charneca - 2750-530 Cascais
Tem instalagoes desportivas? Sim
MORADA INSTALACAO DESPORTIVA: Avenida da Charneca
LOCAIS DE TREINO:
Instalagdes proprias - Indoor
Espagos publicos - Outdoor

--INDICADORES DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO--
NUMERO DE MODALIDADES DESPORTIVAS: a) 5 ou mais modalidades
NUMERO DE PRATICANTES DESPORTIVOS: d) Até 100 praticantes
CARACTERIZACAO DOS PRATICANTES DESPORTIVOS: c) Praticantes
desportivos ndo federados ;
INFORMACAO DOS PRATICANTES DESPORTIVOS (GENERO): a) Racio de
praticantes desportivos entre género com a relagdo minima de
60-40%
CARACTERIZACAO DAS INSTALACOES DESPORTIVAS: b) Entre 3 a 4
equipamentos/espacos desportivos

--ANEXOS--
ANEXO 1 - PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO:

https ://www.gascais. pt/system/files/webform/anexo_1_programa_de_desenvolvimento_desportivo_25.26_8.xlsx
DECLARACAO DE COMPROMISSO:
https://www.cascais.pt/system/files/webform/ccf_000630.pdf

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/14296/submission/257234
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Céamara Municipal

Declaracdo de Compromisso

Programa de Apoio ao Associativismo Desportivo 2025/2026

Eu, .Q()D{?L/’u;'!(? éﬂjlﬂ)ﬁ PEDQU?A) , na

qualidade  de @\T(f‘u‘()lﬂhﬂft‘i dio QATQC’&:M) da  entidade
/

UWIAD RECREATINA DA CHARNELA ,  com

contribuinte fiscal n.° MK declaro que tomei conhecimento da
informagdo presente no Programa de Apoio ao Associativismo Desportivo
2025/2026 - Critérios especificos de apoio, aprovado em Reunido de Camara de dia
22 de julho de 2025, e assumo o compromisso do cumprimento das condigdes

presentes neste documento.

Cascais, Zﬂ}‘ de _J 0 de 2025

O/A REPRESENTANTE

=

(Colocar carimbo da Entidade)



Mariana Coelho

De: Div. Comunicacao

Enviado: 27 de outubro de 2025 18:34

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 |

Atividade desportiva regular

Submitted on Segunda, Outubro 27, 2025 - 18:33 Submitted by anonymous user: [85.244.183.127] Submitted
values are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Unido Recreativa da Charneca

PRESIDENTE DA DIRECAO: RODRIGO PEDROSO

EMAIL INSTITUCIONAL: uniaorecreativacharneca@gmail.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: RODRIGO E’EDROSO
CONTACTO TELEFONICO: 962794701
EMAIL: uniaorecreativacharneca@gmail.com

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS OS APOIOS PRETENDIDOS:
- Participacdo em competicdes desportivas
- Aquisicdo de bens e vestuario desportivo e equipamentos de protecdo individual
- Apoio financeiro e cedéncia de transporte para atividades desportivas
——PARTICIPACAO EM COMPETNI(;CN)ES DESPORTIVAS--
DESCRICAO DA COMPETICAO: Participagao em provas de
Atletismo .
JUSTIFICACAO DA IMPORTANCIA DE PARTICIPACAO: Entrada em
competicdes da Equipa de Atletismo que tém vindo a crescer ano
apods ano.
MODALIDADES E ESCALOES: ATLETISMO (Estrada e trails)
NUMERO DE PARTICIPANTES: 45
VALOR APOIO MUNICIPAL: 2100
--ANEXOS--
RELATORIO PARTICIPAGAO:
https://www.cascais.pt/system/files/webform/inscricoes.pdf

--AQUISICAO DE BENS, VESTUARIO DESPORTIVO E EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL--

DESCRICAO DO MATERIAL: Aquisicao de 60 Corta-Ventos e
Estampagem com os logos da Camara de Cascais e Unido Recreativa
da Charneca
JUSTIFICAGAO DA NECESSIDADE DO MATERIAL: Muitas das provas sdo
realizadas no outono/inverno
VALOR APOIO MUNICIPAL: 1789,20

--ANEXOS--

MELHOR PROPOSTA DE ORCAMENTO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/equipamentos_e_estampagem.pdf
Pretende anexar outros orgamentos? Nao

--APOIO FINANCEIRO E CEDENCIA DE TRANSPORTE PARA ATIVIDADES DESPORTIVAS--
NUMERO DE VIATURAS DE TRANSPORTE ADQUIRIDAS COM APOIO DA CMC: 0
PREENCHA A INFORMAGAO PARA CADA UMA DAS MODALIDADES DA
ENTIDADE: Modalidade 2

--MODALIDADE 2--



MODALIDADE DESPORTIVA: Atletismo ;
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 45
--ANEXOS--

RELATORIO:
https://www.cascais.pt/system/files/webform/apoio_a_transportes.pdf

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/13519/submission/257248



Camara Municipal de Cascais
Divisdo de Desenvolvimento Desportivo

E-mail: desp@cm-cascais.pt

CASCAIS

Cémara Municipal

RELATORIO DE PARTICIPACAO EM COMPETICOES E/OU
FVENTOS DESPORTIVOS

L RESUMODO CLUBE Y i

CLUBE DESPORTIVO

RESPONSAVEL PELO RELATORIO

UNIAO RECREATIVA DA CHARNECA

RODRIGO PEDROSO

LOCAL DA COMPETICAO DATA DE REALIZACAQ NUMERO DE PARTICIPANTES
VER RELAGAO
MODALIDADE GENERO ESCALAO ETARIO
ATLETISMO PROVA SENIORES E VETERANOS

. EANERMENTOEINANGERDE s e
DESPESAS VALOR OBSERVACC)ES
APOIO A TRANSPORTES 1000

1|Pagina




Camara Municipal de Cascais CASCAIS

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo Camare Municipal

E-mail: desp@cm-cascais.pt

" RELATORIO DE EXECUCAO FINANCEIRA |

DESPESAS VALCR OBSERVACOES

| APRECIACAO GERAL DA COMPETICAQ/EVENTO DESPORTIVO (com n® de participantes e classificagbes)

N2 PARTICIPANTES
FEMININO MASCULINO

TOTAL DE PARTICIPANTES

RESUMO PARTICIPACAO:

2|Pagina




Camara Municipal de Cascais

CASCAIS

Divis3o de Desenvolvimento Desportivo Camara Municipal

E-mail: desp@cm-cascais.pt

FOTOGRAFIAS

Corrida de Natal Cascais

Sdo Silvestre Lisboa

Meia Maratona de Cascais

Corrida Fim da Europa (Sintra)
Corrida do Benfica

Maratona Douro Vinhateiro (Porto)
Mafra Nature Trail

Maratona da Europa (Aveiro)
Corrida de Santo Antonio (Lisboa)
Trail do Magoito

Corrida do Tejo

Corrida de Coruche

Maratona de Lisboa

Meia Maratona de Lisboa

Meia Maratona dos Descobrimentos
Corrida dos Sinos (Mafra)

Corrida do Sporting

Maratona de Sevilha

S3o Silvestre Amadora

Corrida das Fogueiras (Peniche)

Meia Maratona de Torres Vedras

3|Pagina




Camara Municipal de Cascais

CASCAIS

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo Camara Municipal

E-mail: desp@cm-cascais.pt

Assinatura do Dirigente e Carimbo do Clube/Associacdo Desportiva

4| |Pagina




Orgamento n® 1851A25 22/10/25

Exmos. Srs.:
U.R.Charneca

| Assunto: Orgamento
Conforme vossa consulta, vimos por este meio apresentar a nossa melhor proposta:

Descrigdo Quantidade Valor

Estampagem em corta-ventos fornecidos pelo cliente,
2 logos na frente e 2 logos nas costas 9,00 € + Iva unidade
Total = 540,00 € + IVA

Impressao Offset, Serigrafia € Digital
DTG, DTF, Sublimacao, impressaa UV, bordados

Varias opc¢oes de Impressao textil

Cartdes de visita; Envelopes;Cadernos; Papel de carta; Blocos; Agendas; Livros de fadturas, recibos,
guias de transporte; Pastas; Flyers; Autocolantes; Etiquetas; calendarios; Convites; Postais; Brochuras;
Impressao em PVC, acrilico, polipropileno;vinil, Brindes publicitarios; Ttshirts; bonés;fardas laborais, batas, Etc...

Valido por 30 dias

F’razq d_e entrega: 10 dias Gteis apds recegéo das pegas nas nossas instalagbes 7:01 Saye A .
Condigdes de pagamento: pronto pagamento

Grafica/Serigrafia: Rua Dr. Agostinho da Silva n® 44 - Leido - 2780-215 PORTO SALVO
filipe-antonio@sapo.pt - hf.artes.graficas@gmail.com « (&) filipe.antonio.hf




EQUIPAMENTO VESTUARIO

TAMANHOS
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Mariana Coelho

De: Div. Comunicacao

Enviado: 27 de outubro de 2025 16:04

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 |

Atividade desportiva regular

Submitted on Segunda, Outubro 27, 2025 - 16:04 Submitted by anonymous user: [85.244.183.127] Submitted
values are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Unido Recreativa da Charneca

PRESIDENTE DA DIRECAO: RODRIGO PEDROSO

EMAIL INSTITUCIONAL: uniaorecreativacharneca@gmail.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: RODRIGO E’EDROSO
CONTACTO TELEFONICO: 962794701
EMAIL: uniaorecreativacharneca@gmail.com

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS OS APOIOS PRETENDIDOS:
- Participacdo em competicdes desportivas
- Apoio financeiro e cedéncia de transporte para atividades desportivas
--PARTICIPACAO EM COMPETICOES DESPORTIVAS--
DESCRIGCAO DA COMPETICAO: Concursos/Convivios de Pesca
Desportiva de Mar, realizadps em varios concelhos do Pais.
JUSTIFICAGCAO DA IMPORTANCIA DE PARTICIPACAO: CompetigSes
nao Federadas e organizadas por associagdes/clubes
MODALIDADES E ESCALOES: Pesca Desportiva de Mar - Seniores
NUMERO DE PARTICIPANTES: 13
VALOR APOIO MUNICIPAL: 2800
--ANEXOS--
RELATORIO PARTICIPAGAO:
https://www.cascais. pt/system/files/webform/ccf_000631.pdf

--APOIO FINANCEIRO E CEDENCIA DE TRANSPORTE PARA ATIVIDADES DESPORTIVAS--
NUMERO DE VIATURAS DE TRANSPORTE ADQUIRIDAS COM APOIO DA CMC: 0
PREENCHA A INFORMACAO PARA CADA UMA DAS MODALIDADES DA
ENTIDADE: Modalidade 1

--MODALIDADE 1--
MODALIDADE DESPORTIVA: PESCA DESPORTIVA DE MAR
QUADRO COMPETITIVO: Sem caracter competitivo )
NUMERO DE PRATICANTES NA MODALIDADE NA PRESENTE EPOCA: 13

--ANEXOS--

RELATORIO:
https://www.cascais.pt/system/files/webform/ccf_000632.pdf

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/13519/submission/257238



Camara Municipal de Cascais CASCAIS

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo Camara Municipal

E-mail: desp@cm-cascais.pt

RELATORIO DE PARTICIPACAO EM COMPETICOES E/OU
EVENTOS DESPORTIVOS

L RESUMOMO ELURE . eh D G

CLUBE DESPORTIVO RESPONSAVEL PELO RELATORIO
UNIAO RECREATIVA DA CHARNECA RODRIGO PEDROSO

TR e

LOCAL DA COMPETICAO DATA DE REALIZACAO NUMERO DE PARTICIPANTES

VER RELACAO

MODALIDADE GENERO ESCALAO ETARIO

PESCA DESPORTIVA DE MAR CONCURSO SENIORES

© ) PLANEAMENTOFRINANGEIRDD " T T

DESPESAS VALOR OBSERVACOES

INSCRICBES 2800

1jPpéagina




Camara Municipal de Cascais CASCAI S

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo Cémara Municipal

E-mail: desp@cm-cascais.pt

| RELATORIO DE EXECUCAO FINANCEIRA

DESPESAS VALOR OBSERVACOES

| APRECIACAO GERAL DA COMPETICAO/EVENTO DESPORTIVO (com n2 de participantes e classificacoes)

N¢ PARTICIPANTES
FEMININO MASCULINO

TOTAL DE PARTICIPANTES

RESUMO PARTICIPACAD:

2|Pagina




Camara Municipal de Cascais

CASCAIS

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo Camara Municipal

E-mail: desp@cm-cascais.pt

FOTOGRAFIAS

Concurso Casa do Benfica de Peniche — Peniche — Durante o més de Margo
Concurso Pessoal Camara de Peniche — Peniche — Durante o més de Margo
Convivio de Pesca Carvalhal Atlético Clube — Torres Vedras — Durante o més de Margo
Concurso Casa do Povo de Monte Real — Leiria - Més de Abril

Concurso Associacdo da Bordinheira —~ Torres Vedras — Més de Maio

Convivio Clube Naval Barreirense - Barreiro — Més de Maio

Convivio de Pesca A.R.C.A.C.E.N — Obidos — Més de Junho

Concurso Soc. Baixa da Banheira — Baixa da Banheira — Més de Agosto
Concurso Stella Maris — Peniche — Més de Agosto

Concurso Assoc.Recreativa da Praia Assenta — Torres Vedras — Més de Setembro
Convivio da Assoc.Recreativa Amigos da Capaleira — Leiria— Més de Setembro
Concurso do Beira Mar Atlético Clube ~ Almada ~ Més de Setermbro

Convivio do Liberdade Atlético Clube — Almada — Més de Novembro

3|Pagina




Camara Municipal de Cascais

CASCAIS

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo Camara Municipal

E-mail: desp@cm-cascais.pt

VUniGo Reeneativa da Pharneca
J%deq

Assinatura do Dirigente e Carimbo do Clube/Associagdo Desportiva
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Cémara Municipal de Cascais
Divisdo de Desenvolvimento Desportivo

E-mail: desp@cm-cascais.pt

CASCAIS

Camara Municipal

RELATORIO DE PARTICIPACAO EM COMPETICOES E/OU
EVENTOS DESPORTIVOS

LT RESUMODOCLUBE

CLUBE DESPORTIVO

RESPONSAVEL PELO RELATORIO

UNIAO RECREATIVA DA CHARNECA

RODRIGO PEDROSO

: O BTANEAVENTO T T T SRR
LOCAL DA COMPETICAO DATA DE REALIZACAQ NUMERO DE PARTICIPANTES
VER RELACAO
MODALIDADE GENERO ESCALAQ ETARIO
PESCA DESPORTIVA DE MAR CONCURSO SENIORES

PLANEAMENTO FINANCEIRO® 0 0 e

DESPESAS

VALOR OBSERVAGOES

DESPESAS TRANSPORTE

1400
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Céamara Municipal de Cascais C A S C AI S

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo Camara Municipal

E-mail: desp@cm-cascais.pt

- RELATORIO DE EXECUCAO FINANCEIRA

DESPESAS VALOR OBSERVACOES

| APRECIACAO GERAL DA COMPETICAO/EVENTO DESPORTIVO (com n2 de participantes e classificagoes)

Ne PARTICIPANTES
FEMININO MASCULINO

TOTAL DE PARTICIPANTES

RESUMO PARTICIPACAD:

2|Pagina




Camara Municipal de Cascais

CASCAIS

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo Camara Municipal

E-mail: desp@cm-cascais.pt

FOTOGRAFIAS

Concurso Casa do Benfica de Peniche — Peniche — Durante o més de Margo
Concurso Pessoal Camara de Peniche —~ Peniche — Durante o0 més de Margo
Convivio de Pesca Carvalhal Atlético Clube - Torres Vedras — Durante o més de Margo
Concurso Casa do Povo de Monte Real — Leiria - Més de Abril

Concurso Associacdo da Bordinheira — Torres Vedras ~ Més de Maio

Convivio Clube Naval Barreirense — Barreiro — Més de Maio

Convivio de Pesca A.R.C.A.C.E.N — Obidos — Més de Junho

Concurso Soc. Baixa da Banheira — Baixa da Banheira — Més de Agosto
Concurso Stella Maris — Peniche — Més de Agosto

Concurso Assoc.Recreativa da Praia Assenta — Torres Vedras — Més de Setembro
Convivio da Assoc.Recreativa Amigos da Capaleira — Leiria — Més de Setembro
Concurso do Beira Mar Atlético Clube — Almada — Més de Setermbro

Convivio do Liberdade Atlético Clube — Almada — Més de Novembro
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Camara Municipal de Cascais

CASCAIS

Divisdo de Desenvolvimento Desportivo Cémara Municipsl

E-mail: desp@cm-cascais.pt
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Assinatura do Dirigente e Carimbo do Clube/Associagdo Desportiva
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Mariana Coelho

De: Div. Comunicacao

Enviado: 22 de outubro de 2025 18:09

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 |

Organizacao de eventos desportivos

Submitted on Quarta, Outubro 22, 2025 - 18:09 Submitted by anonymous user: [85.244.183.127] Submitted
values are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Unido Recreativa da Charneca

PRESIDENTE DA DIRECAOQ: Rodrigo Pedroso

EMAIL INSTITUCIONAL: uniaorecreativacharneca@gmail.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Rodrigo Pedroso
CONTACTO TELEFONICO: 916373582
EMAIL: uniaorecreativacharneca@gmail.com

--DESCRICAO DO EVENTO DESPORTIVO--
ORGANIZADOR: Unido Recreativa da Charneca
NOME DO EVENTO: Trail Atlantic Cliffs Adventure
DATA E LOCAL: 16 de Novembro de 2025 na Unido Recreativa da
Charneca
MODALIDADE E ESCALAO: Trail juniores femininos e masculinos
seniores femeninos e masculinos vetetanos femeninos e masculinos
ENTIDADES OFICIAIS CO-ORGANIZADORAS: Unido Recreativa da
Charneca
DIMENSAO DO EVENTO: Internacional
TIPO DE EVENTO: Competicdo oficial/homologada
ANEXAR REGULAMENTO DA PROVA:
htpps://www.cascais.pt/system/fiIes/webform/reguIamento_atlantic_cliffs_2025.pdf
NUMERO DE PARTICIPANTES (ATLETAS): 1000
MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL:
Objetivos de desenvolvimento sustentavel:
- dimensionamento do evento para um aumento de participantes
estimado de 1000 atletas;
- certificagao nacional do evento pela ATRP Associagao de
Trail Running de Portugal;
- certificagao internacional do evento pela ITRA (International
Trail Running Association);
- criacdo de site do evento;
- integragao no circuito nacional "Merrel Trail Running
Series"
- Projeto de candidatura ao circuito UTMB World Series
MEDIDAS DE CIDADANIA E RESPONSABILIDADE SOCIAL:
Medidas de cidadania e responsabilidade total;
- agao de Plogging pré-prova para divulgagdo da
problematica do lixo marinho ao longo linha de costa;
- inscrigdo gratuita de participagdo para colaboradores do
universo municipal e atletas do concelho por pedido da CMC;
- impacto residual na circulag&o viaria local;
- contratagdo de meios de socorro e policiamento locais;
OBJECTIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL:
Objetivos de desenvolvimento sustentavel:
- dimensionamento do evento para um aumento de participantes
estimado de 1000 atletas;
- certificacdo nacional do evento pela ATRP Associacdo de
Trail Running de Portugal;
- certificacdo internacional do evento pela ITRA (International
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Trail Running Association);
- criagdo de site do evento;
- integracao no circuito nacional "Merrel Trail Running
Series"
- Projeto de candidatura ao circuito UTMB World Series
QUAL O IMPACTO DO EVENTO EM CASCAIS?
Impacto do Evento em Cascais:
O Atlantic Cliffs Adventure foi idealizado para se harmonizacao
com transito automédvel e comunidade local, prevendo-se impactos
residuais através de :
- percursos com apenas 4 atravessamentos de via de circulagdo
automovel (N-247);
- marcacgdo de percursos efetuada apenas 1 dia antes do evento,
e com recolha posterior a conclusdo da prova no mesmo dia;
- recolha total de lixo existente nos percursos e local da
partida/chegada
O evento tem apoios externos? Nao
O evento necessita de apoio logistico da CMC? Sim
Indique quais: Servigos logisticos
DESCRIGAO DO APOIO LOGISTICO: pedido de apoio para colocacdo
de pddio, baias, bandeiras CMC e recolha do lixo apds
encerramento da prova.
VALOR APOIO MUNICIPAL: 18000
--ANEXOS-- )
MEMORIA DESCRITIVA / RELATORIO ORGANIZACAO EVENTO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/memoria_descritiva_atlantic_cliffs_2025.pdf
PLANO DE COMUNICACAO DO EVENTO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/plano_de_comunicacao_do_evento_trail_2025.pdf

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/17938/submission/257055



REGULAMENTO
Atlantic Cliff sAdventure

A Associacado Recreativa da Charneca com o apoio da Camara Municipal de Cascais ira
organizar a 16 de novembro de 2025 pelas 09h00 horas o Atlantic Cliff Adventure, na Charneca,
concelho de Cascais. O Atlantic Cliff Adventure é uma prova de Trail Running, corrida pedestre
em Natureza, com trés provas, Trail Longo (TL) K20, Trail Curto (TC) K10 e Caminhada

Com partida e chegada na localidade de Charneca, Concelho de Cascais, Distrito de Lisboa,
visa a promogao e divulgagao turistica e ambiental da regido e da promogao do desporto em
meio natural.

A prova Atlantic CIiff Adventure encontra-se inserida no circuito:

» Merrell Trail Running Series

1. Condig¢ées de participagcao

1.1. Idade participagao diferentes provas
1.1.1. Qualquer pessoa maior de 18 anos (a data do evento) podera inscrever-se no Tralil
Longo e no Trail Curto.

1.2. Inscrigao regularizada

1.2.1. As inscrices so serao aceites se forem efectuadas através do site
www.trilhoperdido.com num formulario existente para o efeito.

Sera emitida uma referéncia multibanco para pagamento.

1.3. Condigoes fisicas

1.3.1. Para participar € indispensavel estar consciente das distancias e dificuldades
especificas da corrida por trilhos e do desnivel positivo e negativo das mesmas e de se
encontrar adequadamente preparado fisicamente e mentalmente; conseguir enfrentar sem
ajuda externa condi¢gées ambientais e climatéricas adversas tais como frio, calor, vento,
nevoeiro e chuva; saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc.

1.4. Definigao possibilidade ajuda externa

A assisténcia pessoal é tolerada exclusivamente em posto de abastecimentos. A excepgao
destes postos € expressamente proibido ser acompanhado por uma pessoa nao registada na
prova. Nao sera permitido qualquer ajuda externa, pelo que o atleta deve estar consciente da
sua condigao fisica e gerir os seus problemas que surjam para uma atividade desta natureza,
de forma segura.

Para qualquer eventualidade devera contactar com a organizagao ligando para os numeros
[Escreva texto]



de emergéncia, que estara impresso no dorsal ou através de qualquer elemento da
organizagao, preferencialmente nos Postos de Abastecimentos (PA’s).

1.5. Colocagao dorsal
Os participantes obrigam-se a afixar na sua camisola o dorsal, que devera ficar sempre visivel
no decorrer da prova. Os concorrentes serao obrigados a mostrar o dorsal de identificagéo a

todos os controladores e a Organizagao do evento quando exigido, sob pena de
desclassificagao ou exclusao da prova;

A organizagao néao disponibilizara alfinetes, pelo que o atleta deve trazer alfinetes ou porta-
dorsal.

1.6. Regras conduta desportiva

1.6.1. Os participantes deverao procurar preservar o0 meio ambiente e social em que se
realizara o evento e respeitar a organizagéo e os restantes participantes, designadamente
observando os seguintes deveres e regras de conduta:

*Auxiliar qualquer praticante em caso de acidente, desde que as circunstancias o exijam;
*Respeitar as areas marcadas do percurso e as instrugdes dadas pela Organizagao;

*Nao danificar o meio ambiente. N&o provocar danos em areas privadas ou cultivadas;
*Nao abandonar embalagens vazias ao longo do percurso, mas apenas nos locais
apropriados.

1.6.2. O ndo cumprimento do ponto anterior implica a eliminagdo automatica do atleta.
1.6.3. Todo o comportamento anti desportivo implicara a desclassificagdo do participante, que
nao podera voltar a participar em futuras edi¢des do Atlantic Cliff Adventure.

2. Prova

2.1. Programa / Horario

08H45 - "Controlo Zero" K20

09h00 - Partida K20

09H15 - “controlo zero” K10

09h30 - Partida K10

09H35 - Partida Caminhada

10h30- Previsdo de chegada dos primeiros atletas K10
10h45 - Previsao de chegada dos primeiros atletas K20
12h00 - Entrega prevista dos troféus

2.2. Distancia (categorizagao por distancia) / altimetria (desniveis positivo e negativo
acumulados) /

2.2.1.Trail Longo (TL) — Distancia K20
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2.2.2.Trail Curto (TC) — Distancia K10

2.2.3. Caminhada
2.3. Mapal/ Perfil altimétrico/ descrigao percurso

A designar brevemente

2.4. Tempo limite
2.5.1. O tempo limite para a realizacédo da prova € de 5 horas, sendo esse controlo efectuado
na linha de chegada.

2.5. Metodologia de controlo de tempos
2.5.1. O processo de controlo de tempos do atleta é feito através de sistema electrénico, por
chip incluido no dorsal.

2.6. Postos de controlo

2.6.1. Postos de controlo serdo colocados em locais a definir pela organizagéo, que poderao
nao ser divulgados.

2.7. Locais dos abastecimentos

2. 7.1. Abastecimentos liquidos - local a definir

Abastecimentos solidos e liquidos - local a definir

Por motivos ambientais a prova decorrera em Semi — auto-suficiéncia com enchimento de
recipientes.
2.7.2. Os atletas deverao nas zonas de abastecimento encher o seu proprio reservatorio, para

tal devera ser portador de recipiente préprio para se abastecer (ex: copo)
2.7.3. Nao serao distribuidas garrafas de agua, nem copos aos atletas.

2.7.4. Localizacao dos Abastecimentos das provas (Sélidos e Liquidos):
- K20 A definir
- K10 A definir

- Caminhada

2.8. Material obrigatoério/ verificagoes de material
2.8.1. Nao ha material obrigatério! No entanto a organizagao nao disponibiliza copos nem
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garrafas para liquidos nos Abastecimentos, pelo que se recomenda o uso de copo ou
qualquer outro reservatorio.

A organizagao recomenda veemente levar durante a prova o telemdvel com autonomia, e um
reservatorio de agua com quantidade suficiente para garantir a hidratagao na deslocagao
entre abastecimentos. Se as condigdes climatéricas assim o exigirem o material
obrigatério/recomendado podera ser alterado com a devida antecedéncia. A organizagao nao
disponibilizara alfinetes, pelo que o atleta deve ter alfinetes ou porta-dorsal.

2.9. Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou ferroviario

2.9.1. O percurso da prova utiliza vias publicas quer seja em estrada ou fora de estrada,
atravessa aldeias e vilas, utiliza acessos e serventias que passam por propriedades privadas.
O percurso nao estara fechado para a prova e nesse sentido os concorrentes devem ter em
consideracgao o facto de poder haver viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro
sentido no percurso da prova.

O n&o cumprimento das regras do cddigo da estrada podera levar a desclassificagao.

2.10. Penalizacoes/ desclassificacoes

2.10.1. Se por qualquer razao um atleta decidir desistir da Prova, ele tera de imediato de
informar os Organizadores da Prova. Isto podera ser feito em qualquer posto de controlo, de
abastecimento ou também pelo telefone directamente para o contacto da organizagao referido
para esse efeito.

2.10.2. A falta de informacéao imediata a Organizagao no caso de desisténcia podera
despoletar uma operagao de busca e resgate que obviamente incorrera em despesas para a
Organizagéo. Estes custos, se os houver, serdo debitados ao atleta que negligenciou em
informar a sua desisténcia.

2.10.3. A ndo colocacéao dos residuos no local proprio pelo atleta ira corresponder a uma
penalizagao, ou eventual desqualificagao.

2.10.4. O n&o cumprimento do disposto no ponto 1.6. levara a desclassificagdo automatica do
atleta.

2.10.5. Serao desqualificados os participantes que ndo cumpram os seguintes:

*Nao esteja devidamente inscrito;

*Nao use o dorsal que Ihe foi atribuido;

*Nao cumpra a totalidade do percurso;

2.10.6. Se um atleta manifestar mau estado fisico, o servico médico da prova tem poder para
retirar o mesmo da prova.

2.11. Responsabilidades perante o atleta/ participante

O participante declara que cumpre as condi¢des descritas no ponto 1.3 e assume, por livre e
espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes da participacéo na prova,
sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizagéo, bem
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como quaisquer dos envolvidos na organizagao da prova, isentos da responsabilidade
para além das obrigatérias por Lei. A inscricdo nas provas implicara total aceitagao do presente
regulamento.

3. Inscri¢cées

3.1. Processo inscrigao
3.1.1. As inscri¢6es para o Atlantic Cliff Adventure estdo limitadas a 600 atletas para o global
das 3 provas e sera efectuada através de 3 modos:

1. Através do site oficial www.trilhoperdidos.pt sendo o pagamento efetuado através de
referéncia de pagamento.

3.1.2. As inscri¢cbes so serdo validadas depois de efectuado o respectivo pagamento e apos
confirmagao do pagamento.

3.1.3. Ainscricado no evento determinara a aceitagao integral e incondicional pelos
participantes do presente regulamento e demais regras do evento.

3.2. Valores e periodos de inscrigao

3.2.1. As inscrigdes tém inicio a 09 de junho de 2025 e terminam as 23h59 de 09 de
Novembro de 2025.

3.2.2. Os valores de inscricao das provas serao variaveis conforme periodos abaixo descritos:

3.2.2.1.
Datas 25/06/2025 a 26/09/2025 a 27/10/2025 a
25/08/2025 26/10/2025 09/11/2025
Trail Longo 15€ 17€ 20€
Trail Curto 12€ 14€ 16€
Caminhada 10€ 11€ 12€

3.3. Condigoes devolugao do valor de inscrigao

3.3.1. Em momento algum o valor da inscrigdo sera devolvido caso o atleta desista da prova,
a qualquer tempo. Em caso de desisténcia antecipada, somente serdo permitidas as
transferéncias de inscricao para outro atleta, que devem ser feitas dentro dos prazos de
inscrigao (Ver Ponto 3.2.1.), enviando e-mail para a organizagéo
(infotrilhoperdido@gmail.com) com os dados completos do novo atleta e numero de Cartao de
Cidadao do atleta previamente inscrito.

3.3.2. As alteragbes a inscrigdo que sejam para mudanga de prova nao serao devolvidas as
diferengcas monetarias.
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3.4. Material incluido com a inscrigao

3.4.1. No valor da inscri¢ao para o Atlantic Cliff Adventure esta incluido:

*T shirt

*Participagdo numa das provas: Trail Longo, Trail Curto e Caminhada;

*Dorsal com chip incluido (TL e TC); Dorsal sem chip na Caminhada;

*Seguro desportivo;

*Apoio logistico e técnico. Primeiros socorros. Abastecimentos sélidos e liquidos nas zonas de
assisténcia/ abastecimento e no final da prova;

*Outros brindes que a organizag&o possa angariar.

4. Secretariado

4.1. Secretariado da prova/ horarios e locais

- A designar

5. Categorias e Prémios

5.1. Defini¢cao data, local e hora entrega prémios
5.1.1. No dia da prova, junto a chegada, pelas 12h00Ohoras. (caso haja necessidade de
alteragao do local, todos os atletas serao avisados atempadamente)

5.2. Definigao das categorias etarias/ sexo individuais e equipas
5.2.1. Escalbes etarios de participacao

ESCALOES MASCULINOS:
Sub 23 (18 a 22 anos)
Seniores (23 a 39 anos)
Veteranos M40 - (40 a 44 anos)

Veteranos 45 - (45 a 49 Anos)
Veteranos M50 - (50 a 54 anos)

Veteranos M55 - (55 a 59 anos)
Veteranos M60 (60 anos a 64 anos)

Veteranos M65 (65 anos a 70 anos)

Veteranos M + 70 anos

ESCALOES FEMININOS:

Sub 23 (18 a 22 anos)
Seniores (23 a 39 anos)
Veteranas F40 - (40 a 44 anos)
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Veteranos F45 - (45 a 49 anos)
Veteranas F50 - (50 a 54 anos)

Veteranos F55 - (55 a 59 anos)
Veteranos F60 - (60 anos a 64 anos)

Veteranos F65 (65 anos a 70 anos)

Veteranos F + 70 anos

5.2.2.

» Serdo entregues prémios aos trés (3) primeiros classificados da geral
masculina e da geral feminina do Trail Longo e Trail Curto.

» Serédo entregues prémios as equipas classificadas nos trés (3)
primeiros lugares da geral masculina e da geral feminina do Trail
Longo e Trail Curto.

« Serao entregues prémios de escaldo no Trail Longo e Trail Curto.
« A caminhada sera sem caracter competitivo e nio tera direito a prémios.

» A equipa com maior numero de participantes no global das trés (3) provas
tera direito a Prémio.

Os escaldes etarios referem-se a idade do participante no dia da prova.

6. Informagobes

6. Local da Partida

« Unido desportiva da Charneca

Morada: Avenida da Charneca 2750-530 Cascais
Cascais, LISBOA
(Partida e Meta no mesmo sitio)

6.1. Como chegar

- Para saber o melhor transporte para o local da prova verifique em:

https://www.transporlis.pt/Default.aspx?tabid=36

6.3. Notas, direitos de imagem e alteragoes
6.3.1. A organizacao declina a responsabilidade em caso de acidente, roubo dos objetos ou
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6.3.2. O participante autoriza aos organizadores da prova a gravacéao total ou parcial da sua
participagdo na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizagao
possa utilizar a imagem/video do atleta para a promoc¢ao e difusdo da prova em todas as suas
formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagéo
social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragado comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacgao
economica.

valores de cada participante nas suas viaturas;

6.3.3. Por deciséo da Direcgao da prova, devido a condi¢des climatéricas ou de outra
natureza, o tragado da prova podera ser alterado ou a prova suspensa € marcada nova data,
ou cancelada.

6.3.4. Os casos omissos ou duvidosos deste regulamento serdo resolvidos pela direcgao da
prova.

7. Seguro

7.1. Todos os participantes, devidamente inscritos, estao cobertos por uma apdlice de seguro
de acidentes pessoais, com as coberturas previstas no Dec. Lei do Seguro Desportivo (D.L.
10/2009), nao se responsabilizando a organizagao por quaisquer outros riscos que 0s
abrangidos pela referida apdlice. Todos os participantes, sem excepg¢ao, devem reunir as
condigcdes de saude necessarias a pratica desportiva, isentando a organizagao da prova, seus
parceiros, apoiantes e érgaos publicos envolvidos de quaisquer responsabilidades. Todos os
participantes pelo facto de se inscreverem aceitam tacitamente o regulamento da prova.

7.2. E da inteira responsabilidade do participante, o pagamento da franquia, caso a mesma
seja necessaria.

8. Outros

8.1. A Organizacgao reserva o direito de alteragéo do regulamento, para introdugéo de dados
que estejam em falta ou a definir brevemente, que serdo avisados da alteragéo, na pagina de
facebook da prova e evento de facebook da prova.

8.2. Os Prémios nao levantados na cerimdnia Protocolar, perdem o direito ao mesmo.

9. Direitos de Imagem

9.1 A aceitacao do presente regulamento implica que o atleta autorize a organizacao da
prova, a gravacao parcial ou total da sua prestacdao na prova, e, pressupde também a
sua concordancia para que a organizacao possa utilizar as imagens dos atletas para a
promoc¢ao e divulgacdao da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita,
[Escreva texto]



video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e cede
todos os direitos a sua exploracdao comercial e publicitaria que considere oportuno
executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer contribuicao financeira.

6. Contactos da organizagao:

10.1 E-mail: trail4uevents@gmail.com
Telefone: 969463510 Chamada para a rede mével nacional
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Memoria Descritiva
Atlantic Cliff Adventure

O Atlantic CIliff Adventure € um evento desportivo de Trail Running (corrida pedestre em
natureza) com 2 percursos circulares com partida e chegada na Charneca (concelho de Cascais)
a realizar no dia 16 de novembro de 2025 pelas 09:00am. A prova competitiva principal do evento
€ o Trail Longo (K20) e paralelamente ocorre num percurso parcialmente igual a prova

competitiva secundaria, o Trail Curto (K10) e uma caminhada social (k10).

Os dois percursos sao iguais a edicao anterior de 2024.

Trail Longo (K20)
A prova inicia-se na Unido recreativa da Charneca saindo pelo portdo de tardoz para a rua do
Forno, segue por trilho para a Estrada da Boa Vista, passa pela Rua do Bocal e Travessa do

Chafariz e seguidamente desce pela Rua do Passo Mau.

Continua para Norte pelo estraddo da Quinta da Charneca, e seguindo nova subida por estradao
para a N-247, a qual atravessa perpendicularmente em frente aos Reservatdrios, continuando
por trilho até para reentrar em estradéo que segue para norte ao longo da cumeada do vale da

ribeira do Arneiro.

Seguidamente entra nas Almoinhas Velhas, seguindo pela Rua de Santa Rita para a Rua do Alto
do Pacheco e dai para a Rua das Piteiras, subindo posteriormente ao longo da Rua da Portela
do P&o para atravessar pela segunda vez a N-247, continuando pela Rua Mira Guincho para a

subida da Rua do Moleiro até intercetar o cruzamento com o estraddo da Rua da Mata.

Do cruzamento volta a iniciar uma nova subida até ao portdo SE da Quinta da Peninha, daqui
continua sempre por estraddes dentro da Quinta até sair no Portdo SW, iniciando uma descida
sempre por estraddes até cruzar pela terceira vez a N-247, seguindo pela Rua do Amor para a
Rua da Paz, entrando em trilho até entrar na Aldeia da Biscaia pela Rua da Biscaia, continuando

pela Rua da Grota, seguindo por trilho até a Rua da Figueira do Guincho.

Ao continuar pela Rua da Figueira do Guincho a prova entra e sai da aldeia da Figueira do

Guincho, seguindo depois por estradao para o vale da ribeira da Grota, subindo depois por trilho



para retomar o estradao que desce ao longo do vale da Ribeira da Praia até a linha de falésias.

Continua depois para sul ao longo de trilho pela linha de costa até ao parque de estacionamento da
praia do Abano, subindo depois para atravessar o planalto do Barril, descendo novamente atravessar
pela quarta vez a N-247. Daqui desce pela Rua do Vardo até entrar no estradao da Quinta da
Charneca, continuando para montante até a Rua do Passo Mau, iniciando de seguida a subida da
encosta por trilho até retomar o estraddo da Estrada da Bela Vista, continuando por um pequeno
trilho até entrar na Rua do Forno, seguindo para a Unido Recreativa da Charneca onde esta instalado

0 portico da meta.
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Figura 1: Mapa do percurso do Trail Longo (K20)



Trail Curto (K10) e caminhada
A prova inicia-se na Unido recreativa da Charneca saindo pelo portdo de tardoz para a rua do Forno,
segue por trilho para a Estrada da Boa Vista, passa pela Rua do Bocal e Travessa do Chafariz e

seguidamente desce pela Rua do Passo Mau.

Continua para Norte pelo estraddo da Quinta da Charneca, e seguindo nova subida por estradao
para a N-247, a qual atravessa perpendicularmente em frente aos Reservatoérios, continuando por
trilho até para reentrar em estraddo que segue para norte ao longo da cumeada do vale a oeste do

Condominio Marinha Guincho.

Seguidamente entra nas Almoinhas Velhas, seguindo pela Rua de Santa Rita para a Rua do Alto do
Pacheco e dai para a Rua das Piteiras até voltar para oeste ao longo de estradao do vale da Ribeira

da Praia até atingir a linha de costa.

Continua depois para sul ao longo de trilho pela linha de falésias até ao parque de estacionamento
da praia do Abano, subindo depois para atravessar o planalto do Barril, descendo novamente
atravessar pela quarta vez a N-247. Daqui desce pela Rua do Varao até entrar no estradao da Quinta
da Charneca, continuando para montante até a Rua do Passo Mau, iniciando de seguida a subida
da encosta por trilho até retomar o estradéo da Estrada da Bela Vista, continuando por um pequeno
trilho até entrar na Rua do Forno, seguindo para a Unido Recreativa da Charneca onde esta instalado

0 portico da meta.
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Figura 2: Mapa do percurso do Trail Curto (K10) e caminhada



PLANO DE COMUNICACAQ DO EVENTO

- divulgacao nos canais de comunicacgao e redes sociais especializadas de Trail Runnig

- divulgacao nos Mupis e canais de comunicagao do universo municipal

- divulgagao em site internacional de divulgagcéao de eventos de desporto de natureza (World
Marathons)

- Divulgacao do evento no site de inscricao da prova e suas redes sociais (facebook e instagram)



Mariana Coelho

De: Div. Comunicacao

Enviado: 27 de outubro de 2025 10:26

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 |

Organizacao de eventos desportivos

Submitted on Segunda, Outubro 27, 2025 - 10:25 Submitted by anonymous user: [85.244.183.127] Submitted
values are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Unido Recreativa da Charneca

PRESIDENTE DA DIRECAOQ: Rodrigo Pedroso

EMAIL INSTITUCIONAL: uniaorecreativacharneca@gmail.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Rodrigo Pedroso
CONTACTO TELEFONICO: 916373582
EMAIL: uniaorecreativacharneca@gmail.com

--DESCRICAO DO EVENTO DESPORTIVO--
ORGANIZADOR: Unido Recreativa da Charneca
NOME DO EVENTO: TROFEU RUI SILVA (PESCA DESPORTIVA)
DATA E LOCAL: 2 de Novembro de 2025 na Unido Recreativa da
Charneca
MODALIDADE E ESCALAO: juniores femininos e masculinos seniores
femeninos e masculinos vetetanos femeninos e masculinos
ENTIDADES OFICIAIS CO-ORGANIZADORAS: Unido Recreativa da
Charneca
DIMENSAO DO EVENTO: Regional/Distrital
TIPO DE EVENTO: Evento lddico-desportivo
NUMERO DE PARTICIPANTES (ATLETAS): 150
MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL:
Medidas de Sustentabilidade ambiental;
- uso de pesqueiros na orla maritima, limpeza obrigatoria dos
locais de pesca utilizados

MEDIDAS DE CIDADANIA E RESPONSABILIDADE SOCIAL:
Medidas de cidadania e responsabilidade total

- Divulgacgao da problematica do lixo marinho ao longo linha de
costa e limpeza dos pesqueiros.

OBJECTIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL:

Objetivos de desenvolvimento sustentavel:

- dimensionamento do evento para um aumento de participantes
estimado de 200 atletas;

- integragdo no circuito regional

QUAL O IMPACTO DO EVENTO EM CASCAIS?
Impacto do Evento em Cascais:

- realizacdo de uma prova que é Unica em Cascais
- recolha total de lixo nos pesqueiros

O evento tem apoios externos? Nao
O evento necessita de apoio logistico da CMC? Sim
Indique quais: Servigos logisticos
DESCRICAO DO APOIO LOGISTICO: Solicitagdo de caixotes de
lixo
VALOR APOIO MUNICIPAL: 3900
--ANEXOS--



MEMORIA DESCRITIVA / RELATORIO ORGANIZACAO EVENTO:

https://www.cascais.pt/sy§tem/ﬁles/webform/memoria_descritica_pesca_2025_pdf.pdf
PLANO DE COMUNICACAO DO EVENTO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/plano_de_comunicacao_pesca_2025_pdf.pdf

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/17938/submission/257225



CASCAIS

Plano de Comunicagao do Evento

- Redes Sociais

- Afixacao de Cartazes

Charneca, 23 de Outubro de 2025



Memaria Descritiva
Convivio de Pesca da Unidao Recreativa da Charneca

23 de Outubro de 2025

Atendendo que este convivio nao varia de ano para ano e as condigdes logisticas se mantém,
pede-se o apoio para esta actividade desportiva em data e hordrio estabelecidos neste
relatério.

Esta iniciativa apresenta grande tradi¢cao no concelho e tem contado com o apoio da Camara
Municipal de Cascais e Junta de Freguesia de Cascais ha cerca de 30 anos.

Esta iniciativa é organizada no recinto da Unido Recreativa da Charneca (sem ocupacao de via
publica)

Planta de Localizagao da URC

Planta do Espafo (recinto URC e local do palco pgrmanente)




Mariana Coelho

De: Div. Comunicacao

Enviado: 27 de outubro de 2025 11:14

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 |

Organizacao de eventos desportivos

Submitted on Segunda, Outubro 27, 2025 - 11:14 Submitted by anonymous user: [85.244.183.127] Submitted
values are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Unido Recreativa da Charneca

PRESIDENTE DA DIRECAOQ: Rodrigo Pedroso

EMAIL INSTITUCIONAL: uniaorecreativacharneca@gmail.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Rodrigo Pedroso
CONTACTO TELEFONICO: 916373582
EMAIL: uniaorecreativacharneca@gmail.com

--DESCRICAO DO EVENTO DESPORTIVO--
ORGANIZADOR: Unido Recreativa da Charneca
NOME DO EVENTO: Torneio de Setas Zé Rocha
DATA E LOCAL: 22 de Novembro de 2025 na Unido Recreativa da
Charneca
MODALIDADE E ESCALAO: juniores femininos e masculinos seniores
femeninos e masculinos vetetanos femeninos e masculinos
ENTIDADES OFICIAIS CO-ORGANIZADORAS: Unido Recreativa da
Charneca
DIMENSAO DO EVENTO: Regional/Distrital
TIPO DE EVENTO: Evento lddico-desportivo
NUMERO DE PARTICIPANTES (ATLETAS): 50
MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL: Ndo aplicavel
MEDIDAS DE CIDADANIA E RESPONSABILIDAD!E SOCIAL: N&o aplicavel
OBJECTIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL: N&o aplicavel
QUAL O IMPACTO DO EVENTO EM CASCAIS?
Realizacdo de um torneio de Setas Zé Rocha ajuda na promogao
desta modalidade em Cascais.
O Zé Rocha além de capitdo de equipa da Unido Recreativa da
Charneca é o socio numero 1 da associacdo de Setas de Lisboa
e conta com um longo historial na modalidade.
O evento tem apoios externos? Nao
O evento necessita de apoio logistico da CMC? Nao
VALOR APOIO MUNICIPAL: 450
--ANEXOS-- )
MEMORIA DESCRITIVA / RELATORIO ORGANIZAGCAO EVENTO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/memoria_descritiva_concurso_de_setas_2025_pdf.pdf
PLANO DE COMUNICACAO DO EVENTO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/plano_de_comunicacao_do_evento_2025_pdf.pdf

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/17938/submission/257230



CASCAIS

Memoria Descritiva Torneio de Setas Zé Rocha

A secgdo de Setas da Unido Recreativa da Charneca organiza anualmente o Torneio de
Setas Zé Rocha homenagear este nosso atleta e sdcio numero 1 da Associacdo de Setas
de Lisboa e assim ajudar a promover esta modalidade.

Esperam-se cerca de 50 jogadores todos do concelho de Cascais.

A Unido Recreativa da Charneca participa atualmente na segunda divisao de Setas da
distrital de Lisboa.

Charneca, 25 de Outubro de 2025



CASCAIS

Plano de Comunicagao do Evento

- Redes Sociais

- Afixacao de Cartazes

Charneca, 23 de Outubro de 2025



Mariana Coelho

De: Div. Comunicacao

Enviado: 27 de outubro de 2025 10:54

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2025/2026 |

Organizacao de eventos desportivos

Submitted on Segunda, Outubro 27, 2025 - 10:54 Submitted by anonymous user: [85.244.183.127] Submitted
values are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--

ENTIDADE: Unido Recreativa da Charneca

PRESIDENTE DA DIRECAOQ: Rodrigo Pedroso

EMAIL INSTITUCIONAL: uniaorecreativacharneca@gmail.com

--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--

NOME: Rodrigo Pedroso
CONTACTO TELEFONICO: 916373582
EMAIL: uniaorecreativacharneca@gmail.com

--DESCRICAO DO EVENTO DESPORTIVO--
ORGANIZADOR: Unido Recreativa da Charneca
NOME DO EVENTO: Convivio Anual de Pesca Desportiva
DATA E LOCAL: 26 de Abril de 2026 na Unido Recreativa da
Charneca
MODALIDADE E ESCALAO: juniores femininos e masculinos seniores
femeninos e masculinos vetetanos femeninos e masculinos
ENTIDADES OFICIAIS CO-ORGANIZADORAS: Unido Recreativa da
Charneca
DIMENSAO DO EVENTO: Regional/Distrital
TIPO DE EVENTO: Evento lddico-desportivo
NUMERO DE PARTICIPANTES (ATLETAS): 200
MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL:
Medidas de Sustentabilidade ambiental;
- uso de pesqueiros na orla maritima, limpeza obrigatoria dos
locais de pesca utilizados

MEDIDAS DE CIDADANIA E RESPONSABILIDADE SOCIAL:
Medidas de cidadania e responsabilidade total

- Divulgacgao da problematica do lixo marinho ao longo linha de
costa e limpeza dos pesqueiros.

OBJECTIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL:

Objetivos de desenvolvimento sustentavel:

- dimensionamento do evento para um aumento de participantes
estimado de 200 atletas;

- integracdo no circuito regional

QUAL O IMPACTO DO EVENTO EM CASCAIS?

Impacto do Evento em Cascais:

- realizacdo de uma prova Unica de pesca desportiva de mar em
Cascais

- recolha total de lixo nos pesqueiros

O evento tem apoios externos? Nao
O evento necessita de apoio logistico da CMC? Sim
Indique quais: Servigos logisticos
DESCRICAO DO APOIO LOGISTICO: Pedido de caixotes de lixo
VALOR APOIO MUNICIPAL: 8300
--ANEXOS--



MEMORIA DESCRITIVA / RELATORIO ORGANIZACAO EVENTO:

https://www.cascais.pt/sy§tem/ﬁles/webform/memoria_descritica_pesca_2026_pdf.pdf
PLANO DE COMUNICACAO DO EVENTO:

https://www.cascais.pt/system/files/webform/plano_de_comunicacao_pesca_2026_pdf.pdf

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/17938/submission/257229



CASscAIS

Memoria Descritiva Concurso de Pesca

A seccdo de pesca da Unido Recreativa da Charneca, comemora em 2026, 36 anos de
atividade sem interrupcao e organiza anualmente o concurso de pesca para dinamizar
uma atividade de forte cariz cultural, desportivo e ambiental. Aproveitando as
paisagens e a longa costa de Cascais, atletas de todo o pais aceitam o desafio em
participar no concurso.

Anualmente, o concurso procura incentivar a pratica da pesca desportiva de forma
responsavel ao mesmo tempo que promove e os valores ambientais. Os pescadores
sdo obrigados a cumprirem a legislacdo vigente e critérios adicionais definidos pela
organizacao, tais como a oferta do peixe capturado a IPSS entre outros.

Em 2026, o concurso decorrerd no proximo dia 26 de Abril (domingo) entre as 07h00 e
as 19h00 com sede administrativa nas instalagdes da Unido Recreativa da Charneca.
Aqui decorrerdo as inscri¢cbes, pesagem do peixe e almogo de entrega de prémios /
convivio.

Esperam-se cerca de 150 pescadores de todo o pais, com especial participacdao dos
pescadores da regidao de Lisboa e Oeste.

As classificacGes serdo feitas por escalGes de idades e equipas, bem como de género.
Destaque ainda para os escalGes juvenis como forma de promover a participacao dos
mais jovens no Ano Europeu da Juventude em Cascais.

A Unido Recreativa da Charneca é atualmente o unico clube desportivo que organiza
concursos e atividades de pesca no concelho. Pretende-se que este evento cumpra
mais um ano de valorizagdao ambiental e desportiva.

Charneca, 25 de Outubro de 2025



CASCAIS

Plano de Comunicagao do Evento

- Redes Sociais

- Afixacao de Cartazes

Charneca, 23 de Outubro de 2025





