CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
“MELHORAMENTO DE INSTALACOES, AQUISICAO DE VESTUARIO,

FORMACAQO DE TREINADORES E APOIO CONSUMO ENERGETICO”

------- PRIMEIRO: MUNICIPIO DE CASCALIS, titular do cartdo de identificagdo de pessoa

coletiva nimero 505 187 531, com sede na Praga 5 de Outubro, nimero 9, 2754-501 Cascais,
representado neste ato pelo Diretor Municipal de Apoio & Gestdo, FILIPE MIGUEL DE
CRUZ E QUEIRdS NASCIMENTO, casado, natural da freguesia da Sé Nova, concelho de
Coimbra, titular do cartdo de cidaddo nimero 10815366 5 ZX4, valido até 3 de agosto de
2031, com domicilio profissional na morada acima referida, de acordo com o despacho de

delegacio de competéncias, n.° 46/2021, de 29 de novembro, adiante designado por Primeiro

Outorgante.

------- SEGUNDO: UNIAO RECREATIVA E DESPORTIVA DE TIRES, titular do cartfo

de identificagdc de pessoa coletiva n.° 501 350 080, com sede no Parque de Jogos Dr. A. F.
Santos Neves, na Rua do Campo de Futebol, em Tires, 2785 — 609 Sdo Domingos de Rana,
representada neste ato pelo Presidente da Dire¢io, FERNANDO JOSE MONTEIRO
LOPES, casado, natural da Guiné, de nacionalidade Portuguesa, titular do cartdo de cidaddo
nimero 05205324 5 ZX6, valido até 3 de agosto de 2031 e pelo Tesoureiro, JOSE CARLOS
GUIA BRUNHETA, casado, natural da freguesia de Souto, concelho de Abrantes, titular do
cartdo de cidaddo nimero 07309138 3 ZY3, valido até 25 de fevereiro de 2029, ambos com
domicilio profissional na morada acima mencionada, com poderes para este ato, qualidade e
poderes que provaram com a alterag@o dos Estatutos publicados no Diario da Republica n.°
165, 111 Série, de 19 de julho de 2000, Atan.® 141 de Assembleia-Geral Eleitoral, proclamagéo

e tomada de posse para o biénio de 2021/2023, realizada a 24 de setembro de 2021, cujas
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fotocopias dos documentos se arquivam na pasta do Oficial Publico, adiante designado por

Segundo Outorgante.

-—---—- Considerando que:
a) Nos termos do disposto na alinea f) do n.° 2 do artigo 23° da Lei n.° 75/2013, de 12 de
setembro, constitui atribui¢io municipal, o apoio aos tempos livres e ao desporto; -----

b) Compete a Cadmara Municipal de Cascais, no &mbito do apoio a atividades de interesse
municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos legalmente
existentes, nomeadamente com vista a prossecucdo de obras ou eventos de interesse
municipal, nos termos da alinea o) don.° 1 'do artigo 33.°da Lei n.° 75/2013, de 12 de

setembro;

¢) Nos termos da alinea u) don.° 1 do artigo 33° do citado diploma legal compete, de igual
modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados, no apoio a atividades de
interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou outra; --------
d) O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redag@o atual, que estabelece o
regime juridico dos Contratos-programa de Desenvolvimento Desportivo condiciona a
atribuicdo de apoios financeiros, materiais e logisticos, bem como de patrocinios

desportivos por parte das autarquias locais, a celebragdo de contratos-programa de

desenvolvimento desportivo;
e) No Regulamento Municipal de Apoio as Entidades Desportivas, publicado em DR 2.?
série, n.° 143, de 26 de julho de 2010, prevé a disponibilizagdo de apoios materiais,
humanos, logisticos e ainda a atribuicdo de comparticipagdes, em forma de apoio ou do
suporte indireto de despesas, para projetos de desenvolvimento desportivo
apresentados sob a forma de candidatura pelas entidades desportivas legalmente
constituidas, com sede social ou atividade no concelho de Cascais, que se revistam de

interesse para o desenvolvimento desportivo;




f) A Unido Recreativa e Desportiva de Tires tem como objeto social o fomento € a pratica
de educacdo fisica, desportos em geral e do futebol em especial, nas suas diferentes
categorias e escaldes e por finalidade complementar o propiciar aos seus associados

meio de convivio desportivo, social, cultural e recreativo, conforme artigo 2.° dos seus

Estatutos.
g) A Unifo Recreativa e Desportiva de Tires, em conformidade com os artigos 11.°¢ 12°
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacdo atual, € em consonéncia
com o «Programa de Apoio ao Associativismo Desportivo 2021/2022 — Critérios
especificos de apoio», aprovado. na Reunido de Camara de 20 de julho de 2021
(Proposta n° 813/2021) e retificado na Reunido de Camara de 21 de dezembro de 2021

(Proposta n° 1346/2021), apresentou 2 candidaturas a apoio financeiro para atividade

desportiva regular, sob consulta em anexo (Anexo 1 e 2).
------- E celebrado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, nos termos
do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacio atual, de acordo com a

deliberacdo camararia de 19 de julho de 2022, que se rege pelo disposto naquele Decreto-Lei

em tudo o que lhe é aplicavel e pelas seguintes clausulas:

PRIMEIRA

(Objeto)

------- O presente contrato-programa destina-se a regular a atribui¢do de uma comparticipagéo
financeira para melhoramento das instalacdes, aquisi¢do de vestuario para as modalidades de
futebol, BTT e setas, formacéo de treinadores e apoio ao consumo energético no Ambito da

candidatura submetida no portal do Municipio, que faz parte integrante do presente contrato-

programa.

SEGUNDA

(Duracio do contrato)
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1. O presente contrato-programa tem inicio na data em que for publicitado na pagina
eletrénica da Camara Municipal de Cascais e vigorara até 31 de dezembro de 2023. -------
2. No que respeita a execugdo do programa de desenvolvimento desportivo, a mesma
vinculard os Outorgantes até a aprovagdo, em assembleia-geral de sécios, do relatério

anual de atividades referente ao ano 2021.

3. Caso os relatdrios anuais ndo sejam submetidos ao Primeiro Outorgante, até 30 (trinta)
dias apos a realizagdo da referida assembleia-geral, constitui-se o Segundo Outorgante na
obrigagdo de restituir as importdncias liquidadas pela Cadmara Municipal de Cascais,

conforme n.° 1 e 2 do artigo 29.° do D.L. n.° 273/2009, de 1 de Outubro, na sua redagio

atual.

TERCEIRA

(Obrigacées dos Outorgantes)

1. O Primeiro Outorgante obriga-se a:

a) Financiar no montante de € 52.240,00 (cinquenta e dois mil, duzentos e quarenta euros),
sendo € 30.000,00 para melhoramento de instalagdes nomeadamente dos balneérios,
lavandaria, campo de 11, campo de 7, 3 campos de 5 e saldo,€ 6.250,00 para vestuario
para as modalidades de futebol, BTT e setas, € 1.490,00 para formag&o de treinadores
e € 14.500,00 para apoio ao consumo energético conforme candidaturas em anexo

(Anexo 1 e 2);

b) As verbas estdo inscritas nas GOP’s 2022, 02.005.2002/79.125 (€ 30.000,00), com a
classificagdo de despesa 02/08.07.01, e na acdo 02.005.2002/84.111 (€ 22.240,00) com
a classificag@o de despesa 02/04.07.01 e encontram-se devidamente cabimentadas; ----
c) Proceder ao pagamento das verbas, ap6s outorga do contrato-programa, consoante
disponibilidade da tesouraria apds sua publicitagdo na pagina eletronica da Camara

Municipal de Cascais e mediante entrega de documento(s) comprovativo(s) de despesa;
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d) Fiscalizar a execu¢do do presente contrato-programa, recorrendo a todos os

procedimentos administrativos adequados para este fim, nomeadamente através da

realizagdo de inspecdes, inquéritos e sindicdncias ou determinando a realizacéio de

auditoria(s) por entidade externa.

2. O Segundo Outorgante compromete-se a:
a) Afetar os montantes disponibilizados através do presente contrato-programa

exclusivamente as finalidades para as quais foram atribuidos, sob pena de devolugéo

integral das importancias pagas pela Camara Municipal de Cascais;

b) Realizar, administrar e controlar a implementago do programa de desenvolvimento

desportivo considerado no presente contrato-programa;
c¢) Sujeitar a aprovagio da Cdmara Municipal de Cascais, através da unidade competente
(Divisdo de Desenvolvimento Desportivo), toda e qualquer futura parceria ou

contratacdo com terceiros associada ao desenvolvimento do presente contrato-

programa; --—
d) Publicitar nos seus processos de comunicacido uma referéncia ao “Apoio da Cimara
Municipal de Cascais” e sempre que possivel reproduzir o logotipo da CMC,

respeitando as normas graficas associadas a sua utilizacdo, incluindo a impressio da

marca Cascais no vestuario desportivo comparticipado pela CMC.
e) Participar ativamente nas acdes de promogdo desportiva implementadas pela

Autarquia, mobilizando os seus praticantes desportivos para as atividades de

demonstragdo e convivio junto da populagdo de Cascais;

f) Apresentar comprovativos de despesa.

QUARTA

(Revisdo do eontrato)

1. Quando ocorra alteragdo anormal e imprevisivel das circunstancias que determinaram os



termos do presente contrato-programa, deve o Segundo Outorgante, enquanto responsavel

pela sua execuc#o, propor a revisfio dos referidos termos.

2. Os Primeiro e Segundo Outorgantes acordam desde ja em fixar, por escrito e como adenda
ao presente contrato-programa, todos os aspetos e situacSes de facto que, emergentes do

mesmo, ndo tenham sido objeto do seu clausulado e se venham a revelar necessérios a sua

boa execucéo.-
3. Aplica-se o disposto no niimero anterior a todos os aspetos e situa¢des de facto que tenham
a natureza de dividas e omissdes, obtido que seja o acordo de ambos outorgantes. ---------

4. O presente contrato-programa podera ser revisto nos termos previstos no artigo 21.° do

Decreto-Lei n.° 273/2009, de 01 de outubro, na sua redagio atual.

QUINTA

(Resolucéio do contrato-programa)

------- Constituem causas legitimas da resolu¢cdo do presente contrato-programa o
incumprimento do disposto nas alineas a) e b) do n.° 2 da Clausula Terceira. -----------------—--

SEXTA

(Duvidas e omissdes)

------- As duvidas e omissdes resultantes da interpretagdo, validade ou aplicacdo das clausulas
deste contrato-programa serdo resolvidas casuisticamente, por acordo entre as partes, segundo
o principio geral da interpretagio mais favoravel a prossecu¢do do objeto expresso na

Clausula Primeira.

------- Foram advertidos os outorgantes que este contrato fica dispensado de Fiscalizagdo
Prévia do Tribunal de Contas, nos termos do art.® 48.° da Lei n.° 98/97, de 26 de agosto, na

sua redac@o atual, comegando a produzir efeitos e tendo eficécia financeira a partir da data da

sua publicitacdo.

------- O encargo deste contrato no montante de € 52.240,00 ¢ distribuido da seguinte forma:



------- € 30.000,00 tem o cabimento n.° 115085 ¢ o compromisso n.° 166114, na dotagio
prevista no Capitulo Orgéanico 02 - Capitulo econdmico 08 - Grupo 07 — Artigo 01 do
Orgamento da Camara Municipal de Cascais, para o corrente ano €conémico. -------------~--=-
------- € 22.240,00 tem o cabimento n.° 115086 e o compromisso n.° 166115 na dotagéo
prevista no Capitulo Orgéinico 02 - Capitulo economico 04 - Grupo 07 — Artigo 01 do
Orgcamento da Camara Municipal de Cascais, para o corrente ano econdmico. ------------------
------- Arquivam-se na pasta do Oficial Piblico: Declaracdo de Situagdo Contributiva
Regularizada perante a Seguranga Social emitida em 15 de setembro de 2022, (valido por
quatro meses), com o NISS 20007586570, Certiddo de situag@o tributiria regularizada perante

a Autoridade Tributaria e Aduaneira emitida pelo Servico de Financas de Cascais-2, em 15

de setembro de 2022 (valida por trés meses).
------- E, para constar se lavrou este contrato que, depois de lido vai ser assinado por todos os
intervenientes, perante mim, Maria Ivone Francisco Texugo Ferreira Marques, na qualidade
de Oficial Publico, nomeada pelo despacho do Presidente da Cainara Municipal, n.® 3/2013
de 3 de janeiro. Aos 13 de outubro de 2022.
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Carla Reis

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 26 de abril de 2022 16:18

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2021/2022 |

Melhoramento de Instalagcbes Desportivas e Edificio Sede Social

Submitted on Terca, Abril 26, 2022 - 16:18 Submitted by anonymous user: [81.84.53.25] Submitted values are:

ESPECIFIQUE A FINALIDADE DO APOIO:
- Manutengao
- Reparagao
ENTIDADE: Unido Recreativa e Desportiva de Tires NOME DO PRESIDENTE DA DIRECAO: Fernando José Monteiro
Lopes EMAIL INSTITUCIONAL: urdtires@afl.pt SECCAO DESPORTIVA: Futebol, BTT, Setas
--TECNICO RESPONSAVEL--
NOME: José Carlos Guia Brunheta
EMAIL: josebrunheta@zonmail.pt
CONTACTO TELEFONICO: 933959394

DESCRICAO DO EQUIPAMENTO: Instalagdes Desportivas, blocos de balnedrios 2, lavandaria, 1 campo de 11, 1 campo
de 7, 3 campos de 5, Saldo com 90m2 sdcios.

JUSTIFICAR A NECESSIDADE DO EQUIPAMENTO:

Manutencgdo de equipamentos para a pratica desportiva, redes, postes, vedagdes, repara¢do e manutencao de areas
exteriores, reparacées e manutencGes de balnedrios, substituicdo de materiais degradados, como chuveiros,
tubagens, pinturas exteriores, remodelagdo reparacdo de saldo para sdcios e reunies de diregdo como assembleias
gerais, remocao de cobertura em fibrocimento por nova cobertura, recuperacao sala de audiovisuais, pavimentos
interiores.

Criando desta forma melhor condi¢Bes para todos os intervenientes em treino e espacgos para acolhimento de
sécios.

AUTO-FINANCIAMENTO: 5000€

FINANCIAMENTO DA CMC: 58 959,58€

OUTROS FINANCIAMENTOS PUBLICOS: 0€

ANEXAR MELHOR PROPOSTA DE ORCAMENTO DO FORNECEDOR:
https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/orcamento_urtires.pdf

ANEXAR MELHOR PROPOSTA DE ORCAMENTO DO FORNECEDOR:
https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/orcamento_ivan_tires.pdf

The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/17920/submission/180344
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Servic¢os Diversos Construcao Civil — Prestacio de Servicos — Manutencoes
Rua Amalia Rodrigues, 149 - Tires

Telem. 938736848

ORCAMENTO 15/2022
Tires, 20/04/2022

Para: Campo Futebol Tires
Local dos trabalhos: Tires

Conforme pedido e também mapa entregue com a discricao dos trabalhos
apresento o precgo total para os trabalhos:

Fornecemos todos os materiais e mao de obra, apresentaremos os
materiais a aplicar para vossa decisao

Limpeza final dos nossos trabalhos, entrega de lixos no vazadouro

Importam estes trabalhos e equipamentos no valor total em 66 478,00€
Duracao dos servigos: 30 Dias
Este orcamento é valido pelo periodo de: 90 Dias.

Método de pagamento: A combinar com o Dono da Obra.

lvan Dimitrov






RMSL %

ACTIVIDADES DE CONSTRUGAO CIVIL
PROPOSTA DE ORGAMENTO N° 14/2022
Para : Unido Recreativa e Desportiva Tires
Ao Cuidado: Fernando Lopes
Data: 10 de Abril de 2022
Local dos trabalhos: TIRES Parque Desportivo
Exmos. Srs.

Conforme solicitado e depois de visita ao vosso espago, o qual muito agradecemos, junto
anexamos o nosso melhor pre¢o para os trabalhos pretendidos.

SUBSTITUIGAO TELHAS DE AMIANTO ESPAGO URDT — ESPAGCO CONVIVIO SOCIOS E SALA
MULTIUSOS.

Remocao da cobertura em amianto existente no salao (Antiga Serigrafia) junto ao campo de
Futebol de 7;

Reparacgéao de paredes de apoio de nova cobertura;
Fornecimento e assentamento de nova cobertura, em chapa de telha sandwich;

Recuperacao de dois WC existente no espac¢o e execug¢ao, com todo o material necessario para
execucao do mesmo;

Recuperacao do sistema elétrico, fornecimento e colocagcao de nova aparelhagem e novo
quadro;

Fornecimento e montagem de novo pavimento no referido espaco;

Fornecimento e assentamento de trés portas e 3 Janelas em aluminio lacado a branco;
Pintura geral do espacgo, no seu interior e exterior;

BLOCO BALNEARIOS |

Manutencao e reparagdes ao nivel do sistema de aguas, valvulas, torneiras e chuveiros, nos 4
balnearios;

Pintura a esmalte aquoso dos mesmos;

Substituicao de vidros em 4 janelas;

Reparagado de empena fissurada, pintura da mesma a tinta 100% acrilica;
BLOCO BALNEARIOS CAMPO 11

Substituicao de sistema de janelas nos balnearios, 5 Janelas;

BANCADAS CAMPO DE 11



Fornecimento e aplicagdo de lonas de protecao lateral na cobertura das bancadas (2)
Substituicao de cerca de 40 cadeiras danificadas;

CAMPO DE FUTEBOL DE 11

Reparacgao e fornecimento de acrilicos para protecao dos bancos de suplentes;

Reparagéo e pintura de vedagao na envolvente do campo;

Fornecimento e substituicao de portao que se encontra danificado no acesso ao campo de 11;
CAMPO DE 7

Fornecimento e aplicagao de bancos de suplentes;

Fornecimento e aplicagao de chapa acrilica para as laterais dos bancos;

Fornecimento e colocacgédo de 6 postes da vedacao danificados;

EXTERIOR

Fornecimento e aplicacao de tuvenam na entrada das bancadas do campo de 11;
Fornecimento e aplicagao de caleiras na cobertura do ginasio;

Fornecimento e aplicagao de caleiras na cobertura da Secretaria;

Reparacgao e nivelamento do parque de estacionamento através de material existente doado;
Reparacgéo e pintura do portao da entrada principal do campo;

Fornecimento e aplicacao de vedacao na entrada principal do campo;

Limpeza geral da obra, remocgao de lixos a vazadouro;

IMPORTAM ESTES TRABALHOS NO VALOR DE: 63 198€ (sessenta e trés mil cento e noventa
e oito euros)

IVA incluido a taxa legal em vigor
Condig¢des de pagamento: 60% Adjudicacao, 40% no final da obra.
Prazo de execucao: 60 Dias uteis.
GARANTIA: 5 anos de garantia para todos os trabalhos executados.
Com os melhores cumprimentos

Rui Simoes

RMSL — NIF 245139753

Rua Dos Canteiros, Bloco 2, Rch, 2785-000 TIRES







Carla Reis

De: dmco@cm-cascais.pt em nome de Camara Municipal de Cascais <dmco@cm-
cascais.pt>

Enviado: 26 de abril de 2022 18:27

Para: Mariana Coelho

Assunto: Form submission from: Candidatura Associativismo Desportivo 2021/2022 |

Atividade desportiva regular

Submitted on Terca, Abril 26, 2022 - 18:27 Submitted by anonymous user: [81.84.53.25] Submitted values are:

--IDENTIFICACAO DA ENTIDADE--
ENTIDADE: Unido Recreativa e Desportiva de Tires
PRESIDENTE DA DIRECAO: Fernando José Monteiro Lopes
EMAIL INSTITUCIONAL: urdtires@afl.pt
--RESPONSAVEL PELA CANDIDATURA--
NOME: José Carlos Guia Brunheta
CONTACTO TELEFONICO: 933959394
EMAIL: josebrunheta@zonmail.pt

SELECIONE SIMULTANEAMENTE TODOS OS APOIOS PRETENDIDOS:

- Participacdo em competi¢des desportivas

- Aquisicdo de bens e vestuario desportivo e equipamentos de protecao individual

- Formacado técnica de treinadores e dirigentes desportivos

- Outros apoios a atividade desportiva regular

--PARTICIPACAO EM COMPETICOES DESPORTIVAS--
DESCRICAO DA COMPETICAO: Liga Sidelines Veteranos, campeonato
de Veteranos Distrital.
JUSTIFICACAO DA IMPORTANCIA DE PARTICIPACAO: Para todos os
antigos atletas, socios e dirigentes possam praticar futebol, é
importante a pratica desportiva para todos estes atletas que
pretendem praticar uma atividade fisica que gostam, mantendo
padrdes fisicos tdo importantes nos dias de hoje, é uma forma
de juntar todas as pessoas e leva-las 4 pratica do desporto.
MODALIDADES E ESCALOES: Veteranos + 35 anos.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 35
VALOR APOIO MUNICIPAL: 3000€
--ANEXOS--
MAPA DETALHADO DOS CUSTOS:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/orcamento_tires_sidelines.pdf

--AQUISICAO DE BENS VESTUARIO DESPORTIVO E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL--
DESCRICAO DO MATERIAL: Aquisi¢do de equipamento desportivo,
para a prdtica da modalidade de Futebol, BTT e Setas,
equipamentos de jogo, blusdes de inverno, fatos de treino, Kitt
de saida, polos para a equipa de setas.
JUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DO MATERIAL: Todas as épocas o

1



material desportivo tém um desgaste grande, é necessario
ajustar equipamentos para a época, repor 0s equipamentos
necessarios, para uma digna apresentacao das equipas em jogo e
nas suas saidas.
VALOR APOIO MUNICIPAL: 12 500€
--ANEXOS--
MELHOR PROPOSTA DE ORCAMENTO:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/orcamento_aronick_equipamentos.pdf
Pretende anexar outros orcamentos? Ndo

--FORMACAO TECNICA DE TREINADORES E DIRIGENTES DESPORTIVOS--
NOME DA FORMACAO: CURSO DE TREINADOR UEFA CE UEFA B
ENTIDADE FORMADORA: Associacdo de Futebol de Lisboa
NUMERO DE FORMANDOS: 4
JUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DE FORMACAO: Importante a
formacao de novos treinadores, para um melhor conhecimento
cientifico, técnico e tatico do jogo, desta forma os nossos
atletas terdo treino e acompanhamento com mais conhecimentos,
sendo importante para o seu desenvolvimento a todos os niveis.
VALOR APOIO MUNICIPAL: 2 980€

--ANEXOS--
LISTAGEM NOMINAL DE FORMANDOS:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/relacao_nominal_formacao.xlsx
PROGRAMA DE FORMACAO:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/regulamento_de_curso_uefa_c_grau_1_de_treinadores_de_fu
tebol 2021 2023 site.pdf
ORCAMENTO DA FORMACAO:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/relacao_nominal_formacao_0.xlIsx
Pretende anexar outros orcamentos? Nao

--OUTROS APOIOS A ATIVIDADE DESPORTIVA REGULAR--
DESCRICAO DO APOIO: ENERGIA E OUTROS FLUIDOS
JUSTIFICACAO DA NECESSIDADE DE APOIO: Apoio ao consumo
energético e outros fluidos, sendo uma rudbrica no nosso
orcamento com valores anuais bastante elevados, que nos criam
algumas dificuldades financeiras, sendo que estes custos certos
tém um valor anual cerca de 30 000€
VALOR APOIO MUNICIPAL: 14 500€

--ANEXOS--
ORGCAMENTO 1:

https://www.cascais.pt/sites/default/files/webform/faturas_agua_e_luz.pdf
ORCAMENTO 2:
ORCAMENTO 3:



The results of this submission may be viewed at:
https://www.cascais.pt/node/13519/submission/180352



Sorativol ,Lda Data:  22/04/2022
Morada : Rua Padre Luis Aparicio n.11 -7 Dto - 1150-248 Lisboa (Aréa Comercial) NIF:500 695 261

Orcamento SG
Telefone: 213576868 Geral - 210515 133 Aréa Comercial www.aronick.pt

Email: comercial.aronicksp ort@gmail.com Telemével :912 795 444

Cliente

Nome da Empresa

Nome

Endereco

Telefone

Contribuinte

Data de

Comercial
Entreqa

PT50.0033 0000 0000
o A
SARA GG 50% Adjudicacao do orcamento e restante na entrega 24,543 05 MillenniumBep

. = P¢c.Venda Descont

EQUIPAMENTO FORMACAO

200  CAMISOLA COM PUBLICIDADE "MUNICIPIO CASCAIS " 12,80 € 2 560,00 €
200  CALCAO LISO 7,00 € 1 400,00 €
200 EMBLEMA A CORES 1,90 € 380,00 €
200  MEIAS DE FUTEBOL 3,20 € 640,00 €
30 CAMISOLAS DE GR "MUNICIPIO CASCAIS " 18,00 € 540,00 €
30  CALCOES DE GR COM PROTEGAO 12,00 € 360,00 €
150  FATOS DE TREINO SUBLIMADOS "MUNICIPIO CASCAIS " 28,00 € 4200,00 €
100  POLOS SUBLIMADOS "MUNICIPIO CASCAIS " 14,00 € 1 400,00 €
40 CALCOES COM BOLOSO 11,00 € 440,00 €

obs ; todos os produtos levam logotipo do municipipo de Cascais

Garantimos reposicdao do modelo nas épocas seguintes Desconto Total
Subtotal 11 920,00 €

CondigGes Gerais da Venda Portes
23,00% 274160 €

A encomenda s6 € valida ap6s o recebimento do valor da adjudicagdo com o envio do comprovat IVA
pagamento para @mail: aronick.contabilidade@gmail.com

Total 14 661,60 €

A mercadoria viaja por conta e risco do cliente
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1. ORGANIZACAO

A responsabilidade de organizacao dos Cursos de Treinadores é da Federacdo Portuguesa de
Futebol (FPF), através do seu Servico de Formacao (SF), a quem compete verificar as respetivas
condicOes de exequibilidade, no respeito por este regulamento, pela Convencado de Treinadores
da UEFA e pelo Regulamento de Organizacdo de Cursos de Treinadores do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ).

Os Cursos sdo organizados em colaboragdo das AssociacOes Distritais e Regionais e em parceria
com a Associacdo Nacional de Treinadores de Futebol —nos termos das Normas de Licenciamento
de Cursos de Treinadores da FPF.

2.  PERFIL PROFISSIONAL E COMPETENCIAS

Perfil Profissional

O Grau | corresponde a base hierarquica de qualificacdo profissional do Treinador de Desporto.
No ambito das suas atribuicdes profissionais, compete ao Treinador de Grau | a orientagdo
auténoma de praticantes situados nas etapas iniciais de desenvolvimento do praticante e/ou a
coadjuvagao de treinadores em niveis de pratica associados ao Grau |l.

Em termos de contexto de pratica desportiva, a atividade do treinador de Grau | desenvolve-se
desde o ambito do Desporto de Participacdo, sem competicdio ou com competicdo nao
sistematica e de cariz informal, até a pratica inicial do Desporto de Rendimento com quadros
competitivos sistematicos e de natureza formal.

Na formacdo do Treinador de Grau | assume-se com importancia redobrada a valorizacdo do
desenvolvimento pessoal e social dos praticantes, orientado por imperativos de educacdo e
formacdo. Em particular, a principal missiva do treinador neste contexto de pratica é, sem duvida,
o fomento do gosto e entusiasmo pela pratica desportiva, entendendo o Desporto como um
projeto de elevado alcance educativo.

A sensibilidade para intervir e refletir com sentido de responsabilidade sobre os problemas
éticos, civicos e sociais, releva-se eixo estruturante da formacdo do Treinador de Grau I. Isso
significa que os propdsitos da pratica desportiva ndo se esgotam no desenvolvimento de
competéncias motoras, devendo situar-se no fomento de valores e atitudes, cruciais para o
desenvolvimento da literacia desportiva e da filiagdo a pratica desportiva para a vida.

Do mesmo modo, a intervengdo técnica deve ser balizada por referenciais de qualidade em
virtude de ser nas etapas da formacdo inicial que a dotacdo motora geral e os contornos
elementares da dota¢cdo motora especifica sdo adquiridas.

Tal exige uma formacdo especifica capaz de responder as exigéncias particulares da modalidade

e, simultaneamente, abrangente no que se referencia a exploracdo das possibilidades educativas
do Desporto.
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Para o exercicio da funcdo de Treinador de Grau | as competéncias basilares situam-se sobretudo
no ambito do planeamento e implementacdo da atividade dos praticantes na perspetiva “micro”,
isto é, situada nas atividades de treino e competicao, sem descurar as carateristicas particulares
do contexto e nivel de pratica onde atua. Estas competéncias requerem, por sua vez, um
conhecimento elementar do processo de desenvolvimento desportivo dos praticantes a longo
prazo e das carateristicas dos ambientes de aprendizagem propulsores da afiliacdo a pratica
desportiva.

Objectivo Global da Atividade

v Orientar as atividades associadas as etapas iniciais de desenvolvimento do praticante no
ambito do Desporto de Participacdo e/ou do Desporto de Rendimento e coadjuvar
treinadores em niveis de pratica associados ao Grau Il.

v' Coordenar e supervisionar equipas técnicas de profissionais em niveis de préatica associados
ao Grau l.

Atividades

Planeia a atividade de treino.

Organiza a sessao de treino.

Orienta a sessdo de treino.

Avalia a atividade de treino.

Planeia a atividade de competicao.

Organiza a participa¢do dos praticantes em competicao.
Orienta os praticantes em competicao.

Avalia os praticantes em competicdo.

Regista as atividades de treino e de competicdo relacionadas com os praticantes.
. Organiza eventos desportivos informais.

. Recruta praticantes para a modalidade.

. Elabora e mantém atualizado o Dossier de Treino.

. Administra os primeiros socorros, em caso de necessidade.

VN O U wWwN R

N
W N R O

Competéncias
Saberes (conhecimento)
O Treinador de Grau | tem conhecimentos sobre:

1. O papel do desporto na formacado pessoal, social e desportiva dos praticantes.

2. A relevancia e os mecanismos da fidelizacdo a pratica desportiva a longo prazo.

3. A modalidade desportiva, adequados ao nivel de intervencao.

4. A criagcdo de ambientes positivos de aprendizagem.

5. Estratégias, estilos e métodos de ensino em treino desportivo.

6. A estrutura da sessao de treino.

7. Procedimentos elementares de organizacao, gestao e avaliacdo do treino.

8. As etapas de desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor do praticante bem como as suas
implicagBes para a pratica.

9. As etapas de formacdo desportiva a longo prazo.

10. A avaliacdo da execucdo das habilidades desportivas elementares.
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1. Os fundamentos de uma educacdo para a saude.

12. Primeiros socorros e suporte bdasico de vida, a um nivel elementar.
13. A estrutura da carreira de treinador de Desporto e as respetivas exigéncias.

Saber-Fazer
O treinador de Grau | é capaz de:

[EEN

4

8.

9

. Utilizar técnicas e estratégias de comunica¢dao em funcao das necessidades contextuais.

Organizar os praticantes, o equipamento e as infraestruturas na sessao de treino,

assegurando as necessarias condigdes de seguranca.

. Dirigir os praticantes na sessao de treino, assegurando o exercicio das competéncias de
ensino fundamentais (explicacdo, demonstracao, observacao e correcao).

. Avaliar o treino dos praticantes, analisando as atitudes, os comportamentos e os resultados
alcancados.

. Organizar competicdes informais, criando condi¢cdes de igualdade de participacdo e
valorizando o gosto pela modalidade e pelo espirito desportivo.

. Organizar e orientar os praticantes na preparacdo e na realizacdo da competicdo,

assegurando as condicdes de seguranca e a salvaguarda dos valores éticos da pratica

desportiva.
Avaliar os praticantes e a equipa em competi¢gdo, analisando as atitudes, os

comportamentos e os resultados alcangados.

Participar na concecdo do planeamento da atividade de treino e de competicao.

. Participar no recrutamento de praticantes para a pratica da modalidade desportiva.

10. Realizar o registo de toda a informacao da unidade de treino e da competicao pertinente

1

para a monitorizacdo da atividade desportiva do praticante.
1. Aplicar técnicas elementares de primeiros socorros e de suporte basico de vida e de
identificar estados traumaticos que justificam o recurso a agentes especializados.

Saberes-Ser
O Treinador de Grau I:

[EEN

[00]

Said

. Valoriza o recurso a formas de comunicacdo compreensiveis e acessiveis a todos os
praticantes.

. Valoriza o espirito desportivo em todos os ambientes e circunstancias de pratica desportiva.

. Promove e dinamiza o sentido de responsabilidade e de autonomia dos praticantes.

. Valoriza e encoraja atitudes e comportamentos proactivos dos praticantes.

. Adota boas praticas profissionais, eticamente fundadas, no exercicio da atividade.

. Assume atitudes e comportamentos que dignificam a figura do praticante desportivo.

. Valoriza a participacdo efetiva da responsabilidade parental no apoio e acompanhamento
da atividade desportiva dos praticantes.

. Encoraja, nos praticantes, a fidelizacdo a pratica desportiva e o desenvolvimento de habitos
de vida saudaveis.

as Profissionais

1. Treinador das etapas elementares de desenvolvimento dos praticantes, tanto no ambito

do desporto de participagcdo como no desporto de rendimento.

2. Coadjuvacdo de treinadores em niveis de pratica associados ao Grau Il.
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3. DATAS E LOCAIS DE REALIZAGCAO

Os Cursos UEFA C de Treinadores de Futebol (Grau 1), decorrem em trés fases consecutivas mas
auténomas, correspondentes as trés componentes formativas — formagao geral, formagao
especifica e formacdo pratica (estagio) — estabelecidas no Programa Nacional de Formacdo de
Treinadores do IPDJ.

As datas previstas para a realizacdo dos cursos sao:

- Formagao Geral (7h):

Loures — Dezembro de 2021 (42 Feiras e Sabados)
Cascais — Dezembro de 2021 (22 Feiras e 62 Feiras)
Mafra — Janeiro de 2022 (Por definir)

Torres Vedras — Janeiro de 2022 (32 Feiras e 52 Feiras)

- Formagao Especifica (100h):

Loures — De Janeiro a Abril de 2022 (42 Feiras e Sabados)

Cascais — De Janeiro a Abril de 2022 (22 Feiras e 62 Feiras)

Mafra — De Janeiro a Maio de 2022 (Por definir)

Torres Vedras — De Janeiro a Maio de 2022 (32 Feiras e 52 Feiras)

- Estagio:
Durac¢do minima de 6 meses numa época desportiva

Locais das Aulas e Caracteristicas das Infraestruturas

Os locais das aulas de cada curso, serdo divulgados posteriormente nos respetivos horarios.

As aulas tedricas decorrerdo, em Auditério e/ou Sala de aula, com capacidade minima para 60
formandos, equipadas com ar condicionado, projetor e tela.

As aulas praticas decorrerdo em Campo de Futebol 7, 9 ou 11, de relva sintética, com
disponibilidade de 1 balnedrio com agua quente. Todo o material necessario para as aulas sera
fornecido pela AF Lisboa, com a excep¢ao do vestuario e calcado desportivo.

Em caso de necessidade e/ou razdées ndo imputaveis a Associa¢cido de Futebol de Lisboa, o

horario e locais das aulas, podera ser alterado, com a devida comunicagao a todos os
formandos.
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4. FUNCIONAMENTO DO CURSO

Formagao Geral e Formagao Especifica: As aulas funcionardao preferencialmente durante a
semana das 19h30 as 23h30 e/ou aos Sabados das 9h00 as 13h00.

A formacao geral e a formacao especifica irdo funcionar em regime de baixa densidade e longa
duracdo.

O Estagio decorrerd em equipas que participem num ambiente competitivo formal, expresso em

campeonatos, torneios ou concentracdes desportivos instituidos de modo regular e validados
pela Associacdo de Futebol.

5. CONDIGOES DE CANDIDATURA

As inscrigoes decorrerdo até as 16h00 horas do dia 30 de Setembro de 2021, através do
preenchimento do formulario online, acedivel pelo link.

https://forms.gle/JYVNctrpUn5gJ8mS6

Toda a documentacdo tem obrigatoriamente que ser disponibilizada em formato pdf

5.1 As candidaturas sdo efetuadas até ao limite do prazo anunciado pela Associacdao
de Futebol de Lisboa, através de impressos préprios, acompanhados de uma fotografia
(tipo passe) e ainda de:

a) Comprovativo de transferéncia do valor da taxa administrativa de candidatura;

b) Documento Nacional (BI/CC) de Identificacdo (ou DNI estrangeiro), acompanhado de
declaracdo que a utilizacdo dos dados constantes do mesmo é permitida para fins
formativos;

c) Fotografia atual digitalizada com nitidez;

d) Certificado de habilitacdes, devidamente autenticado por entidade consular para
cidadaos com formagdo no estrangeiro e passivel de exigéncia de autentica¢do para os
restantes candidatos se solicitada expressamente pela Associagdo de Futebol
administradora do curso;

e) Certificado de proficiéncia em Lingua Portuguesa correspondente ao nivel B2 do
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas, do Conselho da Europa, no caso
de candidatos sem nacionalidade portuguesa.

5.2 Os documentos referidos supra devem reproduzir a exata realidade do exercicio
da atividade, sob pena de exclusdao imediata da candidatura ou frequéncia do curso e de
impossibilidade de concorrer aos préximos 2 (dois) cursos.

5.3 O processo de candidatura é simultaneamente valido para as componentes de
formacao geral e de formacao especifica, sem prejuizo do impedimento de continuidade
do processo formativo que possa ocorrer em caso de ndo aprovagao na primeira das duas
componentes.
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5.4 Os candidatos aos cursos que possuam certificados de reconhecimento de
competéncias de formacdo geral ou de formacdo geral e de formacao especifica, obtidos
como resultado de percurso académico superior, deverdo candidatar-se a realizacdo da
componente especifica no mesmo processo de candidatura integrada referido no ponto
anterior; ficam excluidas as circunstancias de, face ao numero de candidatos com percurso
académico, se justificar a abertura de um curso exclusivo.

5.5 Tendo presente uma equilibrada gestdo financeira dos cursos, os candidatos
referidos no ponto anterior que forem admitidos ao curso integrado, terdao de assumir
também os custos da formacgao geral na exata medida dos restantes candidatos.

5.6 O valor da taxa de inscrigao corresponde ao valor da taxa administrativa acrescida
do valor global das trés componentes formativas, distribuido da seguinte forma:

e Taxa Administrativa: 10,00 € (dez euros) * ndo reembolsdvel

e Formagdo Geral: 30,00 € (trinta euros)

e Formacdo Especifica: 500,00 € (quinhentos euros)

e Estagio: 150,00 € (cento e cinquenta euros)

O pagamento da taxa de inscri¢cdo sera efetuado da seguinte forma:
e Pagamento da taxa administrativa: 10,00€, no acto da candidatura;

e Pagamento dataxa de inscricdo na formacdo geral: 30,00€, desde a notificacdo de

selecdo da candidatura até cinco dias uteis, antes da abertura do curso;
e Pagamento da taxa de inscricdio na formacdo especifica: 500,00€, desde a

notificacdo de aprovacdao na componente geral até cinco dias, antes do inicio da
formacao especifica;
e Pagamento da taxa de inscricdo no estdgio: 150,00€, apds Formalizacdo do

Processo de estagio.

O ndo cumprimento dos prazos definidos para pagamento das formac&es/prestacdes impede os
candidatos da frequéncia as aulas e leva a respetiva exclusdo do curso.

No caso do formando desistir do curso, apds inicio da respetiva componente formativa, nao
havera lugar a devolugao da respetiva taxa de inscrigao.
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5.7 Cada candidato deve, ainda, cumprir cumulativamente os seguintes requisitos:

CONDIGOES DE ACESSO
1. Ter 18 anos de idade a data da candidatura;
2. Ser detentor da escolaridade minima obrigatéria em fungao da data de nascimento,
conforme tabela seguinte:

Escolaridade minima obrigatoria (de acordo com a lei) em funcaoc dos candidatos

4 anos + Paraindividuos nascidos até 31/12/1966.

6 anos + Para individuos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980._

9 anos + Para individuos nascidos entre 01/01/15981 331#12}'2!]92_

* Para individuos nascidos a partir de 01/01/2003 efou que se

12 anos
inscreveram no ano letivo de 2009/2010, no 17 e no 29 ciclo do ensino
basico, ou no 7° ano de escolaridade.
5.8 As inscrigdes no curso estao limitadas ao nimero minimo de 20 candidatos, sem

o qual o Curso nao se realizard, e ao numero maximo de 30 candidatos(as), os(as) quais
serdo selecionados em fungao dos critérios indicados no ponto 7 deste regulamento.
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6. CRITERIOS DE SELECAO

6.1 Apos a verificagdo das condicdes de inscricdo previstas nos pontos 6.1 e 6.7 deste
Regulamento — e caso o numero de inscritos exceda o niumero maximo de 30 (trinta)
candidatos(as) — serdo aplicados, dando prioridade ao percurso desportivo dos candidatos
como praticantes de Futebol, os seguintes critérios de selecdo por ordem decrescente:

. Jogador(a) Internacional “A” da Selecdo Portuguesa

. Jogador da | Liga Profissional ou competicdao equivalente

. Jogador da Il Liga Profissional ou competicdo equivalente

. Jogador internacional Sub-21

. Jogador internacional Sub-20

. Jogador da Liga Revelagdo

. Jogador(a) internacional Junior

. Jogador(a) do Campeonato de Portugal ou da Liga Feminina ou competicdes anteriores
equivalentes

9. Jogador(a) da ex-lll Divisdao Nacional ou do Campeonato Nacional Feminino da Il Divisdo ou do
ex-Campeonato de Promogao de Futebol Feminino

10. Jogador(a) dos Campeonatos de Seniores de Associagdes de Futebol

11. Jogador do Campeonato Nacional Juniores “A” | Divisdo

12. Jogadora do Campeonato Nacional Feminino da lll Divisdo ou do ex-Campeonato
de Promocgdo de Futebol Feminino

13. Jogador(a) dos restantes Campeonatos Nacionais Juniores

14. Jogador(a) dos Campeonatos Juniores (Futebol 11) das Associacdes de Futebol
15. Jogadora do Campeonato Nacional de Juniores Femininos

16. Jogador(a) dos restantes Campeonatos Juniores das AssociacGes de Futebol

17. Jogador(a) de Futsal ou de Futebol de Praia

18. Restantes candidatos

O NO U B WN B

6.2 Quando na ordenagdo dos candidatos se verificar a existéncia de empate pontual
entre dois ou mais candidatos, os critérios de desempate serdo, sucessivamente, o nimero
de épocas desportivas registadas como jogador na plataforma Score da FPF e a ordem de
entrada da candidatura na Associagdao de Futebol administradora.
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7. ESTRUTURA CURRICULAR
O Curso tem a carga hordria assim definida:

7.1 Formagao Geral — 7 horas

UNIDADES DE FORMAGAO

1. FUNCIONAMENTO DO CORPO HUMANO, PRIMEIROS SOCORROS E ANTIDOPAGEM 5
2. DESPORTO ADAPTADO 2
TOTAL
7.2 Formagao Especifica — 100 horas
UNIDADES DE FORMAGCAO HORAS
1. METODOLOGIA DO TREINO DO FUTEBOL 04
2. TECNICO-TATICA
CNICO C 30
3. CAPACIDADES MOTORAS DO FUTEBOL 29
4. PSICOLOGIA APLICADA AO FUTEBOL 1
5. ARBITRAGEM E LEIS DE JOGO A
6. GESTAO E ORGANIZAGAO DO FUTEBOL 6

Nota: As 100 horas curriculares indicadas serd acrescentado mais um moédulo de 2 horas
atribuido a Associacdo Nacional de Treinadores de Futebol (ANTF) e destinado a enquadrar a
instituicdo na estrutura do Futebol.

7.3 Estagio — Duracdo minima de 6 meses numa época desportiva.

Objetivos
Sao objetivos gerais dos Estdgios:

v" Desenvolver trabalho, em contexto real de treino, sob supervisdo, visando a consolidacdo de
competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para o perfil de desempenho
a saida do Curso de Treinadores, adquiridas na parte curricular do curso;

v’ Criac3o de habitos de reflexdo critica sobre as situacdes reais de treino e competicdo vividas
com os praticantes desportivos, utilizando esta sua pratica como meio e oportunidade de
formacao;

v' Proporcionar uma experiéncia pratica de relacionamento profissional com Treinadores mais
experientes;

v’ Participar na vida de um clube desportivo, ou de outra organizagdo em que o Estagio decorra,
envolvendo o relacionamento com os diferentes membros de uma comunidade desportiva;
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v Integrar o Treinador Estagidrio no sistema desportivo, ao nivel local, regional e nacional;
v" Desenvolver a necessidade de uma constante atualizacdo nos dominios do conhecimento
cientifico e pedagogico.

E ainda objetivo, permitir ao Estagiario conhecer a realidade competitiva correspondente a rea
de intervencdo para a qual se encontrara habilitado.

Caracterizacdao do Contexto de intervengao
Os Estagios terdo de ser realizados no enquadramento e conduc¢ao de praticantes nas seguintes
Etapas de Desenvolvimento ou Escaldes Etarios:

O estagio sera realizado em equipas de Futebol com numero de jogadores inferior a 11,
nomeadamente com jogadores dos diferentes escalées masculinos e femininos até Sub-13,
inclusive, ou de escaldes femininos até Sub-19, inclusive, das competicOes das associacoes
distritais/regionais.

Conducdo de sessdes de treino
O numero minimo de horas dedicadas a conducdo de sessdes de treino é de:

Escaldes Sub-7 e Sub-9 = 6 meses x 4 semanas x 2 horas = 48 horas
Escaldes Sub-11 e Sub-13 = 6 meses x 4 semanas x 3 h =72 horas

Actividades especificas dos Estagios

Independentemente de outras atividades que possam vir a ser definidas pelos varios
intervenientes no processo de Estagio, designadamente, Entidades Formadoras, Entidades de
Acolhimento, Tutores e Treinadores Estagiarios, sdo atividades obrigatdrias a desenvolver no
ambito do Plano Individual de Estagio (PIE), as seguintes:

a) Realizacdo do Estagio, durante a época desportiva correspondente, numa entidade
desportiva cuja equipa acolhedora intervenha com praticantes enquadrados em atividades
visando o sucesso desportivo, através de escaldo etdrio préprio — ou, no limite, com sobre-
classificacdo legal — num ambiente competitivo formal, expresso em campeonatos, torneios
ou concentragdes desportivos instituidos de modo regular e validados por organizacdo
representativa da modalidade inserida no sistema desportivo, que (1) promova, regulamente
e dirija a nivel nacional e distrital/regional a pratica do Futebol, (2) tenha como principal
objeto da sua atividade o ensino e a pratica do mesmo, (3) consagre regulamentacao
especifica da modalidade, (4) assuma o estrito respeito pelas Leis do Jogo do Futebol
aprovadas pelo IFAB e suas adaptacdes etarias e (5) respeite a regulamentacdo da FIFA e da
UEFA.

b) Cumprir, com a equipa acima referida, os nimeros minimos de 15 jogos em todos os escalGes
masculinos e femininos de Sub-7, Sub-9, Sub-11 e Sub-13 e de 10 jogos para os escaldes
femininos até Sub-19, inclusive.

c) Efetuar reunides, em numero conveniente para o bom desenvolvimento das tarefas

inerentes ao estagio, com: (1) o coordenador do estagio; (2) o tutor do estagio; (3) Pais e/ou
Encarregados de Educacdo dos jogadores visando sensibilizacdo e informacdo (inicio, meio e
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fim da época); (4) os elementos da equipa técnica da area do Futebol onde se insere a equipa
da entidade desportiva de acolhimento; (5) dirigentes da entidade desportiva da area do
Futebol onde se insere a equipa; (6) membros da estrutura médica ou para-médica da equipa
ou da entidade desportiva de acolhimento.

d) Proceder a elaboracdo de notas sumadrias das reunides mencionadas referenciando a
informacdo relevante para o desenvolvimento da sua atividade, da atividade da equipa
acolhedora e da entidade desportiva.

Mais informacgdes disponiveis para consulta no Regulamento de Estagios, do Programa Nacional
de Formacdo de Treinadores.

8. FUNCIONAMENTO DAS AULAS

8.1. Cada aula terd uma duracdo entre 60 e 120 minutos, prevendo-se uma interrupcao
entre 10 a 20 minutos entre sessdes de formacdo, para descanso dos formandos e eventual
deslocacdo para outros espacos de formacao, devendo os candidatos proceder ao registo
da sua presenca no inicio e final de cada aula/sessdo junto dos secretariados dos cursos.
A auséncia de registo em pelo menos um desses momentos, implicard a marcagao de falta
ao formando.

8.2. Nas aulas praticas é obrigatdria a participagao de todos os formandos, devendo
estes ser portadores de equipamento desportivo adequado a pratica. A dispensa das aulas
so sera possivel mediante justificagcdo médica, sob pena de haver lugar a falta injustificada.

8.3. Os formandos que apresentem qualquer lesdo ou impedimento fisico ndo sao
dispensados da presenga nas aulas, ainda que nao possam participar na execuc¢ao pratica
dos exercicios.

8.4. Os casos excecionais serdo analisados e decididos pela Direcao dos cursos.

8.5. Reproduciao de imagens e sons:

a) E interdita, exceto com autorizacdo expressa da FPF, a reproducio publica ou privada,
sob qualquer meio, das imagens e dos sons obtidos a partir de telemédveis, de maquinas
fotograficas, de cdmaras de filmar e de aparelhos dudio de gravacao e ou de reproducao
das aulas ou sessdes de trabalho dos cursos. Nao é também permitida a utilizacdo de
qualquer outro objeto que possa perturbar o funcionamento das aulas ou sessdes de
trabalho dos cursos.

b) Apenas é permitida a reprodugao de imagens e sons de momentos informais para uso
exclusivamente privado.

8.6. N3o é permitido fumar ou comer nas aulas ou sessdes de trabalho dos cursos.
8.7. O material formativo, nomeadamente, computador, papel, objetos de escrita e
outros necessarios ao acompanhamento das aulas, sdo de uso obrigatdrio se solicitado

pelos formadores, e da exclusiva responsabilidade dos formandos.
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9.

10.

ASSIDUIDADE

9.1. O curso funciona em regime exclusivamente presencial, salvo autorizacdo
excepcional, por parte do IPDJ/FPF, para a realizacdo de aulas a distancia (Webinar).

9.2. O numero minimo de presencas é de 90% da carga horaria total de cada uma das
componentes de formacao:
a) Formacgao Geral

Carga Horaria Faltas possiveis
7 horas lhora 30min

b) Formagao Especifica (é obrigatéria a presenca em todas as unidades de formacao)

Carga Horaria Faltas possiveis
100 horas 10 horas

c) Estagio — Duracdo minima de 6 meses, na mesma época desportiva.

9.3. Os formandos que excederem o limite de faltas definido neste Regulamento serao
considerados excluidos da correspondente componente formativa dos cursos.

AVALIACAO

10.1. Avaliacdo Global

A progressao do formando para a componente de formacdo pratica (estagio) depende de
uma avaliacdo sumativa com aproveitamento (nota igual ou superior a 10), tanto na
componente de formacgdo geral como na componente de formacdo especifica.

A classificacdo destas componentes obtém-se pelo cdlculo da média ponderada das notas
obtidas nas diferentes unidades de formacao, usando como fatores de ponderacdo a carga
hordria, sendo que a classificacdo em cada uma das unidades de formacdo ndo pode ser
inferior a 10 valores.

A avaliacdo sumativa global, por componente formativa, por unidade de formacdo e por
tarefa de avaliacdo serd realizada na escala 0 a 20. A reprovacdo numa unidade de
formagdo de uma componente formativa implica automaticamente a reprovagdo nessa
componente. A formula a aplicar para a classificacdo final sera a seguinte:

Classificagdo Final = (Formagdo Geral + 4x Formacdo Especifica + 2x Estagio) / 7

*Esta classificacdo é arredondada as décimas, ndo podendo ser inferior a 10 valores

Atribuicdo de Classificagao final a candidatos que obtiveram equivaléncia a formag¢ao académica
Sempre que uma ou duas componentes de formacdo de um curso de treinadores de desporto forem
obtidas através de um processo de equivaléncia a formacdo académica ndo sera atribuida “Classificacdo

fina

de curso.
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Avaliag3o de 22 Epoca

Quando um Formando reprova numa ou mais unidades de formacdo (UF) da componente de formacéo
geral ou especifica, poderd solicitar a Diregdo de Curso, a realizagdo de um exame suplementar. Em caso
de obter aprovacdo na(s) referida(s) (UF) ser-lhe-a atribuida a avaliagdo de 10 valores. Cada exame
suplementar terd um custo administrativo de 10,00 euros.

10.2. Formacgao Geral

a) A avaliacdo das diferentes unidades de formacdo desta componente serd realizada do

modo que se descreve:

Unidade de Formagao

Formas de Avaliagao

Funcionamento do Corpo Humano,
Primeiros Socorros e Antidopagem
(FCHPSAD)

Teste escrito composto por perguntas de escolha multipla.

Desporto Adaptado (DA)

e Escolher dentro de um grupo de frases aquelas que
representam uma aplicacdo correta dos termos em estudo.
e |dentificar nas situacdes que lhe sdo apresentadas (e.g.
desenhos) as que sdo facilitadoras assim como as que
constituem barreiras a participacdo da pessoa com
deficiéncia.

e Solicitar aos formandos que perante um caso concreto
gue lhes é fornecido descrevam e justifiquem uma
sequéncia de aprendizagem.

e Experimentacdo de jogos com simulacdo de uma
deficiéncia, identificando e aplicando estratégias
facilitadoras do desempenho.

b) A classificacdo final desta componente resultara da ponderacao, que se apresenta, das
diferentes disciplinas/unidades de formacao:

Unidade de formagao Ponderagao
Funcionamento do Corpo Humano, Primeiros Socorros e Antidopagem 2
(FCHPSAD)
Desporto Adaptado (DA) 2

A classificagdo final da Formagdo Geral podera representar-se assim:

Classificagdo FG = (FCHPSAD x 7) + (DA x 2)

9
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10.3. Formagao Especifica
a) A avaliagdo das diferentes unidades de formagdo desta componente sera efetuada
através da realizacdo das formas de avaliacdo indicadas:

Unidade de Formagao Formas de Avaliacao

Teste escrito.
Metodologia do Treino do Futebol Avaliacdo continua.
Avaliacdo pratica.
Teste escrito.
Técnico-Tatica Avaliacdo continua.
Avaliacdo pratica.
Teste escrito.
Capacidades Motoras do Futebol Avaliacdo continua.
Avaliacdo pratica.
Teste escrito.

Trabalhos individuais e/ou de grupo

Psicologia Aplicada ao Futebol Reflexdo, andlise e discussdo de casos praticos, de
competéncias basicas do treinador como formador de
pessoas neste contexto de intervengdo.

Arbitragem e Leis de Jogo Teste escrito.

Gestdo e Organizacdo do Futebol Teste escrito.

b) A classificacdo final desta componente resultard da ponderacao, que se apresenta, das
diferentes unidades de formacao:

Unidade de Formagdo Ponderagao
Técnico-Tatica (TT) 8
Metodologia Treino Futebol (MTF)

Capacidades Motoras do Futebol (CM)

Psicologia Aplicada ao Futebol (PAF)

Arbitragem e Leis de Jogo (ALJ)

=N | &_d OO

Gestdo e Organizacdo do Futebol (GOF)

A classificacdo final da Formacao Especifica poderd representar-se assim:

Classificacdo FE = (TT/MTF/CM x 20) + (PAF x 4) + (GOF x 2) + (ALJ x 1)
27
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c) A classificagao tedrica conjunta de Técnico-Tatica + Metodologia do Treino do Futebol
+ Capacidades Motoras resultara das ponderacdes que se apresentam:

Avaliagoes Ponderagao
Teste Técnico-Tatica + Metodologia Treino Futebol (TT/MTF) 13
Teste de Capacidades Motoras (CM) 5

d) A classificagdo global conjunta de Técnico-Tatica + Metodologia do Treino do Futebol +
Capacidades Motoras resultara das ponderacdes que se apresentam:

Avaliagoes Ponderacao
Exames Teodricos (TT/MTF/CM) 2
Exames Praticos (TT/MTF/CM) 3

A classificagao global conjunta de Técnico-Tatica + Metodologia do Treino do Futebol +
Capacidades Motoras podera ser expressa do seguinte modo:

Classificagdo TT/MTF/CM = ((TT/MTF x 13) + (CM x 5) / 18) x 2 + (Exame Pratico x 3)
5

e) A avaliagao pratica conjunta de Técnico-Tatica + Metodologia do Treino do Futebol +
Capacidades Motoras - a realizar no terreno de jogo — visa a aferi¢ao de conhecimentos
e competéncias dos formandos enquanto treinadores, nomeadamente, no dominio
técnico e na organizacdo e conducao do treino; para o efeito, cada candidato tem de
operacionalizar uma acao especifica de treino com uma duragdao mdaxima de 15 minutos;
o formando apenas tomara conhecimento desta a¢ao, que tera que operacionalizar, 15
minutos antes de a executar.

f) Havera um juri nacional de recurso constituido por cinco (5) treinadores de mérito
reconhecido — 4 indicados pela FPF e um deles indicado pela ANTF —, a quem cabe
deliberar sobre o resultado de qualquer recurso apresentado em fungao da reprovacao
numa qualquer disciplina/unidade de formagdo da formagdo especifica,
nomeadamente:

- considerar aprovado o formando;
- manter a reprovacgao;
- deliberar que o formando repita o exame.
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10.4. Estagio

a) O treinador estagidrio estd sujeito a um Coordenador dos Estagios da AFL e a um Tutor,
a quem cabe apoia-lo no seu desenvolvimento profissional, este Ultimo prioritariamente
designado pelo Clube de acolhimento do estagio ou, em caso de impossibilidade deste,
de escolha do préprio formando, sempre com o acordo da AFL. O formando pode contar,
na procura de um Tutor, com a disponibilidade ativa da ANTF.

b) A classificacdo final desta componente resultarad da ponderacdo, que se apresenta, dos
diferentes elementos de avaliacao:

Elementos de Avaliacao Ponderagao
Desempenho no exercicio concreto da fun¢ao 6
Caderno do treinador 3
Relatério de estagio 1

A classificacdo final do Estagio poderd representar-se assim:

Classificagdo = (Desempenho x 6) + (Caderno x 3) + (Relatério x 1)
10
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11. CORPO DOCENTE

Formacao Geral

UNIDADES DE FORMAGAO HORAS FORMADORES
1. FUNCIONAMENTO DO CORPO Carlos Martinho
HUMANO, PRIMEIROS SOCORROS E 5 Licenciatura em Medicina com especialidade em Medicina
ANTIDOPAGEM Desportiva
2. DESPORTO ADAPTADO Diana Silva
2 Mestrado Integrado em Medicina com Pds-Graduagdo em
Medicina Desportiva

Formacao Especifica

UNIDADES DE FORMAGAO ‘ HORAS FORMADORES
3. TECNICO-TATICA Acécio Santos * CM
Licenciatura Educacdo Fisica e Desporto
24 Licenga de Treinador de Futebol UEFA Pro

Jodo Silva
4. METODOLOGIA DO TREINO DO FUTEBOL B~y fFQucaciio Fisica
30 Licenga de Treinador de Futebol UEFA A
5. CAPACIDADES MOTORAS DO FUTEBOL José Vasques

Mestrado Treino de Alto Rendimento - Futebol
Licenga UEFA Pro

Manuel Pina *CM

Licenciatura Educagdo Fisica — Especialidade Futebol
Licenca UEFA Pro

Nuno Presume

22 Licenciatura Educagdo Fisica e Desporto - Futebol
Licenga de Treinador de Futebol UEFA Pro

Rafael Gomes * TT/MTF

Bacharel com profissionalizagdao, Educacao Fisica
Licenca de Treinador de Futebol UEFA Pro
Renato Fernandes

Mestrado Treino de Alto Rendimento — Futebol
Licenga UEFA Pro

6. PSICOLOGIA APLICADA AO FUTEBOL André Vilela, Maria Guiomar, Miguel S3, Ricardo Pires e
14 Vanessa Rosa
Doutorandos em Psicologia
7. ARBITRAGEM E LEIS DE JOGO 4 Membros do CA da AFL
Formadores FPF
8. GESTAO E ORGANIZAGCAO DO FUTEBOL Castanheira de Oliveira

Licenciatura em Direito

Marco Guerreiro

Diretor Técnico AFL

Licenciatura em Desporto

Licenca de Treinador de Futebol UEFA B
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12.

13.

ESTRUTURA ORGANIZATIVA

Diretor de Curso
Marco Guerreiro, Diretor Técnico

Apoio Administrativo
Dr. José Carlos Castanheira, Diretor das RelagGes Institucionais
Rui Melo, Secretdrio de Direcdo e Barbara Santos, Certificados

Secretariado
Funcionadrios a designar pelos Servicos da AFL

Coordenadores de Estagio
Manuel Pina e Rafael Gomes

Tutores e Entidades Acolhedoras

O Tutor, sugerido pela entidade de acolhimento, escolhido pelo treinador estagiario, ou
designado pela entidade formadora, é o elemento responsdvel pelo acompanhamento
técnico-pedagdgico do estagio.

O Tutor deve ser possuidor de TPTD de Grau igual ou superior a da formacgdo do tutorado
(Habilitagdo minima exigida = UEFA B/Grau ).

Cada Tutor apenas poderd acompanhar, em simultaneo, um maximo de 5 treinadores
estagidrios.

SEGURO

Como entidade promotora da formagdo caberd a Associagdao de Futebol de Lisboa realizar um
seguro de acidentes pessoais para os formandos que ndo estejam inscritos como agentes
desportivos na plataforma SCORE.

14.

DISPOSICOES FINAIS

14.1. Osformandos aprovados tém direito a emissao de:

a) Certificado de Qualificagdes por componente de formagao geral ou especifica, no final
de cada uma destas;

b) Diploma de Qualificacdes de Grau |, apds a conclusdo das trés componentes do curso;

c) Diploma UEFA C, no ambito da Carta “Grassroots” da UEFA, apds a conclusdo das trés
componentes do curso, a emitir pela FPF.

14.2. Todos os casos eventualmente omissos neste Regulamento serdo analisados e
resolvidos pela Direcdo do curso.
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FATURA Ne: 202110025372
A AdC - Aguas de Cascais, 5.A.
AG UAS DE ~ Estrada da Malveira da Serra, 1237 Data de Emisséo: 12-01-2021
C ASCAIS Aldeia de Juso Data de Vencimento: 03-02-2021

2750-836 CASCAIS

DADQS DO CONTRATO

Titular: UNIAQ RECREATIVA DESPORTIVA TIRES

MIF: 501350080

Tarifério: INSTITUICOES

Contador n2: 000000006114818

Calibre| Caudal: DN 40 mm |25 m3/h UNIAC RECREATIVA DESPORTIVA TIRES

| BEAT oS o senas RUA CAMPO FUTEBOL RUA CAMPO FUTEBOL UNIAO R. DESP. TIRES
UNIAQ R. DESP. TIRES- TIRES

LOCAL DE CONSUMO N2: 117317 L

ENTIDADE Ne: 113317 2785-609 5, DOMINGOS RANA

CLIENTE N.2: 225185

COMUNIQUE A SUA LEITURA DE 07-02-2021 A 08-02-2021

214 838 325

Contratos, Adesdes, Faturagio e Cobranca
dias iteis 08h &5 20h

Avarias e Comunicacies de Leituras
28h/dia

APOIO
AOD CLIENTE

210 008 009

¥ 150 5001
* IS0 14001
* OHSAS 18001

‘ 03-02-2021

wWww.aguasdecascais.pt
clientes@aguasdecascais.pt

programa certificado nd 622/AT

PATURACAO EM EUROS - CONSERVE ESTE DOCUMENTO - VALIDS COMO RECIB0 APGS BOA COBRARCA

Matriculads na CRC de Cascals - Capital Social 3 500000 Eur - NIF 505 124 289
boz¥

Pr

003934

AGP_001e004_202101143934

o 'l L m
AGUA SANEAMENTO RESiDUCS OUTROS
Captacio Recolha Recolha Outros servigos

Tratamento Encaminhamento Transporte Juros
Distribuigdo Tratamento Tratamento Impaostos

181,69 €

Receita da Aguas de Cascais

165,21 €

Receita da Aguas de Cascais

33,58 €

Receita do Municipio

40,31 €

Receita de Diversas Entidades

dine

AGUAS b
CASCAIS

e estiver, estaremos consigo!

Aqui podera;
- Gerir 05 seus contratos -
- Obter dados pagamento i

FATURA SERVICOS

DO
AMBIENTE
420,79 €

A PAGAR ATE 03-02-2021

CUSTO VARIAVEL DE AGUA
2,91 € por dia

CONSUMO/DIAS
289 m2 em 63 dias

CONTA CLIENTE

Fat. n2 202110025372 (atual) 420,79€
Fat. n2 202011009348 247,73 €
Fat. n® 202010934278 115,02 €
Fat. n? 202020014567 153,75 €
Fat. n2 202020014568 51,00 €

Mensagens

O tratamento de dados pessoais & feito de acordo com o RGPD (Reg[FUJ2016/678). Consulte politica de privacidade em
www.aguasdecascais.pt. Roturas Via Pablica 800504020 Pode consultar o tarifario em vigor em www.aguasdecascais.pt ou numa das
nossas lojas. Loja Cascais: Av Eng? Adelino Amaro da Costa, 132C - 2750-279 Cascals | Loja Carcavelos: R Dr José Joagquim de Almeida,
767 - 2775-585 Carcavelos | Horario: Dias Gteis 08h30-16h30 (conforme disponibilidade de senhas)NSo liquidar a Fatura até ao seu
vencimento poderd originar corte de &gua sujeito a aviso prévio cujo encargo serd debitado. O pagamento de valores em atraso
incluidos neste documento nc interrompe processo

Total a Pagar

em avisos de corte
a data da emissdo

225185
117317

. = K-8
AGUAS pe 5 CLIENTE N

CASCAIS ENTIDADE N.2: Pagamento desta fatura;

ENTIDADE: 21563
REFERENCIA: 153 791 312
MONTANTE: 420,79 €

7

Data limite: 08-02-2021

T

PARA PAGAMENTO EM AGENTES

Pagamento em agentes Payshop, rede Multibanco, Lojas CTT, Postos de Correio ou Aguas de Cascais

7

MUATBANCD

Pagamento do total da Conta-Cliente:
ENTIDADE: 21563
REFERENCIA: 154 257 416
MONTANTE: 988,29 €

Data limite: 03-02-2021

payshop

I

50225185211004207900988292102035425740001

RESERVADO A MARCAGAC GPTICA: NAC DOBRAR, NAO ESCREVER, NAO CARIMBAR, NAO AGRAFAR

2115425740225185030213 585 000988292
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. FATURA Ne: 202011009348
..".':: AdC - Aguas de Cascais, 5.A, n o

AG UAS DE ™= w.o Estrada da Malveira da Serra, 1237 Data de Emisséio; 09-12-2020 apcer i lioNet
CASCAIS Alceia de Juso Datade Vencimento:  04-01-2021 ‘ i . =

2750-836 CASCAIS ~ 15014001

* OHSAS 18001

© et
O e
= DADOS DO CONTRATCO
— ] 04-01-2021
O Titular: UNIAC RECREATIVA DESPORTIVA TIRES e 178
o—— NIF: 501350080
“ Tarifério: INSTITUICBES
o Contador ne: 000000006114818
=== (qjibre|Caudal: DN 40 rem |25 /i UNIAO RECREATIVA DESPORTIVA TIRES
3_.....-— Gt e Boormaeac: Eith GAaMuGe LT L RUA CAMPO FUTEBOL UNIAO R, DESP. TIRES
e UNIAQ R. DESP. TIRES- TIRES

LOCAL DE CONSUMO N2:1173217 TIRES

ENTIDADE Ne: 117317 i L e L

CLIENTE N.2: 225185
COMUNIQUE A SUA LEITURA DE 07-01-2021 A 08-01-2021

Cantratos, AdesGes, Faturagdo e Cobranca
APOIO 214 838 325 Pl ZOhF iy e WWW.aguasdecascais.pt
e AO CLIENTE 210 008 009 fx;.f;:“"mﬂka;ﬁasde LS clientes@aguasdecascais.pt
E P ;i m FATURA SERVICOS
AGUA SANEAMENTO RESIDUOS OUTROS DO
e Captagdo Recalha Recolha Qutros servicos A M B I E N T E
4 Tratamento Encaminhamento Transporte Juros
Distribuigo Tratamento Tratamento Impostos

106,32 € 96,86 € 19,21 € 25,34 € 247,73 €

Receita da Aguas de Cascais Receita d2 Aguas de Cascais Receita do Municipio Receita de Diversas Entidades A PAGAR ATE 04-01-2021

par progrma

ER EURDS - CONSERVE ESTE DOCUMENTO - VALIDO COMO RECIBO APOS BOA COERANGA

Matriculada na CRC da Cascals - Capital Soclal 3 500 000 Eur - WIF 505 124 289

§ CUSTO VARIAVEL DE AGUA
i  Temos uma nova _ 2,43 € por dia

ii dreade atendimento CONSLMO/DlAY

$ R : 103 m3 em 26 dias

: site!

CONTA CLIEN

Fat. n® 202011009348 (atual} 247,73 €

Total a Pagar 247,73 €

Nesta conta-cliente ndo estdo incluidos outros

Visite-nos no seu computador, tablet ou smartphone.

Onde estiver, estaremos ao seu lado! e e e
desta fatura.
= e Pagamento em agentes Payshop, rede Multibanco, Lojas CTT, Postos de Correio ou de Cascai:
. CLIENTEN 225185 Aguas de Cascais
CASCAIS ENTIDADE N.2: 117317 ey PRRaMEH Rl
M  EnTIDADE: 21563
g femeed  REFERENCIA: 141 203 702
g Mensagens MONTANTE: 247,73 €
O tratamento de dados pessoais é feito de acordo com o RGPD Data limite: 04-01-2021

(Reg[EU]2016/679). Consulte politica de privacidade em
www.aguasdecascais.pt. Roturas Via Pilblica 800504020. Pode

consultar o tarifério em vigor em www.aguasdecascais.pt ou numa das
nossas lojas. Loja Casn:ais;g Av Eng? Adelino Amaro da Costa, 132C - PARA PAGAMENTO EM AGENTES i’ payshop
ke Sl | e SR e 0 AP0 O A
- 277E_EBE Larcavelos | Hordrde: Dlas dtels 02h30.46h30 {conforme
1 disponibilidade de senhas}N3o liquidar a Fatura até ao seu vencimento
podera originar corte de dgua sujeito a aviso prévio cujo encargo sera 620975850225185201002477300247732101044189200002

debitado. O pagamento de valores em atraso incluidos neste
documento nio interrompe processo

RESERVADO A MARCAGAO OPTICA: NAO DOBRAR, NAC ESCREVER, NAD GARIMBAR, NAD AGRAFAR

AQP_001e004_2(20121010093

2014189200225185040116 585 00024773X 14
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N°G, 18°,1495-158 ALGES - TEL: 211 216 103 - WWW.AUDAXRENOVABL ES.COM - WWW.AUDAXENERGIA. COM

AUDAX RENOVABLES S.A. - SUCURSAL EM PORTUGAL - NIPC: 980642841 - AVENIDA DAS TULIPAS,

energia

Av. das Tulipas, n°6-18°
1495-158 Algés, Lisboa

Faturagdo: 2500004480-2021

CPE: PT0002000042968041FD

Data de Emissdo: 20-01-2021

Periodo de Faturagdo: De 14-12-2020 a 13-01-2021
Alvard ne: 210007957

Tarifa Contratada: BTN

Tarifa Audax: PTFCLEBTNM300X0¢1 2MESESV2001T1
Tarifas acessos as redes: 740,02€

CIEG: 39961

Potencia contratada: 41,40 kW

Ciclo Hordrio: DIA

Emissoes totais de C02: 1.667.342,84 gCO2

Razdo Social: UNIAO RECREAT DESP TIRES

NIF/NIPC Titular: 501350080

Localidade: Cascais

Codigo Postal: 2785609

Morada de fornecimento: RUA CAMPO FUTEBOL TIRES /N

Cobranga por Débito direto
N° Conta Cliente:  PT5000330000000293395™**

Vencimento: A partir de: 09-02-2021
ID Credor (IC): PT48109938
Banco Credor: Banco Santander Totta, SA

Valor débito direto: 1.585,08 €

Fatura de Eletricidade

343852 77 1 33E20
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UNIAO RECREAT DESP TIRES
RUA CAMPO FUTEBOL TIRES SN

2785-609 Cascais

Leturas ATIWVA  ATIVA
N® Contador Data Tipo Ponta Cheia
0000000400 10/12/2020 Real 237400 500969
16346 13/12/2020 Estimada 237603 501388
0000000400 31/12/2020 Estimada 238692 503977
16346 13/01/2021 Estimada 239451 505781
0000000400
16346

—- 0000000400 — = < S =

16346

Telefone de avarias: 800 508 508
Telefone de Leituras: 800 507 507

(charmmada gratuita 24h/dia)

£ aconselhavél comunicar a leitura até 5 dias antes dé dia 26 do proximo mé

Conceito Calculo Valores
Poténcia Contratada 18 x 1,775400 €/kW  31,96€
Aliva Ponta 758 kWh x 0,271556 €/kWh 206,11€
Poténcia Contratada 13 x1.901600 €kW  2472€
Ativa Ponta 1089 kWh x 0,257256 €/kWh 280.15€
Ativa Cheia 2589 kWh x 0,135620 €/kWh 35112€
‘Ativa Cheia 1804 kWh x 0,141020 €/kWh 254.40€
Ativa Vazio 688 kWh x 0,080400 E€/kWh 5532€
Ativa Vazio 963 kWh x 0,077900 €/kWh 75,02€
Taxa DGEG - Nao Doméstica 0,350000 = 0,35€
Contribuicgo Audio Visual 2,850000 3 2.85€
Subtotal 1.282.00 €
Imposto Especial Consumo Hetricidade 0,0010 €/ kWh 7.89€
Base Imponivel (23%) 1.287,04 €
impaosto IVA 23% 296,01 €
Base Imponivel (6%) 285€
VA REDUZIDO 6% 0,18 €
TOTAL FATURADO : 1.586,08 €

Diferenca enlre a tarifa regulada e o preco aplicado no seu contrato
E
(

quiada; iria receber por este mesmo consums 1,278.80€

s do Prego no Mercado Regulado

reial equiparada

Telefone: 300 500 453
%h as 18h/dias Uteis
faturacaoc@audaxenergia.pt
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N6, 18°,1495-158 ALGES - TEL: 211 216 103 - WWW.AUDAXRENOVABLES.COM - WY AUDAXENERGIA.COM

AUDAX RENOVABLES 8.A. - SUCURSAL EM PORTUGAL - NIPC: 980642841 - AVENIDA DAS TULIPAS,

energia

Av. das Tulipas, n°6-18°
1495-158 Alges, Lisboa

Faturacdo: 2500088187-2020

CPE: PTO002000042988041FD

Data de Emissdo: 22-12-2020

Periodo de Faturac8o: De 14-11-2020 a 13-12-2020
Alvard n°: 200089357

Tarifa Contratada: BTN

Tarifa Audax: PTFCLBTNM300XX12MESESV2001T1
Tarifas acessos as redes: 697,03€

CIEG: 37640

Potencia contratada: 41,40 kW

Ciclo Hordrio: DIA

Emissoes totais de CO2: 1.573.327,69 gCO2

Razdo Social: UNIAQ RECREAT DESP TIRES

NIF/NIPC Titular: 501350080

Localidade: Cascais

Cadigo Postal: 2785609

Morada de fornecimento: RUA CAMPO FUTEBOL TIRES /N

Cobranga por Débito direto
N° Conta Cliente:  PT5000330000000293395***

Vencimento: A partir de: 18-01-2021
1D Credor (IC): PT48109938
Banco Credor: Banco Santander Totta, SA

Valor débito direto: 1.496,45 €

Leturas ATIVA ATIVA
N° Contador Data Tino Fonta Cheia
40016346  08/09/2020  Real 231044 487638
0000000400 10/09/2020 Estimada 231310 488218
16346 10/09/2020 Estimada 231169 488218
40016346  13/10/2020 Estimada 239814 506550
0000000400 13/10/2020 Estimada 243678 515474
16346 13/11/2020 Estimada 251594 532892
40016346  10/12/2020  Real 237400 500969
0000000400 13/12/2020 Estimada 237603 501388
16346
0000000400
16346
0000000400
16346

ATIVA
Vazio

186464
186682
186682
193750
197056
203548
191547
191718

Telefone de avarias: 800 506 506
Telefone de Leituras: 800 507 507

(chamada gratuita24h/dia)

Fatura de Bletricidade

326407 108 1 33E20
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UNIAO RECREAT DESP TIRES

RUA CAMPO FUTEBOL TIRES SN

2785-609 Cascais

Conceito Calculo Valores

Poténcia Contratada 30 x1,775400 €/kW  53,26€
Ativa Ponta 1690 kWh x 0,257256 €/kWh 434 76€
Ativa Ponta 203 kWh x0,257256 €/kWh 5222¢
Ativa Cheia 3626 kWh x 0,135620 €/kWh 491.,76€
Ativa Cheia 419 kWh x 0,135820 €/kWh 56.82¢
Ativa Vazio 171 k\Wh x 0,077900 €/kWh 13.32€
Ativa Vazio 1338 kwh x 0,077900 €/kWh 104,23€
Taxa DGEG - Ndo Doméstico 0,350000 € 0,35€
Contribuigdo Audio Visual 2,850000 € 2,85€
Subtotal 1.209,57 €
Imposto Especial Consumo Eletricidade 0.0010 €/ k\Wh 7A€
Base Imponivel (23%) 121417 €
Imposto IVA 23% 27925¢€
Base Imponivel (6%) 285€
IVA REDUZIDO 6% 018 €
TOTAL FATURADO : 149845 €

Diferenga entre a tarifa regulada e o prego aplicado no seu contrato

adz, Iria receber por este mesmo consumo 1,206.37€

Qferta com as condicoes do Prego no Mercada Regulado

De morn fax Energia nao disponibiliza a oferta comerdial equiparada

& tarifa re

Telefone: 300 500 453
9h as 18h/dias Uteis
faturacao@audaxenergia.pt

€ aconselhavél comunicar a leftura até 5 dias antesde dia 26 do proximo mes



aodoro Chapelas 10-04-1997 15290593 | Trein UEFAC 690,00
eira Campos Fonseca 13-09-2002 30188501 | Trein UEFAC 690,00
liveira 22-01-1986 13277146 | Trein UEFAB 910,00

TOTAIS 2 980,00

SALDOS 68 946,00 0,00 68 946,00



