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1. Introdução  

A Câmara Municipal de Cascais vai realizar a 20ª edição da Gala do Desporto para premiar 

atletas e equipas de Cascais pela sua prestação desportiva durante a época 2018/2019 (nas 

modalidades que decorrem em dois anos civis) e época 2019 (nas modalidades que decorrem 

no mesmo ano civil). 

 

2. Requisitos de acesso e candidatura 

Terão acesso à cerimónia, todos os praticantes desportivos federados através de um Clube 

desportivo de Cascais ou federados individualmente nas Federações desportivas de modalidade 

e residentes em Cascais. 

A candidatura é obrigatória, sendo da responsabilidade dos Clubes e das Federações 

(individuais). O formulário de candidatura é preenchido online e estará disponível na seguinte 

página: https://www.cascais.pt/formulario/formulario-de-candidatura-20a-gala-do-desporto-

de-cascais 

 

3. Critérios de Seleção 

Apenas serão reconhecidas modalidades e resultados homologados por Federações 

Desportivas com Utilidade Pública Desportiva e Federações internacionais. 

Para consulta das Federações clique em: Federações Desportivas com Utilidade Pública 

Desportiva 

Serão premiados os seguintes títulos referentes à época 2018/2019 ou 2019: 

 Campeão Nacional de qualquer Divisão (caso não se realize Campeonato Nacional será 

considerado o Vencedor da Taça de Portugal)  

 Top 5* Campeonatos do Mundo (incluindo campeonatos por grupos de idade) 

 Top 5* Campeonatos da Europa (incluindo campeonatos por grupos de idade)  

Poderá ser considerado o top 5*, competições de alto nível internacional equiparadas a 

Campeonatos do Mundo ou da Europa, desde que devidamente fundamentadas pelas 

Federações desportivas da modalidade.  

Não são considerados campeões diretos, cujo título não tenha sido disputado por dois ou mais 

adversários. 

Não serão admitidos os resultados de modalidades individuais por equipas, a menos que se 

trate de provas unicamente de equipas. 

Na cerimónia apenas será evidenciado e alvo de premiação o melhor resultado da época 

desportiva (sendo selecionado apenas um resultado).  

Só serão considerados resultados cujas federações sejam reconhecidas pelo IPDJ. 

https://www.cascais.pt/formulario/formulario-de-candidatura-20a-gala-do-desporto-de-cascais
https://www.cascais.pt/formulario/formulario-de-candidatura-20a-gala-do-desporto-de-cascais
http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=54
http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=54
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4. Prémios «Melhores do Ano» 

Categorias premiadas: 

 Esperança Feminina  

 Esperança Masculino  

 Atleta Feminina 

 Atleta Masculino 

 Equipa* 

 Treinador(a) | Modalidades Individuais  

 Treinador(a) | Modalidades Coletivas 

 Clube do Ano 

* Caso se venha a verificar um elevado número de nomeados por equipa do ano, poderá vir 

a subdividir-se este prémio em equipa feminina e equipa masculina. 

 

Durante a cerimónia serão revelados e premiados os eleitos em cada categoria, sendo a escolha 

feita por um júri constituído por personalidades do meio desportivo. 

Para além das oito categorias, serão também premiados a «Escolha do Púbico», sendo 

escolhidos através de votação, pelos próprios Clubes desportivos de Cascais e online, através 

do preenchimento do formulário disponibilizado na página do evento, respetivamente.  

 

5. Dúvidas e omissões  

As dúvidas e omissões resultantes da interpretação ou aplicação das disposições do presente 

documento serão resolvidas de acordo com o princípio geral da interpretação.  

Qualquer informação adicional deverá ser solicitada à Divisão de Desporto, através do correio 

eletrónico desp@cm-cascais.pt ou telefone 214825102. 

mailto:desp@cm-cascais.pt

