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GRANDE PREMIO ATLETISMO DESPORTIVO MONTE REAL
Partida: 09h30

Escalées: SUB20 M, SUB 23M, SENIORES M, M35, M40, M45, M50, M55.

Percurso 7800 m - 2 voltas grandes = Partida: Rua Jodo de Deus - Rua Julio Dinis - Av. Amalia Rodrigues -
Contornar Rotunda Nova - Av. Amalia Rodrigues - Rua Julio Dinis — Rua Gil Vicente - Rua Florbela Espanca - Rua

Jodo de Deus - Rua Julio Dinis - Av. Amalia Rodrigues - Contornar Rotunda Nova - Av. Amalia Rodrigues - Rua

Julio Dinis — Rua Gil Vicente - Rua Florbela Espanca - Rua Jodo de Deus - Rua Luis de Camdes (Meta).
Partida: 10h30

Escalées: SUB18 M/F, SUB20 F, SUB23 F, SENIORES F, F35, F40, F45, F50, F55, F60, F65, F70, M60,
M65, M70, M75, M80.

Percurso 3900 m - 1 volta grande - Partida: Rua Jodo de Deus - Rua Julio Dinis — Av. Amalia Rodrigues Rua
Julio Dinis — Rua Gil Vicente - Rua Florbela Espanca — Rua Luis de Camdes (Meta).
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GRANDE PREMIO ATLETISMO DESPORTIVO MONTE REAL
Partida: 2600 m 11h05 (2 voltas) Partida: 1300 m 11h25 (1 volta)
Escaldao: SUB16 M/F Escalao: SUB14 M/F

Percurso 2600 m / 1300 m- Partida: Rua Jodo de Deus — Rua Julio Dinis — Rua Gil Vicente - Rua Florbela
Espanca — Rua Jodo de Deus - Rua Luis de Camodes (Meta).
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GRANDE PREMIO ATLETISMO DESPORTIVO MONTE REAL

Partida: 11h35

Escalao: SUB12 M/F
Percurso 600 m - Partida: Rua Jodao de Deus - Rua Luis de Camoes (Meta).
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