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Revisdao e Extensao a 2020 o

Cidadania em Saude
Equidade e Acesso aos Cuidados de Saude
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® Programa Nacional .

(‘ para a Saude Mental

Promover a articulagao entre cuidados
especializados e cuidados de saude
primarios

Plano Local de Salde | Cascais 2015-2017

Saude Mental

- Melhorar a articulagdo interinstitucional

- Promover sinergias
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2016 | 2020
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Educagao para a Saude (literacia)
Cidadania em Saude
Equidade e Acesso aos Cuidados de Saude
Contextos Favoraveis a Saude
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CENTRO HOSPITALAR DE -

LISBOA OCIDENTAL, E.RE. ‘ a Sca IS ACES Cascais

w Dr. José de Almeida

 Competéncias especificas nos cuidados em saude mental
* Com unidades de atendimento distribuidas por 8 equipamentos no Concelho

 Com unidades de atendimento em 3 equipamentos fora do Concelho

@DGsE v b G (& CASCAIS



http://1nj5ms2lli5hdggbe3mm7ms5.wpengine.netdna-cdn.com/files/2014/06/Simbolo_PNS-013.png
http://1nj5ms2lli5hdggbe3mm7ms5.wpengine.netdna-cdn.com/files/2014/06/Simbolo_PNS-013.png
http://1nj5ms2lli5hdggbe3mm7ms5.wpengine.netdna-cdn.com/files/2014/06/Simbolo_PNS-013.png
https://www.sns.gov.pt/

ENCONTRO

B CASCAIS: ,
' QUE CUIDADOS EM SAUDE MENTAL?

CondigoOes socio econdmicas, culturais e de literacia
em saude mental diferenciadas

Experienciam vivéncias disruptivas relacionadas com
quotidiano pessoal (universo familiar, profissional e

social)

Se confrontam com informacao dispersa
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* Cidadania em Saude

* Equidade e Acesso aos Cuidados de
Saude

* Qualidade em Saude

e Literacia em Saude
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Conhece a rede de entidades publicas
que prestam cuidados em salde mental?

Sabe que cuidados prestam?

Sabe como aceder aos cuidados
em saude mental?




NCONTRO

B CASCAIS: ,
' QUE CUIDADOS EM SAUDE MENTAL?

L ¥ 20 \ \
oGhY ||
OMA{)DE H

. 4
\\ DpAS

* Mensagem clara
* Orientado pela situagao de partida do cidadao

* Dirigido ao cidadao, familiares, técnicos e instituicoes
com intervencao social e de saude

v
| . * Identifique pontos de contato focal a partir dos quais
C[.IIDADOS EM se desenrolam outras redes de referencia¢ao para a
SAUDE MENTAL intervengao
CASCAIS - ROTEIRO DA REDE PUBLICA
e prestam culdsdos o saide monil?  Suporte impresso facil de consultar e guardar
o mme— (3000 exemplares)

em satde mental?
Kl

Este rotelro procura responder de forma simples a estas questdes.
Guarde-o para quando precisar e partilhe-o com familiares e amigos.

e Suporte digital para divulgacdao em canais web

cascals.pt
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Populacdo em geral

ACES - Cascais
Consulta de Medicina Geral e Familiar

s il
- a
€ a0 seu Centro € s

Referenciacdo
consulta
de especialidade

Consulta de

ENCONTRO
acompanhamento
em ambulatério

CASCAIS: ,
QUE CUIDADOS EM SAUDE MENTAL?

Pedopsiquiatria Psiquiatria
(+ 18 anos)

Psicologia
(0 aos 17 anos)

= njo & feita
o iacHo NAo é i_e
A referenaac e Cascais

pelo ACES

Hospital
de Cascais
Dr. José
de Almeida

CHLO
Equipa
Comunitaria
e/ou Servico de

CHLO
Servico de
Psiquiatria e
Saude Mental
da Infancia e
Adolescéncia

ACES Cascais
Unidade de
Recursos
Assistenciais
Partilhados

Departamento de

Psiquiatria
Saude Mental

de Adultos
Hospital
Egas Moniz

Consulta de
acompanhamento em
ambulatorio

Consulta de Internamento

acompanhamento em
ambulatério

Hospital de Dia

Hospital de Dia

Intervencaoc
domiciliaria
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Pessoas em situacdo de urgéncia
crise de vida, sintomas agudos, risco para
o proprio e terceiros

Voluntariamente Involuntariamente

ENCONTRO

CAS CAIS ACES Cascais Tribunal de Cascais

Unidade de Saude

QUE CUIDADOS EM SAUDE MENTAL? Publica

Mandado de conducéao
compulsivo para
urgéncia psiquiatrica

Urgéncia

Pedopsiquiatria Psiquiatria

2
9 em Lisbo?

Hospital D. Estefania
Urgéncia
de Pedopsiquiatria

CHLO Hospital de Santa Maria
Hospital Sao Servigo de Urgéncia
Francisco Xavier
Servigo de Urgéncia

Hospital de Cascais
Dr. José Almeida
Departamento de Saude
Mental (+ 18 anos)

Internamento Consulta de
acompanhamento em

‘ D\quIDGEﬂSn;E;E *ﬂ I Y aSé:aﬁ éﬁ‘ ﬂ:ﬁg{: AES ambulatério




Pessoas com diagndstico de
perturbacdo psiquidtrica
em seguimento

Consulta de acompanhamento
! (ambulatério)

CASCAIS: ,
QUE CUIDADOS EM SAUDE MENTAL?

Regime de tratamento

Voluntariamente Compulsivo
(N&o voluntario)

Perturbacao ligeira Perturbacdo moderada
e grave

ACES Cascais Hospital CHLO CHLO
Consulta de de Cascais Equipa Servico de
Medicina Geral e Dr. José Comunitaria Psiquiatria e
Familiar de Almeida Servico Saude Mental

Departamento de de Psiquiatria de da Infancia e
Saude Mental Adultos Adolescéncia
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CONTACTOS

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR EMERGIR
214 489 630

Rua Nova Alianga, Piso O

2785-289 SAO DOMINGOS DE RANA

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR

SAO DOMINGOS DE GUSMAC

214 489 620 | 214 489 650

Rua Nova Alianga, Piso 1

2785-289 SAO DOMINGOS DE RANA

UNIDADE DE CUIDADOS DE SAUDE
PERSONALIZADOS PAREDE

214 547 000 | 214547080

Rua José Elias Garcia, n? 1057 Piso - O
2775-218 PAREDE

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR ARTEMISA
214 547 071 | 214 547 073

Rua José Elias Garcia, n? 1057 Piso 1
2775-218 PAREDE

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR KOSMUS
214 547 051 | 214 547 073

Rua José Elias Garcia, n? 1057 Piso 1
2775-218 PAREDE

UNIDADE DE CUIDADOS DE SAUDE
PERSONALIZADOS ESTORIL
214643725

Rua Professor Egas Meoniz,n® 9010 - Piso 1
Sdo Jodo do Estoril

2765-618 ESTORIL

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR COSTA DO ESTORIL
214643 713

Rua Professor Egas Moniz, n? 9010 - Piso 1

Sdo Jodo do Estoril

2765-618 ESTORIL

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR S. JOAO DO ESTORIL
214643712

Rua Professor Egas Moniz, n? 9010 - Pisa 1

S3o Jodo do Estoril

2765-618 ESTORIL

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR MARGINAL
214 643 720

Rua Professor Egas Moniz, n?9010 - Piso 2
S3o Jodo do Estoril

2765-612 ESTORIL

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA AMELIA LEITAO
214 643 722/30

Rua Professor Egas Moniz, n® 9010 - Piso O

S3do Jodo do Estoril

2765 - 458 SAO JOAO DO ESTORIL

UNIDADE DE CUIDADOS DE SAUDE PERSONALIZADOS
CASCAIS

214 824 6055

Rua Padre Moisés da Silva, Piso - 0

2750-437 CASCAIS

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR CIDADELA
214824 600

Rua Padre Moisés da Silva, Piso - 1
2750-437 CASCAIS

UNIDADE DE CUIDADOS DE SAUDE
PERSONALIZADOS ALCABIDECHE
214 4604510

Rua Rio das Grades, Piso - 0
2645-037 ALCABIDECHE

Do que estamos a falar:

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR ALCAIS
214604530
Rua Rio das Grades, Piso -1

Situacdo de Urgéncia - crise de vida, sintomas agudos

2645-037 ALCABIDECHE risco para o proprio e terceiros
UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR SAO MARTINHO Voluntario - Por vontade e interesse do proprio
Rua Rio das Grades, Piso - O Compulsivo - O proprio nao aceita e ndo colabora

2645-037 ALCABIDECHE

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR CARCAVELOS
212 400 009

Av. Tenente Coronel Melo Antunes, n.2 400
2775-806 CARCAVELOS

HOSPITAL DE CASCAIS DR. JOSE DE ALMEIDA
DEPARTAMENTO DE SAUDE MENTAL
214653082

Avenida Brigadeiro Victor Novais Gongalves
2755-009 ALCABIDECHE

CHLO - SERVICO DE PSIQUIATRIA E SAUDE
MENTAL DA INFANCIA E ADOLESCENCIA
210431558

Estrada do Forte do Alto Duque-Edificio 2-Piso O
1440-005 LISBOA
pedopsiquitria@chlomin-saude.pt

CHLO - EQUIPA COMUNITARIA DE CASCAIS - SERVICO
DE PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL DA INFANCIA E
ADOLESCENCIA

2148235 50

Travessa da Conceigdo n?1- 2750 CASCAIS

CHLO - HOSPITAL EGAS MONIZ -SERVICO DE
INTERNAMENTO DE PSIQUIATRIA DE ADULTOS
2104310 00

Rua da Jungueira, 126, 1349-019 LISBOA
hem@chlo.min-saude.pt

2 Programa Nacional
CHLO - HOSPITAL EGAS MONIZ - EQUIPA. desde @
COMUNITARIA DE CASCAIS - SERVICO DE . D G s 1899 para a Satude Mental
PSIQUIATRIA DE ADULTOS Direcio-Geral da Saude
21482 3550

Travessa da Conceigdo n?1- 2750 CASCAIS

CHLO - HOSPITAL SAO FRANCISCO XAVIER

SERVICO DE URGENCIA

2104311 60/1241 Hospital .
Estrada do Forte do Alto do Dugue, 1448-005 LISBOA CEMTRO HOSTTALAR D Ca SCElI 5

LISBOA OCIDENTAL, E.RE

hsfxavier@chlo.min-saude.pt
v—_‘“'« Or Joss de Ameicta

CHLN - HOSPITAL DE SANTA MARIA
SERVICO DE URGENCIA

21780 5111/52 22

Av. Prof. Egas Moniz, 1649-035 LISBOA CA $ C A E {ﬁ
CHLC - HOSPITAL D. ESTEFANIA : %3
URGENCIA DE PEDOPSIQUIATRIA

21 3216600
Rua Jacinta Marto - 1169-045 LISBOA

TRIBUNAL DE CASCAIS

214824900

Servigos da Ministério Publico de Cascais - Palacio da
Justica, Rua Dr. Fernando M.F. Baptista Viegas,
2754-503 CASCAIS

mp.cascais.te@tribunais.org.pt



