M? Jodo Esteves Negrao Ramos
Manteigas/Cascais

Contactos:
+351962308605
E-mail majoaoramos@gmail.com

Dados pessoais: ' PSs———
- Nacionalidade: Portuguesa CAMARA MUNICIPAL
- Idade: 39 wmlia
- Naturalidade: Sdo Domingos de Benfica - Lisboa
- Filiagdo: Anténio Joaquim Ramos e,

Maria Teresa Esteves Corte Real Negrao

- Carta de Condugéo e Certificado de Vacinagao
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CASCAIS

Atualmente:

Desde 1 de Margo de 2022, que exergo fungdes como Adjunta de apoio a
Vereagao, na Camara Municipal de Cascais.

Fevereiro 2021 até margo de 2022:

Desde 21 de Fevereiro de 2020, que exerci fungdes como Secretaria de apoio a
Vereacédo, na Camara Municipal de Cascais.

Setembro 2019 a Jan 2020- Universidade do Porto

Colaboragcao em regime de prestagcdo de servicos com a, Universidade do
Porto, na organizagdo, elaboragao e revisdo de 3 Livros na area da
Comunicagao.

Experiéncia profissional

Maio 2018 a Setembro 2019 - Anténio Saraiva & Filhos, Lda. - Assessoria
de Diregao com responsabilidades nas areas de Comunicacgéo, Redes Sociais
e Organizacao de Eventos;

Julho 2017 a Mar¢co 2018 - Fundinvest, Mogcambique - Diretora de
Comunicagao e Imagem;



Maio a Junho de 2017 - consultoria na area da Comunicagéo Politica;

Marco a Abril de 2017 - TPF Mogambique - Chefe de Missao - consultoria
estratégica para o PEOT, no ambito do Plano Estratégico do Ordenamento
Territorial de Mogambique. Interagdo com os Governos distritais de 4
Provincias, (Manica, Sofala, Tete e Zambézia);

Janeiro de 2013 a Margo 2017 - Insitec, SGPS - Coordenadora do gabinete
de Comunicagao e Imagem e Responsabilidade Social;

Junho de 2011 a Janeiro 2013 — Ministro-Adjunto e dos Assuntos
Parlamentares do XIX Governo Constitucional da Republica Portuguesa -

membro do gabinete. CAMAR‘A MUNIL‘IPAL
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Centro Pré e Pés-Parto: Investigagao, pesquisa e estudo aprofundado,

Planeamento MPPUE: Membro Permanente da Equipa da Estrutura de Missao,
na Presidéncia Portuguesa do Conselho Europeu;

Planeamento Cimeira Ibero-Americana: Gabinete de Planeamento, gestéo e
organizacao ao nivel de logistica, transportes, alojamentos;

Area Comercial: PT Sales; SOTAVE; Casa Agricola Francisco Esteves, Lda.

Formacao académica

- Universidade Catolica Portuguesa - Lisboa - Pés-Graduagao em Ciéncias
da Comunicagao, variante Média e Jornalismo — 2007/2008;

- Universidade Catodlica Portuguesa - Lisboa - Licenciatura em Linguas
Estrangeiras Aplicadas - 2003/2007;

- Universidade Sorbonne - Paris - Programa Erasmus — 2005/2006;

- Faculdade de Direito de Lisboa - Lisboa- Frequéncia do 1° Ano - 2003;

- Frequéncia de Curso intensivo de Inglés em Londres - 2000;

- Universidade Catélica Portuguesa - Diversos Seminarios 2003/2008.




Formacgao nao-académica:

- 2010 — Curso de Formacgao para Formadores;
- 2008 - Workshop de Formacao nao Formal.

- 2018 — Gestao de Redes Sociais;

- 2019 — Gestao e Organizagéo de Eventos.

Experiéncia voluntaria:

- Dirigente Desportiva — Responsavel pela area de  Marketing,
Comunicacao e Relagdes Publicas — Associagéo Desportiva de Manteigas;

- Dirigente Associativa - Responsavel de Comunicagéo e Imagem bem como
Relagbes Publicas nos Bombeiros Voluntarios de Manteigas.

Linguas: )
CAMARA MUNIgIPAL
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Portugués — Lingua Materna;
Francés falado e escrito — Fluente;
Inglés falado e escrito — Fluente;
Espanhol falado — Médio.

Hobbies:

2022-2023 — Aulas de Piano na Sociedade Musical de Cascais;
2013- 2018 — Fotografia

2000 a 2002 — Criagao e locugéo de uma radio interna de um Estabelecimento
de Ensino, em Manteigas — Externato Nossa Senhora de Fatima;

2000 a 2002 — Fundacgéo, dinamizagao e representagdo no Grupo de Teatro
de um Estabelecimento de Ensino em Manteigas — Externato Nossa Senhora
de Fatima;

2000 a 2002 — Atleta da Federagado de Basquetebol da Guarda;

1998-1999 — Andebol, Colégio de Santa Doroteia — Lisboa; 1993-

1999 — Pratica de Equitagédo, no Centro Hipico de Cascais;

1993-1994 — Aulas de iniciagao de Piano Conservatério da Guarda.



