
O TEU TEMPO PODE 
SALVAR UMA VIDA 

SÓ PRECISAS 
DE

30
MINUTOS

QUANTOS 
VÍDEOS VÊS 
EM 30 MIN?

QUANTAS 
MENSAGENS 

ENVIAS EM 30 MIN?

QUANTAS 
STORIES VÊS 
EM 30 MIN?

QUANTAS 
MÚSICAS OUVES

EM 30 MIN?

QUANTOS 
POST’S VÊS
EM 30 MIN?

DOA SANGUE
HOJE.



RECOLHA
DE SANGUE

Continente CascaisShoping

Unidade Móvel Rua Padre Moisés da Silva 

Jardins do Casino Estoril

Edifício IDEIA Av. Padre Agostinho Pereira da Silva

AKI Cascais

Baía de Cascais

2020
ALCABIDECHE

CASCAIS

ESTORIL

SÃO DOMINGOS DE RANA

10h-13h . 15h-19h

9.30h-13h

15h-19.30h

9h-13h . 15h-19h

15h-19:30h

15h-19h

15h-19h

15h-19.30h

15’fev . 20’jun . 17’out

16’jan . 20’fev . 19’mar . 16’abr . 14’mai . 18’jun
16’jul . 20’ago . 17’set . 15’out . 19’nov . 17’dez 

25’jan . 29’fev . 28’mar . 25’abr . 30’mai . 27’jun
25’jul . 29’ago . 26’set . 31’out . 28’nov . 26’dez 

27’mar . 27’jun . 28’jun

15’jul

17’jul . 18’jul . 19’jul . 23’ago . 24’ago . 25’ago 

20’abr . 26’out

9’set . 10’set . 11’set

SÓ PRECISAS 
DE

30
MINUTOS


