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1º CICLO  

1º e 2º Ano 

Ativ.: CASCAIS GYM e JOGOS TRADICIONAIS 

Encontra-se à consideração de cada agrupamento 

promover a atividade de jogos tradicionais para as 

escolas do ensino básico. O Município encontra-se 

disponível para apoiar esta atividade através de 

cedência de transporte e empréstimo de material, 

mediante os meios existentes.  

 

3º Ano 

Atividades: PROGRAMA DE ADAPTAÇÃO AO MEIO AQUÁTICO e PASSEIO DE AVENTURA 

 
PROGRAMA DE ADAPTAÇÃO AO MEIO 

AQUÁTICO  

De 20 de Outubro de 2014 a 12 de Junho 2015 

Desenvolvimento do programa de adaptação ao meio 

aquático “Nadar a Brincar”, com cerca de 15 aulas 

de natação por turma/aluno.  

 
 

PASSEIO DE AVENTURA  

Data: 4, 5, 6, 7 e 8 de Maio 

Local: Quinta do Pisão 

Organização: Câmara Municipal de Cascais  

Apoio: Cascais Ambiente 

             Escola Básica e Secund. Matilde Rosa Araújo 

 

4º Ano 

Atividade: TORNEIO DO JOGO DO MATA 

Data: 19, 20, 22 e 23 de Janeiro/15 – Fase de 

Apuramento | 28 de janeiro 2015- Final 

Local: Pav. Desp Lombos e Guilherme Pinto Basto 

Organização: Câmara Municipal de Cascais 

Apoio: Escola Básica e Secundária de Carcavelos 

http://www.cm-cascais.pt/apoio-expressao-e-educacao-fisico-motora#overlay-context=eixo/elevar-o-conhecimento
http://www.cm-cascais.pt/apoio-expressao-e-educacao-fisico-motora#overlay-context=eixo/elevar-o-conhecimento
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Atividades paralelas 

Encontros De Sensibilização De Tag-Rugby 

Data: 24 de Outubro 2014  

Local: União Desportiva e Recreativa de Tires 

Destinatários: Escolas Básicas das Freguesias de 
Parede, Carcavelos e S.Domingos de Rana 

 

Data: 28 de Outubro 2014 

Local: Grupo Dramático e Sportivo de Cascais 

Destinatários: Escolas Básicas do 1º ciclo das 
Freguesias de Alcabideche, Cascais e Estoril   

 
Organização: Escola Básica e Sec. Matilde Rosa Araújo 
Apoio: Grupo Dramático e Sportivo de Cascais 

 

 
2º e 3º Ciclo e Secundário 

 
Torneio De Basquetebol 3 x 3 

INFANTIL A e B e INICIADOS 

Data: 20 de Novembro 2014 

Local: Escola Básica e Secundária de Alvide 

Apoio: Estoril Basquet 

Horário: 09h30 – 16h30 

 

 

 

Corta Mato Concelhio Escolar 

INFANTIL A E B, INICIADO, JUVENIL, JUNIOR 

Data: 12 de Dezembro de 2014 

Local: Hipódromo da Quinta da Marinha 

Org.: Escola Básica e Sec.de Carcavelos 

Apoio: Assoc. de Atletismo de Lisboa 

Horário: 09h30 – 15h00 

 

http://www.cm-cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/projeto_cascais_com_rugby_1o_ciclo.pdf
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CASCAIS PONG - Torneio de Ténis de Mesa 

INICIADO, JUVENIL E JÚNIOR 

Data: 2 de Fevereiro 2015 

Local: Complexo Desportivo de Alcabideche 

Organização: Escola Básica e Sec. Ibn Mucana 

Horário: 09h30 – 15h00 

 

INFANTIL A e B 

Data: 4 de Fevereiro 2015 

Local: Complexo Desportivo de S.Domingos de Rana 

Org.: Escola Básica e Sec..Frei Gonçalo de Azevedo 

Horário: 09h30 – 15h00 

 

 

CASCAIS MINTON - Torneio de Badminton 

INICIADO, JUVENIL e JUNIOR 

Data: 3 de Março 2015 

Local: Complexo Desportivo de S.Domingos de Rana 

Org.: Escola Básica e Sec. Frei Gonçalo de Azevedo 

Horário: 09h30 – 16h00 

 

INFANTIL A e B  

Data: 5 de Março 2015 

Local: Complexo Desportivo de Alcabideche 

Organização: Escola Básica e Secundária Ibn Mucana 

Horário: 09h30 – 14h00 

 

 

Encontro de Surf e Bodyboard 

Data: 18 de Março de 2014 

Local: Praia de S. Pedro do Estoril 

Org.: Escola Básica e Secundária Ibn Mucana 

Horário: 10h00 – 18h00 

Escalão: Inf/Inic/Juv/Openf Fem / BB/ /Princ  

 

 

http://www.cm-cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/cpong_3primeirosclass.pdf
http://www.cm-cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/classcminton_3primeiros.pdf
http://www.cm-cascais.pt/calendario-atividades-desporto-na-escola-20132014
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REGATA DE VELA 

Data: 20 de Março 2015 

Local: Baía de Cascais 

Organização: EANCascais | Esc. BS Carcavelos 

Horário: 10h00 – 16h00 

 

 

 

 

TORNEIO DE ATLETISMO DE PISTA 

Data: 22 de Abril 2015 

Organização: Escola Básica Matilde Rosa Araújo 

Apoio: Associação de Atletismo de Lisboa 

Horário: 09h30 – 16h00 

Escalão: Infantil A, Infantil B, Iniciado e Juvenil 

 

 

 
 

Atividades paralelas 
 
ESTAFETA DE MAR 
Data: 30 de Outubro de 2014 
Organização: Escolas Básicas e Sec. De Carcavelos, FGAzevedo, Ibn Mucana e Matilde Rosa Araújo 
Horário: 09h30 – 13h00 
Local: Praia da Duquesa / Parque de Palmela 
Destinatários: alunos dos Cursos profissionais de técnico de apoio à gestão Desportiva 
 

SEMANA DA CANOAGEM 
Data: De 13 a 17 de Abril de 2015 
Organização: Escola Básica e Secundária De Carcavelos 
Horário: 10h00 – 11h00 | 11h00 – 12h00 | 14h30 - 15h30 
Local: Praia da Duquesa  
Destinatários: alunos do 5º ano 
 
SEMANA DA SURF 
Data: De 1 a 5 de Junho de 2015 
Organização: Escola Básica e Secundária Ibn Mucana 
Apoio: Surfing Clube de Portugal 
Horário: 10h00 – 11h00 | 11h00 – 12h00 | 14h30 - 15h30 
Local: Praia de S. Pedro do Estoril  
Destinatários: alunos do 6º ano 

http://www.cm-cascais.pt/calendario-atividades-desporto-na-escola-20132014
http://www.cm-cascais.pt/calendario-atividades-desporto-na-escola-20132014

