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Estao excluidos da isengéo
e pdo ralado
e produtos afins do pao
* padaria fina
e produtos intermédios ou em processo de fabrico como o "pao
pré-cozido", a massa de pao congelada ou outras massas
semielaboradas

Estao excluidos da isengao
 batata seca ou desidratada, congelada ainda que previamente
cozida



Estao excluidas da isencao:
massas recheadas ou com molhos incluidos

Estao excluidos da isencgdo:
¢ arroz fumado ou aromatizado



- Estao excluidos da isencao:

" - e conservas, caldas ou polpas de legumes;
it 2 e caldas ou polpas de produtos horticolas

(exemplo pickles)




Estao excluidas da isencao:
\ e conservas de leguminosas



Estao excluidos da isencao:

natas

leites achocolatados

leites aromatizados

leites vitaminados ou enriquecidos

leites concentrado

leite evaporado

leite condensado

leite em blocos ou granulado

Outros tipos de leite, ainda que possam integrar leite
de vaca, bem como bebidas lacteas



Estao excluidos da isengcao
e Conservas ou preparados de carne (os
quais se encontram sujeitos a IVA de 23%

Estao excluidos da isencao:
e Peixe fumado
e Paloco
e Escamudo
e Peixe em conserva, exceto o



Estao excluidos da isenc¢ao:
e partes de ovo, derivados do ovo ou ovos confecionados
(exemplo clara pasteurizada, ovo cozido etc.)
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Cabaz - Lista dos bens alimentares

Nas gorduras e 6leos estao incluidos:

Azeite ("azeite virgem extra", "azeite virgem" ou
"azeite-composto por azeite refinado e azeite
virgem")

Oleos vegetais diretamente comestiveis e suas
misturas (6leo de milho; éleo de girassol, 6leo

sésamo, etc.)

Manteiga



Cabaz - Lista dos bens alimentares

ESTAO TAMBEM INCLUIDOS NO CABAZ:

e Bebidas e iogurtes de base vegetal, sem leite e
laticinios, produzidos a base de frutos secos,
cereais ou preparados a base de cereais, frutas,
legumes ou produtos horticolas

e Produtos dietéticos destinados a nutricao
entérica e produtos sem gluten para doentes
celiacos
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\
Recomendacgoes \/\

Faca sempre uma lista de compras para ndo adquirir mais do
que necessita;

Compare os prec¢os dos bens que compdem o cabaz das
diferentes cadeias de distribuicao;

Nao faca as compras com pressa nem por impulso, pois pode
ser induzido a ndo comparar precos;

Utilize uma maquina de calcular e va somando o valor dos
bens que esta a colocar no seu carrinho de compras;

Tenha cuidado com as embalagens chamadas "econdémicas",
gue por norma sao embalagens grandes. Veja se compensa
levar essa dosagem. Evite o desperdicio;

Verifique com atencdo a publicidade relativa a promogdes e
consulte todas as condi¢des das campanhas;

Leia sempre os rotulos e ndo deixe de comparar o preco do
bem por quilo ou por litro;



Recomendacoes

* No momento de pagar, esteja atento aos precos e verifique o
taldo de compras;

* Guarde sempre o taldo da compras para o caso de necessitar de
reclamar ou trocar algum bem;

* Na compra de bens ndo conformes devolva-os no proprio local
onde os comprou e tente sempre resolver o conflito da melhor
forma, dialogando com o responsavel de loja;

e (aso ndo consiga resolver o problema, reclame

* no livro de reclamag¢des em papel ou online em
www.livroreclamacoes.pt
* junto da ASAE -Autoridade de Seguranca Alimentar e

Econdémica. \m
R\

Associagao

> o DGC | DIREGAO-GERAL e
J DO CONSUMIDOR de Distribuicdo



