
ACTIVOBANK 
    SPRINT 
 
VENUE 
 
ESTRUTURAS 

Parque de Transição Zona de recobro 

Meta Pódio 

SECRETARIADO E 
GUARDA ROUPA Expo 

TENDA MÉDICO Entrada e saída do PT 

Atravessamentos ZONAS PÚBLICO 1 
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ACTIVOBANK 
    SPRINT 
 
NATAÇÃO (750m) 

Partida Pórtico 

Parque de Transição 
(PT) Natação (1 VOLTA) 

Meta 2 



ACTIVOBANK 
    SPRINT 
TRANSIÇÃO  
NATAÇÃO - CORRIDA 

Meta Fim da natação 
 (ENTRADA NO PT) 

Parque de Transição 
(PT) 

Início do ciclismo 
(SAÍDA DO PT) 

Pórtico 3 
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ACTIVOBANK 
    SPRINT 
CICLISMO (2000m) 
2 VOLTAS 
PERCURSO TOTAL 

VENUE Início e fim do ciclismo 
(ACESSO AO PT) 

RETORNO ESTRADA DO 
GUINCHO Ciclismo (2 VOLTAS) 

RETORNO CASCAIS 4 

VER SLIDE 6 

VER SLIDE 5 

VER SLIDE 7 



ACTIVOBANK 
    SPRINT 
CICLISMO (20000m) 
PARTE 1 

VENUE RETORNO CASCAIS 
(PARA MAIS PORMENOR VER SLIDE 10) 

Ciclismo (2 VOLTAS) Fim do slide 5 
Início do slide 6 

Início e fim do ciclismo 
(ACESSO AO PT) 5 



ACTIVOBANK 
    SPRINT 
CICLISMO (20000m) 
PARTE 2 

Ciclismo (2 VOLTAS) 

Fim do slide 5 
Início do slide 6 

Fim do slide 6 
Início do slide 7 6 



ACTIVOBANK 
    SPRINT 
CICLISMO (20000m) 
PARTE 3 

Ciclismo (2 VOLTAS) 

RETORNO ESTRADA DO GUNICHO 

Fim do slide 6 
Início do slide 7 7 



ACTIVOBANK 
    SPRINT 
CICLISMO 
RETORNO CASCAIS 

Ciclismo Início de 2ª volta 

Acesso ao PT Fim de voltas de ciclismo 
(IDA PARA O PT) 

Início de 1ª volta 
(VINDA DO PT) RETORNO CASCAIS 8 



ACTIVOBANK 
    SPRINT 
   TRANSIÇÃO  
CICLISMO - CORRIDA 

Meta Início da corrida 
(SAÍDA DO PT) 

Parque de Transição 
(PT) Corrida (2 VOLTAS) 

Fim do ciclismo 
(ENTRADA NO PT) 9 
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ACTIVOBANK 
    SPRINT 
CORRIDA (5000m) 
PERCURSO TOTAL 

META Início da corrida 
(SAÍDA DO PT) 

Fim da corrida 
(IDA PARA A META) 

RETORNO CASCAIS Corrida 
(2 VOLTAS) 

RETORNO PRAIA DAS 
MOITAS Início da 2ª volta 10 

VER SLIDE 13 

VER SLIDE 15 



ACTIVOBANK 
    SPRINT 
CORRIDA 2 VOLTAS 
(5000m) 
PARTE 1 

Meta Corrida (2 VOLTAS) Fim do slide 11 
Início do slide 12 

RETORNO MAIS 
PRÓXIMO DA VENUE Início de 2ª volta 

Início da corrida Fim da corrida 
(IDA PARA A META) 11 

INÍCIO DE 2ª VOLTA 



ACTIVOBANK 
    SPRINT 
CORRIDA (5000m) 
PARTE 3 

Corrida (2 VOLTAS) 

RETORNO PAREDÃO – PRAIA DAS MOITAS 

Fim do slide 14 
Início do slide 15 12 



ACTIVOBANK 
    SPRINT 
FIM DA CORRIDA 
E META 

Meta Fim da corrida 
(IDA PARA A META) 

Parque de Transição 
(PT) 

Corrida (2 VOLTAS) 13 


