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ACTIVOBANK Partida Portico

Bank SHaATs
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Natacao (1 VOLTA)
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Fim da natagao
— ACTIVOBANK Meta (ENTRADA NO PT) qg}%nq
SPRINT TRIATHLON SPRI NT Parque de Transigio Inicio do ciclismo
@- TRANSIC AO (PT) (SAIDA DO PT)
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Inicio e fim do ciclismo

(ACESSO AO PT)

. Ciclismo (2 VOLTAS)

RETORNO ESTRADA DO

GUINCHO
RETORNO CASCAIS

SPRINT
CICLISMO (2000m)

2 VOLTAS

ACTIVOBANK

PERCURSO TOTAL

Bank

SPRINT TRIATHLON

20KM  S5KM

VER SLIDE 7




RETORNO CASCAIS
— ACTIVOBANK VENUE (PARA MAIS PORMENOR VER SLIDE 10)

SPRINT TRIATHLON SPRI NT

A%

bz CICLISMO (20000m)

PARTE 1 Inicio e fim do ciclismo
(ACESSO AO PT)

Fim do slide 5

Ciclismo (2 VOLTAS) Inicio do slide 6
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ACTIVOBANK Ciclismo (2 VOLTAS)
SPRINTTRIETaHléN SPRINT Fim do slide 5

P Inicio do slide 6

—E3E CICLISMO (20000m)
‘ Fim do slide 6
Inicio do slide 7
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Fim do slide 6
Inicio do slide 7
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ACTIVO BAN K Ciclismo Inicio de 22 volta
Bank
SPRINT TRIATHLON SPR' NT Fim de voltas de ciclismo

Acesso ao PT
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S CICLISMO (IDA PARA O PT)

Inicio de 12 volta
RETORNO CASCAIS (VINDA DO PT) RETORNO CASCAIS
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ACTIVOBANK

SPRINT
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CICLISMO - CORRIDA

Meta

Parque de Transi¢ao
(PT)

Fim do ciclismo
(ENTRADA NO PT)

Inici’o da corrida
(SAIDA DO PT)

Corrida (2 VOLTAS)
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Inicio da corrida Fim da corrida
ACTIVO BAN K META (SAiDA DO PT) (IDA PARA A META)

smlNTTRlETaH?_IéN S P RI NT Corrida

o : RETORNO CASCAIS

SE8E  corriDA (5000m) (2 VOLTAS)

PERCURSO TOTAL ;EO-II-_?QNO PRAIA DAS Inicio da 22 volta
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Fim do slide 11
Inicio do slide 12 (IRON

ACTIVOBANK
SPRINTTRIETaH?_IéN S P RI NT

A=

S CORRIDA 2voLTAS

(5000m)
PARTE 1

Meta Corrida (2 VOLTAS)

RETORNO MAIS

. ,
PROXIMO DA VENUE Inicio de 2° volta

Fim da corrida 1 1
(IDA PARA A META)

Inicio da corrida




ACTIVOBANK Corrida (2 VOLTAS) | R%“
Bank SPORTS
SP%‘W SPRINT RETORNO PAREDAO — PRAIA DAS MOITAS
o s CORRIDA (5000m) | _
PARTE 3 Fim do slide 14

Inicio do slide 15 12




Fim da corrida ?
(IDA PARA A META) IRON _

Meta

= ACTIVOBANK

SPRINT TRIATHLON SPRINT

EE3E Fiv DA CORRIDA
E META

Parque de Transicao
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