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“A construgdo de uma Cidade Amiga das Criangas deverd basear-se no conhecimento e multiplicidade de
fatores que influenciam o desenvolvimento e bem-estar da criang¢a, tais como o nivel de acesso a cuidados
de saude e educagdo, as condi¢cdes e o enquadramento familiar, o ambiente, os espagos destinados a
diversdo e cultura ou os sistemas de acessibilidade e mobilidade. Nesse sentido, a implementagdo do
Programa no territdrio deverd ser suportada por um diagndstico local orientado para as dreas que afetam
a vida das criangas. Este diagndstico permitird fazer uma caracteriza¢éo das situagdes de partida, a
identificagcdo de necessidades e problemas, bem como dos recursos disponiveis, dos pontos fortes e fracos

e das oportunidades e ameacgas para a definigdo de respostas integradas”

(UNICEF in Guia para a Construcdo de Cidades Amigas das Criancas, 2016, p. 23).
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INTRODUCAO

O trabalho que aqui se apresenta surge na sequéncia da adesdo do Municipio de Cascais ao Programa
Cidades Amigas das Criancas em 2016, um programa promovido internacionalmente pela UNICEF e a nivel
nacional pelo Comité Portugués para a UNICEF. Esta iniciativa reconhece que é no municipio que se
encontram os principais contextos de vida das criangas (como a casa, a rua, o bairro, a escola, os espacos
de convivio e lazer, etc.) e que ele é um forte agente de socializacdo com um papel fundamental na
criacdo de ambientes ricos, estimulantes e de qualidade que contribuem para o pleno desenvolvimento
da crianga/jovem.

A consideracdo do superior interesse das criancgas, o respeito pelas suas capacidades em desenvolvimento
e o direito a participacdo sdo alguns dos principios orientadores que nortearam este processo. No
entanto, e como diz o provérbio, “E preciso uma aldeia inteira para educar uma crianga”, o que significa
gue todos os educadores da “aldeia” de Cascais sdo pecas-chave sem as quais ndo se pode deixar de
contar se queremos, de facto, investir nas criangas, pelo que a sua participacdao é fundamental.

A elaboragdo do Plano de Ac¢do Local pressupde um conhecimento aprofundado da situacdo da infancia
no municipio nas suas diversas dimensdes, que se assuma como base fundamental de um trabalho
articulado e em rede entre as diversas entidades e organizacdes, para levar a cabo a concretizacdo efetiva
dos Direitos da Crianga. Assim, estruturou-se um diagndstico de natureza qualitativa que decorreu entre
janeiro e junho de 2017 que permitisse conhecer a situacdo de partida do municipio.

A concretizagdo deste compromisso do municipio com o Programa e com a CDC parte do Mecanismo de
Coordenacao, que recolheu uma grande quantidade de informacgao fruto dos contributos de quase todos
os setores da autarquia e entidades locais cuja intervencdo tem impacto mais ou menos direto na
qualidade de vida e bem-estar das criangas e jovens, mas também um conjunto valioso de dados
recolhidos diretamente junto destes ultimos e familias, e um numero considerdvel de organizagdes
publicas e privadas de Cascais.

Através da compilacdo e andlise de toda a informacdo foi possivel identificar um conjunto de aspetos
positivos do trabalho que tem sido até agora desenvolvido pelas varias entidades e dos seus resultados,
mas também os aspetos que carecem de melhoria e de um investimento concertado. S3o também
identificadas as questdes que foram consideradas como ameacgas e oportunidades para o sucesso da
implementac¢do do programa.

Para finalizar apresentam-se as areas temadticas consensualizadas no Mecanismo de Coordenag¢do que
constituirdo a base do Plano de Ag¢do Local do municipio.



1. EQUIPA

A elaborac¢do deste documento e de todo o processo que lhe deu origem durante os ultimos 6 meses é da
responsabilidade do Mecanismo de Coordenagdao (MC) do Programa em Cascais. Esta equipa formalizou-
se em Janeiro de 2017 e conta atualmente com 40 elementos.

O arranque inicial e acompanhamento foram impulsionados pela Divisdo de Planeamento e Gestdo de
Rede (DPGR) do Departamento de Educacdo e Desporto da CMC, sendo que se tinha previsto inicialmente
um grupo de 15-20 pessoas. No entanto, e consequéncia da excelente recetividade que todos
manifestaram ao Programa ao longo das sessdes de apresentacdo realizadas, o grupo inicial foi sugerindo
a inclusdo de mais elementos que consideraram pertinentes para a qualidade do trabalho final.

Os critérios que estiveram na base da escolha dos servicos da autarquia e das instituicdes externas,
prenderam-se com a relevancia e impacto mais direto da sua intervengdo no bem-estar e qualidade de
vida das criangas e jovens, procurando envolver desde o inicio uma diversidade de areas que refletissem
uma perspetiva integrada sobre a Crianga e permitissem um trabalho articulado de raiz.

Considerou-se ainda a inclusdo dos préprios protagonistas de todo este processo, as Criangas e os Jovens,
mas sentimos que nds préprios, enquanto equipa, ainda precisavamos de mergulhar bastante em todas as
dimensdes dos Direitos da Crianca e o que eles implicam na nossa pratica profissional didria. Além disso,
fez-nos sentido poder desenvolver um trabalho mais estruturado com estas faixas etdrias mais a frente,
através da criacdo de mecanismos formais de participacao.

Tendo em conta que os Planos ndo podem ser documentos estdticos e devem responder as dindmicas que
se vao gerando na sua implementacdo, a propria composi¢cdo do Mecanismo de Coordenacao poderd vir a
sofrer alteragGes na sua composicdo para, por exemplo, passar a incluir as criancas e jovens.

Temos presente que este ndo é um n? facil para um grupo de trabalho que requer muita discussao e
reflexdo, muita mobilizagdo e consensualiza¢do de questdes-chave. Assim, o funcionamento desta equipa
foi organizado em duas fases:

I Durante a elaboragdo do Plano de Agdo Local (PAL): a coordenagdo do processo foi assegurada
pelo Coordenador Formal e pela equipa da DPGR; o processo foi sendo desenvolvido com a
participacdo de todos através de uma série de reunides / trabalho em pequenos grupos/ trabalho
individual, de acordo com o seguinte esquema:

~ Discussdo
Reflexdo e

trabalho e d:crl.foes
individual .
Plenario
S~ —— S _~
/.,-"' - _ '-—-._“\
R a0 Dor Reflexdo e
B e trabalho
Interyeneso individual

réxima
N ~ p — g \—._

1l Implementagao, Monitorizacao e Avaliagdo do PAL — a partir da aprovagdao do PAL pretende-se
organizar a equipa para a fase seguinte através da criagdo de um grupo executivo de cerca de 15



pessoas que assuma a execuc¢dao do PAL, e de um grupo alargado de discussdo que vai sendo
consultado e dando inputs, mantendo pelo menos os 40 elementos que ja compdem o MC.

Segue abaixo a identificacdo de todos os elementos, servicos e instituicoes que constituem o MC em
Cascais:

MECANISMO DE COORDENACAO

Elementos da CMC

Miguel Arrobas

Coordenador Formal do Programa C.A.C. em Cascais | Diretor Municipal
da Coesdo e Capacitagdo Social

Ana Almada

Ana Patricia Gago

Departamento de Educac¢do | Divisdo de Planeamento e Gestdo de Rede

Beatriz Brand3do

Ana Sofia Silva

Divisdo de Qualificagdo Ambiental

Carlos Franco

Divisdo de Transito e Mobilidade — Unidade de Acessibilidades e do Pedo

Catarina Aleluia

Divisdo de Promogdo e Animagdo Cultural/Fundagdo D. Luis |

Célia Gongalves

Divisdo de Estudos e Projetos

Cristina Seco

Divisdo de Obras de Edificios e Equipamentos

Cristina Santos

Divisdo de Transito e Mobilidade

Filipa Bom

Divisdo de Transito e Mobilidade — Unidade de Acessibilidades e do Pedo

Filipa Castro Henriques

Representagdo da Vice-Presidéncia

Isabel Dias

Divisdo Apoio Pedagdgico e Inovagdo Educativa

Joana Fernandes

Divisdo de Planeamento de Mobilidade e Transportes

Joana Ventura

Divisdo de Transito e Mobilidade — Unidade de Acessibilidades e do Pedo

Jodo Palma Divisdo de Ordenamento e Planeamento do Territério
Joaquim Gomes Divisdo de Gestdo da Estrutura Verde
Luis Cecilio Servigo Municipal de Protecdo Civil — Divisdo de Prevencio e Sensibilizacdo

Manuela Madeira

Divisdo de Juventude

Miguel Narciso

Divisdo de Cidadania e Participagao

Maria José Ramalho

Departamento de Gestdo Territorial — Gabinete de Coordenacio e Gestdo

Marina Cruz Divisdo de Administra¢do e Gestdo Educativa

Neuza Gongalves Divisdo de Intervencdo Social

Sara Dias Divisdo de Avaliagdo e Monitorizagdo Ambiental e do Territério
Sara Silva Divisdo de Marca e Comunicagdo

Silvia Duarte

Divisdo de Cidadania e Participa¢dao

Tania Prudéncio

Divisdo de Promogdo da Saude

Vania Fialho

Divisdo de Desporto

Vanda Reis

Divisdo de Desenvolvimento de Recursos Sociais

Elementos da CMC - Empresas Municipais

Ana Rodrigues

Cascais Ambiente

Cristina Vasconcelos

Cascais Proxima

Elsa Ferreira

Cascais Envolvente

Inés Seabra

Cascais Envolvente

Rodrigo Castro

DNA Cascais

Elementos de outras Entidades do Concelho de Cascais

Ana Paula S. Uva

ACES — Cascais

Angelina Ribeiro

PSP

Célia Rebelo

CPCJ Cascais

Fernanda Gongalves

J. Freguesia S. Domingos de Rana

Isabel Godinho

J. Freguesia Alcabideche

José Batalha

Federacdo das Associaces de Pais - Cascais

M2 do Céu Rito

Unido de Freguesias Carcavelos-Parede

Manuela Correia

CPCJ Cascais

Rita Serra Coelho

Unido de Freguesias Cascais-Estoril




2. OBIJECTIVOS

O desenho e elaboracdo do presente diagndstico tiveram em vista:

Ser de natureza participativa, permitindo o exercicio da Cidadania e a participacdo nos processos
de tomada de decisdo dos diferentes elementos da comunidade, bem como o seu envolvimento

consciente na mudanca e transformacado da sua realidade.

Basear-se na necessidade de conhecimento sobre a realidade local como ponto de partida para as
decisdes sobre a intervencdo futura, ndo apenas nos seus aspetos mais descritivos ou
guantitativos, mas também do ponto de vista da percecdo subjetiva dos atores locais sobre as
suas vivéncias no contexto local, tendo como matriz desse olhar a Convencdo dos Direitos da

Criancga.

Ser gerador de sinergias ndo apenas a partir dos resultados obtidos, mas ao longo de todo o
processo, contribuindo desde o seu inicio para uma construcao coletiva e ativa da mudanca que se

pretende entre a realidade atual e a futura.

Contribuir para o desenvolvimento de um olhar integrado e em rede sobre a Infancia (0-18 anos),
partindo da articulacdo dinamica entre as diferentes organiza¢cdes que compdem a Comunidade

de Cascais.



3. METODOLOGIA

3.1 Elaborag¢ao do documento

De acordo com a orientacdo do Comité Portugués da UNICEF, no “Guia para a Construcdo de Cidades
Amigas das Criancas”, o Mecanismo de Coordenacdo (MC) é o responsavel por delinear e acompanhar o
desenvolvimento do Programa ao nivel do Municipio. Como vimos atras, esta é uma equipa constituida
por elementos de quase todos os setores municipais e de algumas instituicdes e entidades da comunidade
relevantes no trabalho com e para as criangas.

O arranque deste trabalho teve o seu inicio em janeiro de 2017 com um conjunto de encontros de
apresentacdo do programa dinamizados pelo Coordenador formal e equipa de coordenacdo para
envolvimento dos dirigentes e técnicos da autarquia e das entidades locais que integram o MC. Neste
contexto foram explicitados os grandes objetivos e as etapas a seguir, e enquadraram-se os Direitos da
Crianca e o compromisso assumido com a ratificacdo da Convencado dos Direitos da Crianca (CDC).

A partir daqui, entre janeiro e junho, seguiram-se uma série de reunides muito participadas do MC para:
— Discutir os passos a seguir para a elaboracdo do Diagndstico e do Plano de A¢do Local (PAL)
— Definir uma planificagdo do trabalho
— Organizar e distribuir tarefas
— Recolher dados
— Analisar os dados

— Definir as dreas tematicas a integrar no PAL

Consoante o tipo de trabalho a desenvolver o MC reunia-se completo em plenario ou por grupos de areas
de proximidade ou cada elemento preparava individualmente o seu contributo. Este ciclo revelou-se
pratico, deu espaco a discussdo em grupo e a reflexdo individual, permitindo ganhar tempo e nao
sobrecarregando a equipa com muitas reunides, o que poderia ter gerado alguma saturagao.

Este processo foi ele préprio formativo no sentido em que foi permitindo a uma equipa de tamanho
consideravel e sem grandes conhecimentos prévios sobre a CDC assimilar progressivamente o desafio que
se assumiu quando aderimos ao Programa, os seus principios e os seus objetivos.
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3.2 Etapas — Cronograma

A definicdo do cronograma para desenvolvimento do Diagndstico Local e PAL teve por base as orienta¢des
do Comité Portugués para a UNICEF, no “Guia para a Construcao de Cidades Amigas das Criancas”.
Apresenta-se abaixo uma sintese do cronograma consensualizado no MC.

ETAPAS DO DIAGNOSTICO LOCAL - previstas pelo C. P. UNICEF

Etapas Cronograma
Caracterizagdo sociodemografica e geografica Janeiro
Identificar areas com impacto na vida das criangas a incluir no diagndstico Janeiro
Identificar servigos da responsabilidade do municipio com intervencgdo Janeiro
com impacto nas criangas
Identificar as politicas, programas e projetos existentes na area geografica Janeiro - Fevereiro
do municipio
Identificar a auscultar os stakeholders relevantes (publicos e privados) Janeiro: Identificar

Fevereiro — Margo: Auscultar

Definir metodologias e/ou instrumentos de recolha/producdo de Janeiro
informacgao
Identificar e analisar documentagdo disponivel Janeiro: identificar

Analisar: Fevereiro-Abril

Realizar uma recolha e analise estatistica Fevereiro — Margo-Maio
Recolher ou produzir e analisar informagdo qualitativa e quantitativa Fevereiro-Abril
Identificar e caracterizar problemas, necessidades, recursos, pontos fortes Maio-Junho

e fracos, oportunidades e ameacgas

Junho
DEFINICAO DAS PRIORIDADES DE INTERVENCAO ‘ PLANO DE ACAO LOCAL

Esta planificagdo foi elaborada e aprovada pelo Mecanismo de Coordenagao em Janeiro de 2017. Ao longo
do processo tiveram que ser feitos ajustes ao calenddrio inicial, sendo que a fase de recolha e tratamento
dos dados de auscultagao publica se prolongou até inicio de junho.

3.3 Participantes

A elaboracdo do diagndstico do programa CAC contou com varios momentos de auscultacdo a diferentes
grupos setoriais: criangas e jovens, familias, organiza¢des publicas e privadas e elementos da CMC:

Auscultacao publica - Participantes

— AssociagBes de estudantes, Escolas Publicas,
Particulares, Profissionais | 59, 7°, 9%, 11% anos

Familias — Federacio das Associacies de Pais de Cascais, Representantes
das Associagoes de Pais

Publicas e privadas de Cascais, que representem as areas
a diagnosticar, com impacto na vida das criangas e jovens

> C.M.C. — Elementos do Mecanismo de Coordenacio, Politicas eleitos locais,
Vetadiatah + Dirigentes
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GRUPOS SETORIAIS Composicao dos diferentes grupos

CMC - Mecanismo de coordenacao, eleitos locais e dirigentes
Organizagdes publicas e privadas

Diretores de escolas publicas e particulares - Diretor e subdiretor de cada
escola e agrupamento

Representantes das AssociagBes de Pais dos estabelecimentos de ensino
Familia publico e particular

Organizagoes

Alunos de diferentes faixas etarias e niveis de ensino,

dos ensinos publico, privado e profissional, de escolas mais junto a linha
Criangas e Jovens litoral vs. escolas mais do interior do concelho.

Escolas particulares 2

Escolas publicas 7

3.4 Recolha de informagdo e Instrumentos de Recolha

Este diagndstico foi elaborado essencialmente numa perspetiva qualitativa relativamente aos direitos das
criangas e a realidade do municipio nesta drea. Este trabalho incidiu particularmente no levantamento de
informacdo as mais diversas areas da Camara Municipal de Cascais, bem como a entidades externas como
Juntas de Freguesia, PSP, Agrupamentos de Centros de Saude de Cascais, 5 empresas municipais, a CPCJ
de Cascais, Escolas publicas e privadas e Organizag¢Ges publicas e privadas do concelho.

A estratégia de recolha de informacgdo qualitativa permitiu um retrato abrangente no que se refere aos
conhecimentos, percecoes, e situacdo da Infancia (0-18 anos) em Cascais. De modo a complementar a
informacdo aferida, realizaram-se workshops e questiondrios online a diferentes atores, incluindo as
préprias criancas, de modo a direcionar o levantamento de informagdo em grandes dreas de impacto nos
seus direitos e qualidade de vida. Nos workshops obteve-se uma breve descricdo dos niveis de percecdo
de diferentes grupos do concelho de Cascais sobre aspetos gerais de Cascais e, nos questionarios online,
as perguntas foram direcionadas para as areas a diagnosticar, o que nos permitiu aferir mais diretamente
questoes especificas. A fase de auscultagao publica foi uma das mais importantes para a elaboragdo do
diagndstico pelo envolvimento que gerou no préprio programa, mas sobretudo porque conta com a
participacdo direta dos principais interessados deste plano.

g dreas Famnilia, Sadde, Educagdo
Cultura, Desporto, tempes livres e lazer

Cidadania e participagao

Auscultacao Ambiente
- H Planeamento & wrbanismo
Criangas ¢ Criangas e p u b | I Ca
Jovens lovens Seguranga, Maobilidade ¢ Acessibilidade
Gerais Aspectos positivos de Cascais para a
Familias Familias infancia

Aspectos a melhorar e Cascals para a

infancia
QOrganizagbes Ohrganizagdes
Oportunidades e Ameagas a
implementagdo do Programa
(a7 (4 Percepclio do municipio como Amigo

das Criangas
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GRUPOS
SETORIAIS

Ne DE TOTAL DE
PARTICIPANTES

FORMA DE
AUSCULTACAO

N DE
PARTICIPANTES
POR FORMA DE
AUSCULTACAO

N2 DE SESSOES

Resumo da metodologia para auscultacdo publica

Auscultagao publica

Criangas e Jovens
(10 aos 18 anos)

203

Workshop
Questionario

Workshop | 203
Questionario |203

Organizagoes
publicas e
privadas

83

Workshop
Questionario

Workshop | 83
Questiondrio |
35

Familias
(Associacoes de
Pais)

20

Workshop
Questionario

Workshop | 20
Questiondrio | 91

Municipio (diretores de
departamentos e elementos do
mecanismo de coordenagao do

programa)

56

Workshop
Questionario
Reunides

Workshop - 35
Questionario - 21
Reunides MC -1

Workshop | 3

Reunides MC | 3
Sessdes:

- Duragdo de 2h,
- Locais: Centro Cultural de Cascais | Escola Secundaria de S. Jodo do Estoril |em salas de aula
- Nas sessOes com criangas e jovens foi solicitada a presenc¢a do professor que acompanha a

Metodologia turma, previamente informado e esclarecido através duma Nota explicativa entregue com
Dos Workshops antecedéncia.
- As sessGes foram dinamizadas por 3 técnicas do Departamento de Educac¢do (DPGR) e outros
elementos do mecanismo de coordenagdo, todos com experiéncia em trabalho de sessdes
participativas e dindmica de grupo, que terdo um guido previamente definido para uniformizagado
de critérios para a dinamizagao e registo
e Apresentagdo do programa CAC
e Preenchimento de um questiondrio com parametros| dimensdes estipuladas pelo
comité portugués da UNICEF
e Dinamica baseada na analise SWOT:
Dinamica Das |~ Nas sessdes com criangas e jovens foi solicitada a presenc¢a do professor que acompanha a
SessBes turma, previamente informado e esclarecido através duma Nota explicativa que foi entregue com

antecedéncia.

- As sessGes foram dinamizadas pelas 3 técnicas do Departamento de Educacdo (DPGR) e
elementos do mecanismo de coordenacdo, todos com experiéncia em trabalho de sessdes
participativas e dinamica de grupo, que tinham um guido previamente definido para
uniformizacgdo de critérios para a dinamizagdo e registo
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CONTEUDO DOS INSTRUMENTOS DE AUSCULTACAO

1 - "Questionarios individuais online": de perguntas fechadas; para identificar areas prioritarias de agao para a

melhoria das condi¢des de vida das criangas e jovens.

Os questionarios utilizados foram adaptados do original em inglés, “Child Friendly Cities Final Toolkit” no site Child
Friendly Cities: http://childfriendlycities.org/research/final-toolkit-2011/ , sdo baseados na Convencdo dos Direitos da
Crianga e na Child Friendly Cities Framework for Action e foram desenhados para apoiar as entidades locais no
trabalho de implementagdo da Convencgao ao nivel local.

1 questionadrio para criangas e jovens

1 questionario para Pais/Familias

1 questionario para Organizagdes da comunidade

1 questiondrio para a CMC — utilizado como chekc list que permite a autarquia aferir em que ponto se encontra
internamente quanto ao desenvolvimento de medidas e politicas que promovem os direitos da crianga

2. Workshops: colocaram-se algumas questdes abertas relativamente ao que consideram mais importante para que

cascais seja reconhecida como vila Amiga das criangas.

Adultos

Foram colocadas 6 questGes, por mesa e foi pedido
aos participantes que, em tempos de 15 minutos que
em grupo de 10 pessoas registassem todas as suas
opinides que consideram importante ser tida em
conta. A dinamica e o registo das sessdes foram feitos
por dois moderadores.

Questdes:

12 Grupo de guestdes | 12 mesa

a)Pensando nas criangas (0 aos 18), o que salientaria
no concelho de cascais como mais adequado ou
pensado em sua (delas) fungdo?

b) Nesta mesma ldgica, o que considera que faria falta
(pode identificar a zona/freguesia)

22 Grupo de questdes | 22 mesa

O que considera que, existindo em Cascais, pode
ainda ser melhorado no sentido duma melhor
adequacdo a esta faixa etaria?

32 Grupo de questdes |32 mesa

Em que tipo de questbes /assuntos, considera
importante que se recolha a opinido das criangas e
jovens? (as criangas sejam auscultadas /ouvidas)

42 Grupo de questdes | 42 mesa

Considera Cascais um concelho amigo das criangas?

o Sim
o Nao
Porqué?

Oportunidades
Constrangimentos

Criancgas e Jovens

Foram colocadas 4 questGes, em plenario foi pedido a todas
as criangas e jovens que, em tempos de 15 minutos dessem
todas as suas opiniGes sobre o que consideram importante
ser tida em conta. O registo das sessdes foi feito por dois
moderadores

Questdes:

12 Grupo de guestdes | 12 mesa

- O que gosto mais em cascais?

-0 que gostava de ver mais em Cascais?
22 Grupo de questdes | 22 mesa

- O que pode ser melhorado em Cascais?
32 Grupo de questdes | 32 mesa

-Que espacos/formas conheces onde podes expressar a tua
opinido?

42 Grupo de questdes | 42 mesa

Achas que Cascais é amiga das Criangas?

o Sim
o Nao
Porqué?
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3.5 Tratamento e analise da informacgao

Concluidos os 21 workshops pelos varios grupos setoriais e a aplicacdo dos questionarios procedeu-se ao
tratamento da informacao recolhida, tendo por base uma andlise qualitativa que consistiu numa andlise
de conteludo, complementada de uma andlise quantitativa, realizada em Excel e SPSS.

Analise e tratamento de dados — WORKSHOPS

- Numa 12 fase, a informacdo foi tratada por sessdo procedendo-se assim a transcricdo de todos os registos de

todas as questdes de discussao.

- Numa 22 fase todos os registos foram agrupados pelas 9 areas, dando a correspondente cotagdo a cada questdo e

por grupo setorial.
Familia
Saude
Educagdo
Cultura
Desporto Tempo livre e lazer
Cidadania e participagao
Ambiente
Planeamento e urbanismo
Seguranca, Mobilidade e Acessibilidade

- Com a organizacdo final das questdes foi necessario definir uma metodologia que permitisse identificar as
principais dreas encontradas. Logo, com base em cada questdo, e por grupo setorial, encontrou-se um valor do
somatorio de cada area, o que permitiu determinar a importancia dos valores e, consequentemente, destacar as

areas mais significativas.

Andlise e tratamento de dados — QUESTIONARIOS

A andlise aos dados recolhidos através dos questionarios aplicados foi realizada em Excel e SPSS. Estes dados foram
apresentados em valores absolutos por ndo corresponderem a uma amostra representativa dos grupos inquiridos.
Assim, no SPSS, realizaram-se analise de frequéncias absolutas e cruzamentos de varidveis, enquanto no Excel

foram feitas andlise de frequéncias absolutas, graficos e analise de conteudo.
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4. CARACTERIZAGCAO DO MUNICIPIO DE CASCAIS

4.1 Breve caracterizagao histdrica de Cascais

O municipio de Cascais revela vestigios de ocupac¢do humana que remontam ao periodo pré-histérico. Os
achados arqueoldgicos mais remotos existentes neste territério sdo atribuidos ao Paleolitico Inferior.
Durante o periodo Neolitico, sdo fixados os primeiros povoamentos e verifica-se a utilizacdo de grutas
naturais e artificiais para praticas votivas de culto dos mortos, nomeadamente em Poco Velho, Cascais, em
Alapraia e S3o Pedro.

Da ocupacdo historica de Cascais, as presencas romanas e arabes constituem importantes referéncias
legando uma diversidade tipoldgica de testemunhos. Destacam-se no periodo romano as villae, existentes
em Freiria (S. Domingos de Rana) e Casais Velhos (Charneca), os vestigios de estrutura para salga de peixe
(no centro da vila de Cascais), e numerosas pecas epigraficas. A toponimia arabe esta ainda presente em
abundantes localidades do municipio, nomeadamente em Alcabideche, lugar de origem do poeta arabe
Ibn Mugana, que testemunhou a sua vivéncia agricola, no século Xl, e que empresta o nome ao
agrupamento de escolas desta zona.

No inicio do século Xll, o espaco da vila de Cascais correspondia a uma pequena aldeia piscatdria que se
mantinha politica e administrativamente dependente de Sintra até ao século XIV. A importancia da sua
situacdo geogrdfica e o seu crescimento enquanto porto de pesca granjeiam-lhe a elevagcdo a Vila,
concedida por D. Pedro |, a 7 de junho de 1364. A autonomia administrativa do lugar marca o inicio de um
novo desenvolvimento urbano, com o afluxo de populagdo rural proveniente do territdrio circundante.

Apesar do topdnimo da vila, sede do municipio, estar intrinsecamente associado ao litoral, derivando de
cascal, (monte de cascas, de bivalves ou conchas), o territorio é sobretudo habitado no interior,
denunciando o predominio da atividade agricola nas redondezas. A 8 de Abril de 1370 ficou definido o
termo de Cascais, cujos limites subsistiram com poucas alteracGes até hoje.
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Figura 1 — Mapa da Regido de Lisboa: 1891. Fonte: Instituto Geografico e Cadastral; Mapoteca

A construcdo do castelo de Cascais é estimada pouco depois de 1370, verificando-se ainda em finais do
século XIV, a ampliagdo do tecido urbano, e a criacdo de novas pardquias fora do perimetro amuralhado. O
movimento portudrio no periodo inicial dos Descobrimentos e Expansdo marca uma nova etapa do
crescimento urbano de Cascais. Em 15 de Novembro de 1514, D. Manuel | concede a Carta de Foral a vila a
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Cascais, constituindo este o primeiro texto regulador da vida municipal, que até a data estava sob
jurisdicdo do foral de Sintra.

O periodo de dominio Filipino, a partir de 1580, é marcado por sucessivos saques a vila de Cascais,
perpetrados por ambas fac¢des — espanhdis, e portugueses aliados a Inglaterra. Apds a restauragao da
independéncia, em 1640, toda a linha defensiva do litoral concelhio é consolidada, destacando-se a
Cidadela de Cascais, como simbolo emblematico e geoestratégico desta localidade.

Durante a administracao de Sebastido José de Carvalho e Melo, Conde de Oeiras e Marqués de Pombal,
sdo conferidos novos impulsos empresariais a regido, nomeadamente a protecdo da vinha e do vinho de
Carcavelos, bem como a beneficiacdo da Real Fabrica de Lanificios.

O final do século XVIIl e o inicio do século XIX sdo, contudo, marcados por acontecimentos
particularmente lesivos para a estrutura urbana e socioecondmica do municipio. O terramoto de 1 de
novembro de 1755, a ocupac¢do durante a primeira invasdao francesa (1807-08) e o periodo das lutas
liberais, deixaram a vila quase totalmente destruida.

A partir do século XIX, a descoberta de Cascais como destino turistico motiva um novo periodo de
crescimento urbano e aumento demografico, que se acentua nos séculos seguintes. Em 1859, dd-se inicio
a construcdo das estradas de ligacdo de Cascais a vila de Oeiras e a vila de Sintra, quebrando o isolamento
e a inércia em que se encontrava o municipio. Em 1870, a Familia Real adota os aposentos do Governador
da Cidadela, adaptando-os a Paco Real, durante as férias, e impulsionando a moda do veraneio e dos
banhos de mar em Cascais. O desenvolvimento do litoral concelhio é acelerado, suportado pela
construcdo da linha de caminho-de-ferro, cujo primeiro troco — entre Cascais e Pedroucos —, é inaugurado
em 30 de setembro de 1889. Este periodo, ligado ao florescimento dos Estoris, aos seus empreendimentos
construtivos e infraestruturais, de arquitetura de veraneio, langam Cascais como principal area de praia
portuguesa, mas também como centro urbano de grande importancia, na proximidade da capital.

Nas primeiras décadas do século XX, Cascais assume-se como estancia turistica de projecdo internacional,
atraindo uma popula¢do de elevado poder econdmico de cariz aristocratico, polarizado em torno do
projeto do Casino Estoril, lancado em 1913. Com a eclosdo da Il Guerra Mundial, a vila de Cascais atinge o
auge do seu cosmopolitismo e internacionalizagao.

O desenvolvimento cosmopolita do litoral contrasta com o cendrio rural das areas do interior do
municipio, onde o tecido social agricola e a cultura popular “saloia” subsistem preservados, deslocados e
afastados dos fluxos de turismo internacional e da vida citadina dos centros balneares.

Na segunda metade do século XX, assiste-se a um novo periodo de desenvolvimento que ird modificar o
territério municipal, alterando substancialmente as suas caracteristicas demograficas e urbanisticas.
Durante as décadas de 60 e 70 regista-se um aumento das migracGes para Lisboa, acompanhado de uma
fase de expansdo suburbana do municipio de Cascais. O aumento da mobilidade, suportado pela melhoria
das acessibilidades a Lisboa, permite que Cascais passe a assumir-se como um dos espagos de residéncia
periférico da populacdo empregada na capital. A faixa litoral é rapidamente urbanizada, permitindo e
incentivando novos empreendimentos com a funcionalidade de dormitério de Lisboa. Este intenso
crescimento urbano, acompanhado por alteragdes na estrutura demografica, acabou naturalmente por
descaracterizar a paisagem natural e rural do interior do municipio.

Em finais do século XX, da-se inicio a uma estratégia concertada de reabilitacdo do patrimonio historico-
cultural do municipio. Atualmente, o territério de Cascais apresenta-se como um espag¢o essencialmente
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urbano e multicultural, apostado em estabelecer na diversidade dos seus testemunhos histdricos a sua
identidade coletiva e um recurso para as gerag¢oes futuras.

(Fonte: Relatorio Caracterizagdo — Plano de Pormenor da Areia, CMC)

4.2Enquadramento no contexto nacional, regional e metropolitano

O municipio de Cascais situa-se no litoral do pais, sendo limitado a sul e a poente pelo Oceano Atlantico, a
norte pelo municipio de Sintra e a nascente pelo municipio de Oeiras. Esta integrado na Regido de Lisboa e
Vale do Tejo e inserido na NUTIIl — Grande Lisboa, fazendo parte integrante da Area Metropolitana de
Lisboa (ver Figura 2).

Figura 2 — Localizagdo do Municipio de Cascais na Regido de Lisboa e Vale do Tejo, NUTIII — Grande Lisboa e Area Metropolitana de Lisboa

A evolucdo do sistema urbano portugués foi de forte aumento nas 2 ultimas décadas. A drea
metropolitana de Lisboa refletiu (assim como a do Porto) uma reorganiza¢do da populagédo traduzida no
processo de expansao urbana do seu polo territorial.

Para o Concelho de Cascais, a Area Metropolitana de Lisboa (AML) tem uma natural relevancia, ndo sé
porque é um concelho integrado na Grande Lisboa, mas também porque na AML se verifica a maior
concentragdo populacional do pais - em 2001 representava cerca de % da populagdo portuguesa.

A AML (unidade territorial que visa a prossecuc3o de interesses préprios das populacdes da area dos 18 Municipios integrantes:
Alcochete, Almada, Amadora, Barreiro, Cascais, Lisboa, Loures, Mafra, Moita, Montijo, Odivelas, Oeiras, Palmela, Sesimbra,
Setubal, Seixal, Sintra e Vila Franca de Xira), acumula caracteristicas territoriais Unicas a nivel nacional. A extensa
costa Atlantica, bem como os estuarios do Tejo e do Sado, e as paisagens protegidas, conferem-lhe um
potencial ambiental, paisagistico, econédmico e de lazer que importa preservar e valorizar
(http://www.aml.pt).

A esta situagdo geografica excecional, junta-se ainda o facto de ai se localizar também a Capital do pais, e
este conjunto de fatores contribui para que a AML seja, no seu conjunto, um centro de recursos
estratégicos para o desenvolvimento econdmico, social e cultural no Pais, proporcionando uma melhoria
sistematica da qualidade de vida dos seus Residentes.

Consequentemente, é também uma area territorial de grande atratividade, verificando-se um nimero
cada vez maior de imigrantes que procuram a AML para se estabelecerem (PDM — Revisdao — Relatério dos
Estudos de Caracterizacdo, 2014)
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Situado a ocidente do estudrio do Tejo, entre a Serra de Sintra e o Oceano Atlantico, o municipio de
Cascais desfruta assim de uma localizacdo privilegiada, usufruindo de importantes valores naturais e
paisagisticos, ndo sé devido a proximidade ao mar, mas também ao Parque Natural Sintra Cascais e a sua
proximidade a Lisboa, enquanto grande centro econdmico, cultural e de servicos, onde se localizam as
grandes infraestruturas de transportes (portuarias, aéreas, ferroviarias).

De referir ainda que o Municipio de Cascais apresenta boas acessibilidades rodoviarias ndao sé a Lisboa
(A5/1C15), mas também ao Norte e Centro do pais (A1/IP1), a zona do Ribatejo (A9/1C18) e ao Sul (A2/1P7
e A21/IP1).

Cascais constituiu-se administrativamente como Concelho desde o século XIV, ndo tendo desde entdo
sofrido alteracdes significativas ao nivel dos seus limites. A sua drea total é de aproximadamente 97 Km2.
O municipio é dividido administrativamente até 2013 em seis freguesias: Alcabideche, Carcavelos, Cascais,
Estoril, Parede e S0 Domingos de Rana (fig. 3) Com a aprovacdo da Lei n.2 56/2012, de 8 de novembro e
da Lei n.2 11-A/2013, de 28 de janeiro, é introduzida uma reorganizacdo administrativa do territdrio das
freguesias, passando o municipio de Cascais a estar dividido administrativamente em 4 freguesias:
Alcabideche, Unido de freguesias de Carcavelos-Parede, Unido de Freguesias de Cascais-Estoril, e S.
Domingos de Rana.

(Fonte: Relatdrio de Caracterizagdo e Diagnostico Plano de Pormenor — Areia, CMC)

Cascais

Municipios
[_] Municipio de Cascais
I Freguesias de Cascais

Figura 3 — DivisGes administrativas do Municipio de Cascais — Freguesias até 2013

Dinamicas territoriais

Nos ultimos anos assistiu-se a uma recessdao do setor da construgdo, refletindo uma forte quebra do
numero de operagdes urbanisticas. Na complexidade do que é a cidade de hoje outras tendéncias
surgiram como positivas na criagdo de dinamismo da cidade, como é o caso do crescimento do turismo e
nos servicos complementares.

A conjugacdo destas tendéncias criou no concelho diferentes dinamicas, em funcdo das caracteristicas dos
lugares. Sendo o concelho de Cascais profundamente desequilibrado quer na qualidade do espaco urbano,
quer nas realidades socioecondmicas, os efeitos sentiram-se de forma diferente a norte e a sul do
concelho.
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A divisdo em duas areas homogéneas é a que melhor permite caraterizar as dinamicas territoriais
ocorridas nos ultimos anos: - Sul Litoral - Norte Interior.

O Sul Litoral mantém apesar da diminuicdo da dindmica da construcdo a estabilidade de consolidacao
urbana a que ndo sdo alheios os incentivos a reabilitacdo urbana. A manutencao crescimento dos
indicadores quer populacionais, quer da evolucdo dos edificios e dos alojamentos neste territério esta
sustentado na qualidade do espaco publico, das infraestruturas e dos equipamentos e na dinamica

promovida pela oferta turistica.

A evolucdo de indicadores do nimero de processos de loteamento e operacdes urbanisticas, apesar da
guebra em 2012, confirmam a sustentabilidade e o equilibrio das dindmicas territoriais existentes, bem
como um aumento do nimero de licenciamentos para as areas centrais.

O Norte Interior, apesar do potencial de crescimento que mantém e que serviu a estratégia de atracao de
populacdo e atividades entre 2001 e 2011, baseado no enquadramento paisagistico e nas boas
infraestruturas vidrias, e comparativamente com outros lugares do concelho precos baixos do solo, sofreu
nos ultimos 5 anos uma forte reducdo da sua dindmica (ver indicadores dos processos urbanisticos).

Registando-se uma mudanca de paradigma, do que foi nos ultimos anos a construcdo de habitacdo
unifamiliar, verifica-se hoje a necessidade da procura de dreas mais centrais, em edificios de habitacdo
coletiva, a pregos concorrenciais, com servicos de proximidade e onde o veiculo automével possa ser
substituido pelos transportes publicos.

De acordo com a distribuicdo dos processos urbanisticos pelo territério, ndo é observavel um reforco
significativo das centralidades, invertendo e contendo a dispersao urbana.

Ao nivel da atividade econdmica os servicos de logistica que caracterizavam o perfil econémico existente,
ddo hoje lugar a atividades mais inovadoras, baseados na criagdo de valor, onde o enquadramento

urbanistico tem um papel importante.
(Fonte REOT — Fase 11 2016)
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4.3 Dados geograficos

a) SINTESE GEOMORFOLOGICA

A morfologia do concelho e claramente modelada pela serra de Sintra e pelo encaixe provocado pela rede
hidrografica. A altitude mais elevada situa-se nos 465 metros perto do local da Peninha. A altitude e
regularmente maior na parte norte do Municipio, sobretudo na extremidade Noroeste, diminuindo
regularmente em declives suaves para Sul a medida que se aproxima da orla costeira.

Progressivamente e a medida que nos aproximamos da costa, as altitudes diminuem, atingindo cotas
inferiores a 50 metros. Os declives sdo pouco acentuados, sendo que 49% do territdrio tem um declive
inferior a 5%. As excegbes situam-se na area da serra de Sintra e no entalhe realizado pela rede
hidrografica, salientam-se os declives nas ribeiras da Foz do Guincho, das Vinhas, da Penha Longa, de
Caparide e Ribeira da Laje. Devido ao relevo, as vertentes ndo possuem uma exposicdo marcadamente
definida (51%), sendo que nas restantes predomina a exposi¢do de vertentes viradas a Sul (18,5%). A rede
hidrografica tem orientacdo predominante de Norte para Sul, sendo que os principais cursos de agua tem
origem no concelho de Sintra, pelo que criam entalhes no territdrio, originando vales com a mesma
pendencia e vertentes com orientagao Nascente e Poente.

(Fonte: PDM Revisdo - Relatdrio dos Estudos de Caracterizagdao 2014)

b) CARACTERIZAGAO GEOGRAFICA LITORAL CASCAIS

Entre as quatro freguesias (Alcabideche, Carcavelos-Parede, Cascais-Estoril e S. Domingos de Rana) apenas
a de S. Domingos de Rana ndo confina com o mar. Cerca de metade do perimetro do concelho (47 km)
desenvolve-se em orla maritima (24 km) e a razdo comprimento de litoral/superficie (0.25) é 27 vezes
superior a média de Portugal continental, o que o caracteriza como um concelho verdadeiramente litoral.
A ocupacdo da superficie é fortemente assimétrica e muito superior na faixa costeira, onde se concentra a

maioria da populagdo, dos nucleos urbanos e das infraestruturas produtivas.

De Norte para Sul destacam-se um total de 17 praias:
e Praia do Abano

e Praia do Guincho - Faz parte do Parque Natural Sintra-Cascais. E procurada por praticantes de Surf, Windsurf e
Kitesurf, onde sdo realizados campeonatos mundiais destas mesmas modalidades. Devido a a¢do do vento, a praia
depara-se a sul com o sistema dunar “Guincho-Cresmina”, de grande dinamismo geoldgico. Avistam-se dunas de varios
tipos nesta praia: as dunas méveis embrionarias, que representam os primeiros estados de vegetacdo dunar; as dunas
brancas, que constituem os cordGes arenosos mais proximos do mar; e ainda as dunas cinzentas, as quais sao fixas,
estabilizadas e colonizadas por arrelvados vivazes mais ou menos densos e por abundantes tapetes de liquenes e
musgos. Nesta praia é possivel observar uma chaminé vulcanica, constituida por um importante afloramento de rocha
basaltica, exposto durante a maré baixa.
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Praia da Cresmina

Praia de Santa Marta - Praia com um areal muito reduzido, junto do qual estd implantada a Marina de Cascais.

Praia Ndo Balnear.

Praia da Ribeira de Cascais - A Praia da Ribeira est4 localizada no centro da Vila de Cascais e deve o seu home ao
facto de ali desaguar a Ribeira das Vinhas. Esta praia é tradicionalmente uma praia de pescadores que dispde de um cais
para embarcacBes onde é descarregado o pescado que depois é comercializado na Lota. E por este motivo que esta
praia é também conhecida por Praia dos Pescadores ou Praia do Peixe.

Praia da Rainha - Deve o seu nome a Rainha D. Amélia, que ali ia a banhos durante as estadas da familia real em
Cascais. Localizada na lateral de uma das ruas mais antigas do centro historico de Cascais — a Rua Frederico de Arouca,
mais conhecida por Rua Direita.

Praia da Conceigao - O seu nome deve-se a existéncia de uma capela junto a praia construida em honra de Nossa
Senhora da Conceigdo. De localizagdo privilegiada, perto dos varios tipos de transporte, esta praia marca o inicio do
passeio maritimo que, com cerca de 3 km, se estende até a Praia da Azarujinha, em S. Jodo do Estoril.

Praia da Duquesa - Situa-se no centro da Vila de Cascais, sendo limitada a nascente pelo "Chalet Palmela" e a
poente pelo "Chalet Faial". DispGe de bons acessos, entre os quais o pareddo (passeio maritimo), onde estdo localizados
os restaurantes, os bares e as esplanadas. Existe um parque de estacionamento.

Praia das Moitas - Situada ao longo do passeio maritimo, junto 3 estagdo do Monte Estoril e & beira da Estrada
Marginal, a Praia das Moitas é uma praia com excelentes acessos. De pequenas dimensdes e muito rochosa, esta praia
necessita de alguma precaucgdo por parte de quem a frequenta, especialmente na maré baixa. Nas proximidades existe
uma piscina oceanica de acesso livre — a “Piscina Alberto Romano” — que esta integrada no passeio maritimo ao longo
do qual existem bancos para estada e equipamentos “Life-Trail” de apoio a pratica de exercicio fisico.

Praia do Tamariz - Situada no Estoril, a Praia do Tamariz é considerada a praia por exceléncia da Costa do Estoril,
estando localizada em frente aos Jardins do Casino Estoril. Esta praia dispOe de bons acessos uma vez que se encontra
junto a estagdo de comboios e autocarros e a Estrada Marginal e é muito frequentada por turistas e pela populagdo em
geral. Esta praia é também muito procurada por escolas e coldnias de férias. Esta praia dispde, ainda, de uma Piscina
Ocednica de acesso gratuito. Durante a época balnear é uma praia vigiada e sinalizada e dispée de um Posto
Médico/Primeiros Socorros.

Praia da Poga - A Praia da Poga encontra-se a beira da Estrada Marginal, entre o Forte de S. Jodo da Cadaveira e o
Forte Velho. Durante a época balnear, esta praia € muito procurada por familias, sendo uma praia vigiada e sinalizada
que dispde de um Posto Médico/Primeiros Socorros.

Praia da Azarujinha - O acesso & praia é exclusivamente pedonal e faz-se através de escadas localizadas a
montante da Praia (acesso pela Av. Marques Leal) ou entdo através do passeio maritimo proveniente da Praia da Poga.
Pelas suas caracteristicas geograficas ndo dispde de parque de estacionamento.

Praia de S. Pedro do Estoril - A Praia de S. Pedro do Estoril apresenta um areal de dimensdes consideraveis nos
periodos de baixa-mar, assumindo como enquadramento mais marcante o “acidente” geoldgico da Pedra do Sal, a
poente. A Pedra do Sal é composta, essencialmente, por calcérios e margas com 90 e 120 milhes de anos de idade. E
uma praia muito frequentada por surfistas e uma zona privilegiada para quem gosta de pesca a linha. E muito procurada
por escolas e coldénias de férias. Durante a época balnear é uma praia vigiada e sinalizada e dispde de um Posto
Médico/Primeiros Socorros.

Praia da Bafureira - Esta praia marca o limite poente da Zona de Interesse Biofisico das Avencas — zona de variada
riqueza natural — que se estende desde a Praia da Bafureira até 3 Praia da Parede. E uma das praias mais pequenas e
menos conhecidas do Concelho de Cascais por se encontrar envolvida por arribas.

Praia das Avencas - Esta é uma praia dominada pela presenca de arribas, com caracteristicas paisagisticas de
grande interesse, dado aos estratos rochosos que se desenvolvem como uma escadaria natural, permitindo a
observagdo da zona costeira. As plataformas rochosas e o areal foram classificados em 1998 como Zona de Interesse
Biofisico pela sua elevada importancia ecoldgica. Esta praia deve o seu nome a uma planta — a Avenca — com longa
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tradigdo de uso medicinal em Portugal. Durante a época balnear é uma praia vigiada e sinalizada, dispondo de um Posto
Médico / Primeiros Socorros.

Praia da Parede - A Praia da Parede é uma praia muito conhecida pelas suas caracteristicas terapéuticas. Os efeitos
benéficos do iodo que ai encontramos sdo ideais para quem sofre de problemas nos ossos. Esta praia é também
fortemente procurada pelos veraneantes para a exposigdo solar. dispde de uma zona pedonal ao longo da praia. Aqui
também é possivel encontrar condi¢Ges para a pratica de alguns desportos nauticos, como o paddleboarding. Praia com
bons acessos e inclusive passagens subterraneas e parque de estacionamento. Acesso ao areal por escadas e rampa.

Praia de Carcavelos - E a primeira praia do Concelho que encontramos quando nos deslocamos na dire¢do de
Lisboa-Cascais, estando encaixada entre o Forte de Sdo Julido da Barra e a ponta de Rana. Durante a época balnear é
uma praia vigiada e sinalizada. Esta equipada com uma cadeira anfibia para pessoas com mobilidade condicionada e
dispde de um Posto Médico/Primeiros Socorros. Esta praia tem sido classificada como Praia Acessivel a pessoas com
mobilidade condicionada. Existe uma zona pedonal que circunda o areal, onde se podem encontrar diversos
restaurantes, bares e esplanadas. DispGe de bons acessos e parques de estacionamento.

Fontes: Plano Estratégico de Cascais face as altera¢des climéticas; http://www.cascaisambiente.pt/pt/espacos/praias;

https://www.apambiente.pt/ zdata/Politicas/Agua/Ordenamento/Documentos/POOC/POOCCFSIB/PlantaSintese.pdf
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4. 4 Dados socio-economia
4.4.1 Dados globais

a) EVOLUCAO DEMOGRAHCA RECENTE (Fonte: dados preliminares da revisdo da Carta Educativa, 2017, IST)

A evolugdo entre 1991 e 2001 da populagdo residente no concelho de Cascais e outros municipios
vizinhos da Area Metropolitana de Lisboa (AML) estd representada na Figura 4. As correspondentes taxas
de variagdo intercensitarias (1991-2001 e 2001-2011) e total (1991-2011) sado apresentadas na Figura 5.

Constata-se que, com excecdo de Lisboa, todos os concelhos e a regido analisados apresentam
crescimento populacional no periodo analisado, mas Cascais destaca-se pela taxa de crescimento mais
elevada no ultimo periodo intercensitario (21%) e a 22 mais elevada no total (35%, sendo apenas
suplantada por Sintra, com 45%) e francamente acima dos valores registados no conjunto da AML.
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Figura 4 — Populagdo residente em 1991, 2001 e 2011, no concelho de Cascais, nos concelhos mais proximos da AML e no conjunto da AML -
Fonte: INE — Censos de 1991, 2001 e 2011
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Figura 5 — Taxas de variagdo intercensitarias da populagdo residente no concelho de Cascais, nos concelhos mais préximos da
AML e no conjunto da AML - Fonte: INE — Censos de 1991, 2001 e 2011
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As freguesias mais populosas nos censos de 2011 sdo S. Domingos de Rana e Alcabideche (ambas
freguesias interiores).

As freguesias da Parede e do Estoril foram as Unicas com decréscimo de populagdo entre 1991 e 2001,
tendo retomado o crescimento entre 2001 e 2011, até se obter uma variagdo total (1991 a 2011) positiva.
As freguesias com maior crescimento populacional sdo Alcabideche e Sdo Domingos de Rana, sendo que
as variagGes intercensitdrias muito significativas da primeira ajudam a explicar a ultrapassagem de Cascais
em termos de populacdo residente. Carcavelos regista a terceira maior taxa de variacao total.
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Figura 6 — Taxas de variagdo intercensitarias da populagdo residente nas freguesias e no concelho de Cascais- Fonte: INE — Censos de 1991, 2001 e
2011

b) ESTRUTURA ETARIA DA POPULACAO RESIDENTE NO CONCELHO

Na Figura 7 apresenta-se a estrutura etaria (piramide etdria) do concelho de Cascais nos trés anos
censitarios.
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Figura 7 — Estrutura etaria da populagdo residente no concelho - Fonte: INE — Censos de 1991, 2001 e 2011

Nos grupos etdrios dos 0 aos 4 anos e 5 a 9 anos, observam-se valores de populagcdo em 2011 superiores
aos de 1991. Nos dois grupos etdrios seguintes, a populacdo decresce entre 1991 e 2011, de forma
moderada nos 10-14 anos e mais acentuada nos 14-19 anos. As populagdes adultas (acima dos 19 anos)
crescem no periodo entre os trés censos. De sublinhar o crescimento muito significativo, em termos
absolutos e de peso relativo, do grupo de populagdo mais idosa (>64 anos), tendo mais do que duplicado
o numero de residentes neste grupo etario.
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c) EVOLUGAO DA TAXA DE NATALIDADE

A Figura 8 apresenta a evolucdo entre os anos de 2009 e 2013 da taxa de natalidade no concelho de
Cascais, no concelho de Lisboa, nos concelhos limitrofes de Oeiras e Sintra, na AML e em Portugal.
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Figura 8 — Evolugdo (2009-2013) da taxa de natalidade (%o) nos concelhos de Cascais, Lisboa, Oeiras e Sintra, na AML e em Portugal - Fonte: INE

A evolucdo desta taxa, no concelho de Cascais, acompanha as tendéncias de decréscimo verificadas nos
restantes ambitos em analise. Também se observa que Cascais estava acima dos valores da AML para esta
taxa em 2009, mas acaba por tender em 2013 para o valor da regido, por volta de 9,6 nados-vivos por mil
habitantes.

d) EVOLUGAO DA TAXA DE FECUNDIDADE

A evolucdo da taxa de fecundidade é apresentada na Figura 9
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Figura 9 — Evolugdo (2009-2013) da taxa de fecundidade (%o) nos concelhos de Cascais, Lisboa, Oeiras e Sintra, na AML e em Portugal - Fonte: INE

Esta taxa, no concelho de Cascais, acompanha as tendéncias de decréscimo verificadas nos restantes
ambitos em andlise. Também se observa que Cascais estava acima dos valores da AML para esta taxa em
2009, mas em 2013 a situacao inverteu-se, apresentando um valor de 40,1 nados-vivos por mil mulheres
em idade fértil.
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e) EVOLUGAO DA TAXA DE MORTALIDADE

A Figura 10 apresenta a evolugdo entre os anos de 2009 e 2013 da taxa de mortalidade nos ambitos
geograficos em andlise. A evolucdo desta taxa no concelho de Cascais acompanha as tendéncias de
estabilidade verificadas nos restantes ambitos. Também se observa que, desde 2009 até 2013, o valor
desta taxa ronda os 9 %o (9 ébitos por mil habitantes).
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Figura 10— Evolugdo (2009-2013) da taxa de mortalidade (%) nos concelhos de Cascais, Lisboa, Oeiras e Sintra, na AML e em
Portugal - Fonte: INE

f) INDICE DE ENVELHECIMENTO

Na anadlise ao indice de envelhecimento - relagdo entre o nimero de idosos (populagdo com mais de
65) por cada 100 jovens (populacdo com menos de 14 anos) - para o concelho de Cascais, comprova-
se o envelhecimento da estrutura etdria da populagdo residente, tendo passado de uma relagdo de
igual numero em 2001 para um aumento de 112 idosos por cada 100 jovens em 2011 e 118 idosos
por cada 100 jovens em 2015. Estes valores acompanharam a tendéncia nacional, entre 2001 e 2015.
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Figura 11 - indice de Envelhecimento (2001/2015). Fonte: PORDATA, 2016.
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g) EVOLUCAO DO SALDO NATURAL E MIGRATORIO

Na Figura 12 apresenta-se a evolugao dos saldos natural nos concelhos de Cascais, Lisboa, Oeiras e Sintra
e na AML. Observa-se que Cascais segue a mesma tendéncia de decréscimo do saldo natural que se
verifica nos concelhos vizinhos, mantendo-se ainda assim com um valor positivo em 2013 (168

individuos).
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Figura 12 — Saldo natural nos concelhos de Cascais, Lisboa, Oeiras e Sintra e na AML - Fonte: INE

Nas figuras 13 e 14 apresentam-se as evolugdes do n2 de nascimentos e 6bitos e a evolugao do saldo
natural e do migratério entre 1970 e 2011 no concelho de Cascais.

3000

2000 — e
\/\/ g, ——
. Iv/_do—f-’\—' il

1000 e

a B S S e e B IS E B S e E B S S S p B S S S S e S e S S e e . S S E S E S e |
e NSO MEATDE  s— b0

Fig.13- Evolugdo do n2 de nascimentos e ébitos no concelho de Cascais (1970-2011). Fonte: INE
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Fig. 14- Evolugdo do saldo natural e do migratério no concelho de Cascais (1970-2011).
Fonte: INE, Censos 1970, 1981, 1991, 2001 e 2011; CMCascais, Novembro 2012

O crescimento populacional acentuado aferido entre 2001 e 2011 ndo implicou um substancial acréscimo
de nascimentos no concelho de Cascais (média anual de 2350 nascimentos, representando os nascimentos estrangeiros
20% do total). Se analisarmos igualmente os 6bitos ocorridos no mesmo periodo, verifica-se que em média
morrem no concelho cerca de 1722 individuos, o que nos permite dizer que o saldo natural do concelho
de Cascais é positivo. Porém, o saldo natural, apesar de positivo, ndo representa o acréscimo populacional
aferido, acréscimo esse que advém essencialmente do saldo migratério (imigrantes-emigrantes), isto &, de
populagdo imigrante. A analise da populagdo desde 1970 permitiu concluir que o crescimento continuo da
populagdo residente do concelho de Cascais deve-se ao elevado fluxo de imigrantes.

h) ESTADO CIVIL

Relativamente ao estado civil, Cascais € um dos 5 municipios a nivel nacional com maior taxa de
populagdo divorciada. Ao efetuar-se uma andlise por sexo verifica-se que dois tercos das pessoas
divorciadas sdo mulheres e que existem 5 vezes mais vilvas do que vilvos.

Estado Civil, INE 2011 Proporg¢do de homens e mulheres por estado civil, INE
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i) ESCOLARIDADE DA POPULAGCAO

O contributo da escolaridade para a coesdo social encontra-se amplamente documentado, surgindo
geralmente associado a integracdo no mercado de trabalho, a maior participacdo na vida social das
populagcdes mais escolarizadas e a aspetos mais gerais ligados ao desenvolvimento pessoal. Os

indicadores disponiveis revelam que os maiores avangos foram registados no ensino superior.

O numero de residentes com ensino secundario completo aumentou. O ensino basico apresenta indices
estdveis em termos relativos. Contudo, devido as tendéncias demograficas regressivas, o declinio dos

valores absolutos podera vir a ter consequéncias diretas no nimero de alunos.
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Figura 15 - Escolaridade da Populagdo (2011/2014). Fonte: PORDATA, 2011
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j)  POPULAGCAO COM ENSINO SUPERIOR COMPLETO

Em 1991, o concelho evidenciava uma taxa de populacdo residente com ensino superior na ordem dos
11%, atingindo em 2001 cerca de 19%. Em 2011, existiam cerca de 27,88% licenciados ou com grau de
doutor, o que correspondeu a um aumento de cerca de 17% em 20 anos.

Em 2011, praticamente todas as freguesias viram aumentar a populacdo residente com ensino superior
completo. As freguesias de Carcavelos (37,66%) e Parede (36,91%) evidenciaram os valores mais elevados
de pessoas licenciadas e, tal como Cascais (33,19%) e Estoril (34,78%), encontram-se bastante acima da
média do concelho (27,88%).

Ao nivel das freguesias esta tendéncia de crescimento transpOs-se para a maioria das unidades territoriais
existentes, sendo de destacar, de forma menos positiva, Alcabideche, que ainda se mantém bastante

abaixo da média do Concelho, registando em 2011 cerca de 18% da populagdo com ensino superior.
(Fonte: CMC, REOT, 2016
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Alcabideche | Carcavelos | Cascais Estoril Parede mm
2011 | 1818 | 3766 3319 | 3478 3691 2055
2001 | 9s1 | 2734 2468 | 2692 | 2308 11,39
1991 471 | 1801 135 16,26 1423 | a3
Média Concelho Cascais 2011 27,88 27,88 | 27,88 27,88 2788 27,88
w2011 2001 e 1991 Média Concelho Cascais 2011

Figura 16 - Populagdo com Ensino Superior Completo. Fonte: PORDATA (a data dos Censos 2011)

Na figura 17 apresenta-se a distribui¢cdo espacial, a subse¢do estatistica, da populagdo residente com
ensino superior completo.

Legenda
= , : Populag3o residente com ensino superior completo

Figura 17 - Populag3o residente com ensino superior completo a subsegdo estatistica. Fonte: INE (Censos), 2011. DPE/UAMA - Tratamento da
informagdo em SIG com o QGIS Brighton 2.6
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k) EVOLUGCAO DA POPULAGAO DO CONCELHO DE CASCAIS POR QUALIFICAGOES ACADEMICAS
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Fig. 18 — Evolugdo da populagdo do concelho de Cascais por qualificagdes académicas (1991-2011). Fonte: INE, Censos 1991, 2001 e 2011;
CMCascais

A partir da figura 18 verifica-se que a populacdo do concelho aumentou significativamente as suas
qualificagdes académicas: se em 1991 cerca de 55,2% da populagdo detinha somente até ao 22 e 32 ciclo
do ensino basico, e a populagdo com o ensino superior registava um valor de 11%, em 2001 observa-se
um acréscimo no conjunto de populacdao com os dois primeiros graus académicos referidos, sobre tudo no
ensino superior, que teve um acréscimo de 5%. Em 2011, 25% ja detém um curso superior e observa-se
um ligeiro acréscimo percentual da populagdo que completou o ensino secundario e o 22 e 3%ciclos do
ensino basico.

ANALFABETISMO

O peso demografico de um meio populacional urbano ndo é, por si s, um fator determinante da sua
competitividade, sendo fundamental, neste contexto, efetuar uma analise a indicadores que caracterizem
o grau de escolarizagdo e de qualificacdo profissional da populacdo residente no concelho de Cascais e do
tipo de atividades econdmicas ai sediadas.

Cascais, tem apresentado uma taxa de analfabetismo permanentemente abaixo quer das médias
regionais, quer das médias nacionais, e que tem vindo a decrescer desde 1991, altura em que se registava
uma taxa de analfabetismo de 5,17%. Com efeito, averbando 4,55% e 2,45% em 2001 e 2011
respetivamente, o concelho de Cascais situava os seus registos consideravelmente abaixo daqueles
verificados na sub-regido da Grande Lisboa (5,27% e 2,98%) e em Portugal continental (8,93% e 5,19%)
nos referidos anos. Ao nivel da freguesia, regista-se um valor bastante positivo sendo que na maioria das
freguesias do concelho se registam valores entre o 1% (Carcavelos e Parede) e 3% (Alcabideche e Sao
Domingos de Rana), estas ultimas apresentando valores acima da média concelhia. (Fonte: CMC, REOT, 2016)

Unidades Territoriais 2011 2001 1991

% % %
Continente 5,19 8,93 10,93
Lishoa 3,22 573 6,19
Grande Lisboa 2,98 5,27 5,57
Cascais 2,45 4,55 5,17
Alcabideche 3,63 6,29 7,34
Carcavelos 1,11 2,49 2,42
Cascais 1,95 3,99 4,37
Estoril 1,93 3,48 4,04
Parede 1,24 3,74 4,65
S3o0 Domingos de Rana 3,15 5,57 6,66

Quadro 1 - Taxa de Analfabetismo (1991/2011). Fonte: PORDATA (a data dos Censos 2011)
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1) SECTORES DE ATIVIDADE
Até ao inicio do século XX, as principais atividades econdmicas distribuiam-se pela agricultura, pesca e
comércio de pescado, embora a faixa litoral do concelho fosse ja procurada como estancia de férias ou
local de residéncia da nobreza e alta burguesia. Desde o inicio do século XX que aquelas atividades
perderam importancia para os sectores secundario e terciario, com especial relevo para a construcao civil,
comércio e, sobretudo, turismo.

Numa perspetiva geral da economia, verifica-se que, ao nivel do nimero de empresas existentes no
Concelho, o setor terciario é claramente dominante (89%) face aos setores primario e secundario (1% e
10%, respetivamente).

J4 no que respeita ao volume de negdcios das empresas, o sector terciario é dominante (82%)
comparativamente com os sectores primdrio (0,3%) e secunddrio (18%). O sector terciario é aquele que
mais contribui para a criacdo de riqueza no Concelho, com um Valor Acrescentado Bruto (VAB) muito
superior (83%) aos sectores primario e secundario (0,2% e 17%, respetivamente).

A importancia do setor tercidrio para o concelho de Cascais manifesta-se também no nimero de pessoas
gue emprega, representando 86% da populacdo empregada, sendo que os sectores secundario e primario
agregam 0,4% e 13% dos empregados, respetivamente, ficando também bem patente a importancia
residual que o sector primario possui na economia local.

Numero de Empresas Volume de negdcios
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Setor Primdria

Setor Primdrio
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Setor Terciario
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Setor Tercidrio
89%

Figura 19 - Numero de Empresas Figura 20 - Volume de Negdcios

Valor Acrescentado Bruto Populagao Empregada
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Setor Tercidrio
83%
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Figura 1 — Valor Bruto acrescentado Figura 22 — Populagao Empregada

O facto de o concelho de Cascais ter tido um crescimento populacional na ordem dos 30.000 habitantes
entre 2001 e 2011 e ter sido dos concelhos que mais cresceu em termos absolutos, ao nivel do pais,
aponta para um importante peso nas dindmicas socioeconémicas da regido. O crescimento deu-se
sobretudo na sede do concelho e nas duas freguesias do seu interior, fruto da melhoria das
acessibilidades, sobretudo com a construc¢ao da A5 até Cascais. (Fonte: CMC, REOT, 2016).
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m) TURISMO
A atividade turistica constitui um dos exemplos com mais dinamismo no territdrio municipal, assim como
no reconhecimento internacional do concelho de Cascais enquanto destino turistico, evidenciado por
varias organizacOes especializadas.

Os proveitos anuais totais (€) dos estabelecimentos hoteleiros no municipio, no periodo de 2009 e 2015,
registaram um aumento expressivo, sobretudo nos ultimos dois anos, como se pode verificar da
observacdo da Figura 23, provavelmente efeitos pds-crise econdmica.
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Figura 23 - Proveitos anuais totais (€) dos estabelecimentos hoteleiros e Tipo (estabelecimento hoteleiro). Fonte: INE, Inquérito a
Permanéncia de Hospedes na Hotelaria e Outros Alojamentos. 2016

Na Figura 24 apresenta-se a evolucdo da capacidade de alojamento nos estabelecimentos hoteleiros do
Concelho.
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Figura 24- Capacidade de alojamento (n.2) nos estabelecimentos hoteleiros. Fonte: INE, Inquérito a Permanéncia de Héspedes na
Hotelaria e Outros Alojamentos.

No periodo em andlise, registam-se os anos de 2011 e de 2012, como os anos de maior capacidade de
alojamento no Concelho, verificando-se uma queda acentuada no ano de 2013, a qual tem vindo a ser
progressivamente retomada. Destaca-se um crescimento acentuado na capacidade de alojamento em
hotéis 5 estrelas, verificando-se uma capacidade de alojamento de 1097 para 2091, nos anos de 2010 e
2015, respetivamente (Fonte: CMC, REOT, 2016).

34



n) EVOLUGCAO DA POPULAGAO DO CONCELHO DE CASCAIS PERANTE A ATIVIDADE

A figura 25 apresenta a evolucdo da populacdo do Concelho de Cascais perante a atividade de 1991 a
2011.
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Fig. 25 - Evolugdo da populagdo do Concelho de Cascais perante a atividade (1991-2011). Fonte: INE, Censos 1991, 2001 e 2011

A evolucdo da populagdo residente em Cascais segundo a atividade econémica, permite aferir que o
numero percentual de empregados aumentou entre 1991 e 2001 cerca de 4%, para na década seguinte,
de 2001 a 2011 voltar a descer 5,8%. A populacdo desempregada regista entre 1991 e 2011, um gradual
aumento, passando de 3,3% para 5,5% respetivamente. Também se assistiu um decréscimo da populagdo
sem atividade entre 1991 e 2011, e em acréscimo de reformados ou pensionistas. Neste movimento
contrario é necessario salvaguardar que a populacdo reformada ou pensionista também é contabilizada na
populagdo sem atividade, logo poderemos concluir que a diminuicdo desta ultima se deveu a uma retoma
de populacdo que ndo exercia qualquer atividade no mercado de trabalho.
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Fig. 26 - Evolugdo da populagdo empregada por sector de atividade no Concelho de Cascais perante a atividade (1991-2011).
Fonte: INE, Censos 1991, 2001 e 2011; CMCascais, novembro 2012

A evolucdo da populagdo empregada por sector de atividade permite-nos verificar que nos ultimos 20
anos o sector secundario tem gradualmente vindo a perder valor percentual para o sector tercidrio, o que
nos permite concluir que os servigos e o comércio tém ganho maior peso na economia do concelho o que
se traduz na maior capacidade de empregabilidade.
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o) DESEMPREGO

Baseado nos dados da Taxa de Desemprego, INE (2011), a percentagem para o concelho de Cascais cifra-
se nos 12%, tendo aumentado perto do dobro desde o anterior periodo censitario (6,9% em 2001).

Complementarmente foram observados os valores do IEFP, de 2004 a 2015, do numero de
desempregados inscritos nos Centros de Emprego do concelho de Cascais. Nos ultimos 10 anos, a média
de desempregados inscritos no Centro de Emprego do concelho, registou 8.760 individuos. Este valor
evoluiu bastante desde 2008, ano em que registou o valor mais baixa da década (5.834 individuos), até
2014, ano em que se obteve o valor mais elevado no mesmo periodo (12.092 individuos). Ao longo do
ultimo ano a tendéncia ascendente deu sinais de se inverter, tendo o nimero de individuos inscritos no
Centro de Emprego decrescido para 10.737 individuos (Fonte: CMC, REQT, 2016)
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Figura 27 - Taxa de Desemprego (2004/2015). Fonte: https://www.iefp.pt/estatisticas

Assim, os resultados observados retratam o panorama geral do concelho negativo, tendo acompanhado a
tendéncia nacional, derivada a grave crise econdmica e financeira que se fez sentir em Portugal e no
mundo, na ultima década.

p) PODER DE COMPRA
Para além da relagdo entre a populacdo empregada/desempregada, é igualmente importante na andlise
socioecondmica do concelho de Cascais a perce¢do sobre o indicador de poder de compra dos seus
municipes. Para esta anadlise, foi utilizado como referéncia, o Indicador per capita do Poder de Compra
(IpC).
Segundo o levantamento mais recente (2013), o IpC do concelho de Cascais regista um valor de (125.6),
apresentando valores acima da referéncia média nacional (Fonte: CMC, REOT, 2016)

Poder de compra
Unidade Territorial Anos

2011 2013
Continente 100,8 100,8
Area Metropolitana de Lisboa 131,0 125,1
Alcochete 123,5 115,3
Almada 109,8 107,4
Amadora 105,7 103,6
Barreiro 100,2 100,5
Cascais 132,0 125,6
Lisboa 216,9 207,9
Loures 102,4 92,0
Mafra 101,6 96,9
Moita 81,3 81,0
Montijo 104,0 102,8
Odivelas 91,9 90,6
Oeiras 193,7 180,7
Palmela 100,0 96,9
Seixal 94,1 92,0
Sesimbra 96,1 93,6
Setubal 107,3 105,9
Sintra 101,3 99,1
Vila Franca de Xira 100,9 98,2

Quadro 2 - Poder de compra per capita (2011/2013). Fonte: PORDATA, 2016.
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q) BENEFICIARIOS DO RENDIMENTO SOCIAL DE INSERGAO (RSI)

Cascais revela, desde 2011, uma diminui¢cdao na permilagem do nimero de beneficidrios do Rendimento
Social de Insercdo (RSI), ressalvando-se a tendéncia de diminuicdo registada a nivel nacional a partir do
ano de 2012, que se manteve em 2015.

Em 2015, em termos absolutos, identificam-se no concelho de Cascais, 3.937 beneficiarios de RSI,

registando-se cerca de 22 beneficidarios de RSI por 1000 habitantes, uma permilagem abaixo da média
nacional (31 beneficiarios RSI por 1000 habitantes) e da realidade da Area Metropolitana de Lisboa, em
gue assume valores idénticos a média nacional (Fonte: CMC, REOT, 2016).

Unidade Teritorial 2015 2014 2013 2012 2011
N %o Ne %o N %o N %ho Ne ko
Portugal (Continente) 264991 31,33 | 5880961 34,12 | 327.873 38,59 | 385.836 45,24 | 414861 48,52
Area Metropolitana de Lisboa 74447 3148 | 81907 34,69 | 94964 40,15 | 107.879 4542 | 110.857 46,59
Alcochete 438 28,66 494 32,92 485 3288 479 32,97 331 23,2
Almada 5779 4007 | 5947 41,16 | 6.867 4727| 7345 50,18 | 6877 46,71
Amadora 6175 4127 | 7522 5041 | 9317 6244 | 11056 73,93 | 12,001 80,28
Barreiro 3068 4678 | 3439 52,24 | 3727 5622 | 4126 61,63 | 4.002 59,3
Cascals 3937 2243 | 4447 2549 | 5.087 2929| 5980 3451 | 6291 36,49
Lisboa 20057 46,50 | 22055 50,29 | 24.818 5522 25792 5572 | 26532 5581
Loures 5508 3180 | 5946 3457 | 7147 4178 8048 47,2 8.836 52,11
Mafra 902 13,54 957 1459 | 1072 166 | 1257 19,78 | 1151 18,45
Moita 3393 61,79 3.785 6893 | 4241 77,02| 4913 8878 | 4772 86,07
Montijo 1863 40,91 2.030 4511 X\ 4815 | 2288 52,31 | 2014 46,9
Odivelas 3172 24,51 3164 2468 | 3793 29,88 | 4566 3631 | 4.804 38,69
Oeiras 1990 13,64 2217 15,23 2639 18,14 | 3.788 26,01 | 4.214 28,96
Palmela 1031 19,27 1133 21,33 1332 2522 1.667 31,7 1.645 31,51
Seixal 2959 21,43 3.0a2 2222 | 3714 2735| 4287 31,81 | 4133 30,98
Sesimbra 992 23,62 913 21,91 1.027 24,83 | 1189 2896 1.093 26,86
Setibal 3865 39,01 4127 4161 | 4599 46,16| 5137 51,17 | 5.486 54,37
Sintra 6665 20,99 7992 2534 | 9.982 31,79 12.588 40,18 | 13.090 41,97
Vila Franca de Xira 2653 22,66 2697 2321 | 2979 25,8 | 3373 2934 | 3585 31,4

Quadro 3 - Beneficidrios do Rendimento Social de Inser¢3o (2011/2015). Fonte: PORDATA, 2016.

r

IMIGRACAO (Fonte: Plano local para a integracdo dos Imigrantes (CMC, 2015))

Os dados de 2013 do ultimo relatério disponivel do SEF referem um decréscimo na ordem dos 3,8% no
numero de estrangeiros a residir em Portugal. Este decréscimo abrange todas as nacionalidades, sendo
que se verifica uma crescente reduc¢do da representatividade da populacdo oriunda dos paises de lingua
oficial portuguesa (que representam 41,9% do total). A nacionalidade brasileira mantém-se como a mais

representada em Portugal, com 27,8% (dados censos 2011), seguindo-se a cabo-verdiana e ucraniana.
(Fontes: INE, SEF/MAI, PORDATA)

Na drea metropolitana de Lisboa residiam, em 2011, 51,6% do total de estrangeiros que residem em
Portugal. Dentro da area da Grande Lisboa, Cascais surge em 2011 como o 42 municipio com o maior
numero de estrangeiros, a seguir a Sintra, Lisboa e Amadora. No entanto, em 2013 verificamos que
Cascais constitui ja o0 32 municipio com mais estrangeiros com estatuto legal de residente (Fig. 28).
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Fig 28 — Populagdo estrangeira com estatuto legal de residente: total e por algumas nacionalidades (2008 e 2013). Fonte: INE, SEF/MAI, PORDATA
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Como se verifica no quadro abaixo, Cascais, no ambito dos concelhos pertencentes a Area Metropolitana
de Lisboa, era em 2001 o local de residéncia de 10,3% da totalidade dos estrangeiros da Grande Lisboa,
sendo que em 2011 esse valor praticamente se manteve para 10,1%. Cascais apresenta 9,7% da populagao
concelhia com nacionalidade estrangeira (dados SEF 2013). E a seguir ao Municipio da Amadora o
concelho onde esta % de estrangeiros em % da populacdo residente é maior. Se analisarmos a % de
naturais do estrangeiro, esse valor sobe para 17,4% (dados dos Censos 2011). Apesar do decréscimo
nacional verificado, em Cascais os dados ddo conta da importancia que as comunidades imigrantes tém
neste Concelho, comparativamente aos restantes concelhos semelhantes a Cascais.

Total

2008 2009 2010 2011 2012 2013
Grande Lisboa 88 9.1 a7 86 8,4 8,2
Amadora 11,2 11,3 10,6 10,7 10,6 10,5
Cascais 10,3 10,8 10,8 10,8 10,1 9,7
Lisboa 7.7 8,0 7.9 8,1 8,4 Las
Loures 9.8 10,0 9.1 9.0 8,7 L5
Mafra 6,0 6,0 56 5.1 45 39
Odivelas 10,4 10,6 10,1 9.9 9,2 8,9
Oeiras 6,2 6,3 6,0 59 5,7 54
Sintra 10,2 10,5 9,8 95 9,0 8,8
Vila Franca de 6,2 6,3 59 56 5,1 48

Xira

Quadro 4 - Populagdo estrangeira com estatuto legal de residente em % da populagdo residente: total. (Fontes de Dados: INE - Estimativas Anuais
da Populagdo Residente; INE | SEF/MAI - Populagdo Estrangeira com Estatuto Legal de Residente, INE - Estimativas Anuais da Populagdo Residente
- Fonte: PORDATA (Ultima atualizagdo: 2015-04-11))

Para além do forte peso da populagdo estrangeira, outro aspeto diferenciador diz respeito a diversidade
das nacionalidades presentes e do tipo de imigracdo. Da analise dos dados da populacdo estrangeira com
estatuto legal de residente, por nacionalidades, é possivel tirar algumas conclusdes acerca dos fluxos e
dindmicas migratérias que o Concelho de Cascais tem vivenciado:

- Por um lado, Cascais, dentro dos concelhos da grande lisboa, é o municipio que apresenta as maiores
comunidades de cidaddos ingleses e de outros paises europeus, tendo sido este o grupo que mais tem
crescido nos ultimos anos dentro do Municipio (apenas Lisboa tem mais estrangeiros da Europa do que
Cascais).

- Cascais € 0 32 municipio com a maior comunidade brasileira (dentro dos municipios da grande Lisboa)

- A presenca das comunidades de leste é igualmente muito significativa comparando com os outros
municipios, temos a maior comunidade moldava, e é o 32 municipio em termos da presenga de romenos e
ucranianos.

- Somos um dos municipios com menos expressdo das comunidades africanas de expressdo portuguesa,
comparando com os outros municipios da grande lisboa.

- Seguindo a tendéncia da grande lisboa, as Unicas comunidades que cresceram em Cascais desde 2008
(para além das europeias) foi a romena e a chinesa/outros paises asiaticos.

Cascais tem uma forte tradigdo em acolher elites estrangeiras. Frequentemente percecionado como um
concelho com elevada qualidade ambiental e urbanistica, sobretudo na faixa litoral vulgarmente
conhecida como “linha do Estoril”, Cascais recebeu, pelo menos desde finais do século XIX, elites e
profissionais qualificados, sobretudo europeus, ligados a projetos especificos, a empresas estrangeiras ou
a diplomacia. Exilados politicos da realeza também passaram por este espago precocemente dotado de
boa acessibilidade, protegido por um plano urbanistico e associado as atividades de lazer das elites (os
hotéis, os casinos, as termas...). Esta presenca de elites ndo nacionais foi-se reproduzindo ao longo do
tempo e acabou por dar origem a uma grande dicotomia da populacdo estrangeira residente,
encontrando-se, por um lado, grupos pertencentes a classes sociais privilegiadas e por outro, os migrantes
laborais fruto de correntes migratdrias mais recentes, nomeadamente individuos dos Paises de lingua
portuguesa e da Europa de Leste, com os tracos soécio-econdmicos e os problemas de inser¢do
frequentemente associados a estas comunidades.
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No que diz respeito as nacionalidades mais representadas em Cascais (Quadro 5) verificamos que a

7

comunidade brasileira € a mais numerosa seguida, em termos de importancia quantitativa das
comunidades ucraniana e romena, a cabo-verdiana e a guineense, as comunidades europeias (ingleses,
espanhdis e alemdes) e, mais recentemente, verifica-se um aumento da comunidade proveniente da
China e outros paises asidticos.
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Quadro 5 - Populagdo estrangeira com estatuto legal de residente

A populagdo estrangeira residente no concelho de Cascais, de acordo com os dados disponiveis,
acompanhou a tendéncia nacional no periodo de 2011 a 2015, ou seja, houve uma ligeira diminuicdo
gradual do nimero de estrangeiros com estatuto de residente.

Apesar de em termos absolutos ndo haver uma grande oscilagdo no nimero de estrangeiros a residir no
Concelho, verifica-se uma alternancia na nacionalidade dos mesmos. Com os dados disponiveis é possivel
verificar uma redugdo continuada desde 2011 dos cidaddos da Ucrania, Roménia, Moldavia e Brasil, em
contrapartida com o aumento do nimero dos cidadados do Reino Unido, Outros Paises Europeus, China e
Outros Paises Asidticos (Fonte: CMC, REOT, 2016).

Em termos de retrato sociodemografico dos residentes em Cascais com nacionalidade estrangeira,
nomeadamente no que diz respeito a sua distribuicdo etdria, verifica-se que a imigracdo em Cascais é
jovem e adulta, sendo que o nimero de estrangeiros com mais de 60 anos é mais reduzido (quadro 6) E
também uma imigracdo feminina, nomeadamente se estivermos a falar de estrangeiros fora da EU
(quadro 7)

Grupos etdrios residentes com residentes com residentes com
nacionalidade naturalidade nacionalidade
estrangeira (%) estrangeira (%) Portuguesa (%)

0-9 anos 7,4% 3,3% 10,7%
10-19 anos 12,9% 8,6% 10,4%
20-29 anos 18,6% 13,1% 10,5%
30-39 anos 23,1% 22,7% 15,2%
40-49 anos 18,9% 23,1% 14,3%
50-59 anos 10,9% 15,3% 13,2%
60-69 anos 4,6% 7,2% 12,3%

70 e mais anos 3,6% 6,6% 13,3%

Total (N) 18.685 35.872 187.794

Fonte Censos 2011 Censos 2011 Censos 2011

Quadro 6: Estrutura Etdria das comunidades imigrantes em Cascais. Fonte: Censos 2011.

Homens Mulheres Fontes
Total da populagao 46,9% 53,1% Censos 2011
Estrangeiros 45,9% 54,1% SEF 2013
Estrangeiros UE 51,9% 48,1% SEF 2013
Estrangeiros ndo-UE 42,9% 57,1% SEF 2013
Naturais do estrangeiro 44,2% 55,8% Censos 2011

Quadro 7: Analise por sexo da populagdo imigrante em Cascais. Fontes — Censos 2011, SEF, 2013
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No que diz respeito a taxa de atividade e de desemprego, dados dos Censos de 2011 e do SEF 2013
revelam que nos estrangeiros fora da UE a taxa de desemprego é maior do que para o total da populacdo
portuguesa, sendo que quando falamos dos estrangeiros de paises da EU essa taxa é mais reduzida do que
a nacional (CMC - Plano Local para integra¢do dos Imigrantes, 2015, p. 19).

Quanto aos niveis de escolaridade apresentados pela populagdo imigrante, serd importante destacar que
ao nivel do ensino secundario e pds-secunddrio e ensino superior as comunidades estrangeiras
apresentam melhores percentagens do que o total da populagdo portuguesa (exceto os estrangeiros fora
da UE no que diz respeito ao ensino superior) (CMC - Plano Local para integra¢do dos Imigrantes, 2015, p.
20). Estes numeros relativos as habilitacdes refletem de alguma forma a predominancia de determinadas
comunidades como a brasileira, a de leste e europeus no total dos imigrantes de Cascais. Estas
comunidades por norma apresentam niveis médios e elevados de habilitacdes, que se refletem nestes
numeros tao proximos das habilitacdes do total da populacdo residente em Cascais.

No que diz respeito a dispersdao das diferentes comunidades estrangeiras pelas 4 freguesias de Cascais
(Cascais Estoril, Alcabideche, Parede Carcavelos e S3o Domingos de Rana), verifica-se que os residentes
origindrios de um pais africano tém uma preponderancia nas freguesias de Alcabideche e S. Domingos de
Rana (20,9% e 23,6% respetivamente). O segundo grupo mais numeroso serd o proveniente do Brasil.
Importante de referir que do total de imigrantes de paises terceiros no concelho, 14% (1909 imigrantes)
residem em habitacdo municipal e 57% do mesmo universo sdo provenientes dos PALOP. Destaca-se que
91,4% da populagdo guineense que reside no concelho de Cascais é beneficidria de habitagdo municipal,
tal como 50,4% da populagdo de Cabo Verde. Sendo nas freguesias de Alcabideche e SDR onde se
concentra a maioria dos fogos de habitacdo social (como se vera a frente) torna-se inevitavel que seja

nestas freguesias que se concentre uma grande maioria destas comunidades imigrantes (Fonte: Plano local
para a integragdo dos Imigrantes (CMC, 2015)

s) POPULAGCAO COM DEFICIENCIA

No quadro 8 apresentam-se os dados de 2001 relativos a populagdo residente no concelho de Cascais com
deficiéncia (totais e por tipo de deficiéncia).

Total Auditiva Visual Motora Mental Paralisia cerebral Outra deficiéncia

1981 2001 2011 2015 1981 2001 2011 2015 1981 2001 2011 2015 1981 2001 2011 2015 1981 2001 2011 2015 1981 2001 2011 2015 1981 2001 2011 2015

10282 - == T604 - == 23300 S 2,376 ° = 98BI 60 - - 2806

Quadro 8 - Populagdo residente com deficiéncia segundo os Censos: total e por tipo de deficiéncia (1960-2001). Fontes de Dados: INE - X e XIV
Recenseamentos Gerais da Populacdo. Fonte: PORDATA. Ultima atualizagdo: 2015-06-26.

Verifica-se que os tipos de deficiéncia predominantes na populacdo de Cascais sdo a motora e a visual,
seguida da auditiva. Estes dados referem-se ao total da populacdo, sem especificar as faixas etdrias em
que se verificam cada uma das deficiéncias.
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- Principais tipologias de dificuldades da populacao

(fonte: “Dados Preliminares do Diagndstico Social de Cascais, 2017, CEDRU”)

As principais dificuldades da populagdo
residente em Cascais que, em 2011, ndo
conseguia realizar determinada agdo estdo
relacionadas com as atividades de vida diaria,
nomeadamente a higiene pessoal (1,1%), a
capacidade para andar ou subir degraus
(0,7%), bem como dificuldades associadas a
memoria e a concentragdo (0,9%).

Em termos intra-concelhios, era na freguesia
de Alcabideche que se registava maior
proporc¢do de pessoas com incapacidade para
efetuar estas agles, facto que pode estar
associado a localizagdo do Centro de
Medicina de Reabilitagdo de Alcoitdo na

freguesia.

Pelo contradrio, na Unido de Freguesias de
Cascais e Estoril era onde se encontrava a
menor propor¢do de residentes afetados por
estas dificuldades.

Esta anadlise permite identificar quais as
freguesias onde existia maior numero de
individuos  afetados por determinada
incapacidade, bem como a sua dimensdo
relativa.

Figura 1| Proporgdo da populagdo com dificuldades que ndo consegue
realizar a agdo (%), em 2011, INE
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Carcavelos e Cascais e Rana
Parede Estoril

B Compreender os outros ou fazer-se compreender
B Tomar banho ou vestir-se sozinho
B Meméria ou concentragéio
B Andar ou subir degraus
= Ouvir
Ver

- Impossibilidade de realizar determinada a¢do com impactes diferenciados no emprego

Das dificuldades que afetavam, em 2011, os
individuos residentes no concelho, aquela com
maior propor¢dao de inativos declarados
incapacitados permanentes para o trabalho é a
impossibilidade de compreender os outros, com
uma taxa de 18,5%. Pelo contrario, os individuos
que ndo conseguem ouvir sdo O grupo cuja
proporg¢do de inativos incapacitados
permanentes para o trabalho era mais reduzida,

situando-se nos 7,6%.

Ao nivel do desemprego por dificuldade, as
pessoas com incapacidade de memorizagdo ou
concentragdo eram as mais afetadas, com 21%
destes individuos a ndo terem trabalho. A
proporcdo de desempregados mais baixa de
entre as varias tipologias identificadas
encontrava-se nos individuos incapazes de ver

com um valor na ordem dos 9%.

Figura 2| Proporg¢do das pessoas que ndo conseguem realizar a
acdo desempregadas ou inativas incapacitadas permanentes
para o trabalho (%), em 2011, INE

Compreender os outros ou

18,6 %
fazer-se compreender
Tomar banho ou vestir-se 14
sozinho
Meméria ou concentragdo 14,7
Andar ou subir degraus 13,2

Ouvir 7,6

Ver 12.1
B Proporgéio da populagdo que ndo consegue realizar a agdo em idade
ativa desempregada
Proporgdo da populagéo que néo consegue realizar a agéo inativa
considerada incapacitada permanente para o trabalho
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De acordo com os dados preliminares do Diagndstico Social de Cascais 2017 (CEDRU) sublinham-se os
seguintes aspetos da caracterizacdo da populagdo com deficiéncia em Cascais:

- Em 2011 residiam em Cascais 27.276 pessoas com pelo menos uma dificuldade atribuida,
sobretudo do género feminino, e metade das quais concentradas geograficamente nas
freguesias de S3o Domingos de Rana e de Alcabideche

- Forte peso de pessoas com idades mais avancadas na total de pessoas com uma dificuldade
atribuida

- A maioria das pessoas com deficiéncia sdo inativas (19.639 individuos, ou seja, 74,4%) e
destas a maioria sdo reformados, aposentados ou estdo na reserva (15.403 individuos, ou
seja, 58,3%)

- O principal meio de vida das pessoas com deficiéncia ou dificuldade (= 15 anos) é a
reforma/pensdo (60,9%), seguido do trabalho (20,9%) e do apoio da familia (9,0%)

- Mais de metade das 13.892 pessoas com 15 anos e pelo menos uma dificuldade a viver em
edificios construidos estruturalmente para possuirem 3 ou mais alojamentos vive em edificios
cuja entrada ndo é acessivel a circulagdo em cadeira de rodas (8.830 pessoas, ou seja, 63,6%)
e destes 74,1% ndo tem elevador

t) DADOS INTERCENSITARIOS - RESUMO

2001 2011 2014
Populagio residente 171.997 207.187 208.945
Superficie em Km2 97,2 97,4 97,4
Densidade populacional - nimero médio de individuos por 1.769,1 2.127,1 2.145,2
km2
Freguesias 6 6 4
Eleitores 146.282 168.557 174.403
Jovens (%) menos de 15 anos 15,5 16,8 16,5
Populagdo em idade activa (%) - 15 aos 64 anos 69,3 65,9 64,6
Idosos (%) - 65 e mais anos 15,3 17,4 18,8
indice de envelhecimento - idosos por cada 100 jovens 98,6 103,4 114,2
Individuos em idade activa por idoso 4,5 3,8 3,4
Populagdo estrangeira em % da populagdo residente (1) - 10,8 9,6
Familias (2) 62.866 82.093 -
Familias unipessoais (%) 19,5 24,6 -
Dimensao média das familias 2,7 2,5 -
Divércios por 100 casamentos 55,5 L 110,3 -
Nascimentos 2.184 2.362 2.041

42



Nascimentos fora do casamento (%) 34,2 48,3 54,3
Obitos 1.646 1.769 1.857
Taxa de mortalidade infantil (%o) - ébitos de criangas com 4,6 4,2 3,4
menos de 1 ano de idade por cada 1000 nascimentos

Saldo natural - diferenca entre o total de nascimentos e o total 538 593 184
de dbitos

Populagdo residente de 15 e mais anos, sem nivel de 9,9 5,6 -
escolaridade (%)

Populagdo residente de 15 e mais anos, com ensino 20,7 21,4 -
secundario (%)

Populagdo residente de 15 e mais anos, com ensino 17,1 25,4 -
superior (%)

Alunos do ensino ndo superior 33.138 38.031 36.727
Docentes do ensino nao superior 3.169 3.172 2.828
Alunos do ensino superior 1.092 2.264 2.317
Docentes do ensino superior 213 279 220
Museus 3 Lle 5
SessGes de espetaculos ao vivo 73 L 158 239
Espectadores de espetdaculos ao vivo 6.865 1 39.845 69.692
Ecras de cinema "y L1g 9
Hospitais 3 Lls 6
Centros de satude 2 2 -
Consultas nos centros de satde 413.171 434.650 -
Farmdcias 36 43 43
Habitantes por pessoal ao servigo nos centros de saude 457,4 542,4 -
Crimes registados pelas policias por mil habitantes 55,1 L 42,2 32,0
Populagdo ativa - Populagdo empregada + Populagdo 90.580 1 102.258 -
desempregada

Taxa de emprego (%) - populagdo empregada por cada 58,2 51,7 -
100 individuos com 15 e mais anos

Populagdo empregada no sector primario (%) 0,7 0,4 -
Populagdo empregada no sector secundario (%) 19,6 13,3 -
Populagdo empregada no sector terciario (%) 79,7 86,3 -
Trabalhadores por conta de outrem (%) 83,0 78,9 -
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Trabalhadores por conta prépria isolados (%) 4,6 6,2 -
Taxa de desemprego (%) - populagdo desempregada por 6,9 L1121 -
100 ativos

Desempregados inscritos nos centros de emprego 5.622 8.948 11.031
Ofertas de emprego nos centros de emprego 103,5 75,7 248,8
Beneficiarios do Rendimento Social de Insergdo (RSI) - 6.296 4.452
Beneficiarios do RSl em % da populagdo residente com - 3,6 2,5
15 e mais anos

Beneficiarios do subsidio de desemprego 2.161 4.357 4,795
Beneficiarios do subsidio de desemprego em % da 1,5 2,5 2,7
populagao residente - com 15 e mais anos

Despesas da Camara Municipal por habitante (€) - 682,8 626,3
Receitas da Camara Municipal por habitante (€) - 646,0 637,9
Saldo financeiro da Camara Municipal - €, milhares - -7.641,1 2.417,7

Quadro 9 - Dados intercensitarios da populagdo do municipio de Cascais. Fonte: PORDATA
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4.4.2.

Dados da Populacdo dos 0 aos 18 anos

Apresentam-se nesta seccdo os dados disponiveis para popula¢do dos 0-18 anos residente no concelho de

Cascais.

a)

N2 TOTAL DE CRIANCAS

De acordo com dados dos Censos de 2011, residiam em Cascais 43.436 jovens com <19 anos. Do total de

criangas e jovens residentes a maioria tem entre 10 e 14 anos, logo seguidos das criancas dos 5 aos 9

anos.

b)

2011
11.200
11.100
11.000
10.900
10.800
10.700
10.600
10.500
10.400

10.300
0-04 05-09 10-14 15-19

Figura 29 - Populagdo residente no concelho de Cascais < 19 anos por grupo etdrio. Fontes de Dados: INE - X, XII, XIV e
XV Recenseamentos Gerais da Populag3o. Fonte: PORDATA (Ultima atualizagdo: 2015-06-26)

EVOLUCAO POR DECADAS (1960-2011)

A evolucgdo intercensitaria das criangas e jovens residentes em Cascais com menos de 18 anos apresenta

um padrao semelhante para todas as faixas etarias, ou seja, um grande aumento do n? de criangas entre

1960 e 1981, seguido de um ligeiro decréscimo entre 1981 e 2001 e de uma ligeira subida até 2011. O

aumento do n? de criangas foi mais notado para a faixa dos 5 aos 9 anos em 1981 e a faixa dos 15 aos 19

apresentou uma menor flutuagao inter-censos a partir de 1981.

Evolugdo inter-censos da populagdo residente <18 anos por
grupo etario

14.000

12.000

AT

1960 1981 2001 2011 | 1960 1981 2001 2011 1960 1981 2001 2011 | 1960 1981 2001 2011

0-04 05-09 10-14 15-19

Figura 30 — Evolugdo (1960-2011) da populagdo residente no concelho de Cascais < 19 anos por grupo etdrio. Fontes de
Dados: INE - X, X, XIV e XV Recenseamentos Gerais da Populacdo. Fonte: PORDATA (Ultima atualizacdo: 2015-06-26)
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c) N2 CRIANGAS E JOVENS POR FAIXA ETARIA E POR SEXO

0-04 05-09 10-14 15-19 TOTALPORSEXO

B Sexo masculino Sexo feminino

Figura 31 — Populagdo residente do sexo masculino e feminino por grupo etdrio. Fontes de Dados: INE - X, XII, XIV e XV
Recenseamentos Gerais da Populacdo. Fonte: PORDATA (Ultima atualizacdo: 2015-06-26)

Observa-se pela figura acima que ha ligeiramente mais criancas do sexo masculino do que criangas do
sexo feminino para todos os grupos etarios — diferenca de 1348 criancas num total de 43.436.

Verifica-se também que em 2011 ha ligeiramente mais criancas entre os 10 e os 14 anos e ligeiramente
menos criangas entre os 0 e 0s 4 anos, para ambos 0s sexos.

d) CRIANCAS POR FREGUESIA

Dos 43.436 jovens com <19 anos residentes em Cascais as freguesias onde se registava maior nimero de
residentes deste escaldo etario eram Sdo Domingos de Rana (13.107) e a Unido de Freguesias de Cascais e
Estoril (12.076).

Residentes com

Local de residéncia

Concelho
Alcabideche
Carcavelos e Parede
Cascais e Estoril

Sdo Domingos de Rana

idade <19 anos

43.436
9.418
8.835

12.076

13.107

Quadro 10| Residentes com idade < 19 anos com base nos Censos (n.2), em 2011, INE

e) EVOLUGAO DA MORTALIDADE INFANTIL E NATALIDADE

A Figura 32 apresenta a evolu¢do da taxa de mortalidade infantil e da taxa bruta de natalidade no
concelho de Cascais entre os anos de 1981 e 2015.

Ambtt_o Anos L1981 2001 2011 2015 1981 2001 2011 2015
Geografico
Municipio Cascais -+ 18,1 4,6 4,2 2,8 13,6 12,7 11,4 10,2

Taxa de mortalidade infantil

Fontes de Dados: INE - Estatisticas de Obitos

INE - Estatisticas de Nados-Vivos

Fonte: PORDATA
Ultima actualizagdo: 2016-05-04

Taxa bruta de natalidade

Fontes de Dados: INE-X e XIl Recenseamentos Gerais da Popula¢do (1960, 1981) |
Estimativas Anuais da Populagdo Residente (a partir de 1982)

INE - Estatisticas de Nados-Vivos

Fonte: PORDATA
Ultima actualizagdo: 2016-11-02

Figura 32: Evolugdo (1981-2015) da taxa de mortalidade infantil (%)e taxa bruta de natalidade no concelho de Cascais
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Pode observar-se na Figura 33 um decréscimo acentuado da mortalidade infantil de 1981 a 2015 e uma
progressiva diminuicdo da taxa bruta de natalidade inter-censos.

A taxa de mortalidade infantil concelhia (%o)

situou-se, entre 2001 e 2012, em valores 6

inferiores aos verificados para a AML, tendo

ficado 0,1%o acima do valor médio nacional 43 41

no quinquénio 2008/2012. . I ' 38
Regista-se uma trajetdria positiva na evolucao 3,7 :
deste indicador nos Ultimos anos, a 3.2 3.3
semelhanga das restantes unidades 2

territoriais em comparacao, tendo-se situado,

no conjunto dos anos compreendidos entre

2008 e 2012, nas 3,3 mortes de criancas com 0

menos de 1 ano por cada 1.000. Portugal Area Cascais

Metropolitana
Lisboa

® 2001,/2005 ® 2008/2012
Figura 33| Taxa quinquenal de mortalidade infantil (%), em 2001/05 e em 2008/12, INE

f) NUMERO DE CRIANGAS E JOVENS DE ORIGEM IMIGRANTE, DISCRIMINADO POR PAIS DE
ORIGEM

Na tabela abaixo estdo representados os paises de origem das criancas e jovens imigrantes residentes em
Cascais. Verifica-se que a grande maioria das criancas é proveniente do Brasil e dos paises Africanos, e que
ha ainda um numero significativo de criancas proveniente da Europa de Leste e Russia.

Pais de origem Numero

Brasil 695
Paises Africanos 568
Europa de Leste e Russia 237
Europa 72
Asia 47
América do Sul 38
Estado Unidos 11
Médio Oriente 5

Quadro10: N2 de criangas e jovens de origem imigrante no concelho de Cascais, discriminado por pais de origem. Fonte: CMC, 2015
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g) CRIANGAS E JOVENS PORTADORES DE DEFICIENCIA

No decorrer do processo de Diagnodstico social do Concelho de Cascais, as organizagdes locais,
designadamente estabelecimentos de ensino e instituicdes do setor social que trabalham com criangas e
jovens, foram questionadas no sentido de compreender a existéncia de diversidade social e cultural nos
seus contextos de trabalho (Fonte: Dados Preliminares do Diagnéstico Social de Cascais, 2017, CEDRU).

No que diz respeito a tematica de deficiéncia e incapacidade, sublinha-se que segundo as entidades
inquiridas a esmagadora maioria dos alunos (7.235 criancas e jovens, ou seja, 96,1%) ndo tem
incapacidade atribuida. Dos restantes 294 alunos (3,9%), a maioria apresenta deficiéncia mental (164
criangas e jovens), seguido de 46 alunos com multideficiéncia, 45 com deficiéncia motora, 24 com
deficiéncia visual e 15 com deficiéncia auditiva.

Deficiéncia e incapacidade n.2 %

1. Sem incapacidade atribuida 7.235 96,10
2. Com deficiéncia motora 45 0,60
3 Com deficiéncia mental 164 2,18
4. Com deficiéncia auditiva 15 0,20
5. Com deficiéncia visual 24 0,32
6. Multideficiéncia 46 0,61

(Fonte: Dados Preliminares do Diagnostico Social de Cascais, 2017, CEDRU).

Em 2014/15, o concelho de Cascais conta com 1.800 criangas / jovens que se enquadram no estatuto de
alunos NEE no ensino regular, dos quais 52 frequentam a educagdo pré-escolar (apenas 2 num
estabelecimento da rede solidaria), e 1.748 frequentam os estabelecimentos do ensino basico e
secundario (121 na escola Salesianos de Manique, com contrato de associacdo, e 380 em
estabelecimentos de ensino privados), distribuindo-se. Dos 1.748 alunos com NEE no ensino bdasico ou
secundario, 70 estdo em unidades de ensino estruturado ou de apoio especializado a educagdo (todos na
rede de escolas publicas).

h) POBREZA INFANTIL

Considerando que esta a decorrer a atualizagdo do Diagndstico Social considerou-se pertinente a inclusdo
de alguns dados preliminares (CEDRU, 2017) que ajudam a ter um retrato da realidade da Infancia em
Cascais, com a ressalva que de que ndo sdo ainda dados finais e publicados.

Contexto: As situagdes de pobreza infantil constituem um forte entrave a inclusdo e coesdo social,
representando, em muitos casos, uma desigualdade de oportunidades e de acesso a direitos por parte de
criangas e jovens afetadas por este processo.

Uma vez que a nocdo de pobreza infantil implica um conjunto de exercicios metodoldgicos para os quais
ndao existem dados disponiveis, sdo utilizadas informagBes provenientes da Seguranga Social que
permitem quantificar agregados com criancas que, em funcdo da sua condi¢do social e econdmica,
beneficiam de um conjunto de medidas sociais que visam atenuar os riscos sociais que sobre elas recaem,
como o abono de familia.

e Ao nivel nacional, o grupo etario correspondente as criangas (< 18 anos) é o que regista maior
risco de pobreza, atenuado gragas as transferéncias sociais
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e Em 2011, quase metade dos jovens do concelho recebia abono de familia, e cerca de 32% estava
enquadrado no 1.2 escaldo deste apoio. O numero de jovens a receber abono de familia tem
registado uma evolucao irregular entre 2008 e 2015

e No mesmo ano, mais de 5.223 jovens beneficiavam de majoracdo no abono de familia por
monoparentalidade, valor que representa cerca de 44% das familias monoparentais existentes no
concelho

Assim, face aos dados existentes e disponiveis, conclui-se que, em 2011, de um total de 43.436 jovens
residentes no concelho, mais de 48% era titular de abono de familia e quase 32% estava enquadrado no
1.2 escaldo deste abono, o que indicia um maior grau de exposi¢ao a potenciais situacdes de pobreza.

Considerando os dados disponibilizados, esta é a leitura possivel, sendo que daqui resultam varias
condicionantes principalmente relacionadas com as limitagdes associadas a andlise de apenas uma
varidvel (abono de familia) que pode observar situacGes que nao estdo direta ou indiretamente associadas
a casos de pobreza infantil.

Indicadores relevantes

Designagdo Unidade Fonte Desagregacao Base line
. . . 43.436
Residentes com idade < 19 anos n.2 INE (Censos 2011) Freguesia L
(Municipio)
Titulares de abono de familia para
criangas e jovens com pelo menos . . 14.428
n.2 Seguranca Social Freguesia .
um processamento no ano no 1.2 (Municipio)
escaldo de rendimentos
Titulares de abono de familia para . . 9.755
. . n.2 Seguranga Social Freguesia L.
criangas e jovens (Municipio)
Titulares de abono de familia para 4.447
criangas e jovens com majoragao n.2 Seguranga Social Freguesia o
(Municipio)
monoparental

Principal(is) fonte(s) de informacdo
— INE (Censos 2011)
— Seguranga Social

Questao: “Qual é a situacdo de criangas e jovens em familias em risco de pobreza e exclusao social?

Qual é a situagdo das criangas e jovens em situagao critica?” (Fonte: Dados Preliminares do Diagndstico Social de
Cascais, 2017, CEDRU).

Contexto: As criangas s3o o grupo etario em maior risco de pobreza em Portugal. A partir de 2010, a
situagdo tem vindo a agravar-se com a adogao de medidas de austeridade, que tém impacte direto no
bem-estar das criancas ao nivel da salde e educacdo e dos apoios sociais as familias, especialmente as
mais carenciadas, segundo o relatério langado pelo Comité Portugués para a UNICEF intitulado As
Criangas e a Crise em Portugal — Vozes de Criangas, Politicas Publicas e Indicadores Sociais (2013) e
coordenado pelas professoras Karen Wall e Ana Nunes de Almeida (ICS-UL).

Alguns dos dados mais relevantes constantes do referido estudo prendem-se com o facto de:

— O risco de pobreza é mais elevado em familias com filhos, nomeadamente, em familias
numerosas (41,2%) e em familias monoparentais (31%);
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— Entre outubro de 2010 e junho de 2013, o numero de casais desempregados inscritos no
Centro de Emprego aumentou de 1.530 para 12.065 (cerca de 688%);

— Em 2012, cerca de uma em cada quatro criangcas em Portugal (24%) vivia em agregados com
privacdo material (i.e. familias com dificuldade ou incapacidade de pagar um empréstimo,
renda de casa, contas no prazo previsto; ter uma refeicdo de carne ou peixe a cada dois dias;
fazer face a despesas imprevistas);

— 546.354 criancas perderam o direito ao abono de familia entre 2009 e 2012. O acesso a esta
prestacao tornou-se mais restrito e os montantes atribuidos por crianca diminuiram;

— Entre 2010 e 2013, registou-se uma reduc¢do no apoio econdmico do Estado as familias que,
em 2009, era ja inferior a média dos paises da OCDE (1,7% e 2,6% do PIB respetivamente), e
um aumento dos impostos.

O estudo mostra também que as criangas tém consciéncia de que a crise estd a comprometer o seu
futuro enquanto geragdo, antevendo as consequéncias negativas que esta poderd ter nos seus
projetos de vida nos dominios da formac¢do, do emprego e da vida familiar. Os desafios que a
recuperacdo econdmica coloca ao Estado Portugués dao-lhe uma oportunidade Unica de mudar e
adotar uma visdo transformadora para o futuro, uma visdo que ponha os direitos das criangas no
centro das politicas de resposta a crise.

Pese embora muitos dos indicadores disponiveis sobre a pobreza em geral, e a pobreza infantil em
particular, ndo estarem disponiveis para niveis territoriais como o concelho ou a freguesia, o
Diagndstico Social de Cascais procurou abordar esta temdtica. Assim, a resposta a presente Questao
tem em conta: i. as situacGes de perigo sinalizadas pela CPCJ; ii. os agregados familiares e individuos
beneficidrios de RSI e abono de familia para criancas e jovens; iii. a propor¢ao da popula¢do com idade
entre 6 e 15 anos que ndo estd a frequentar o sistema de ensino; iv. a percecdo dos jovens sobre as
situagBGes que mais os preocupam para o futuro.

Dos dados obtidos destaca-se:

— Em 2015 foi atingido o valor mais elevado de sempre de processos instaurados e reabertos pela
Comissao de Protecao de Criangas e Jovens — 604

— A principal situagdo de perigo que estd na base da (re)abertura de processos é a exposi¢do a
comportamentos que comprometem a crianca (262 processos), seguida das situacOes de
negligéncia (95)

— As situagdes de abandono familiar, abuso sexual e de pratica de crimes sdo claramente
minoritarias no conjunto de situagdes de perigo

— A proporgao de populagdo residente com idade entre 6 e 15 anos que ndo estd a frequentar o
sistema de ensino em Cascais é de 1,6%, valor abaixo da média regional e da média nacional. Em
termos de analise intra-concelhia, é a freguesia de Sdo Domingos de Rana a que regista uma
percentagem mais elevada de criangas e jovens nesta situagdo — 1,8% — por oposi¢cdo a Cascais
onde se verifica o valor mais baixo — 1,3%

— De acordo com dados da Seguranga Social, cerca de 30% dos beneficiarios do RSI tinham idade i>
18 anos. Note-se igualmente que mais de 14 mil titulares de abono de familia com menos de 18
anos registaram pelo menos 1 processamento no 1.2 escaldao de rendimentos

50



— A maioria dos jovens presentes no Focus Group apresenta uma particular preocupa¢do com as
situacOes de desemprego e pobreza, considerando que a escola pode contribuir para inverter os
ciclos de pobreza. Consideram igualmente que o contexto geografico de socializacdo impacta
(positiva ou negativamente) no percurso dos jovens e que o voluntariado podera representar uma
solucdo (ndo de longo prazo) para o combate a (auto)exclusdo social

i) INDICE DE DEPENDENCIA DOS JOVENS
O indice de dependéncia dos jovens subiu face no ultimo periodo intercensitario de 21,6 para 23,8,

dindmica registada em todas as freguesias do Concelho de Cascais (com destaque para a Parede com o
maior crescimento em 10 anos), bem como na AML, e contrdria a registada para o pais.

Quadro 11- indice de dependéncia de jovens (%), em 2001 e em 2011 e variagdo (%) 2001-2011, INE

Local de residéncia 2001 2011 Variagdo 2001-
2011
Portugal 23,6 22,5 -1,1
Lisboa 21,3 23,4 2,1
Cascais 21,6 23,8 2,2
Alcabideche 22,1 24,7 2,6
Carcavelos 20,9 23,1 2,2
Cascais 21,9 22,2 0,3
Estoril 20,5 21,7 1,2
Parede 18,3 23,0 4,7
Sao Domingos de 23,2 25,7 2,5
Rana

j) OUTROS DADOS RELEVANTES

Considerando que esta a decorrer a atualizagdo do Diagndstico Social considerou-se pertinente a inclusdo
de alguns dados preliminares (CEDRU, 2017) que ajudam a ter um retrato da realidade da Infancia em
Cascais, com a ressalva que de que ndo sdo ainda dados finais e publicados:

A sociedade portuguesa, a semelhangca da maioria das sociedades desenvolvidas, carateriza-se por um
duplo envelhecimento populacional, marcado pelo aumento do nimero de idosos, diminuicdo do nimero
de jovens e do nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos (populagdo em
idade ativa). Esta dindmica populacional aponta para uma transicdo demografica sem precedentes na
histéria do pais.

Associado ao envelhecimento da populacdo assiste-se, igualmente, a um progressivo decréscimo
populacional.

O crescimento de 2% da populagdo (206 061 pessoas) verificado entre os Censos de 2001 e 2011 deveu-se
predominantemente a um saldo migratério positivo de 188.652, uma vez que o saldo natural
intercensitario foi apenas de 17.409 pessoas. Porém, verifica-se, desde 2010, uma tendéncia de
decréscimo populacional. Os ultimos 3 anos, a populagdo residente em Portugal diminuiu cerca de 145 mil
pessoas, para o que concorreram saldos naturais e saldos migratdrios acumulados negativos: saldo natural
de — 47.505 pessoas e saldo migratério de — 97.915 pessoas. As projecGes de populacdo residente 2012-
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2060, produzidas pelo INE, indicam que Portugal perdera populacdo até 2060, passando dos atuais 10,5
para 8,6 milhdes de residentes.

A diminuicdo do numero de jovens residentes em Portugal representa apenas uma das dindmicas que
importam analisar quando se procura compreender esta faixa etaria.

Do ponto de vista socioldgico, este é um grupo populacional que enfrenta novos e velhos desafios, alguns
dos quais decorrentes da sua prépria condicdo de jovens, mas outros claramente associados a novas
dindmicas societais como o desemprego jovem, a desadequacdo entre formacdo e emprego, as
dependéncias das tecnologias de informacdo e comunicacdo, a obesidade e estilos de vida ndo saudaveis,
entre outros.

Neste contexto, a resposta a seguinte questdo analisa num primeiro momento a estrutura etaria da
populacdo residente em Cascais e num segundo momento procura conhecer os principais problemas com
gue os jovens se deparam.

- Questdo: “Como se carateriza a comunidade juvenil do concelho (nimero de jovens; ocupagdo; com
quem vivem; gravidez na adolescéncia; consumo de drogas; violéncia no namoro; absentismo escolar;
1.2 emprego; medidas tutelares educativas; incapacidade e doengas crdénicas, jovens com NEE)?”

Aspetos mais relevantes:
- No ano de 2015 residiam no Concelho de Cascais 34.234 criangas e jovens (52,0% das quais do

género masculino) com idades inferiores a 14 anos

- Cascais mantem um saldo natural positivo (223) ainda que com valores inferiores aos registados
no inicio da década (593)

- No que diz respeito aos principais problemas e necessidades que afetam a populacdo mais jovem
residente em Cascais, os atores locais sinalizaram a pobreza e privagdo material (24,2%), o
insucesso escolar (18,2%), a negligéncia familiar (17,2%) e as doengas mentais (16,2%) como as
situagdes que abrangem muitas pessoas e que sao muito graves

- As doengas mentais na infincia e juventude surgem como um problema particularmente
importante, na medida em que atinge muitas pessoas, é grave e tem poucas respostas na
comunidade

- Uma nota para “novos problemas” como as dependéncias de dispositivos eletronicos e a privacao
de sono, os quais relinem poucas respostas por parte das organizagGes locais
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5. ORGANIZACAO DO MUNICIPIO

O concelho de Cascais é administrado pela Camara de Cascais. O 6rgdo legislativo do municipio é a
Assembleia Municipal, constituida por 37 deputados.

A Camara Municipal é o érgao executivo colegial dos municipios em Portugal, estando as suas atribuicdes,
competéncias e forma de eleigdo previstas na Lei n.2 169/99 de 18 de setembro. Este 6rgdo é constituido
por um presidente e por vereadores, sendo que um é designado vice-presidente, e a sua elei¢do é feita de
guatro em quatro anos pelos cidadaos eleitores recenseados na sua area. O niumero de vereadores varia
em func¢do do nimero de eleitores do municipio.

A Camara Municipal de Cascais é constituida por um presidente e dez vereadores.

A Assembleia Municipal é o érgao deliberativo dos municipios em Portugal, sendo que as suas atribuicdes,
competéncias e forma de eleicdo encontram-se previstas na Lei n.2 169/99 de 18 de Setembro.

Este 6rgdo é constituido por membros eleitos diretamente, quatro em quatro anos e em simultdaneo com
as eleicbes para a cdmara municipal (exceto em caso de eleigdes intercalares) em nimero superior ao dos
presidentes de Junta de Freguesia (que integram a Assembleia Municipal por ineréncia) e ao triplo do
numero de membros da respetiva cdmara municipal. A mesa da assembleia municipal é constituida por
um presidente e por dois secretarios eleitos por escrutinio secreto pela assembleia municipal.

A organizacdo, a estrutura e o funcionamento dos servicos municipais orientam-se, nos termos do
Decreto-Lei n.2 305/2009, de 23 de outubro, pelos principios da unidade e eficicia da acdo, da
aproximacdo dos servicos aos cidaddos, da desburocratizacdo, da racionalizacdo de meios e da eficiéncia
na afetagdo dos recursos publicos, da melhoria quantitativa e qualitativa do servigo prestado e da garantia
da participagao dos cidadaos, bem como pelos demais principios constitucionais aplicaveis a atividade
administrativa e acolhidos no Cédigo do Procedimento Administrativo.

A organizagdo interna dos servicos municipais, descrita no Regulamento de Organizacdo dos Servicos
Municipais, adota o modelo de estrutura hierarquizada, constituida por:

— Unidade organicas nucleares (Dire¢oes e Departamentos Municipais)
— Unidade organicas flexiveis (DivisOes e Unidades)
— Gabinetes, sem equipara¢do a cargo de dirigente

A CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS
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4 dire¢des municipais | 11 departamentos

Diregao Municipal de Departamento de Habitacdo e Desenvolvimento Social

Coesao e Capacitacao

Social Departamento de Educagdo e Desporto * (com competéncias especificas na area da Educacgao)
Diregao Municipal de Departamento de Gestdo Territorial

Gestao e Intervengao

Territorial Departamento de Intervencio Territorial

Direc¢do Municipal de  Departamento de Inteligéncia Territorial
Estra.t.eglailnovagao < Departamento de Planeamento Estratégico
Qualificagao

Departamento de Inovagdo e Comunicagao

Diregao Municipal de Departamento de Gestdo Financeira e Patrimonial
Apoio a Gestdo
Departamento de Recursos Humanos e Assuntos Juridicos

Departamento de
Policia Municipal e
Fiscalizacao

Servigo de Protecdo
Civil

Departamento de
Autoridade dos
Transportes

Fazem ainda parte do universo municipal 5 Empresas Municipais:

Cascais Dinamica —

~ . Cascais Ambiente - Cascais Envolvente
Gestdo da Economia . N .
Turismo e Empresa Municipal de Gest30 Social da
Ambiente de Cascais Habitacgo

Empreendedorismo

Cascais Proxima

Gestdo da Mobilidade,
Espacos Urbanos e
Energias

Agéncia DNA Cascais

Empreendedorismo e
Comércio

Apresenta-se abaixo o organograma dos Servicos Municipais:
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5.1 O PLANO DIRETOR MUNICIPAL (PDM) - DIMENSAO ESTRATEGICA

O PDM é uma ferramenta de suporte a gestdo do Municipio, orientada para o desenvolvimento
sustentado e estabelece as grandes orientacdes para a constituicdo de um quadro de referéncia para a
modificacdo, melhoria e fortalecimento da sua posicdo em termos de atratividade, competitividade e
sustentabilidade, nos contextos regional, nacional e global da competitividade territorial. Como
documento de orientacdo estratégica que é, institui um processo sistematico e dinamico de gestdo do
territdrio, do uso e da ocupacdo do solo e dos servicos ecoldgicos e urbanos, suportado em eixos e
objetivos estratégicos, na selecdo criteriosa de medidas de a¢do, metas e mecanismos de monitoriza¢do
para a sua execucao, adequados as intervencdes de curto, médio e longo prazo, visando a melhoria
continua e a concretizacdao do melhor futuro possivel, numa abordagem holistica sobre as pessoas e o
territério de Cascais.

5.2 VISAO

Cascais sera em 2022 um concelho relevante a escala internacional, competitivo, alavancado por uma
governanga moderna, assente em redes de conhecimento e confiancas mutuas, e ancorado num
prestigiado capital humano, na exceléncia dos seus recursos naturais e paisagisticos e no seu
posicionamento geoestratégico.

Territério qualificado, marcado pelas Pessoas que nele residem, trabalham ou visitam, bem como pela
dindmica das atividades de elevado valor acrescentado que gera um importante ativo, sustentado no
dinamismo e na qualidade da sua sociedade civil.

5.3 EIXOS E OBJETIVOS ESTRATEGICOS
O enunciado dos eixos e objetivos estratégicos para a consolidacdo do desenvolvimento do Municipio de
Cascais esta expresso no Artigo 2.2 (Estratégia e Objetivos) do Regulamento, e melhor descrito e
desenvolvido no capitulo 2. Estratégia Municipal, do Relatério do plano:

a) Promover a compacidade e policentrismo do territério:
¢ Criacdo de uma rede urbana densa, qualificada e articulada, contendo a dispersdo urbana;
e Estruturacdo de uma rede urbana polinucleada, ultrapassando a dualidade litoral/interior;
» Reforgo qualificado das fungGes urbanas;

b) Criar espacos publicos de qualidade e de proximidade:
¢ Nova distribuicdo do espago publico dando primazia ao pedo;
e Aumento do conforto dos espacos de estada;
¢ Requalificar areas publicas descaracterizadas;
¢ Ordenamento da rede de equipamentos de utilizagdo coletiva;

c) Promover a conectividade territorial:
¢ Melhoria da rede de transportes publicos;
e Criacdo de rede pedonal e ciclavel;
* Promogdo da intermodalidade.
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a) Estimular a competitividade e a cooperagdo, criando novos nds de valor acrescentado:
* Utilizacdo e potenciagdo do posicionamento geoestratégico de Cascais;
¢ Fixacdo de empresas e profissionais, particularmente de elevado potencial criativo;
¢ Desenvolvimento do ensino universitario;

b) Estimular a atividade econémica de elevado perfil:
e Alavancar as dindmicas econdmicas do Concelho a uma rede de oferta turistica de exceléncia,
assegurando elevadas taxas de ocupagdo com baixos fatores de sazonalidade;
* Promocgdo da paisagem cultural e natural do Concelho, na perspetiva do valor econémico;
e Criagdo e programacdo de eventos e roteiros culturais de impacto internacional;
¢ Criacdo de novas centralidades ancoradas na area das ciéncias da saude e da vida, como fatores de
qualificagdo e atragdo de talentos em segmentos especializados.

a) Reduzir a pressdo sobre os recursos:
* Prevencgao da produgdo de residuos;
 Salvaguarda da estrutura ecoldgica do territério;
e Utilizagdo eficiente dos recursos naturais;
* Promocdo da sustentabilidade energética;
* Preservacao da diversidade bioldgica terrestre e marinha;

b) Encorajar e facilitar a consciéncia ecolégica:
¢ Promogdo da educagdo e sensibilizagdo ambiental;
¢ Adocdo de atitudes exemplares por parte da autarquia.

a) Apostar na diversidade social:
* Promocgado do territério inclusivo, para todas as geragdes;
e Combate a segregacdo urbana;
¢ Aposta em politicas de regeneragdo urbana;
¢ Reducdo de assimetrias territoriais;
¢ Desenvolvimento de ambientes seguros;

b) Fomentar a dinamizagao social inclusiva:
* Fomento da acessibilidade as respostas e servigos de qualidade;
* Promogdo do empreendedorismo social;
* Promover a identidade urbana, indutora de referéncias patrimoniais, culturais e identitarias que reforcem
o sentido de pertencga e de coesao;
* Aposta no desporto como aglutinador social e potenciador de habitos saudaveis.
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a) Impulsionar a democracia de proximidade:
* Promocgdo da democracia de proximidade e da cidadania ativa;
* Fomento do espirito de comunidade;
* Promocgdo do voluntariado e da responsabilidade social.

b) Fomentar a dinamizagdo social inclusiva.

5.4 GOVERNANCA

Hoje em dia, torna-se imperativo que a governancga autarquica assuma modelos cada vez mais eficazes na
gestdo dos recursos, quer econdmicos, quer sociais, capazes de ir encontro das necessidades e aspiragdes
dos municipes e dos cidadados em geral.

Pretende-se, assim, assegurar uma gestdao publica baseada nos principios da transparéncia, equidade,
subsidiariedade e sustentabilidade, capaz de promover a cooperacdo e o estabelecimento de parcerias
entre os diversos agentes, assegurando a responsabilidade dos decisores e a corresponsabilizacdo dos
cidadaos. Para o efeito, é fundamental que o acesso do publico a informacao seja facil e expedito, pois sé
desta forma se permite e fomenta a participagdo efetiva de todos os setores da sociedade no processo da
tomada de decisdo.

Neste dominio, importa pois perceber e avaliar a evolucdo do envolvimento da sociedade civil nos
processos decisivos, quer através da participagdo em processos de participagdo formal decorrentes da
elaboracdo de Instrumentos de Gestao Territorial, quer através da participacdo no processo do Orcamento
Participativo.
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6. CARACTERIZACAO DAS AREAS COM IMPACTO NA VIDA DAS CRIANCAS

6.1 Planeamento, Monitorizacao do Territorio e Urbanismo

a) PLANEAMENTO E MONITORIZACAO DO TERRITORIO
1. Programas, Planos e Instrumentos de Gestao Territorial (IGT), com incidéncia em Cascais

De acordo com o Quadro de Referéncia Estratégico do Plano Diretor Municipal de Cascais, PDM-Cascais [ 1.2 Revisdo
do PDM-Cascais publicada através do Aviso n.2 7212-B/2015 no Diario da Republica - 2.2 Série, n.2124 , de 29 de
junho, e Alterada por Adaptagdo através do Aviso n.2 3234/2017, publicado no Didrio da Republica - 2.2 Série, n.2 62,
de 28 de margo ], os programas, planos e instrumentos de gestdo territorial, IGT, com incidéncia em Cascais, sdo,
(conforme relatério do PDM Cascais)os seguintes:

http://www.cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/new/02 relatorio 4.pdf)

1.1 DE AMBITO NACIONAL

- Programa Nacional da Politica de Ordenamento do Territério (PNPOT), aprovado pela Lei n.2 58/2007, de 4 de setembro, na
redagdo vigente. E um IGT de natureza programética/estratégica, que visa o reforco da afirmacdo de Portugal no mundo, cujas
opgoes de desenvolvimento do territério foram levadas em consideragdo na definicdo das opgdes estratégicas de base territorial
para o municipio de Cascais. Tendo por base a identificagdo dos grandes problemas do ordenamento do territério, a apresentagdo
de orientagBes estratégicas para as regides e a definicdo das perspetivas demograficas e econdmicas de longo prazo, o PNPOT
assume uma ambicdo que se estrutura em quatro grandes designios. Assim, as politicas de ordenamento e de desenvolvimento
do territério no horizonte 2025 deverdo contribuir de forma inovadora e duradoura para que Portugal seja:

Um espaco sustentavel e bem ordenado;

Uma economia competitiva, integrada e aberta;

Um territdrio equitativo em termos de desenvolvimento e bem-estar;
Uma sociedade criativa e com sentido de cidadania.

- Plano de Ordenamento do Parque Natural de Sintra Cascais (POPNSC) - O POPNSC tem como objetivo central estabelecer
regimes de salvaguarda de recursos e valores naturais e fixar os usos e o regime de gestdo com vista a garantir a manutengdo e a
valorizacdo das caracteristicas das paisagens naturais e seminaturais e a diversidade bioldgica da respetiva area de intervengao;

- Plano de Ordenamento da Orla Costeira (POOC) Cidadela - Sdo Julido da Barra - Insere-se na totalidade no Concelho de Cascais.
Trata-se de uma darea de cardacter globalmente urbano, onde as excecionais condigdes naturais foram ao longo dos séculos objeto
de um processo de humanizagdo, mantendo no essencial uma grande qualidade do ponto de vista da inser¢cdo da ocupagdo
humana no meio natural, tendo sido considerado, em sede do PDM, como “espacgo de desenvolvimento estratégico. No ambito do
POOC definem-se regras e principios para a salvaguarda e potencializagdo de recursos naturais, ambientais e paisagisticos,
nomeadamente no que se refere ao ordenamento das diversas praias de acordo com a sua capacidade de utilizagdo e a
requalificagdo de areas urbanas, os quais foram tidos em conta no PDM-Cascais, pelo que se considera que este cumpre com o
preconizado no Plano Especial;

- Plano de Ordenamento da Orla Costeira (POOC) Sintra — Sado

- Plano Sectorial Rede Natura 2000 (PSRN2000) faz parte de uma rede ecoldgica de ambito europeu, que visa contribuir para a
biodiversidade, através da conservacdo dos habitats naturais e da flora e da fauna selvagens, no territério da Unido Europeia. E
composta por areas de conservacdo de determinados habitats e espécies, onde as atividades humanas devem ser compativeis
com a preservacgdo de valores naturais, orientadas para uma gestdo sustentavel do ponto de vista ecoldgico, sem perder de vista
as exigéncias econdmicas, sociais e culturais, bem como particularidades locais e regionais. Os seus principais objetivos sdo:

Estabelecer um conjunto de orientagGes estratégicas para a gestdo do territdrio, com vista a garantir a conservacgdo, a
médio e a longo prazo, dos valores naturais desse territério.

Estabelecer o regime de salvaguarda dos recursos e valores naturais, e dar diretrizes para o zonamento das areas em
fungdo das respetivas caracteristicas e prioridades de conservagao.

Definir medidas que garantam a valorizagdo e a manutengdo num estado de conservagdao favoravel dos habitats e
espécies.

Definir os projetos que devem ser sujeitos a avaliagdo de impacte ambiental ou a analise de incidéncias ambientais;

- Plano da Bacia Hidrografica (PBH) das Ribeiras do Oeste,

- Plano da Bacia Hidrografica (PBH) do Tejo, - Estratégia Nacional de Desenvolvimento Sustentdvel (ENDS),
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- Plano Nacional de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PNDFCI),

- Plano Estratégico dos Residuos Sélidos Urbanos Il 2006-2016 (PERSU II),

- Estratégia Nacional de Conservagdo da Natureza e Biodiversidade (ENCNB)
- Plano Estratégico Nacional de Turismo (PENT

- Plano Estratégico dos Transportes (PET),

- Programa Nacional para o Uso Eficiente de Agua (PNUEA),

- Plano Nacional da Agua (PNA),

- Estratégia Nacional para a Gestdo Integrada da Zona Costeira (ENGIZC

- Plano Rodoviario Nacional (PRN)

1.2 DE AMBITO REGIONAL

- Plano Regional de Ordenamento do Territério da Area Metropolitana de Lishoa (PROTAML). O PROTAML é um
instrumento estratégico regional fundamental que traga as linhas mestras do ordenamento do territério para a area
metropolitana de Lisboa. De acordo com o esquema de modelo territorial estabelecido pelo PROT-AML, identificam-
se quatro tipos de espacos no territdrio concelhio, designadamente:

Espagos motor: o eixo Oeiras-Cascais, com impacte positivo na AML integrando a coroa de transi¢cao da
cidade de Lisboa, assim designado pela capacidade de atrair e fixar novas atividades e fungGes de nivel
superior;

Espagos problema: areas fragmentadas e desestruturadas com tendéncia para a desqualificagdo urbana e
ambiental, a reordenar e revitalizar, onde sera dificil inverter tendéncias a curto prazo;

Espacos emergentes: no eixo Cascais-Sintra, um espaco residencial-turistico com importancia na estrutura
metropolitana ao qual se vém associando instalagGes de servigcos e comércio de grande dimensao;

Espagos naturais protegidos: o PNSC.

- Plano Regional de Ordenamento Florestal para a Area Metropolitana de Lisboa (PROFAML). Incide sobre os
espacos florestais e visa enquadrar e estabelecer normas especificas de uso, ocupacdo, utilizacdo e ordenamento
florestal de forma a promover e garantir a produgdo sustentdvel de bens e servigos, bem como o desenvolvimento
sustentavel dos espacos florestais que tem como objetivos gerais:

A avaliacdo das potencialidades dos espacos florestais, do ponto de vista dos seus usos dominantes;
A definicdo do elenco de espécies a privilegiar nas acdes de expansdo e reconversdo do patrimdnio florestal;
A identificagdo dos modelos gerais de silvicultura e de gestao dos recursos mais adequados; e,

A definicdo das dareas criticas do ponto de vista do risco de incéndio, da sensibilidade a erosdo e da
importancia ecoldgica, social e cultural, bem como das normas especificas de silvicultura e de utilizagdo
sustentada dos recursos a aplicar nestes espagos.

1.3 DE AMBITO MUNICIPAL

- Plano de Pormenor do terreno compreendido entre a Rua de Espinho e a Av. S. Pedro, no Monte do Estoril
- Plano de Pormenor da Residéncia de 32 Idade - Apartamentos Rei Carol

- Plano de Pormenor da Guia — EN 247, Cascais

- Plano de Pormenor de Alvide - Gaveto da Rua de Alvide com a Rua de Catarina Eufémia

- Plano de Pormenor do Monte Estoril - Avenida do Faial/Rua dos Agores

- Plano de Pormenor da Quinta da Alagoa de Cima, em Carcavelos
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- Plano de Pormenor da Galiza

- Plano Pormenor da Avenida da Venezuela

- Plano de Pormenor da édrea envolvente a St. Dominic’s

- Plano de Pormenor para Reestruturagdo Urbanistica dos Terrenos do Hotel Estoril-Sol e Area Envolvente

- Plano de Pormenor para a Instalagdo da Sede Nacional da Brisa - Autoestradas de Portugal, S.A

-Plano de Pormenor do Espago de Reestruturagdo Urbanistica da Quinta do Barao

- Plano de Pormenor de Reestruturag3o Urbanistica e Valorizagdo Patrimonial da Area Envolvente a Villa Romana de Freiria
- Plano de Pormenor do Espago de Estabelecimento Terciario do Arneiro

- Plano de Pormenor do Espago Terciario de Sassoeiros Norte

- Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PMDFCI) 2014-2017

- Plano de Pormenor do Espago de Reestruturagdo Urbanistica de Carcavelos Sul (PPERUCS)

2. O PLANO DIRETOR MUNICIPAL DE CASCAIS

Na drea do Planeamento do Territdrio existem multiplos documentos legisladores com incidéncia em
Cascais, mas a principal ferramenta de Planeamento ao dispor do Municipio, pela sua abrangéncia,
capacidade de regulagdo e por se tratar de um plano de iniciativa municipal, é o Plano Diretor Municipal
de Cascais (PDM).

Conforme definicdo do Regime Juridico dos Instrumentos de Gestdo Territorial (RJIGT), o plano diretor
municipal é o instrumento que estabelece a estratégia de desenvolvimento territorial municipal, a politica
municipal de solos, de ordenamento do territério e de urbanismo, o modelo territorial municipal, as
opcOes de localizacdo e de gestdo de equipamentos de utilizacdo coletiva e as relagbes de
interdependéncia com os municipios vizinhos, integrando e articulando as orienta¢des estabelecidas
pelos programas de ambito nacional, regional e intermunicipal.

2.1 Enquadramento Processual do PDM
Durante muitos anos o PCUS (Plano de Urbanizagdo da Costa do Sol) foi o documento orientador do
crescimento do territério da area litoral.
Com a entrada em vigor, em 20 de junho de 1997, do PDM de Cascais, 0 municipio passou a dispor, pela
primeira vez na sua histéria, de um instrumento de ordenamento que abrange a totalidade do seu
territério, no qual se definiam e estabeleciam os principios gerais de uma disciplina urbanistica, isto é, o
regime da ocupacdo, uso e transformacgao do solo.
Em 2015 aconteceu a primeira revisdo do PDM (http://www.cascais.pt/plano-diretor-municipal-revisao),

(http://www.cascais.pt/plano-diretor-municipal-alteracao-por-adaptacao)

2.2 REVISAO DO PDM - ANALISE SWOT

A Revisdao do PDM de Cascais é um documento inovador e que estd pensado para promover as quatro
dimensdes da sustentabilidade: a social, a ambiental, a econémica e a boa governacao.

A Revisdo do PDM de Cascais é o resultado da discussdo e participa¢do de todos os cascalenses, ja que o
ordenamento do territério nacional e em particular do concelhio, depende da vontade e da participacdo
dos cidadaos. Neste contexto, identifica-se abaixo a sintese da analise SWOT que foi realizada neste
processo de revisao:
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Pontos Fortes:

e Areas de especial valor ecoldgico e de elevada qualidade paisagistica e ambiental, proporcionando uma
oferta rica e diversificada em patriménio construido e recursos paisagisticos, historia e modernidade;

e Zona central da Vila de Cascais e centros urbanos histéricos;
¢ Parque habitacional relativamente jovem;
¢ Bons acessos rodovidrios, ferroviarios e maritimos;

¢ Elevados niveis de atendimento das popula¢des no que se refere ao abastecimento de agua e drenagem
e tratamento de aguas residuais;

e Existéncia de estruturas habilitadas para a promoc¢do do empreendedorismo e apoio a dindmica
empresarial;

e Destino turistico consolidado e internacionalmente reconhecido (“marcas” Lisboa e Estoril, eixo
Estoril/Cascais e Sintra), cuja riqueza e diversidade de recursos e atributos (patriménio natural, histdrico,
cultural, arquiteténico) satisfazem os mais diversos segmentos e nichos de procura turistica, com
capacidade de alojamento em unidades hoteleiras de 4 e 5 estrelas e presenca dos principais grupos
hoteleiros internacionais;

¢ Existéncia de infraestruturas de nivel regional, nacional e internacional, e experiéncia na organizacao de
eventos de dimensdo internacional, designadamente na pratica de desportos nauticos, hipismo, golf, e
automobilismo;

¢ Elevada qualificacdo da populacdo concelhia;
¢ Taxas de natalidade superiores a média nacional;

¢ Crescimento populacional superior a media nacional, proporcionado por um saldo migratdrio positivo e
uma taxa de natalidade superior a media nacional, fatores que contribuem para que o indice de
envelhecimento populacional seja inferior a média nacional;

¢ Rede de equipamentos e servicos com cardcter inovador e diverso (culturais, de saude, educativos,
sociais, desportivos).

Oportunidades:

e Elevado custo do metro quadrado de solo (em termos relativos em todo o Concelho, face a AML) e em
particular nos centros histéricos e zonas nobres (sobretudo de Cascais e Estoril);

e Atratividade residencial para ativos altamente qualificados;

e indices de compacidade elevados em algumas zonas de Concelho;

¢ Imigra¢do multicultural crescente com relevancia demografica, econdmica, social e cultural;
¢ Projecao de imagem positiva do concelho de Cascais com reconhecimento internacional;

¢ Dimensdao maritima com potencial para o desenvolvimento de atividades econdmicas portadoras de
valor;
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e Existéncia de um quadro de instrumentos de ordenamento e gestdo do territdrio (planeamento
estratégico) que permite introduzir fatores de racionalidade e competitividade nas decisGes de ocupacdo
de espaco;

¢ Melhoria da rede de transportes publicos, alargando a sua cobertura e promovendo a intermodalidade,
particularmente com os modos suaves e com o transporte individual;

¢ Aumento da oferta do ensino pré-escolar e melhoria dos equipamentos escolares;

* Potencial em energias renovaveis elevado; incluindo energia hidrica, energia edlica, energia das marés,
das ondas e das correntes, bioenergia e energias solares;

e Areas industriais em declinio que podem ser requalificadas e direcionadas para novas utilizagdes.

Pontos Fracos:

e Desordenamento urbanistico e territorial, existéncia de zonas desqualificadas e de areas urbanas de
génese ilegal, e progressiva desertificacdo dos centros histdricos;

¢ Grande assimetria espacial na distribuicdo socioecondmica da populacdo concelhia, com concentracdo
da maioria das infraestruturas no Litoral-Sul em contraponto com crescimento demografico do interior;

* Fraca capitacdo de espacos verdes publicos urbanos para recreio e lazer;

¢ Obstaculos e barreiras arquitetdnicas para pedes e ciclistas, acrescido da ocupacgdo indiscriminada do
espaco publico pelas viaturas, em detrimento de espaco de prioridade para pedes;

¢ Modelo de mobilidade assente sobretudo no modo rodovidrio, especialmente em formas de utilizacdo
individual;

e Fracos niveis de colaboragdo empresas/universidades e escassa percentagem de empresas com
financiamento para inovacgao;

e Uma estrutura empresarial com persisténcia de um modelo dominante de desenvolvimento assente em
atividades de baixo valor acrescentado e fraca incorporagao de inovagdo e de conhecimento;

¢ Percentagem diminuta de formacdo profissionalizante e de indole tecnoldgica no ensino secundario,
dando origem a dificuldades de empregabilidade para os alunos que ndo prosseguem estudos no ensino
superior;

Ameacas:

¢ Perda de identidade concelhia;

* Prosseguimento de um crescimento urbano extensivo, comprometendo recursos naturais, qualidade de
vida das populag¢des e atratividade do territdrio;

* Fragilidade do tecido empresarial local no financiamento e no investimento em projetos estruturantes e
em parcerias publico-privadas;

e Dificuldades de articulacdo de politicas sectoriais nacionais com implicagGes espaciais no Concelho e
insuficiente flexibilidade de gestdao na administra¢do publica;

¢ Deslocalizagdo de investimentos publicos para outras sub-regiGes (Peninsula de Setubal);
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¢ Vulnerabilidade, a longo prazo, da extensa orla costeira, devido a ocupac¢do desordenada e a algumas
intervengdes humanas, que tém provocado elevados niveis de erosdo e de instabilidade das formacgdes
costeiras, e degradagao da paisagem;

e Forte pressao para alteragao do uso de zonas ambientalmente preservadas;

¢ Poluicdo das dguas de superficie e subterraneas e aproveitamento ineficiente das reservas de agua,
nomeadamente quando as perspetivas associadas as alteragdes climdticas apontam para maior frequéncia
de situacdes de seca e escassez de recursos hidricos.

2.3 PROGRAMAGAO ESTRATEGICA DAS ACOES

O PDM-Cascais estabelece a estratégia de desenvolvimento territorial, a politica municipal de
ordenamento do territério e de urbanismo, integra e articula as orientacdes estabelecidas pelos
instrumentos de gestdo territorial de ambito nacional, regional e setorial, e estabelece o modelo de
desenvolvimento e de organizacdo espacial do territério, numa Otica de coesdo territorial e de
desenvolvimento sustentavel. A estratégia de desenvolvimento do municipio assenta nos seguintes eixos
estratégicos:

Eixo 1 - Cascais, territdrio com qualidade de vida urbana

Eixo 2 - Cascais, territdrio de criatividade, conhecimento e inovagao
Eixo 3 - Cascais, territorio de valores ambientais

Eixo 4 - Cascais, territdrio coeso e inclusivo

Eixo 5 - Cascais, territorio de cidadania ativa
A estes Eixos Estratégicos correspondem objetivos e medidas de agdo das quais se destacam:

¢ A promocdo da coesdo territorial, da inclusdo social e do desenvolvimento sustentavel;

¢ A consolidagdo dos perimetros urbanos, contengao da expansdo urbana, reforco de centralidades, reestruturagdo
interna dos aglomerados urbanos e combate a construgao dispersa;

e A prioridade a regeneracdo e requalificacdo do edificado e do espaco publico;

e A requalificagdo urbana com vista a um maior equilibrio entre os diversos usos e fungGes de suporte ao
desenvolvimento qualificado do territdrio;

e A salvaguarda e valorizagdo dos valores culturais do Concelho, designadamente do seu patriménio histérico-
cultural e imaterial, implementando medidas de salvaguarda e de incentivo a sua conservagao, reabilitacdo,
preservagao, investigacdo, divulgacdo e fruicdo;

¢ O fomento da atratividade do Concelho para os jovens e a qualificagdo para os seniores;

* A promocao da reabilitacdo de imdveis degradados e de zonas desqualificadas ou de génese ilegal, privilegiando as
intervengdes no espago publico;

e A contribuicdo para a mitigacdo dos efeitos resultantes do processo das alteracGes climaticas;

e A implementac¢do da Estrutura Ecoldgica Municipal, através de agGes que visem a biodiversidade autdctone, a
manutencdo dos ecossistemas naturais, a valorizagcdo paisagistica e ambiental do territério e o incremento da oferta
de espacos verdes de utilizagdo coletiva e de produgdo agricola em meio urbano;
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e A promog¢do de intervencgdes urbanisticas segundo os principios e as tecnologias do desenvolvimento sustentavel,
ao nivel do planeamento, da urbanizacao e da edificacdo;

¢ Consolidagdo da rede municipal de infraestruturas territoriais e urbanas e de Equipamentos;

e Reformulagdo dos sistemas de mobilidade, reestruturando a oferta de transportes publicos e promovendo os
modos suaves e as tecnologias ambientalmente sustentdveis;

e A inducdo de condigdes propicias a fixagdo de empresas e de mecanismos de capta¢cdo de investimento,
designadamente nas areas do turismo, ambiente, inovagdo, educagdo e investigacao cientifica, indUstrias criativas ou
de saude, potenciando a criagdo de emprego e valor acrescentado no Municipio;

¢ A promogdo da economia verde, do ambiente e da ecologia;

¢ A requalificagdo e/ou relocalizacdo de nucleos industriais e logisticos existentes, indutores de desqualificagdo do
territério;

¢ O reforgo, melhoria e diversificagdo da oferta turistica, consolidando a identidade de Cascais como destino turistico
de exceléncia;

e O fomento da democracia participativa, em particular nos processos de natureza urbanistica e territorial, no
contexto concelhio e metropolitano;

¢ A implementacdo dos modelos de governanga adaptados a visdo, aos objetivos e a estratégia do PDM-Cascais;

e A monitorizagao da implementagdo do PDM-Cascais e a avaliagcdo da evolugdo da situagdo com vista a melhoria
continua.

2.4 Unidades Operativas de Planeamento e Gestdo (UOPG)

As Unidades Operativas de Planeamento e Gestdo (UOPG), abrangendo a totalidade do territério do
Municipio, correspondem a aglutinacdo de areas territoriais com tracos de identidade urbana, geografica
e funcional, e constituem as unidades territoriais de referéncia para efeitos da gestdo estratégica
municipal.

UOPG 1 - Parque Natural de Sintra-Cascais - A UOPG 1 coincide, em geral, com a area do PNSC. Trata-se de um
territdrio de caracteristicas eminentemente rurais, com uma expressdo significativa da faixa litoral, de especial valor ecoldgico, de
elevada biodiversidade, qualidade paisagistica e ambiental.

Caracteriza-se por ser a consolidagdo dos eixos estratégicos consagrados, “Cascais territdrio de valores ambientais”, que
concretiza a valorizagdo e conservagao da natureza numa perspetiva de desenvolvimento. Neste sentido, deverdo ser privilegiados
0s usos compativeis com a qualificagdo do solo como espago natural, apostando na promogdo da qualidade de vida da populagdo
residente e no desenvolvimento de atividades que possam atrair visitantes no ambito do turismo ambiental, cultural e desportivo,
consubstanciados em programas tais como parques urbanos, nomeadamente a quinta do Pisdo e a quinta de Vale de Cavalos. A
promocgdo de atividades econdmicas associadas aos saberes tradicionais constitui-se duplamente como oportunidade de criagdo
de emprego qualificado e de atragdo no ambito do turismo cultural e ambiental. O mesmo se podera dizer de atividades de
desporto natureza nas vertentes de aprendizagem, lidica e de competi¢cdo, nomeadamente surf, windsurf, trecking, escalada, BTT,
etc.
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UOPG 2 - Alcabideche / Adroana - A UOPG 2, na zona norte do Concelho, apresenta forte influéncia da paisagem natural

e cultural da Serra de Sintra, uma vez que faz fronteira e estabelece a principal ligagdo rodoviaria com o municipio de Sintra.

Integra equipamentos e unidades de comércio e servicos de grande relevancia estratégica e de interesse supramunicipal,
designadamente o Hospital de Cascais, o Centro de Medicina de Reabilitagdo de Alcoitdo e o Autédromo do Estoril, entre outros.
Pela sua localizagdo, a UOPG 2 compreende a consolidagdo dos eixos estratégicos consagrados, designadamente os eixos “Cascais
territorio de criatividade, conhecimento e inovagdo” e “Cascais qualidade de vida urbana”, estimulando a atividade econémica de
elevado valor acrescentado. A promogado e o desenvolvimento de clusters no sector tercidrio, associados a medidas indutoras de
processos de reestruturagdo e regeneragdo urbanistica assumem-se como elementos fulcrais na atragdo de capital humano com
elevados niveis de qualificagdo, ligados aos equipamentos existentes e previstos.

UOPG 3 — Vale de Caparide - A UOPG 3 corresponde, na generalidade, ao vale da Ribeira de Caparide e afirma-se como
espaco de singularidade paisagistica e de elevada biodiversidade, num territério municipal marcadamente urbano e cosmopolita.
Por razGes geograficas e histdricas, esta area do Municipio conservou os tragos e a memaria de Cascais como espago de produgao
agricola, intimamente ligado a produgdo da vinha e do Vinho de Carcavelos. Por esta razdo, a UOPG 3 apresenta uma
concentragdo significativa de imdveis classificados e de reconhecido valor no ambito do patriménio arquiteténico, os quais,
aliados a preservagdo da estrutura fundiaria secular e correspondente paisagem, contribuem para a caracterizagdo desta unidade
como valor cultural e paisagistico. As caracteristicas geograficas, a escala territorial e a posi¢do relativa desta area no Concelho,
fazem com que o Vale de Caparide seja assinalado no PROTAML como uma Area Vital no conjunto da 4rea metropolitana e, como
tal, constituindo-se necessariamente como estrutura Ecoldgica Municipal, com 4éreas diferenciadas de estrutura ecoldgica
fundamental e de estrutura ecoldgica complementar.

UOPG 4 — Aerédromo / Trajouce / Talaide - A UOPG 4, localizada no topo nordeste do Concelho, apesar de uma
ocupagao dispersa e casuistica do territdrio, integra varios nucleos urbanos outrora ligados a atividades do sector primario,
articulados por uma rede rodovidria deficiente, face ao enorme fluxo de trafego pesado de atravessamento no eixo norte/sul. Esta
UOPG incorpora ainda importantes infraestruturas e equipamentos com influéncia supraconcelhia, de que o Aerédromo
Municipal de Cascais, em Tires e o Ecoparque de Trajouce sdo exemplos. A principal vocagdo da UOPG 4 ¢é a consolidagdo do eixo
estratégico “Cascais territério coeso e inclusivo”. Nesta unidade territorial pretende-se garantir a sustentabilidade do futuro
desenvolvimento do Aerédromo Municipal de Cascais e a reabilitacdo e regeneragdo das dreas industriais degradadas, visando a
instalacdo de fung¢des qualificadoras e estruturadoras do territério. A implantagdo de infraestruturas territoriais e urbanas
programadas - Via Longitudinal Norte, a Via Circular de Trajouce e a Via Circular ao Aerédromo - constituem o cenario privilegiado
para a fixagdo de nucleos industriais e logisticos.

UOPG 5 — Cascais Poente - A UOPG 5 localiza-se na zona sudoeste do Concelho, entre a singular paisagem do PNSC junto ao
Cabo Raso, a poente, e o centro da Vila de Cascais, a nascente, e limitada a sul pela faixa costeira atlantica. De caracteristicas
marcadamente turisticas, apresenta uma elevada concentragao e diversificagdo de estabelecimentos hoteleiros e de restauragdo
de excelente qualidade, complementadas por equipamentos ligados ao golfe, ao desporto e lazer equestre, as atividades nauticas,
conectadas por uma rede estruturada de mobilidade em modos suaves, integradas numa paisagem e ambiente Unicos. A UOPG 5
é consolidada nos eixos estratégicos consagrados “Cascais territorio com qualidade de vida urbana”, “Cascais territério de valores
ambientais” e “Cascais territorio de criatividade, conhecimento e inovagao”, pretendendo-se intensificar o turismo de qualidade,
em especial a dimensdo hoteleira e servigos de apoio, bem como do turismo residencial.

UOPG 6 — Cascais Interior - A UOPG 6, balizada por espagos de cariz eminentemente natural, por dreas com forte vocacdo
turistica e de centralidade a nivel concelhio, e por uma area de emergente desenvolvimento do sector tercidrio, assume uma
posicdo geoestratégica caracterizada por padrbes de estruturagdo urbana, acessibilidade, um desenho urbano indutor de
conforto, de qualidade de vida e de segurancga, de nivel superior. Este territdrio garante a populagdo residente e presente acesso
privilegiado as principais dreas de suporte a vida social. A principal voca¢gdo da UOPG 6 é a consolidagdo dos eixos “Cascais
territério com qualidade de vida urbana”, “Cascais territério de valores ambientais”, “Cascais territdrio coeso e inclusivo” e
“Cascais cidadania ativa”. Com uma vocag¢do ancorada na componente residencial, importa promover a estruturacdo da ocupagdo
fragmentada e dispersa, que ainda subsiste em determinadas areas, através de projetos com impacto na qualificagdo do territorio,
assegurando a conectividade territorial, promovendo a compacidade, criando espagos publicos de qualidade e proximidade,
promovendo um territério coeso e inclusivo que aposte na diversidade social, capaz de acolher atividades econdémicas de
proximidade. Na UOPG 6, reveste-se de particular importancia a criagdo do parque urbano da Ribeira das Vinhas, encarado como
elemento catalisador e agregador do territdrio, bem como plataforma de conectividade entre a UOPG 1, a UOPG 7 e a envolvente
construida, consagrando uma oportunidade de promogdo integrada de boas praticas, designadamente ao nivel da mobilidade em
modos suaves, do recreio e lazer e da conservagao e valorizagdo do ambiente.
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UOPG 7 - Litoral Poente - A UOPG 7, sobranceira ao mar, delimitada a norte por uma area residencial de qualidade e a
poente por um territério de vocagdo assumidamente turistica, caracteriza-se por exercer fun¢des de centralidade de nivel
municipal. Simultaneamente oferece espacos residenciais que respeitam os mais elevados padrées de qualidade urbanistica, onde
a estrutura urbana é mais consolidada e antiga, desempenhando um importante papel ao nivel do turismo nas suas diversas
vertentes. A principal vocagdo da UOPG 7 é a consolidagdo dos eixos “Cascais territério com qualidade de vida urbana”, “Cascais
territério coeso e inclusivo” e “Cascais territdrio de cidadania ativa”, como destino turistico consolidado e internacionalmente
reconhecido — “marca Estoril / Cascais”. Dotado de diversos equipamentos de cariz turistico, de onde se podem destacar a Marina,
a Cidadela, o Casino, o Centro de Congressos e as Termas, este territério beneficia ainda de um legado histérico importante, bem
como de um conjunto de equipamentos museoldgicos diversificados e permanente oferta cultural. Constituindo a Marina de
Cascais um equipamento ancora, de apoio ao turismo de nautica de recreio, fundamental para o Concelho, dever-se-do
incrementar as atividades ligadas aos desportos nauticos e a realizagdo de eventos de projecdo internacional.

UOPG 8 — Liviamento / Manique de Baixo - A UOPG 8 é balizada a nascente por espagos de cariz eminentemente rural
— 0 Vale de Caparide, a poente pela area residencial do Estoril e pelo campo de golfe, a Sul por areas com forte vocagao turistica e
fungdes urbanas de centralidade a nivel concelhio, e a norte por um emergente setor terciario. Conheceu dinamicas de
crescimento e de transformacgdo descontrolada até fins do século passado. Constituida maioritariamente por areas urbanas de
génese ilegal e antigas quintas de produgdo agricola, apresenta uma estrutura vidria caracterizada por um tragado organico,
sinuoso e de perfil insuficiente para o volume de trafego e tipo de fluxos elevados que regista diariamente (ligeiros e pesados).
Caracteriza-se como uma area predominantemente habitacional com caréncias ao nivel de infraestruturas e equipamentos. A
principal vocagdo da UOPG 8 é a consolidagdo dos eixos “Cascais territorio coeso e inclusivo” e “Cascais territério de criatividade,
conhecimento e inovagdo”, apostando na diversidade social, na requalificagdo urbana, na reprogramagao funcional do territério,
na qualificagdo do espago publico, e promovendo a regeneragdo dos nucleos existentes com vista a um maior equilibrio entre os
diversos usos e fungGes de suporte ao crescimento urbano qualificado. Salvaguarda-se a necessidade de intervengdes de cariz
ambiental, promovendo a revitalizagdo e recuperagdo da estrutura hidroldgica, inclusive como fator de descompressao urbana.

UOPG 9 - Caparide / Concei¢do da Abdboda - A UOPG 9, balizada a nascente pelo concelho de Oeiras, a poente pelo
Vale de Caparide, a Norte pela coroa Tires-Abdboda-Trajouce e a Sul pela coroa Arneiro-Zambujal-Murtal, conheceu intensas
dindmicas de crescimento e de transformacdo descontrolada em larga escala até fins do século passado. Constituida
maioritariamente por areas urbanas de génese ilegal, apresenta uma estrutura vidria caracterizada por um tragado organico,
sinuoso e de perfil insuficiente para o volume de trafego e tipo de fluxos elevados que regista diariamente (ligeiros e pesados).
Esta unidade caracteriza-se como uma drea predominantemente habitacional com caréncias ao nivel de infraestruturas e
equipamentos, onde se destaca a existéncia de industrias de pequena escala (a Norte), de centros de logistica e, recentemente,
de superficies comerciais de dimensao relevante. A principal vocacdo da UOPG 9 é a consolidagdo dos eixos “Cascais territorio
coeso e inclusivo” e “Cascais territério de criatividade, conhecimento e inovagdo”, apostando na diversidade social, na
requalificagdo urbana, na reprogramacdo funcional do territério, na qualificagdo do espago publico, e promovendo a regeneragao
dos nucleos existentes com vista a um maior equilibrio entre os diversos usos e fungdes de suporte ao crescimento urbano
qualificado. A concretizagdo de infraestruturas territoriais e urbanas programadas, designadamente a Via Variante a E.N. 249-4
em articulagdo com um novo né vidrio com a A5, bem como a melhoria do servico de transportes publicos (interface de
transportes — Abdboda — ligagdo aos concelhos limitrofes), deverd impulsionar e promover a revitalizacdo demografica e a
valorizagdo funcional e econdmica alavancada nas ultimas décadas pelo forte crescimento do sector comercial (grandes
superficies comerciais e servicos). Salvaguarda-se a necessidade de intervengdes de cariz ambiental, promovendo a revitalizagdo e
recuperagao da estrutura hidroldgica, inclusive como fator de descompressao urbana.

UOPG 10 - Litoral Nascente - A UOPG 10, localizada no sudeste do Concelho e confinante com o municipio de Oeiras,
integra dois nucleos urbanos histéricos com valor patrimonial, a vila de Parede e o lugar de Carcavelos. Consequéncia da sua
localizagdo geografica, esta unidade de gestdo goza de amplos e notaveis panoramas paisagisticos, e uma privilegiada relagdo com
o mar. Esta UOPG integra ainda importantes equipamentos para a atratividade do concelho, designadamente de relevancia
histérica como o Hospital de Sant’Ana ou a oferta de residéncias assistidas sénior. A principal vocagdo da UOPG 10 é a
consolidagdo dos eixos “Cascais territdrio coeso e inclusivo”, “Cascais territério de cidadania ativa”, “Cascais territério com
qualidade de vida urbana” e “Cascais territdrio de criatividade, conhecimento e inovagdo”, mantendo, preferencialmente o uso
residencial e de servigos mas, face a uma populagao envelhecida, dever-se-a impulsionar a reabilitagdo urbana e a regeneragao
social. A existéncia de amplas valéncias de disfrute do mar, e a presenga da maior praia do concelho, a Praia de Carcavelos,
evidencia uma clara vocagao para o desenvolvimento de turismo de nicho, do qual saira reforgado o turismo de saude. Concorre
ainda para o reforgo da centralidade desta UOPG, a previsibilidade da instalagdo da Faculdade de Economia da Universidade Nova
de Lisboa que constitui um importante passo no sentido da geragdo de oportunidades na Otica da investigacdo e
desenvolvimento.
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2.5 PROGRAMAGAO DA EXECUCAO

A implementacdo da estratégia para o PDM pressupde a realizacdo de um conjunto de intervencdes
materializadas no Programa de Execucdo. Este documento inscreve e programa um conjunto de acdes,
financiadas diretamente pela Camara Municipal de Cascais e por outras entidades que intervém no
territério municipal, nomeadamente, Entidades participadas financeiramente pela CMC, Administracao
Central, Fundos Comunitdrios e entidades Privadas, incidindo sobre cinco eixos considerados prioritarios
para o horizonte de vigéncia do PDM (2015-2025).

A elaboracdo do Programa de Execucdo teve em consideracdo a visdo, os eixos estratégicos, os
correspondentes objetivos e as linhas de atuacdo consignadas na Estratégia de Sustentabilidade de
Cascais. As acbes propostas foram concebidas pelas Unidades Organicas da CMC e pelas entidades
participadas financeiramente pela CMC, considerando as respetivas prioridades e as limitagGes de
investimento da CMC.

Integra acBes com incidéncia territorial abrangente, cujos investimentos de capital, estdo identificados
para localizacGes especificas e apresentam sumariamente os parceiros intervenientes na execucdo e
financiamento, estimando-se o peso da comparticipagdo do municipio de Cascais nos encargos finais.

O faseamento estabelece como periodo de execu¢do do PDM os dez anos subsequentes a sua entrada em
vigor e foi elaborado tendo em conta os seguintes critérios:

¢ Prioridade das intervencgdes;

¢ Articulagdo entre outros instrumentos de gestdo territorial (IGT), designadamente, planos sectoriais,
regionais ou municipais, estudos, projetos ou procedimentos municipais em curso ou a desenvolver
(integrando a cooperagdo de execugdo com entidades publicas e privadas);

* Distribuicdo geografica pelo territério municipal;

e Abrangéncia territorial;

¢ Unidade Operativa de Planeamento e Gestdo (UOPG) onde se insere;

* Responsabilidade de financiamento para cada agdo a executar no territorio.

A programagado das a¢des encontra-se associada a uma prioridade de execugao, compreendida entre “1” e
“4” sendo “1” o valor mais prioritdrio e “4” o valor com menor prioridade, considerando:
* Prioridade 1: intervengdes cuja realizacdo devera ser iniciada nos primeiros quatro anos de vigéncia do
plano (Curto Prazo);
e Prioridade 2: intervencges cuja realizagdo devera iniciar-se nos anos quatro a seis (Curto/ Médio Prazo);

* Prioridade 3: interveng&es cuja realizagdo deverd iniciar-se nos seis e oito anos (Médio Prazo);
e Prioridade 4: intervengdes a iniciar nos anos subsequentes (Longo Prazo).

2.6 SINTESE
Em sintese, este Documento Estratégico, o PDM, proporciona ao Municipio de Cascais:

* Mais Espagos Verdes — As areas afetas a espacgos verdes (rurais/urbanos) aumentaram;

* Mais Solo Rural com menos Capacidade Edificativa — As dreas de Espagos Rurais com
capacidade edificativa decresceram;
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. Mais Salvaguarda Ambiental e Valorizagdo dos Recursos Naturais — Promove a consciéncia
ambiental salvaguardando e promovendo 0s nossos recursos naturais, nomeadamente os
Agricolas e Florestais;

¢ Mais Reabilitagdo e Regeneragdao Urbanas — A regulacdo das intervengOes urbanisticas esta
sustentada na ocupacdo existente, dando particular enfoque a harmonizacao de parametros, a
articulagdo das novas intervengdes com a envolvente e a valorizagdo da imagem urbana em
presenca, associadas a promoc¢do da mescla de usos e fung¢des urbanas como fator de coesao
socio territorial, promovem a nossa identidade e o nosso Patrimdnio Histérico — Cultural;

¢ Mais inovacdao e Competitividade Territoriais — A inducdo da combinacdo de usos e fungbes
urbanas contribuem para o enraizamento do tecido econdmico, com consequéncias diretas na
consolidacdo do emprego duradouro e no desenvolvimento inteligente, sustentavel e inclusivo do
concelho, da regido e do pais, em linha com a Estratégia Portugal 2020;

e Mais Comunidade e Menos Espagos Urbanizaveis — As dareas de Espacos Urbanizaveis
decresceram e todas as intervengdes que nelas se venham a realizar tém de ser precedidas da
elaboracdo de plano de urbanizacdo ou plano de pormenor, sob tutela municipal;

Assim, podemos afirmar que o Plano Diretor Municipal de Cascais, € um documento que comega no
Territdrio e nas Pessoas de Cascais, que preserva a nossa identidade e patriménio Histérico — Cultural e
consolida a estratégia que tem vindo a ser desenvolvida pela autarquia nos ultimos anos e projeta Cascais
para o futuro. Um futuro que é sustentado pelos pilares: da “Reabilitacdo e da Regeneragdao Urbanas”, do
"Emprego e da Coesdo Socio-territorial” e do “Ambiente, crescimentos verde e azul”, que sustentam a
consolidacdo do crescimento inteligente, sustentavel e inclusivo, de Cascais.

3. Planeamento do Territério em Cascais - Areas com impacto na vida das criangas

Das orientagbes do PDM com impacto na vida das criancas, destacam-se, conforme Relatério do PDM, a
(1) mobilidade, os (2) equipamentos socias e os (3) equipamentos educativos.

)
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1 EB1N21deAbdboda 5 EB1n24daParede 9 EB1 doMonte Estoril

2 EB1 Padre Agostinho da Silva 6 EB1N22daParede 10 EB1 N22 daAmoreira
EB N2 1 de Tires - Anténio EB1 N22 de Cascais - Prof? Manuel

3 Torrado 7 EB1deManique 11 Gaiao
EB1 N?1 de Sao Domingos de EB1 de Séo Joao do EB1 N?1 de Cascais - José Jorge

4 Rana 8 Estoril 12  Letria

Fonte - CMC/DPT/DPIE - TIS
Flgu ra 34 Figura 54: Escolas com 19 ciclo do Ensino Bésico preferenciais para o desenvolvimento de circuitos PediBus
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3.1.1 Mobilidade

- Promoc¢do de um desenho urbano universal e inclusivo, atendendo as necessidades de todo o tipo de
utilizadores, especialmente os mais vulneraveis (criangas, idosos, pessoas com mobilidade condicionada).

- Realizacdo de campanhas de sensibilizacdo sobre seguranca rodoviaria, os direitos dos pedes e os
beneficios de andar a pé, que poderdao ser dirigidas a grupos-alvo (e.g., condutores, criancas e
adolescentes) e basear-se em iniciativas pontuais (e.g., a Corrida na Marginal) ou entdo traduzir-se em
campanhas de sensibilizacdo em diversos formatos (e.g., folhetos, na revista municipal, muppies, internet,
etc.);

- Promocgao de aulas de formacgdo sobre a seguranga nas deslocagGes pedonais (e.g. atribuicdo da “carta”
do pedo), junto as criancas que estudam no Concelho, promovendo deste modo uma maior autonomia
nas deslocacdes para a escola deste grupo etario;

- Divulgagdo junto das escolas do 1.0 ciclo do ensino basico de iniciativas do tipo PediBus (“autocarro
pedonal”), informando a comunidade escolar sobre os beneficios a estas associados;

- Realizar um projeto-piloto (que deverd desenrolar-se ao longo de diversos anos), no ambito do qual
serdo criados circuitos de PediBus numa ou mais escolas do Concelho.

3.1.2 Equipamentos e Servigos Sociais

- A Carta Social (2008) tragcou objetivos até 2016, nomeadamente a taxa de cobertura a atingir pelas
respostas destinada aos grupos etdrios especificos e o aumento da oferta necessaria nas restantes
tipologias de servicos, para as quais ndo e possivel obter dados da populagdo-alvo, de forma a calcular
taxas de cobertura.

O quadro seguinte apresenta a taxa de cobertura e as metas definidas para creche e respostas a
populagdo idosa:

Creche (e Lares/Residénci C. Convivio/

Centro de Dia

amas) as de idosos Academia S.

Taxa de
cobertura
Meta

2012 * 2012 **
2016

%

Alcabideche
Nao
43 44 2,0 4,5 0,5 5,6 51 8,0 0,7 definida
na Carta
60 46 2,0 4,6 4,7 11,9 | 0,9 (] 6,4 |Social.
A meta
57 43 6.3 4,6 1,4 6,2 11,3 6,5 2 nacional
€ 7%
41 41 1,4 4,3 2,9 6,2 2,2 ol 39
41 42 2,8 4,6 2.1 6,8 4,1 7,4 3,1

* Taxa calculada com base na estimativa populacional para 2016 de criangas 0-3 anos, constante da Carta Social,
dado ainda ndo existirem dados do Censos 2011 desagregados.

** Taxa calculada com base nos dados do censos 2011 para populagdo > 65 anos.
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Figura 35

3.1.3 Equipamentos Educativos

- Repensar o espaco publico: a rua, os espacos verdes coletivos enquanto espacos fundamentais de
convivialidade e aprendizagem, permitindo a circulacdo em seguranca, acessiveis a todos, que promovam,
pelos modelos presentes, a participacdao, comportamentos civicos adequados.

“A rua e um espaco potencial de jogo que estd em desaparecimento progressivo da cultura ludica infantil”
(Carlos Neto 1997).

E urgente, por isso, restituir & crianca locais/espacos que propiciem momentos de magia, de
encantamento, de construcdo do brincar, que possibilitem relacionamentos de proximidade com os outros
e em particular, com a comunidade.

- Repensar o tempo livre e os modelos de lazer: espacos desportivos informais, ludotecas, espacos
culturais e outros espacos de convivio informal. O lazer e uma drea da experiéncia humana, um recurso
para o desenvolvimento pessoal e uma fonte de saude e de prevencdo de perturbacGes fisicas ou
psiquicas, um direito humano que é gozado, uma vez satisfeitas as necessidades basicas do individuo, e
um indicador de qualidade de vida com um enorme potencial econdmico. Enquanto municipio, importa
promover e defender o tempo livre e o lazer das criangas e jovens. O desenvolvimento e alargamento de
uma rede de Ludotecas, enquanto espacos privilegiados de brincar, de atividade em familia, recurso
igualmente importante para a rececdo de um turismo de familia que se pretende acolher, integra uma
linha de intervencdo estratégica. Promover o direito a educagdo é promover também o direito da crianga a
brincar e a jogar como aspeto fundamental do seu desenvolvimento.

- Repensar os equipamentos em geral e os de educacdo formal em particular, escolas publicas e privadas
ou solidarias, universidades, centros de formacdo e tantos outros recursos enraizados na comunidade,
com responsabilidade no processo de desenvolvimento local.

O documento de referéncia, orientador do planeamento da rede de equipamentos escolares, tem vindo a
ser a Carta Educativa do Concelho de Cascais, datada de 2002 (atualmente em processo de revisdo).
Pensar numa Carta de Equipamentos Escolares, no contexto do Plano Diretor Municipal, e tendo em conta
0 seu conceito prospetivo e de ordenamento do territério, das suas ofertas e recursos, a Carta Educativa,
cujo processo de revisdo se perspetiva em complementaridade ao PDM-Cascais, deve ter em linha de
conta:

- O alargamento da escolaridade obrigatdria para 12 anos;

- Ainclusdo da educagdo pré-escolar, como primeira etapa da educagao basica de oferta universal, ao nivel
dos 5 anos, tendencialmente abrangendo as faixas de 3 e 4 anos;

- O reordenamento da rede do ensino basico;

- O alargamento do ensino profissional e a sua distribuicdo espacial em fungdo de uma especializagdo das
ofertas por familia de profissGes, por territdrio educativo, em articulagdo com o tecido econémico e social
local;

- A definicdo de uma rede de ofertas e recursos ao nivel da Educagdo Especial, espacialmente distribuidas
por especializacdo, por forma a garantir a inclusdo no sistema educativo, durante os 12 anos de
escolaridade, das criangas e jovens portadores de deficiéncia;
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- O processo de agregacdo de escolas e consequente alargamento dos territérios educativos, previsto na
Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 44 / 2010, de 14 de junho.

Trata-se pois de um profundo processo de reordenamento da rede escolar, que parcialmente tem vindo a
ser implementado, mas que deverda alterar, de forma muito significativa, todo o conceito de Territdrio
Educativo, e o quadro da rede de ofertas e recursos educativos ao nivel concelhio.

O concelho de Cascais é, no ambito metropolitano, um concelho de muitas especificidades e situacGes
atipicas, tendo em conta a forte atratividade que ainda exerce, e a nivel educativo, a enorme
representatividade do ensino particular e cooperativo que, em 2001, abrangia 48% da populagdo em
idade escolar.

3.2 Planos de Pormenor

Entre os Planos de Pormenor (PP) em vigor em Cascais, destacam-se aqui alguns que apresentam na sua
programacdo objetivos com impacto na vida das criancas.

3.2.1 Plano de Pormenor do Espag¢o de Estabelecimento Tercidrio do Arneiro - Pela enfise nos
espacgos verdes e de lazer integrados na Rede Ecoldgica Metropolitana, regulando o funcionamento e o equilibrio
biofisico desta drea através da manutengdo de um corredor ecolégico que permita a preservagdo e valorizagdo dos
sistemas naturais, a ser criado ao longo da Ribeira de Sassoeiros garantindo-se assim uma faixa “non aedificandi” que
permita o funcionamento em “continuum naturale”. Associados a este corredor serdo constituidos diversos espagos
publicos verdes de lazer multifacetados, vocacionados para o contacto mais directo com a natureza, para a pratica
desportiva e ltdico-cultural, beneficiando a formagao fisica, cultural, mental e social da populagdo que deles usufruir.

3.2.2 Plano de Pormenor do Espago de Reestrutura¢ao Urbanistica da Quinta do Bardo - Destaca-
se este PP por incluir nos seus objetivos:

- 0 estabelecimento de uma via pedonal, coadjuvada com via ciclavel;

- 0 estabelecimento da ligagdo, por via pedonal, entre os loteamentos situados a Poente da area de intervencdo do
plano e o futuro espago do Museu da Vinha e do Vinho, permitindo também a melhoria do acesso a futura Sede dos
Escoteiros e Guias, a qual serd edificada na parcela municipal existente;

- a transformagdo das parcelas a Noroeste da area de intervengdao do PPERUQB, uma propriedade do Municipio de
Cascais e outra omissa na conservatéria, em area verde de enquadramento;

- a cedéncia para espaco verde e de utilizagdo coletiva de uma area que integrara o dominio publico do Municipio.
3.2.3 Plano de Pormenor do Espago de Reestruturagao Urbanistica de Carcavelos Sul
Destaca-se este PP por incluir nos seus objetivos:

- a implementagdo de um Parque Urbano de dimensdo relevante e estruturador;

- a preservacdo e valorizagdo do conjunto edificado da Quinta dos Ingleses;

- a implantagdo de equipamentos de utilizagdo coletiva, nomeadamente, Centro de salude, Escola EB1 (Pré-escolar + 1.2
Ciclo), Campo de Jogos com bancadas; Campo de Jogos sem bancadas; Centro de Treino Gimnico; Equipamento cultural.
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3.3 CONCLUSAO

Mobilidade, equipamentos socias ou educativos, espacos verdes e de lazer. Sao diversas as defini¢cdes e
orientagdes existentes, ao nivel do Planeamento do Territério em Cascais, orientadas para as criangas.
No entanto, nunca foi realizado, até agora, qualquer tipo de trabalho de Planeamento COM as criangas. E
esse o desafio que se pretende abracar, a partir deste diagndstico, para o futuro.

4. INSTRUMENTOS DE MONOTORIZAGAO

4.1 Avaliagdo Ambiental Estratégica (AAE)

A Avaliagdo Ambiental Estratégica (AAE) relativa a Revisdo do PDM-Cascais, incidiu sobre a avaliagdo das
opgOes estratégicas e sua concretizagdo no modelo territorial proposto pelo plano.

O objetivo da AAE é o de apoiar o processo de decisdo subjacente a elaboracdo do PDM-Cascais,
constituindo um contributo para o desenvolvimento sustentavel do territério do municipio de Cascais,
atendendo as suas caracteristicas intrinsecas que Ihe conferem valor e atratividade e a relacdo que pode
estabelecer com o territdrio envolvente.

Deste procedimento resultou um Relatério Ambiental (RA) que, a luz das questdes relevantes expressas
no Relatério de Fatores Criticos para a Decisdo (RFCD), informa das oportunidades e riscos de indole
estratégica resultantes da proposta de plano, e também indica diretrizes com vista a integracdo de
questOes ambientais e de sustentabilidade nas fases subsequentes de planeamento, nomeadamente na
sua implementacdo, envolvendo para isso outras entidades.

O PDM-Cascais encontra-se sujeita a um processo de Avaliagdo Ambiental (AA) de acordo com o Decreto-
Lei n.2 316/2007, de 19 de setembro — com as alteracBes introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 46/2009, de 20
de fevereiro, e subsidiariamente com o Decreto-Lei n.2 232/2007, de 15 de junho, alterado pelo Decreto-
Lei n.2 58/2011, de 4 de maio. Este enquadramento define como responsavel pela AA o proponente do
plano a avaliar, neste caso a CMC. Essa responsabilidade estende-se a decisdo de elaborar a AA,
determinacdo do seu ambito e alcance, consulta de entidades e do publico sobre esse ambito e alcance,
preparacao do RA e respetivas consultas publicas e institucionais, e, por fim, a apresentagdo da
Declaragdao Ambiental a Agéncia Portuguesa do Ambiente.

A presente AA do PDM-Cascais baseia-se na metodologia de AAE, simultanea com a elaboragdo do plano,
considerando opgbes estratégicas para avaliacdo e um contexto de sustentabilidade. A metodologia
proposta assegura o cumprimento do estipulado no Decreto-Lei n.2 232/2007, de 15 de junho, alterado
pelo Decreto-Lei n.2 58/2011, de 4 de maio, e no Decreto-Lei n.2 46/2009, de 20 de fevereiro,
desenvolvendo-se em quatro fases metodoldgicas fundamentais:

i. Identificacdo e analise de Fatores Criticos para a Decisdo (FCD);

ii. Andlise de tendéncias;

iii. Avaliacdo de oportunidades e riscos das opcdes estratégicas e da sua concretizacdo no modelo
territorial;

iv. Bases para um programa de seguimento da implementacdo do Plano.

Esta abordagem estratégica pressupde ainda que a AAE seja complementar a concecdo do PDM-Cascais,
utilizando, sempre que possivel, os elementos de trabalho do plano, quer no que respeita ao diagndstico,
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quer no que respeita as opcbes de desenvolvimento preconizadas. A AAE tem ainda em conta os

resultados obtidos no ambito dos processos de consulta de entidades e do publico.

Para assegurar estes objetivos, a metodologia a seguir na AAE concretiza-se nas atividades fundamentais

adiante descritas, que se articulam com o processo de planeamento.

Os documentos a preparar no ambito da AAE incluem:

a)

b)

c)

O Relatdrio de Fatores Criticos para a Decisdo que reporta sobre o ambito e alcance da AA;

O Relatério Ambiental onde se inclui a andlise de tendéncias e a avaliacdo de oportunidades e
riscos das opcdes estratégicas e sua concretizacdo no modelo territorial proposto, bem como as
bases de um programa de seguimento da implementacdo do Plano — documento que acompanha
o PDM-Cascais;

A Declaragdo Ambiental a apresentar a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) no seguimento da

aprovacdo do Plano.

Os FCD foram definidos em fungao:

Do Quadro Referéncia Estratégico (que estabelece o referencial de avaliacdo face ao que se
pretende para o futuro, bem como o enquadramento com outros planos e programas relevantes,
incluindo politicas europeias e nacionais);

Das questOes estratégicas que configuram a conjuntura estratégica, objetivos e linhas de forca
gue orientam o PDM-Cascais;

Das questGes ambientais e de sustentabilidade, nomeadamente, as legalmente definidas no

Decreto-Lei n.2 232/2007, de 15 de junho.

Os FCD, e a sua relagdo com as Questdes Ambientais consideradas relevantes para o PDM-Cascais, sdo os

seguintes:

Requalificagdo territorial e mobilidade (AlteragBes climaticas / Estrutura e Funcionalidade
Ecoldgica / Mobilidade);

Coesdo e inclusdo (Assimetrias sociais / Saude e Bem-estar);

Riscos e alteragdes climaticas (Alteragdes climaticas / Qualidade ambiental / Vulnerabilidade
Territorial);

Marca Cascais (Gestdo de recursos ambientais / Energia / Patriménio / Competitividade e

Economia Verde).

Para cada FCD foram definidos critérios de avaliagdo e indicadores. Os critérios especificam o ambito

considerado nos FCD e os indicadores definem um instrumento de medida.

Para cada FCD foram identificadas as tendéncias principais do concelho, e com base nestas foram

sistematizados os Pontos Fortes e os Pontos Fracos, assim como as Ameagas e as Oportunidades. Com

base nos Critérios de Avaliacdo definidos foi efetuada a avaliacdo do Modelo Territorial. Para cada FCD

foram ainda definidas Diretrizes de Planeamento e um Quadro de Governanca.
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A AAE acompanhou a evolu¢ao do processo de planeamento nomeadamente os resultados dos pareceres
da Comissdo de Acompanhamento, das reunides de concerta¢do, da conferéncia de servigos, assim como
as alteragdes a proposta de plano resultantes da evolucao do processo de planeamento. Desta forma, a
versdao do RA que acompanha o PDM-Cascais, espelha a andlise efetuada apds o Parecer Final da CCDR-
LVT.

A AAE influenciou a proposta de Revisdao do PDM-Cascais de forma transversal, desde a defini¢dao dos
objetivos estratégicos, até a concretizacdo de medidas programaticas direcionadas para a execugao do
plano, passando por diversas medidas de natureza regulamentar que visam salvaguardar e valorizar os
valores ambientais e culturais em presenca, assegurando o desenvolvimento do municipio de forma
sustentada.

A AAE aponta ainda uma série de diretrizes para assegurar maior eficacia na implementacdao do PDM-
Cascais, ndo terminando com a aprovacdo do Plano. O seguimento desta implementacdo (mediante o seu
acompanhamento por um Programa de Seguimento), traduz-se num processo continuo da AAE, que
auxilia no cumprimento das metas pretendidas para o municipio de Cascais, no sentido de assegurar uma
trajetdria de sustentabilidade.

4.2 RELATORIO SOBRE O ESTADO DO ORDENAMENTO DO TERRITORIO (REOT)

Os REOT municipais, sdo elaborados de quatro em quatro anos sob responsabilidade da camara
municipal, que os deve submeter a aprovacao pela assembleia municipal. Esses documentos traduzem o
balanco da execucdo dos instrumentos de gestdo territorial objeto de avaliagdo/monitorizagdo, bem
como dos niveis de coordenacdo interna e externa obtidos, fundamentando uma eventual necessidade de
revisao, particularmente do PDM, ja que é o instrumento que define primeiramente os regimes de uso do
solo e que precede os IGT de escala inferior.

A avaliacdo do estado do ordenamento do territério tem como orientacao, a recolha e sistematizacdo de
informacdo de base relativa aos principais eixos do sistema territorial municipal:

l. Cascais, Territério com qualidade de vida urbana
Il. Cascais, Territorio de criatividade, conhecimento e inovacao
[l. Cascais, Territorio de valores ambientais
V. Cascais, Territério coeso e inclusivo
V. Cascais, Territorio de cidadania ativa

Para o efeito é efetuada uma caracterizacdo do Concelho através de um conjunto de temas: Sdcio
Economia, Dinamicas Territoriais, Equipamentos, Mobilidade, Ambiente e Governanga.

b) URBANISMO

Na area do Urbanismo a CMC deve assegurar todos os atos procedimentais previstos no Regime Juridico
da Urbanizacdo e Edificacdo (RIUE) respeitantes a operagdes urbanisticas, na esfera publica e privada,
promovendo para tal metodologias e instrumentos de gestdo urbanistica qualificadores do territério e
potenciadores do seu desenvolvimento integrado e sustentado.
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Elabora ou coordena ainda estudos e planos urbanisticos considerados necessérios para o reordenamento
e requalificacdo de determinadas zonas urbanas definidas pelo municipio, designadamente através da
implementacdo de Unidades de Execucdo e projetos de loteamentos resultantes de Planos de Pormenor.
Nesta vertente a maior preocupacdo prende-se com a promoc¢ao da qualidade urbanistica e arquitetdnica
destes lugares, assente em principios de planeamento e construcao sustentdvel.

Assegura uma estreita articulacdo funcional com outros servicos, designadamente de gestao e intervencao
territorial, no sentido da manutencdo e qualificacdo do espaco urbano municipal. Na sequéncia de
operagdes urbanisticas em fogos inseridos em espagos centrais histéricos ou em dreas urbanas a
requalificar, apela aos proprietdrios a extensdao dessas mesmas agdes, sobretudo ao nivel das fachadas, a
totalidade do edificio em causa.

Outra vertente consiste na elaboracdo e atualizacdo de regulamentos municipais nas areas do urbanismo
e atividades econdmicas, dando resposta as sucessivas alteracdes legislativas nestas matérias, bem como

as diversas reflexdes e estudos disponiveis.

Em matéria de atividades econdmicas assegura o seu licenciamento, prestando apoio técnico e logistico
aos agentes econdmicos que pretendam investir no municipio.
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Quadro 12: Resumo da intervengdo da autarquia no Urbanismo com enfoque nos 0-18 anos.

P

ASPETOS DA INTERVENCAO DA AUTARQUIA NA AREA DO URBANISMO QUE SAO IMPORTANTES

3

*

~

DO PONTO DE VISTA DO IMPACTO QUE TEM NA QUALIDADE DE VIDA DAS CRIANCAS E JOVENS
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— Atendendo as competéncias na area do Urbanismo, designadamente em matéria de assegurar o

X3

%

cumprimento das normas previstas na legislacdo nacional e nos regulamentos municipais
relativamente a operagGes urbanisticas no territério municipal, destaca-se desde logo o seu papel
na garantia da qualidade de vida da popula¢do em geral, e em particular dos mais novos.

As sucessivas alteracGes legislativas e regulamentares tém vindo a contribuir para uma melhoria
significativa da qualidade do espago construido, designadamente do ponto de vista da
salubridade, da térmica, do comportamento acustico dos edificios, da construcdo sustentavel,
entre outros. Também ao nivel do espaco exterior no interior dos lotes tem havido uma maior
preocupacdo em assegurar espacos permeadveis, potenciadores de areas de lazer.

Planear o territério é uma das decisdes mais relevantes para assegurar a qualidade do espaco
municipal nas suas diversas vertentes. O municipio tem vindo a desenvolver nos ultimos anos um
conjunto de instrumentos de planeamento e de execucdo, designadamente ao nivel dos planos
de pormenor e de unidades de execugdo, que, em conjunto com parceiros externos, tém
permitido a construcdo ou a previsdao de novos equipamentos ou espacos verdes publicos, como
escolas, equipamentos desportivos ou parques urbanos que ja asseguram ou que, num futuro
préoximo, irdo responder as necessidades da populagdo, em especial da populagcdo mais jovem.

De destacar ainda uma medida decorrente do RJUE e concretizada em termos municipais ao nivel
do Regulamento da Urbanizacdo e Edificagdo do Municipio de Cascais (RUEM), que em muito tem
contribuindo para a existéncia de espacos verdes publicos e areas reservadas para equipamentos.
Trata-se da definicdo de regras de equiparacdo a operacdes de loteamento de operacdes
urbanisticas com impacte relevante, nomeadamente no que se refere as cedéncias para o
dominio publico para implementacdo de espacos verdes e equipamentos de utilizacdo coletiva. A
titulo de exemplo, consideram-se operagdes urbanisticas com impacte relevante e/ou semelhante
a uma operacao de loteamento, qualquer operacdo que possua uma drea total de superficie de
pavimento igual ou superior a 1200m2 ou que disponha de mais de 5 fogos. Esta medida permite
gue um conjunto significativo de intervenc¢des sejam equiparadas a operag¢des de loteamento,
implicando que os respetivos promotores procedam desde logo a cedéncia dos espacos verdes a
integrar o dominio municipal devidamente infraestruturados e equipados, de acordo com o
projeto de arquitetura paisagistica a aprovar pelo municipio, salvaguardando a concretizagdo
destes espacos e garantindo a qualidade dos mesmos. As areas a ceder para equipamentos de
utilizacdo coletiva constituem importantes reservas para a instalagdo de equipamentos de apoio
as populagdes, a concretizar no ambito do planeamento municipal nesta matéria.

ASPETOS POSITIVOS DO URBANISMO EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DAS
CRIANCAS/JOVENS)?

Na sequéncia da irradicacdo de habita¢des precarias (barracas) ocorrida no concelho nas ultimas
décadas, e do consecutivo realojamento das familias que ai habitavam, contribuindo
significativamente para a melhoria da qualidade de vida destas populagdes, sobretudo das
criangas, a grande aposta do municipio consistiu na infraestruturacdo de uma area significativa do
territério, garantindo as infraestruturas basicas praticamente a toda a populacgéo.
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— Também ao nivel das Areas Urbanas de Génese llegal encontram-se em fase de conclusdo
diversas acbGes que visam a sua requalificacdo, sobretudo ao nivel dos espagos publicos e
respetivas infraestruturas, medidas essas que contribuiram para a transformacdo daqueles
territdrios e para a criacao de novas valéncias, sobretudo de espacos publicos de proximidade.

— Outro aspeto positivo da acdo da autarquia do ponto de vista da qualificagdo do territério
consiste em assegurar um correto desenho urbano dos espacos presentes nos processos de
intervencdo analisados. Medidas como a (re)definicdo de alinhamentos viarios em zonas muito
compactas ou a criacdo de zonas de descompressdo da malha urbana, irdo a médio prazo
potenciar novas valéncias e novas vivéncias por parte das popula¢des. Qualidade gera qualidade.

% ASPETOS A MELHORAR NO URBANISMO EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DAS
CRIANCAS/JOVENS)?

Reconhecendo que existem questGes que podem ser melhoradas do ponto de vista da seguranca e da
qualidade de vida das criangas e jovens, a ultima revisdo do Regulamento da Urbanizacdo e Edificacdo do
Municipio de Cascais (RUEM), cujo processo se encontra em periodo de discussdo publica, prevé um
conjunto de alteraces nesse sentido.

Destaca-se:
— A introducdo de regras mais restritivas ao nivel das guardas de rampas, escadas, terragos e

varandas de edificios e espacos exteriores, que deverdao impedir a escalada e a passagem de
criancas. Estas regras encontram-se definidas no artigo 212 do referido Regulamento.

— Outra das medidas previstas consiste na obrigatoriedade de prever, nas areas de cedéncia para
espacos verdes publicos resultantes de loteamentos ou de operag¢des urbanisticas com impacte
relevante e/ou semelhante a operagdo de loteamento, e sempre que essas areas sejam
superiores a 500m2, a criagao de jardins dotados de equipamento de recreio ativo e passivo,
designadamente relvados e parques infantis, zonas pedonais e de estadia, complementadas com
mobilidrio urbano. No caso de parcelas superiores a 2.500m2, devera ser executado um parque
publico que preveja a criagdo de circuitos de jogging e ciclaveis, para além de parque infantil,
zonas pedonais, arbdreas e arbustivas, entre outras. Estas medidas encontram-se definidas no
artigo 352 da proposta de revisao do RUEM.

— Ainda a nivel técnico serdao implementadas medidas de boas praticas para a promog¢do da
seguranca infantil nos ambientes construidos, com especial enfoque na protecdo de piscinas
privadas e outros planos de 4dgua e num maior cuidado na analise da localizacdo de novos
estabelecimentos escolares. Aqui o papel dos técnicos municipais das dreas do planeamento e
urbanismo é determinante, aconselhando os promotores privados a tomarem as melhores
opg¢des com vista a tornar as localidades mais inclusivas para as criancgas.

— A ideia central de uma cidade amiga das criangas é assegurar que os direitos dos mais pequenos
sdo respeitados e tidos em conta em todas as politicas publicas adotadas. Para tal é necessario
que as proéprias criangas aprendam desde logo a reconhecer a cidade, a sua estrutura fisica e a
sua organizacdo politica e territorial. Assim, o municipio promovera um conjunto de medidas que
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contribuam para a percecdo da imagem da cidade pelos mais novos, promovendo sessdes
escolares que incluam técnicos municipais responsaveis pelas areas do planeamento e da gestado
e intervencao territorial; desenvolvendo atividades escolares que contribuam para a perce¢ao do
ambiente urbano, designadamente através da elaboracdo de mapas, da construcao de maquetas
tematicas dos locais que habitam, de visitas e passeios temdticos a espacos simbdlicos do
municipio.

— Ainda ao nivel do territério é fundamental dar a conhecer e promover a utilizacdo da ferramenta
GeoCascais junto de todos os municipes, em especial dos professores e alunos. O GeoCascais
constitui uma importante fonte de informacdo municipal, designadamente ao nivel do
conhecimento do territério nas suas diversas valéncias, podendo tornar-se uma excelente
ferramenta de trabalho e instrumento potenciador de uma participagao ativa dos mais novos.

c) HABITACAO SOCIAL

Dados e Intervengdo da Cascais Envolvente — Habitagdo Social

A empresa, a data de hoje denominada Cascais Envolvente — Gestdo Social da Habitacdo, E.M., SA foi
criada pela Camara Municipal de Cascais, em outubro de 1998, sendo o seu objetivo principal a gestao
integrada dos fogos municipais sob a sua gestao.

No ambito do Departamento de Ac¢do Social, a Cascais Envolvente assenta num modelo de intervencao
integrada, colocando em prdtica uma politica de proximidade, de forma a facilitar a detecdo de eventuais
situacOes que requerem a intervencao dos técnicos, promovendo:

— 0O desenvolvimento socioecondmico e insercao dos agregados familiares realojados;
— O controlo da ocupacdo e utilizagdo dos fogos;

— A elaboragdo de estudos, que permitam ter um maior conhecimento da populag¢do alvo de
intervencao;

— O calculo do valor da renda com base na situagdo sdcio econdmica do agregado familiar, e
tendo por base a Lei em vigor.

A Cascais Envolvente tem sob a sua gestdo 2353 fogos, distribuidos por 42 Bairros e alguns fogos dispersos
pelo Concelho de Cascais, nas 4 freguesias que comp&em o concelho: Alcabideche, Cascais/Estoril,
Carcavelos/Parede, e S3o0 Domingos de Rana.

A maior concentracdo de fogos situa-se nas freguesias de Alcabideche e Sdo Domingos de Rana, sendo as
mesmas que tém uma maior area geografica.

A dimensdo dos fogos varia entre TO e T5, sendo a sua maioria T2 e T3, de forma a realojar um nimero
significativo de agregados familiares compostos por familias com filhos.

Relativamente ao universo das criangas residentes em habita¢do social dos 0 aos 18 anos, o0 mesmo
distribui-se da seguinte forma:
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Quadro 13 : Freguesia

Freguesia N2 Criangas
Alcabideche 642
Cascais/Estoril 363
Carcavelos/Parede 58
Sao Domingos de Rana 576
Total 1639

Quadro 14: Género e Idade

Escaldo Etario /Género F M
0-4 114 112
5-9 196 223
10-14 240 213
15-18 258 283
Total 808 831

Quadro 15: Escolaridade

Escolaridade

N¢ de Criangas

12 Ciclo 82
12 Ciclo Inc. 396
22 Ciclo 165
22 Ciclo Inc. 160
32 Ciclo 75
32 Ciclo Inc. 233
Curso Técnico Prof. 6
N&o se aplica 413
S/Informagdo 56
Secundario 4
Secundario Inc. 48
Sem Habilitagoes 1
Total 1639
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Quadro 16 : Nacionalidade

Nacionalidade N2 de Criangas
Angolana 13
Brasileira 7

Cabo Verdiana 66
Espanhola 2
Guineense 145

Mogambicana 4

Outra 4
Portuguesa 1389
Romena 1

Senegalesa 5
Ucraniana 3
Total 1639

A Cascais Envolvente, interage diretamente com as familias residentes em habitacdo social, promovendo

os Direitos das Criancas e Jovens, através de procedimentos que de alguma forma assegurem o bem-estar

dos mesmos, nomeadamente no que concerne a:

Quando um agregado familiar é transferido de habitacdo, os menores que apresentam uma
diferenca de idade igual ou superior a 10 anos, sdo distribuidos por quartos individuais, cada
familia tem a sua especificidade, cada crian¢a tem direito a sua individualidade; o mesmo se aplica
guando existem criancgas e jovens de géneros diferentes;

Sempre que possivel, nas transferéncias de habitagao, os fogos a propor sdo no préprio bairro, ou
freguesia, para que as criangas ndo tenham que alterar rotinas, assegurando a frequéncia da
mesma escola e a continuacdo de lacos de amizade, familiares e vizinhanca ja existentes.

ASPETOS POSITIVOS DA HABITACAO SOCIAL EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DAS
CRIANCAS/JOVENS)?

Existéncia de Bairros de dimensd&es reduzidas promove a integracdo das criangas, no meio onde
residem;
Habitacdo social esta na sua grande maioria junto de escolas;

ASPETOS A MELHORAR DA HABITACAO SOCIAL EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DAS
CRIANCAS/JOVENS)?

Construcdo de Parques Infantis e Polidesportivos nos bairros;

Criacdo de espacos ludicos e de atividades;
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6.2 Familia

< CARACTERIZACAO

- EVOLUGAO DO TOTAL DE FAMILIAS E POR DIMENSAO (1991 - 2011)

35%

a0 6% 325%
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R 253y ey
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20%
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T T
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OU Mais PEs0as
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Fig29 — Evolugdo do total de familias e por dimensdo (1991 - 2011)
Fonte: Fonte: INE, Censos 1991, 2001 e 2011; CMCascais, Novembro 2012

O numero total de familias cresceu cerca de 30% na ultima década, e 60% de 1991 a 2011. Este
crescimento refletiu-se no com maior relevancia nos nucleos familiares com apenas 1 individuo,
que em 2011 ja representava 25% do total dos nucleos familiares, e com 2 individuos que no
mesmo ano representava 32,5%. Em conjunto estes nucleos familiares representam 57% do total,
enquanto os nucleos familiares com maior nimero de individuos apresentam um gradual
decréscimo.

- ESTRUTURA FAMILIAR

No concelho de Cascais, a evolugdo do numero de familias, ocorrida ao longo das ultimas décadas
acompanha a dinamica demografica verificada a nivel nacional e na AML, que é a de uma clara tendéncia
de decréscimo (Quadro 17).

Territérios Dimensdo média das familias
Ambito Anos 1960 1981 2001 2011
Geogréfico
NUTS 2013 Portugal 3,7 3,3 2,8 2,6
NUTS I Area Metropolitana 33 3,0 2,6 2,4
de Lisboa
Municipio Cascais 3,5 3,2 2,7 2,5

Quadrol7 - Evolugdo da dimensdo média da familia. de 1960 a 2011.Fonte: PORDATA, 2016.
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O Concelho assistiu a uma diminuicdo, gradual, da dimensdo média familiar, que passou de 3,5 pessoas
por familia, em 1960, para 2,5 em 2011.

Estd comprovado, com base em estudos demograficos, que a medida que diminui o nimero de elementos
nas familias, aumenta o nimero de pessoas “a viverem sds”. Esta situacdo ndo se pode dissociar da
proporcdo de populagdo idosa, entre a qual existird a situacdo de viuvez, mas pode também ser
reveladora de modos de vida mais urbanos, como é o caso do celibato desejado, do divdrcio ou de novas
formas de conjugalidade que ndo passam por partilhar o mesmo espaco.

E nas freguesias do litoral do Concelho que existe uma maior proporcdo de familias classicas com 65 ou
mais anos.

A distribuicdo espacial no territdrio municipal, a subsecdo estatistica, das familias classicas com pessoas
com menos de 15 anos e das familias com 1 a 2 pessoas, é a apresentada figuras abaixo. Esta informacdo
base é essencial para que se analise, futuramente, tendéncias das dindmicas do territdrio municipal, assim
como se garanta a avaliacdo e programacao dos instrumentos de gestao territorial.

Figura 30 - Familias classicas com 65 ou mais anos a subsecdo estatistica. Fonte: INE (Censos), 2011. DPE/UAMA - Tratamento da
informagdo em SIG com o QGIS Brighton 2.6

Legenda
Familias cléssicas com pessoas com menos de 15 anos

o

3 1T
\ ¥
5 \'\'

Figura 31 - Familias classicas com pessoas com menos de 15 anos a subsecdo estatistica. Fonte: INE (Censos), 2011. DPE/UAMA -
Tratamento da informagdo em SIG com o QGIS Brighton 2.6
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Figura 32 - Familias classicas com 1 a 2 pessoas a subsecdo estatistica. Fonte: INE (Censos), 2011. DPE/UAMA - Tratamento da

informagdo em SIG com o QGIS Brighton 2.6.

Legenda

Familas com 1 & 2 pessons

a) Familias monoparentais

O numero de agregados familiares
monoparentais sofreu em Cascais, a
semelhanga do verificado para o resto dos
territérios em comparagdo, um aumento
significativo durante o Ultimo periodo
intercensitario.

Apesar do acréscimo concelhio (3,7%) ter sido
superior ao da média nacional, (3,4%), ficou
abaixo do crescimento registado para a AML,
que foi de 4,2%.

Em 2011, a propor¢dao de nucleos familiares
monoparentais em Cascais era de 19%, ao
passo que na AML estes nucleos familiares
representavam 18,2%.

N3o se observam diferengas relevantes no
contexto intra-concelhio, uma vez que os
valores oscilam entre os 14% e os 15%.
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Figura 33| Proporgdo de nucleos familiares monoparentais
compostos por pai ou mde com filhos (%), em 2011, INE
(%)

25
18,2 19,0
20 .
14,9 .
15 o
10
5
0
Portugal Area Cascais
Metropolitana
® 2011 Lisboa




- TIPOLOGIAS DE NUCLEOS FAMILIARES COM FILHOS SOLTEIROS COM MENOS DE 25 ANOS

No contexto dos nucleos familiares com pelo
menos 1 filho solteiro com menos de 25 anos de
idade, a distribuicdo intra-concelhia em 2011
apresentava algumas diferencas.

O casal de direito com filhos era a tipologia mais
vulgar, com valores situados entre os 67,3%
(Unido das Freguesias de Cascais e Estoril) e os
73,8% (Sdao Domingos de Rana).

A monoparentalidade feminina ocupa a segunda
posicdo em todas as freguesias, oscilando entre
os 18,8% nas Unides de Freguesias e os 12,7% de
Sdo Domingos de Rana.

O casal de facto com filhos é a tipologia familiar
gue ocupava a 3.2 posicdo, tendo o seu valor
mais elevado na freguesia de Alcabideche, com
10,8%. As familias compostas por pai com filhos
ndo ultrapassavam os 2,8% registados na Unido
de Freguesias de Cascais e Estoril.

Figura 34| Tipologias de ntcleos familiares com filhos ou netos
(%), em 2011, INE

Alcabideche

Unido de Freguesias de
Carcavelos e Parede

Unido de Freguesias de
Cascais e Estoril

S&o Domingos de Rana

0%
Casal de direito com filhos
M Pai com filhos
M Avés com netos

Avé com netos

- APOIOS PONTUAIS A FAMILIAS CARENCIADAS

T 1
50% 100%

® Casal de facto com filhos
B Méae com filhos

B Av3 com netos

N2 de familias apoiadas no 12 sem 2011

No decorrer do 12 semestre de 2011, as 23 organizagdes

que apoiam direta e regularmente municipes em 604
situacdo de vulnerabilidade socioecondmica, apoiaram
2613 familias, abrangendo 6.616 pessoas. Destas, 625
(9%) sdo criangas com idade igual ou inferior a 3 anos.

No que respeita as pessoas que solicitaram os apoios, 290
sdo sobretudo mulheres (69%), de nacionalidade

portuguesa e em idade ativa.

137

698

698
B Alcabideche

M Carcavelos
m Cascais
186 M Estoril

B Parede

mS.D. Rana

Entre as familias que beneficiaram do apoio, cerca de 1/3 sdo constituidas por 4 ou mais elementos,

seguidas dos agregados compostos por apenas 1 elemento e que representam 1/4 (665) do tipo de

familias apoiadas.
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O trabalho é a principal fonte de rendimentos das Rendimento per capita das familias

familias apoiadas, seguido das pensdes. Nao obstante apoiadas B Negativo
o trabalho ser a principal fonte de rendimento dos 419 247 B O£ - 50€
agregados, o rendimento per capita de mais de 16 51€-99¢€
. .. . 76 B 100€-150€
()
metade das familias (53%) é inferior a 100 euros, 148 665  m151€-199€
sendo que algumas chegam mesmo a ter valores per 200€-299€
capita iguais a zero ou até negativos'. Contudo, é nos 208 300€-499¢€
rendimentos entre os € 0 e os €50 euros que se >500 €
355 471 NS

observa a maior percentagem de situagdes.

. . . . Apoios afamilias carenciadas, CMC/Parceria
Das 2.613 familias abrangidas, mais de 95% teve apoio Cascais Mais Solidario 2011
em alimentos, 21,5% também beneficiou de apoio em

medicamentos e 28% recebeu apoio financeiro. Apoio pecuniario

Medicamentos

Alimentos

0% 20% 40% 60% 80% 100%

O rendimento per capita foi calcula deduzindo do rendimento bruto, despesas de habitagdo (renda/prestagdo, dgua, luz, gs, comunicagdes),
medicamentos e despesas de educagdo

- EQUIPAMENTOS SOCIAIS

A Carta de Equipamentos e Servigos Sociais do Concelho de Cascais (ou Carta Social de Cascais),
elaborada em 2008 e cuja programacdo suportou a elaboracdo do PDM Cascais, define os critérios
orientadores de programacao da rede, nomeadamente a melhoria da territorialidade cujo objetivo é:

e Promover o acesso e a utilizacdo dos equipamentos e servicos, alicercado em principios de
universalidade, equidade e sustentabilidade;
e Contribuir para combater as assimetrias sociais baseadas nas desiguais oportunidades de acesso
aos equipamentos;
e Reordenar a rede local de modo a colmatar espagos ndo cobertos por determinadas respostas.
O Programa de Execugao e Plano de Financiamento do PDM Cascais ndo previa para o ano de 2015 a
execucdo de equipamentos sociais, motivo pelo qual fase nesta fase ndo se procede a esta avaliagdo.

A andlise da informacdo disponivel confirma a relevancia da oferta existente, assinalando-se na figura
seguinte a distribuicdo da oferta equipamentos sociais no territério municipal.

= Equeamerts scoa

Figura 35 - Distribuicdo da oferta de equipamentos sociais no territério municipal. Fonte: CMC/DSTI, 2016. DPE/UAMA - Tratamento da
informagdo em SIG com o QGIS Brighton 2.6
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De acordo com a Carta Social de Cascais, o “apresenta uma irregular distribuicao territorial destacando-se
as freguesias de Estoril e de Sdo Domingos de Rana por concentrarem um maior nimero de
equipamentos.”(CMC, 2008:77). Contudo, deverdao ser considerados nesta andlise aspetos como a
tipologia do equipamento, dimensdo, darea de influéncia, entre outras questdes. No caso dos
equipamentos de nivel local, onde se integram “aqueles que respondem aos dominios da infancia e
juventude, dos idosos, da familia e comunidade e das pessoas em situacdo de dependéncia. E nestes
dominios que se espera que todas as freguesias estejam adequadamente dotadas” (CMC, 2008 :77).

A Carta Social define vdrios grupos-alvo. O caso da “Infancia e Juventude”, destaca-se em termos de
“ndimero de respostas existentes, com um grande peso de determinadas Respostas Sociais como os
Centros de Atividades de Tempos Livres e as Ludotecas, bem como dos Estabelecimentos de Educacao
Pré-escolar e das Creches. O padrao de distribuicdo territorial apresentado por estes equipamentos é
adequado face a distribuicdo espacial da populagdo nestes grupos etarios.” (CMC, 2008 :78).

Segundo este documento, o ritmo de crescimento de equipamentos sociais tem sido continuado, com
particular aceleracdo na ultima década, sendo por isso uma rede relativamente recente, dado que cerca
de 86% dos equipamentos foram criados depois da década de 80. Este impulso no crescimento da rede e
na expansao da oferta esta relacionado com o crescimento da procura no concelho, que advém de uma
série de transformacgdes que ocorreram na sociedade portuguesa. A titulo de exemplo, a maior integracao
da mulher no mercado de trabalho levou a que houvesse mais procura de equipamentos na area da
infancia, como creches ou ensino pré-escolar, havendo por isso necessidade da oferta de adaptar a
procura.

As creches sdao uma resposta social de ambito socioeducativo que se destina a criancas até aos 3 anos de
idade. Na continuidade deste servico vem a educacao pré-escolar, que se destina a criancas desde os 3
anos de idade até a sua entrada no 12 ciclo, com 5/6 anos. Esta é a primeira etapa da educacgdo basica no
processo educativo ao longo da vida, e como tal, assume grande relevancia sendo uma “das solugdes mais
frequentemente adotadas pelas familias” (CMC, 2008 :105). No concelho de Cascais, a rede de
estabelecimentos de ensino pré-escolar é a mais ampla das respostas sociais destinadas a Infancia e
Juventude.

Os Centros de Atividades de Tempos Livres e Ludotecas sdo equipamentos que visam “proporcionar
atividades no ambito da animacgdo sociocultural a criancas, a partir dos 6 anos de idade, e jovens, nos
periodos disponiveis das suas obrigacGes escolares, de trabalho e outras” (CMC, 2008 :116). Esta é uma
resposta social que tem por objetivo colmatar as caréncias de localizagdo, hordrios e capacidade dos
equipamentos educativos criando uma ocupacao a jovens e criangas depois do periodo de aulas.

- PLANO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

O Plano de Desenvolvimento Social (PDS) — 2012-2015, funcionou como um instrumento de diagndstico
social e planeamento da interven¢do ao nivel concelhio, e “é um elemento fundamental na
implementacdo da Estratégia de Sustentabilidade de Cascais” (CMC, 2011 :4).

Enquanto instrumento de planeamento foca-se nas questdes de ambito social, como a coesdo e inclusdo,
mas as orientacles e contribuicdes do PDS estendem-se também as questdes associadas a educacdo e
ensino. Como tal importa reter essas contribuicdes para o desenvolvimento do presente trabalho.

No ambito do diagndstico deste Plano a andlise SWOT destaca, enquanto ponto forte, o facto dos
agrupamentos escolares terem respostas inovadoras e preocupa¢des em aumentar as ofertas formativas
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de caracter profissionalizante com novas dreas de formagdo e parcerias com empresas privadas, por
exemplo. Quanto a oportunidades é mencionada a heterogeneidade de criangas e jovens na rede de
escolas publicas do concelho.

O PDS identifica como problematicas e prioridades de atuagdo diversos grupos/tematicas, de entre os
quais se destacam os jovens e as criancas, sendo elencados problemas como:

e Resposta de creche insuficiente;

e Creches privadas com vagas e sem articulagdo com a rede social;

e Respostas sociais insuficientes para criancas e jovens em risco/ perigo;

e Fracas expectativas dos jovens relativamente ao futuro;

e Saida antecipada de jovens do sistema de ensino;

e Delinquéncia e marginalidade juvenil - Jovens 13-15 anos com problemas comportamentais e sem
enquadramento no sistema;

e Insuficiente oferta de atividades de interesse para jovens;

e Fraca participacdo civica dos jovens.

A questdo da Insercdo Profissional também é tida como uma prioridade neste plano, destacando-se neste
ambito problematicas que se observam no concelho de Cascais como:

e Elevado nivel do desemprego e dificuldades de acesso/integracdo na vida ativa;

e Desfasamento da oferta de formacdo face a procura e as necessidades do mercado de trabalho;

e Desvalorizacdo da via do ensino profissionalizante;

e Jovens com abandono escolar precoce sem alternativa de educacdo/ formacdo pertinente e
atrativa;

e Insuficiente mercado social de emprego para capacitacdo de pessoas com maiores dificuldades de
insergao.

Para além da identificacdo das problematicas, o plano aponta tendéncias e desafios que se colocam neste
territério, nomeadamente: o continuado envelhecimento da populacdo, o desemprego, o mercado de
trabalho cada vez mais exigente em termos de qualificagdes e competéncias e a tendéncia para o
aumento das desigualdades sociais.

- ATUALIZAGAO DO DIAGNOSTICO SOCIAL

Encontra-se em fase de tratamento e andlise de dados quantitativos e qualitativos referentes a situagdo
social. Dos dados preliminares do novo Diagndstico Social (fonte: Dados Preliminares do Diagndstico Social
de Cascais, 2017, CEDRU) destaca-se o seguinte:

— Oferta de equipamentos sociais

— ldentifica-se um total de 313 equipamentos, dos quais 230 (valor que corresponde a uma
proporgdo de, aproximadamente, 73%) estdo associados a entidades de natureza ndo
lucrativa.

Quadro 18 | Equipamentos sociais de entidades lucrativas e ndo lucrativas (n.2 e %)

MNatureza das Entidades n° Yo
lucrativa 83 )
Mao lucrativa 230 73
Total 313 100
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Estes valores significam que quase trés em cada quatro equipamentos sociais do concelho tém
natureza ndo lucrativa, o que reforca a importancia deste tipo de entidades no tecido social do
concelho.

- Da analise da distribuicdo dos equipamentos por freguesia destaca-se a maior prevaléncia da
Unido de Freguesias de Cascais e Estoril, que concentra 37,4% dos equipamentos das
entidades inquiridas. A freguesia com segundo maior numero de equipamentos é a Unido de
Freguesias de Carcavelos e Parede, onde se encontram 69 equipamentos, o que corresponde a
22%, seguida da Freguesia de Alcabideche, com 64 equipamentos.

Quadro19 | Localiza¢do de equipamentos sociais por freguesia (n.2)

Unidade territorial ne® %
Alcabideche 64 204
Carcavelos e Parede 69 22
Cascais e Estori 17 373
Sao Domingos de Rana 58 18,5
Wérios pontos do concelho 1 03
Qutras localizagoes [lishoa, Oeiras, Confidencial) 4 12
Wérios pontos do concelho 1 03
Total 313 100

- No que diz respeito ao ambito de atuacdo dos equipamentos, cerca de 55% tem como area
de intervencdo a infancia e juventude, sendo a comunidade em geral a segunda drea de
atuagdo com maior numero de equipamentos sociais dedicados (27%). Os equipamentos cujo
dominio de atuacdo sdo as pessoas idosas representam 24% do total, pelo que se constitui
como o terceiro dominio de atuacdo mais relevante. No extremo oposto, regista-se menor
numero de equipamentos, nas tematicas associadas as pessoas imigrantes e as pessoas
vitimas de violéncia, com apenas dois equipamentos dedicados, e as pessoas sem-abrigo, com
quatro.

Quadro 20 | Equipamentos Sociais segundo o dominio de atuagdo (n.2 e %) Dominio de atuagdo n.2 %

Demfnio de atuagio n.° %

Infancia e Juventude 171 55
Pessoas Idosas 76 24
Comunidade em Geral 85 27

Pessoas Adultas com Deficiéncia 7

(=]

Pessoas em Situagdo de Dependéncia 3 10
Pessoas com Doenga do Foro Mental/Psiquidtrico/Deméncias 8 3
Pessoas com VIH/SIDA e suas Familias 5 2
Pessoas com Comportamentos Aditives e suas Familias 12 4
Pessoas Vitimas de Violéncia 2 1
Pessoas Sem-abrigo 4 1

Pessoas Imigrantes

(=)
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Observando a distribuicao territorial dos equipamentos e comparando a sua evolugao face aos

7

dados da anterior Carta Social é notéria a tendéncia para o aumento do numero de
equipamentos nas unidades territoriais em andlise. A Unica excecao verifica-se na Unido de
Freguesias de Carcavelos e Parede em que se registou uma diminuicdo no numero de
equipamentos na ordem dos 7%. No extremo oposto, encontra-se a freguesia de Alcabideche,
onde o numero de equipamentos passou dos 51, em 2005, para os 64, em 2016, o que configura
um aumento de 25%. Nas restantes unidades territoriais em andlise, os aumentos foram mais
moderados. Em termos globais, registou-se um crescimento de 6% no niumero de equipamentos

sociais existentes no concelho de Cascais.

Quadro 21 | Equipamentos Sociais por freguesia, 2005-2016 (n.2 e %)

2005 2014 Variagao
Unidade territorial (9] ) [%T
Alcabideche 51 64 25
Carcavelos e Parede 75 70 -7
Caoscais e Estoril 114 17 3
Séio Domingos de Rana 54 58 7
Qutros 0 4 A
Total 294 312 [

Motas Outros - concelhe de Amadora, Lisboa, Oeiras, e Entidade Anénima, que redne em varios pontos do concelho de Cascais.

— Oferta de Respostas e Servicos Sociais - Infancia e Juventude

O dominio “Infancia e Juventude” inclui o maior nimero de tipologias de respostas sociais. As 14
respostas recenseadas sdao diversificadas e estdo direcionadas para diferentes publicos:
criangas/jovens em situacdo de risco; ocupacdo de tempos livres/férias. As entidades com fins
lucrativos assumem um papel importante, nomeadamente nas respostas Educacdo Pré-escolar e
Creche, as respostas sociais com maior representatividade no concelho.

Quadro 22 | Evolugdo da tipologia e niUmero de respostas sociais do dominio de intervengdo “Infancia e Juventude”
(n.2), em 2005 e 2015/2016

Infancia & Juventude Infancia e Juventude 2005 2015/2016
2005 2016 n*

Acolhimento Familiar - 1 -
Ama Ama 7 -
- Apartamento de Autonomizagao -

Centro de Atividades de Tempos livres e | Centro de Atividades de Tempes Livres S4=ap+E 41
ludotecas ludotecas/ludobibliotecas 17
i CAFAP Centro de Apocic Familiar e i 3

Aconselhamente Parental
Centro de Acolhimento Temperdaric Centro de Acolhimento Temperério 3 3
Centro de Férias Campos de Férias 1 12
Clube de Jovens Clube de Jovens 5 5
Creche Crechs 68 &7
Creche Familiar Creche Familiar 1+4 3
Estabelecimento de Educagao Pré-Escolar Estabelecimento de Educagao Pré-Escolar 104 100
- Intervengac Precoce - 3
- lar de Apoio - -
Lor de Criangas e Jovens Lar de Infancia e Juventude é &
Transporte adaptado e transporte escolar
i acompanhado i
- Centro de Recursos para a Inclusac -
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A taxa de utilizagdo destas respostas é elevada: os apartamentos de autonomizagdo e os Centros de
acolhimento tempordrio encontram-se na sua capacidade maxima; as restantes respostas apresentam
taxas de utilizacdao acima dos 80%, com exceg¢ao dos CAFAP e das Creches Familiares

Quadro 23 | Utentes e Capacidade de resposta e taxa de utilizagdo no Dominio de interven¢do “Infancia e Juventude” (n.2), em
2015

Tipolagia Utentes
.-‘-'\pc:rfo'“?rfc: de - - 100
Avtonomizagdo
Compos de Férias 924 1.053 88
Centro ) .de Acolhimento 43 43 100
Tempordric
Centre de Atividades de —_—— -
Tempos Livres/CAF 1.626 1777 72
Centro de Apoio Familiar e 68 110 &0
Aconselhamento Parental familias familias -
Clube de Jovens 256 306 84
Creche 2.689 2.863 94
Creche Familiar 44 68 65
Ezfubeleci"e’r‘fo de 5404 6.904 o0
Educagiao Pré-Escolar
Intervengio Precocs - - -
Llar de Inféncia e Juventude 127 133 5
ludoteca 2062 - -
Transporte
Adaptade/Transporte 25 - -
Escolar Acompanhado
Centro de Recursos para a 353 } )
Incluséio

< ASPETOS POSITIVOS DA INTERVENCAO NA AREA DA FAMILIA EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DAS
CRIANCAS/JOVENS, 0-18 ANOS)?

— A existéncia de diversos equipamentos/respostas de qualidade dirigidas a criancas e jovens

— Apoio financeiro e técnico as Instituicdes/parceiras que tem respostas para este publico, por
parte da CMC

— Estimular por parte da CMC o constante trabalho em parceria entre Instituicdes no pensar,
projetar e partilhar as experiéncias e necessidades

— Aposta em projetos inovadores, apoiados financeiramente pela CMC e dinamizados pelas
Instituicdes, dirigidos as familias, criangas e Jovens

— Atencdo, preocupacdo e dinamizagdo de respostas no ambito da protecdo de criancas e jovens
em risco

— Ac0es de reforgco de competéncias parentais com impacto na dinamica da familia

— Promocdo do acesso de criangas em idade de creche de familias com situagao de vulnerabilidade
financeira a esta resposta;

— Rede social coesa, articulada e ativa;

— Projetos e praticas inovadoras ao nivel da participa¢do das criancas e jovens, em meio escolar e ao
nivel de cidadania;
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— Projetos e praticas inovadoras ao nivel da prevencdo doas maus tratos e de situagdes risco,
designadamente em meio escolar, IPSS, salde, outras entidades, ....;

— A CPCJ de Cascais tem como pratica a auscultacdo de todas as criancas e jovens que a ela se
dirigem.

<+ ASPETOS A MELHORAR DA INTERVENCAO NA AREA DA FAMILIA EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA
DAS CRIANCAS/JOVENS, 0-18 ANOS)?

— Melhorar a divulgacdo/conhecimento junto da comunidade das respostas e projetos existentes
para o publico-alvo

— Melhorar a mobilidade/transporte, tendo em conta a grande dispersdo geografica e isolamento
das familias em alguns locais do territdrio

— Abertura dos equipamentos escolares as comunidades locais, dinamizando atividades dirigidas a
familias, criancgas e jovens

— Dinamizacdo de mais espagos onde os jovens participem com as suas ideias e propostas

— Dinamizacdo de momentos que visem a educagdo para uma atitude de participacdo civica nos
jovens

— Espacgos de acompanhamento técnico de proximidade a familias em situa¢do de vulnerabilidade
— Incrementar a resposta na drea da Saude Mental, designadamente na area da psiquiatria

— Constituicdo da resposta de Familias de Acolhimento, de qualidade, prioritariamente para criancas
dos 0 aos 6 anos;

— Aumento da resposta de CAFAP — Centro de Apoio a Familia e a Parentalidade, no sentido de
trabalhar as familias ao nivel do acompanhamento das entidades com competéncia em matéria
de infancia e juventude, assim como ao nivel da interveng¢do da CPCJ;

— Integrar nos Servigos de Saude, para todos, equipas de trabalho ao nivel do despiste de questdes
socio-emocionais e de parentalidade positiva;

— Integrar nas orientac¢des curriculares desde a creche praticas e programas que apelem ao
desenvolvimento socio-emocional das criangas / jovens;

— Reforgo das equipas escolares e de salide de Técnicos ligados a salude mental.

< PROGRAMAS OU PROJETOS DA CAMARA MUNICIPAL E ENTIDADES DO MECANISMO DE
COORDENACAO

No quadro que pode ser consultado no anexo 1 apresenta-se o levantamento realizado junto de todos os
elementos do Mecanismo de Coordenacao dos projetos, agdes ou iniciativas da responsabilidade destas
entidades que tém como publico-alvo as criangas e jovens dos 0 aos 18 anos.

< INSTITUICOES DO CONCELHO COM INTERVENCAO NA AREA DA FAMILIA
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N&o nos sendo possivel uma listagem completa das InstituicGes que existem atualmente no municipio com
intervencdo na area da Familia, no anexo 2 pode ser consultado o levantamento realizado junto de todos
os elementos do Mecanismo de Coordenacgdo das instituicGes concelhias com intervencdo nesta area.
Apesar de ndo ser exaustivo ndao deixa de ter dados importantes no sentido de se ter nogdo global da
oferta de respostas.

No entanto, pela sua especificidade na drea da protecao de criangas e jovens e também pela diversidade
de elementos que a compdem, queriamos destacar o trabalho desenvolvido pela CPCJ — Cascais Comissao
de Protecgdo de Criangas e Jovens de Cascais — CPCIC:

a) BREVE CARACTERIZACAO DA ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO DA COMISSAO DE PROTECAO
DE CRIANCAS E JOVENS DE CASCAIS

A Lei de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo, Lei n.2 147/99, de 1 de Setembro, com as alteracGes
introduzidas pela Lei n.2 31/2003, de 22 de Agosto, e pela Lei n.2 142/2015, de 8 de Setembro, regula a
criacdo, competéncia e funcionamento das ComissGes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) em todos
os concelhos do pais, valendo como Lei Geral da Republica. A Comissdao de Protecao de Criangas e Jovens
de Cascais, adiante designada por CPCJC, foi constituida em 1992, exerce a sua competéncia na area do
municipio de Cascais, é uma instituicao oficial ndo judiciaria com autonomia funcional.

A intervencdo das CPCJ tem lugar quando os pais, o representante legal ou quem tenham a guarda de
facto ponham em perigo a sua seguranca, saude, formacdo, educacdo ou desenvolvimento, ou quando
esse perigo resulte de acdo ou omissdo de terceiros ou da prépria crianca ou jovem a que aqueles ndo se
oponham de modo adequado a remové-lo. A CPCJC intervém subsidiariamente em relacdo as entidades
com competéncia em matéria de infancia e juventude.

As CPCJ funcionam em modalidade alargada e modalidade restrita, adiante designadas por Comissao
Alargada e Comissdo Restrita. A Comissdo Alargada constitui-se como um férum de discussdo e reflexao
sobre as problematicas da infancia e juventude, em geral, e, em particular, da comunidade onde se insere,
tem de entre as suas competéncias desenvolver acGes de promoc¢do dos direitos e de prevencdo das
situacOes de perigo para a crianga e o jovem e respetivas familias, que sdo genericamente a sensibilizacdo
da populagdo para a problematica da crianga e do jovem em perigo; o diagndstico das necessidades e dos
recursos existentes; o desenvolvimento de acGes de prevencdo do risco infantil e juvenil direcionadas para
problematicas especificas; bem como colaboragdo, promover a articulagdio com outras parcerias ja
existentes, nomeadamente Comissdo Local de Acompanhamento (Rendimento Social de Inser¢do) e
Conselho Local de Ag¢do Social (Rede Social).

A CPCJC é composta por 32 membros em representagdo das entidades locais, designadamente Camara
Municipal, Instituto da Seguranca Social, I.P., Ministério da Educac¢do, Ministério da Saude, Instituto de
Emprego e Formagdo Profissional, Fundagdo “O Século”, Aldeias de Criangas SOS de Bicesse, Centro Social
e Paroquial do Estoril, Associacao Juvenil Gaivotas da Torre, GNR, PSP, Servico de Estrangeiros e Fronteiras,
Assembleia Municipal, Junta de Freguesia Cascais/Estoril, Centro Social e Paroquial de S0 Domingos de
Rana, Centro de Acolhimento Casa da Encosta, Fundagdo Jeréonimo Usera, Centro de Acolhimento -
Associacdo Mimar, Fundacao Champagnat, APAV, Federacao das Associacdes de Pais de Cascais e
Associacdo Nacional de Docentes de Educagado Especial.
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Das atividades que integram o Plano de Agdo da CPCJC no ano de 2017 na area da prevencdo, destacamos

u

a campanha de “Abril - Més da Prevencdo dos Maus Tratos “ com ac¢les direcionadas para a
sensibilizacdo da comunidade em geral e da comunidade escolar em particular e ainda o envolvimento das
entidades locais que integram a CPCJC. Destacamos ainda pelo seu impacto na melhoria do sistema de
promocao e protecao das criancas, as sessdes de sensibilizacdo junto das entidades com competéncias em
matéria da infancia e juventude, pela relevancia da sua intervencdo precoce junto das criangas e
respetivas familias, pelo seu papel no sistema de promocdo e protecao das criancas, pela defesa dos

direitos das criancas e pela melhoria da acdo concertada com a CPCJC.

A Comissdo Restrita é o nucleo executivo da Comissdao de Protecdo de Crianca e Jovens, composto por
representantes dos servigos publicos, das instituicdes da comunidade e por membros cooptados, com
competéncia para promover a intervencao técnica na comunidade sempre que uma crianga ou jovem
esteja em perigo. Os membros da Comissdo Restrita responsabilizam-se pelo funcionamento da CPCJ,
implicando os servigos que representam. Compete a Comissdo Restrita atender e informar as pessoas que
se dirigem a CPCJ; apreciar liminarmente as situacdes de que a CPCJ tenha conhecimento, decidindo o
arquivamento imediato do caso quando se verifigue manifesta desnecessidade de intervencdo ou a
abertura de processo de promocgdo e protecdo; proceder a instrucdo dos processos; solicitar parecer e
colaboracdo de técnicos ou de outras pessoas e entidades publicas ou privadas; decidir sobre a aplicacao,
0 acompanhamento e a revisdo as medidas de promocado e prote¢do. A Comissdo Restrita é composta por
um numero impar, nunca inferior a 5 (cinco), dos membros que integram a Comissdo Alargada. S3o por
ineréncia membros da comissdo restrita o Presidente da CPCIC, o representante do Municipio, o
representante do Ministério da Seguranca Social, o representante do Ministério da Educagdo, o
representante do Ministério da Saude e a indicacdo de, pelo menos um dos restantes membros devera ser
feita de entre os representantes de instituicdes particulares de solidariedade social, ou organiza¢ées nao-
governamentais. Atualmente sdo 13 os membros da Comissdo Restrita e escolhidos de forma que esta
tenha uma composicdo interdisciplinar e interinstitucional, incluindo pessoas com formacdo nas areas de
servico social, psicologia, direito, educacdo e saude.

Todos os elementos que compdem a CPCJC estdo obrigados a sigilo relativamente as criangas e jovens
envolvidos, as suas familias e a tudo o que diz respeito ao acompanhamento dos processos.

Destacamos trés constrangimentos na articulagdo com as entidades com competéncia em matéria de
infancia e juventude, designadamente dificuldade em reconhecer a missdo da CPCJ por parte de algumas
entidades, um desconhecimento do sistema de promogdo e prote¢do e tardia ou auséncia de respostas
aos pedidos de informacgdo da CPCIC.

b) DADOS QUANTITATIVOS DA INTERVENGAO DA COMISSAO RESTRITA NO ANO DE 2016

No ano de 2016 foram instaurados 1155 processos de promocdo e protecdo a favor de criangas e jovens
no Concelho de Cascais, destes, 524 tratou-se de novos processos instaurados, 15 correspondem a
processos remetidos de outras CPCJ, 117 foram processos reabertos e 499 foram processos que
transitaram do ano de 2015. No que diz respeito a sua distribuicdo por freguesias verificamos que a
freguesia de Alcabideche é a que apresenta a maior percentagem de criangas com processo (28%),
seguida da freguesia de Cascais Estoril e da freguesia de Sdo Domingos de Rana (25%) dos processos
ativos no ano de 2016. A freguesia de Carcavelos/ Parede é a que apresenta menor percentagem de
processo (22%). Do total de processos movimentados no ano 2016, 55% foram a favor de criangas do
género masculino e 46% de criangas do género feminino. Desses, 27% foram a favor de criangas entre os 0
e os 5 anos de idade. Ao longo dos ultimos 4 anos, o grupo etario dos 11 aos 17 anos foi 0 mais sinalizado

e foi o que sofreu um maior aumento.
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Quadro24 - processos no ativo por freguesia

m Alcabideche
Carcavelos/Parede

m Cascais/Estoril

m SDRana

Os 524 novos processos abertos em 2016 foram sinalizados a CPCJ por Entidades Publicas (Forgas de
Seguranga, Escolas, Seguranca Social, Hospitais/Centros de Saude, Autarquias, IPSS’s., Ministério Publico
/Tribunais...) e Privadas (Criangas/jovens, progenitores, outros familiares, vizinhos, outros...). De acordo
com o quadro 2, verificamos que as sinalizacOes efetuadas pelas forcas de segurancas (47%)
determinaram a instauracao do maior numero de processos de promocao e protecdo a favor de criancas e
jovens no concelho, maioritariamente por exposicdo a comportamento desviante (violéncia domestica) e
com uma discrepancia significativa relativamente as restantes entidades sinalizadoras, designadamente as
escolas (13%), segunda entidade que mais sinalizou e maioritariamente por absentismo/abandono
escolar. O Ministério Publico foi a terceira entidade que mais sinalizou (7%), seguindo-se a propria CPCJ
(5%).

Quadro 25 - Entidades sinalizadoras - Processos instaurados/reabertos

Préprio I
Mie
Pai
Instituigdo de Acolhimento (Lar/CAT) 1
Outros familiares .
Vizinhos e Particulares
Forgas de seguranga |
Escolas
Hospital e centros de salide I
Segurancga Social 1
Autarquia |
IPSS's
Comissdo Local de Acompanhamento do RSl |
Projetos /Proj comunitérios
A propria CPC] s
Ministério Publico s
Tribunais m
Outras

o 50 100 150 200 250 300 350

Os motivos de perigo identificados em 2016 que originaram a abertura dos processos de promogao e
protecdo podem ser visualizados no quadro 3, a partir do qual verificamos ser a exposi¢cdo das criangas e
jovens a comportamentos desviantes (272) e de entre estes, 237 associados a situa¢des de violéncia
doméstica como situagdes de perigo que mais as criangas foram/sdo expostas no concelho, seguindo-se a
negligencia (94), a prépria crianga/jovem colocar-se em perigo (67), maus tratos (fisico, psiquico, abuso
sexual, abandono) (62), absentismo e abandono escolar (49) e outras situa¢des de perigo (40). Assim, urge
a_concertacdo de estratégias concelhias articuladas entre a rede de parceiros com o objetivo da

irradicacdo da exposicdo das criancas a situacdes de violéncia e maus tratos.
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Quadro 26 - Situac¢des de perigo identificadas

Outras situagoes de perigo

A crianga ou jovem coloca-se em perigo

E a compor

Absentismo / Abandono escolar

Negligéncia

Mau trato psicolégico

Mau trato fisico

Abuso sexual

Abandono

No ano de 2016 do total de Medidas de Promocgdo e Prote¢do Aplicadas, a medida de Apoio Junto dos Pais
foi a percentualmente mais aplicada, 75%, e com uma diferenga significativa relativamente as restantes
como se pode confirmar no quadro 4. A medida de Acolhimento Residencial teve uma expressdo de 15%,
a de Apoio Junto de Outro Familiar 10%, A medida de Confianga a Pessoa Iddnea e a de Autonomia de
Vida representaram 1% das medidas aplicadas e a de Acolhimento Familiar ndo se aplicou, por ndo existir
esta resposta no Concelho.

Importa referir que a ndo existéncia no concelho da resposta de Acolhimento familiar tem como
consequéncia o aumento da institucionalizacdo das nossas criangas, a privacdo da prevaléncia da criancga
em meio familiar de vida, o que vem contrariar superior interesse da crianga.

Quadro 27 — Medidas de Promoc¢ao e Protegao Aplicadas em 2016

80%

70%
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M Processos arquivados

® Processos remetidos a outras
CPCJ

Processos transitados para
2017

Do total de processos instaurados em 2016, 663 foram arquivados (57%), destes 33% foram remetidos a
tribunal por retirada de consentimento dos progenitores ou oposicdo dos jovens, para apensagdo a
processo judicial ou para procedimento de urgéncia, 27% dos processos foram arquivados por a situagdo
de perigo ter cessado com aplicacdo de medida, 24% por a situagdo de perigo ter cessado sem
necessidade de aplicagdo de medida, 15% por ndo se ter confirmado a situagdo de perigo e 1% por a
crianga ter ido residir para fora do pais. Do total dos processos instaurados em 2016, 42% transitaram para
2017 e destes 42% em acompanhamento com medida aplicada e 58% dos processos em avaliagdo
diagnéstica.
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6.3 Saude

%+ CARACTERIZACAO

a) EQUIPAMENTOS DE SAUDE

A CMC elaborou a sua Estratégia Local de Promocdo da Saude no contexto de implementacao do Forum
Concelhio para a Promocdo da Saude de Cascais, documento que pretender ser um instrumento concelhio
de planeamento estratégico no dominio da Promoc¢do da Saude. Reporta-se ao periodo de 2016-2020,
estando alinhada com os principais documentos estratégicos para o setor, desde o Programa Portugal
2020 ao Plano Nacional de Saude (revisto e estendido a 2020).

A sua elaboragdo assenta no cruzamento de informacdo de diagndstico de nivel nacional e local, bem
como de um modelo de planeamento participado que possibilitou auscultar ndo sé as entidades
concelhias com intervencdao em Promocado da Saude, como também os cidadaos, em ordem a identificar
prioridades e medidas de ag¢do. Procurou-se, assim, assegurar o envolvimento de diferentes atores na
construcdo de um importante documento estratégico e traduzir de forma efetiva o compromisso de
Cascais com a construcdo de uma cidadania em salde, no pressuposto de que sé uma visdo partilhada
possibilitard alcangar uma intervencdo local colaborativa, capaz de produzir mudancas estruturais
sustentdveis.

O documento estrutura-se em cinco eixos fundamentais. Inicia-se com um breve enquadramento que
pretende apresentar as grandes questdes subjacentes ao tema, tais como: o direito a saude, a mudanca
de paradigma que levou ao desenvolvimento da Promoc¢do da Salde, o contexto nacional marcado pelo
envelhecimento da populacdo e pela discussao sobre a sustentabilidade do Sistema Nacional de Saude e o
papel das autarquias em processos estratégicos de planeamento intersectorial em saude.

Face ao que antecede, e considerando a importancia da saide como um bem e um recurso para a
qualidade de vida de todos os municipes, e apesar de ndo se tratar da responsabilidade municipal a
resolugdao de caréncias sentidas ao nivel dos equipamentos de saude, é importante o conhecimento da
realidade no territério, na medida em que o seu diagndstico permite uma avaliagao dos servigos prestados
aos utentes em geral e a comunidade local, em particular. A partir desse diagndstico, que aqui se
apresenta a situagdo de referéncia, e o qual se pretende dar continuidade em termos de monitorizagao e
avaliagdo conjunta com outras dinamicas do territério, a autarquia poderd em articulagdo com a
Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT), ter um papel interventivo na
programacdo da rede de equipamentos de salde e participar ativamente na localizagdo de futuras
instalagoes.
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Atlas da Enfermeiras/o Médicas/os Farmacias e Internamentos Consultas nos Camas (lotagdo Taxa de
AML s por 1 000 por 1 000 postos nos hospitais hospitais por praticada) nos ocupagdo de
habitantes habitantes farmacéutic por 1 000 habitante hospitais por 1 camas nos
(Ano) 0s moveis habitantes 000 habitantes hospitais
por 1 000
habitantes
N.2 %
Portugal 6,4 4,5 0,3 111,2 1,7 3,4 78,5
A M. 6,6 6,0 0,3 129,3 2,1 4,0 78,3
Lisboa
Cascais
2014 3,8 7,0 0,2 89,7 1,7 2,9 83,7
2013 3,8 6,9 0,2 85,0 3,5 2,9 81,8
2012 3,8 6,7 0,2 84,3 3,4 2,9 85,9
2011 3,8 6,6 0,2 88,5 3,5 2,7 78,9
Quadro 28 - Indicadores de Satide.
Atlas da Hospitais Equipamento Movimento de internados
AML
(Ano) Total Oficiais Privados Camas Salas de Internamentos Dias de
operagao internamento
2014 6 1 5 607 14 18 694 185 395
2013 6 1 5 606 14 17 684 180942
2012 5 1 4 607 11 17 474 190 357
2011 5 1 4 511 13 16 828 147 127

Quadro 29 - Hospitais. Fonte: INE, Atlas da Area Metropolitana de Lisboa, 2011 a 2014.

Tendo como referéncia a informacdo recolhida nos Anudrios Estatisticos da Regido de Lisboa, verifica-se
que o racio médico hospitalar/habitante aumentou entre 2011 e 2014. Esta situacdo representa um
aumento no numero de médicos por mil habitantes, de 6.6 para 7.0. Estes valores sdo superiores aos
verificados para Portugal e AML — 4.5 e 6.0, respetivamente. Note-se que este indicador ndo reflete
necessariamente uma maior facilidade no acesso a cuidados médicos, mas sim a existéncia de uma maior
proporgao de médicos pelo mesmo numero de habitantes em Cascais

No que se refere ao racio enfermeiro hospitalar/habitante, regista-se, em igual periodo de avaliagdo, um
valor de 3.8. Este valor é inferior aos verificados para Portugal e AML — 6.4 e 6.6, respetivamente.

No que confere ao equipamento (camas/salas de operacdo) e movimentos de internados

(internamentos/dias de internamento), verifica-se um ligeiro aumento no periodo de 2011 a 2014.
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= Ortopedia - Cascais (Municipio) Otorrinolaringologia - Cascais (Municipio)

— Pediatria médica - Cascais (Municipic) <~ Psiguiatria - Cascais (Municipio)

Figura 36 - Consultas externas nos hospitais e especialidades médicas.
Fonte: INE | DGS/MS - Inquérito aos Hospitais, PORDATA, 2016.

Analisado o n.2 de consultas externas nos hospitais por especialidade médica, a cirurgia geral para além
de apresentar o maior nimero de consultas, regista no periodo de 2009 a 2013, um aumento significativo
de procura. As especialidades médicas que apresentam menor nimero de consultas sdo a psiquiatria e a
medicina interna.

ez, \ .Cenlro de Medicina Fisica e)Reabilitagdo de Alcoitdo
T HospkalDy José de Altieida (Centro de Satde de Alcabidechle
=

E’(:Entrl:i de Saude da Rarede - Extensdo Tires

DCentm de Saide de Cascais (Sede)—— P \
ntro de Saide de Sdo Jodo do Estaril Centro de Sa(ide da Parede - Extensdo Sdo Domingos de Rana
& 7 OCentro de/ Salide rede (Sede)

l:lc tro de Salide da Parede - Extensdo Carcavelos

Hospital Ortopédico de Sant'Ana

Figura 37 - Equipamentos de saude da rede publica - hospitais e unidades funcionais.

Fonte: CMC/DSTI, 2016. DPE/UAMA - Tratamento da informagdo em SIG com o QGIS Brighton 2.6

O novo Diagnéstico Social encontra-se em fase de tratamento e andlise de dados quantitativos e
qualitativos. Dos dados preliminares relativos a Saude (2017, CEDRU) destaca-se o seguinte:
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-Maior procura de cuidados de satide; mais de 37.000 utentes sem médico de familia atribuido

Segundo dados de 2011, foram realizadas Figura38| Consultas médicas por tipo no ACES Cascais (n.2), em 2011, DGS

(n?)
447.874 consultas no ACES de Cascais

(Centro de Saude de Cascais e Centro de fobagimo | 198

Saude da Parede), mais 4.727 que em 2010. Medicina Dentdria/Estomatologia | 1 437
Destas, 12.622 foram consultas de Alcoologia | 232
Planeamento familiar e 45.642 de Saude Planeamento Familiar | 12 622
Infantil/Juvenil. Destaque para a existéncia , ] o
Satde Infantil /Juvenil/ Pediatria (2 a 18anos) 32271
de consultas de tabagismo e alcoologia.
Satde Infantil /Juvenil/ Pediatria (<1 ano) 13371
Em janeiro de 2015, estdo inscritos no ACES
Saide da Mulher 19119

de Cascais 227.229 utentes, 189.443 dos

quais sdo utentes frequentadores (83%). Os Adultos
utentes sem médico de familia atribuido sdo

37.178.

368 022

Fonte: Dados Preliminares do Diagndstico Social de Cascais, 2017, CEDRU.

b) PLATAFORMA SAUDE NA ESCOLA

A Plataforma Saude na Escola enquadra-se na estratégia de promoc¢do da salde em meio escolar que o
municipio defende enquanto ativo e recurso central do desenvolvimento social, econémico e individual.
Esta plataforma tem como objetivo promover a salde e os estilos de vida saudaveis no meio escolar, o
que corresponde a um processo de capacitagdo das pessoas e das comunidades. A Plataforma visa assim:

e Assegurar as criangas e jovens a oportunidade de desenvolverem competéncias pessoais e sociais
que Ihes permitam realizar escolhas informadas, agir sobre fatores de risco e melhorar a gestdo da
sua salde, adotando comportamentos e estilos de vida mais saudaveis;

e Apoiar e desenvolver o Projeto Educativo da Escola em matéria de Promogdo e Educag¢do para a
Saude;

e A partilha conjunta da responsabilidade da promogao da salude entre os diversos agentes (autarcas,
pais, professores, técnicos de salde, e outros agentes da comunidade);

e A construgdo de indicadores e metas verificaveis de saude em meio escolar.

Esta plataforma tem como suporte a Carta de Compromisso em Promog¢do da Salude, cuja missdo é
assegurar, ao nivel local, uma parceria estratégica que alinhe a promoc¢do da saude na comunidade
educativa com principios e metas de intervengdo comuns. Perante a vastiddao de tematicas dentro da area
da saude, as atividades, que sdo adequadas as idades da populagdo alvo e ao ciclo de ensino, cobrem
temas como: a saude mental e competéncias socio emocionais, educacdo para afetos e sexualidade,
alimentacdo saudavel e atividade fisica, higiene corporal e salde oral, habitos de sono e repouso,
prevencao do consumo de tabaco, bebidas alcodlicas e outras substancias psicoativas, comportamentos
aditivos sem substancias, educacdo para o consumo, mobilidade segura, educacdo postural, educacgdo
para o ambiente.
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Nestas atividades participam os 11 agrupamentos de escolas do concelho e 5 escolas do ensino particular,

o que se traduz na participacdo de alunos e professores (dados relativos ao ano letivo 2015/16), que se

expressam por darea temdtica nomeadamente:

Saude Mental e Competéncias Socio Emocionais: intervengdo em todos os ciclos de escolaridade, com a
dinamizagdo de 59 ag¢Bes/projetos, envolvendo 2320 alunos e 686 professores;

Educagdo para Afetos e Sexualidade: intervengdo em todos os ciclos de escolaridade, com a dinamizagdo de
55 agBes/projetos, envolvendo 3308 alunos e 326 professores;

Alimentagdo Sauddvel e Atividade Fisica: intervengdo em todos os ciclos de escolaridade, com a
dinamizacdo de 52 a¢Bes/projetos, envolvendo 5148 alunos e 907 professores;

Higiene Corporal e Saude Oral: intervengdo em todos os ciclos de escolaridade, com a dinamizagdo de 30
acOes/projetos, envolvendo 3719 alunos e 311 professores;

Hdbitos de Sono e Repouso: intervengdo em todos os ciclos de escolaridade, com a dinamizacdo de 10
acdes/projetos, envolvendo 5040 alunos e 87 professores;

Prevengdo do consumo de tabaco, bebidas alcodlicas e outras substdncias psicoativas, comportamentos
aditivos sem substdncias: intervengdo em todos os ciclos de escolaridade, com a dinamizagdo de 16
acOes/projetos, envolvendo 2287 alunos e 295 professores;

Educagdo para o consumo: intervengdao em todos os ciclos de escolaridade, com a dinamizagdo de 13
acOes/projetos, envolvendo 1100 alunos e 125 professores;

Mobilidade Segura: intervengdo em todos os ciclos de escolaridade, com a dinamizagcdo de 36
acdes/projetos, envolvendo 2116 alunos e 286 professores;

Educagdo postural: intervencdo em todos os ciclos de escolaridade, com a dinamizacdo de 12
acdes/projetos, envolvendo 417 alunos e 15 professores;

Educagdo para o ambiente: intervencdo em todos os ciclos de escolaridade, com a dinamizagdo de
13a¢des/projetos, envolvendo 414 alunos e 53 professores.

Estes dados sdo demonstrativos do impacto e abrangéncia que a implementagdo desta plataforma tem na

comunidade local.

Para além do numero de pessoas abrangidas, a Plataforma gera também outros impactos como:

Refor¢o e desenvolvimento das competéncias psicossociais das criangas e jovens;

Agentes educativos mais dotados de conhecimentos e das competéncias necessarias para intervir
na area da promogado da saude;

Reforg¢o das redes sociais de integragcao da escola na comunidade;

Confluéncia de sinergias locais de promocdo da saude e maior dialogo entre os atores;

Maior participacdo de alunos no planeamento e dinamizagdo de projetos de promoc¢ao da saude;
Criacdo de uma rede de partilha de recursos e conhecimentos.

A concretizagdo das atividades e agbdes decorrentes da implementacdo desta plataforma implica a

existéncia de uma rede de atores da qual fazem parte, para além das escolas e da prépria autarquia, o

agrupamento de Centros de Saude de Cascais, a PSP e a GNR, bem como associa¢des que trabalham no

ambito das tematicas de salide mencionadas. Percebe-se assim que a Plataforma assenta numa légica de

desenvolvimento de uma metodologia participativa e integrada que, para além de promover a estratégia

municipal local no ambito escolar, tem também a responsabilidade de apoiar o desenvolvimento dos

Projetos Educativos dos agrupamentos de escolas em matéria de promog¢ao da Educagdo para a Saude,

apoiando-se num quadro de indicadores e metas para verificar os impactos da aplicacdo desta estratégia

no meio escolar.

(Fonte: Dados preliminares da atualizagdo da Carta Educativa, 2017, IST)
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c)

JUVENTUDE

Na area da Juventude destaca-se o “Espaco S”, um espaco de atendimento individualizado na area da
salde e sexualidade, composto por médicos, enfermeiros, psicélogos e nutricionistas, disponiveis para
orientacdo sobre assuntos como: sexualidade, afetividade, crescimento, adolescéncia, estilos de vida,
planeamento familiar.

O Espaco Sdestina-se a jovens entre os 10 e os 30 anos residentes no Concelho de Cascais, com

atendimento de Servico Clinico, de Servico de Nutricdo, de Servico de Psicologia e de Servico de Psicologia

da Gravidez e da Maternidade na Adolescéncia, que funciona de segunda a sexta entre as 10h-13h e das
14h-17h.

d)

*Consulta de clinica geral

*Consulta de Psicologia

*Consulta de Nutricdo

*Consulta Psicoldgica Violéncia no Namoro

*Consulta Psicoldgica Antitabdagica Deixar de Fumar na Adolescéncia

OUTROS DADOS RELEVANTES - DADOS PRELIMINARES DO DIAGNOSTICO SOCIAL DE CASCAIS
(2017, CEDRU)

- Questdo: Como se carateriza o acesso a saiide (tempo de espera; meios informativos; transporte;

referenciacao; listas de espera)?

Cascais detinha, em 2012, dois centros de saude sem internamento que realizaram no mesmo ano 2,1
consultas médicas por habitante. Em 2015, foram realizadas 397.822 consultas no ACES Cascais, a grande
maioria das quais na area da satude de adultos (335.327 consultas)

Para o ano de 2011, o racio de habitantes por centro de salde e extensdao em Cascais era de 69.062,2 valor
significativamente acima do registado para a AML e para Portugal

O numero de farmacias e postos farmacéuticos moveis era de 43 em 2014, o que representa um racio de
4.859,2 habitantes por farmacia, valor bastante acima do registado para a AML e para o pais

Cascais detinha, em 2013, um total de seis hospitais, um publico e cinco privados. Neste ano, registaram-se
18.694 internamentos, o valor mais elevado desde 2009 (ano em que se verificaram 14.229 internamentos),
e 184.414 urgéncias, o valor mais elevado desde 2009 (140.825 urgéncias)

Em matéria de acesso a médico de familia, em 2015 registaram-se 84.834 individuos sem médico de familia
em Cascais (face a 64.242 individuos em 2010). Em termos absolutos esta situacdo é particularmente
preocupante na Unido de freguesias Cascais Estoril (38.215 individuos) e na Unido de freguesias Parede
Carcavelos (33.874 individuos)

ASPETOS POSITIVOS DA INTERVENCAO NA AREA DA SAUDE EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DAS
CRIANCAS/JOVENS, 0-18 ANOS)?
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— O racio médico hospitalar/habitante aumentou entre 2011 e 2014. Esta situagdo representa um
aumento no numero de médicos por mil habitantes (mas ndo necessariamente maior facilidade
de acesso a cuidados médicos)

— Para o0 ano de 2011, o rdcio de habitantes por centro de salde e extensdo em Cascais era de
69.062,2 valor significativamente acima do registado para a AML e para Portugal

— Existéncia de uma Rede de parceiros na area da Promocao da Saude, Plataforma Saude na Escola,
com desenvolvimento de acdes e projetos de Educacdo para a Saude, dirigidos a comunidade
educativa, no ambito das tematicas identificadas no Plano Nacional de Saude Escolar;

— Existéncia do Férum de Alunos, no ambito da Plataforma Salude na Escola, espaco de reflexdao e
participacdo ativa por parte das criangas e jovens.

< ASPETOS A MELHORAR DA INTERVENCAO NA AREA DA SAUDE EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DAS
CRIANCAS/JOVENS, 0-18 ANOS)?

— Reforco de respostas ao nivel da salde mental, dirigidas a criancas e jovens e familias.
— 0 racio enfermeiro hospitalar/habitante é inferior aos verificados para Portugal e AML

— Os utentes sem médico de familia atribuido s3o 37.178 e destes. E relevante saber quantos
representam criangas e jovens.

— Em matéria de acesso a médico de familia, em 2015 registaram-se 84.834 individuos sem médico
de familia em Cascais (face a 64.242 individuos em 2010). Em termos absolutos esta situacdo é
particularmente preocupante na Unido de freguesias Cascais Estoril (38.215 individuos) e na
Unido de freguesias Parede Carcavelos (33.874 individuos)

< PROGRAMAS OU PROJETOS DA CAMARA MUNICIPAL E ENTIDADES DO MECANISMO DE
COORDENACAO

No quadro que pode ser consultado no anexo 1 apresenta-se o levantamento realizado junto de todos os
elementos do Mecanismo de Coordenacdo dos projetos, acdes ou iniciativas da responsabilidade destas
entidades que tém como publico-alvo as criancas e jovens dos 0 aos 18 anos.

% INSTITUICOES DO CONCELHO COM INTERVENCAO NA AREA DA SAUDE

N3o nos sendo possivel uma listagem completa das Instituicdes que existem atualmente no municipio com
intervencdo na area da Saude, no anexo 2 pode ser consultado o levantamento realizado junto de todos os
elementos do Mecanismo de Coordenagdo das instituicdes concelhias com interveng¢do nesta drea. Apesar
de ndo ser exaustivo ndo deixa de ter dados importantes no sentido de se ter no¢do global da oferta de
respostas.

No entanto, pela sua especificidade na area da Salde, queriamos destacar o trabalho desenvolvido pelo
Agrupamento de Centros de Satde de Cascais — ACES/Cascais (Fonte: Plano Local de Satde Cascais 2015-
17, ACES).
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O ACES Cascais tem uma area de influéncia sobreponivel ao concelho de Cascais e, para responder as
necessidades de salde da populagcdo abrangida, apresenta uma matriz organizacional assente em 19
unidades funcionais (11 Unidades de Saude Familiar (USF), 4 Unidades de Cuidados de Saude
Personalizados (UCSP), 2 Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC), 1 USP e 1 Unidade de Recursos
Assistenciais Partilhados (URAP)) com autonomia gestionadria, constituidas por equipas multiprofissionais
que desenvolvem atividades aos diferentes niveis de prevencdo baseadas em compromissos assistenciais
contratualizados e dirigidas ao individuo/familia, grupos/comunidade e populagdo em geral, numa
perspetiva de funcionamento interno e externo em rede. Integrado na USP, funciona o Centro de
Diagnéstico Pneumoldgico de Cascais (CDP).

Existem ainda, servicos de apoio ao adequado e atempado funcionamento do ACES na consecucdo dos
objetivos, designadamente, a Unidade de Apoio a Gestdo (UAG), o Gabinete do Cidaddo e a Equipa
Coordenadora Local (ECL).

O Hospital de Cascais € a principal instituicdo hospitalar para a qual o ACES Cascais referencia os utentes
da sua area de intervencdo. Existe ainda a possibilidade de referenciacdo para o Centro Hospitalar Lisboa
Ocidental, Hospital de Sant’Ana e Centro de Medicina de Reabilitacdo de Alcoitao.

A MISSAO DO ACES CASCAIS traduz-se na criagdo de uma rede de cuidados de satde primarios integrados
e sustentdveis, adequados as caracteristicas da populacdo e de proximidade, centrada no respeito pelas
necessidades, dignidade e direitos do cidaddo, diferenciada pela inovacdo, personalizacdo,
responsabilizacdo e assente nas melhores praticas clinicas, com o objetivo de garantir a sua populacao
uma vida mais sauddvel, mais longa e com maior qualidade.

Considerando a complexidade das necessidades de salude e socais da populagdo tem-se revestido de
especial importancia para o sucesso das intervengdes e obtencdo de ganhos em saude, a transversalidade
das diferentes abordagens que existem neste concelho. Neste sentido, através de protocolos formais e
informais, existe a possibilidade de assegurar respostas continuadas, articuladas e integradas nas areas da
salde e sociais, designadamente as instituicbes que constituem a Rede Social de Cascais. Esta
metodologia de intervengdo assenta na participa¢do, na colaboracdo e na partilha e otimiza¢do dos
recursos, articulando e congregando esforcos entre as diferentes entidades publicas, de solidariedade
social e privadas que atuam no concelho.

A definicdo de estratégias prevé o envolvimento de todos os cidadaos deste concelho e a sua participacdo
no desenvolvimento de agGes que promovam o seu empoderamento e bem-estar geral, bem como a
promogao da cidadania, da inclusdo social e valorizacdo de todos os cidadaos e entidades que contribuem
para o desenvolvimento do concelho de Cascais.

Existem ja em execucdo no concelho diversos projetos e programas de intervencdo comunitaria que
deverdo integrar e ser potenciadores das diferentes dinamicas que vierem a ser desenvolvidas para a
implementacdo do PLS, designadamente o Férum Concelhio para a Promoc¢ao de Saude, a Plataforma de
Saude na Escola, os programas que constituem as carteiras de servigos das unidades funcionais do ACES,
entre outros.
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6.4 Educagao

< _CARACTERIZACAO

a) REDE ESCOLAR DO CONCELHO DE CASCAIS

A rede escolar do concelho de Cascais (da educagao pré-escolar ao ensino secundario) é constituida por
um total de 158 estabelecimentos, dos quais 69 sdo escolas publicas (incluindo 4 escolas ligadas a
entidades publicas ndo dependentes do Ministério da Educagdo), um corresponde a uma escola privada
com contrato de associa¢do (que, nas analises subsequentes, sera tratada como integrando a rede de
ofertas publicas) e 89 sdo escolas privadas (de natureza particular, cooperativa ou solidaria).

A rede de escolas publicas dependentes do Ministério da Educagdo é constituida por 66 estabelecimentos
(correspondentes aos 65 estabelecimentos publicos acrescidos da escola privada com contrato de
associacdo), e distribui-se pelas seguintes tipologias de ofertas:

Nivel de Ensino Escolas Publicas Estabelecimentos publicos Rede particular,
(Ministério da ndo dependentes do Min. cooperativa e
Educagdo) Educagdo solidaria

Jardim de Infancia 7 2 46

12 ciclo / J. Infancia 25 23

19 ciclo 19 1

19/22 ciclo 1

19/22 ciclo J. Infancia 3
22/32/e J. Infancia 1
19/29/39/]. Infancia 5

22/32 ciclo 5

22/32/Secundério 7 1

32 ciclo/ Secundério 1

Secunddrio 2

Profissional 2

Quadro 30 — Tipologias de oferta da Rede Escolar do concelho de Cascais

As escolas publicas do concelho de Cascais dependentes do Ministério da Educagdo estdo organizadas em
11 agrupamentos escolares do concelho, com exce¢do duma escola integrada num agrupamento de
Oeiras. Representam-se na Figura 39 os limites geograficos dos 11 agrupamentos de escolas + 1 EB1.

Representam-se na Figura 40 as localizagGes de todos estes estabelecimentos de educa¢do e ensino do
Concelho de Cascais, na Figura 41 as localiza¢des dos Jardins de Infancia, na Figura 42 as localiza¢es das
escolas com 12 ciclo e na Figura 43 as localizagdes das escolas com 22 e/ou 32 ciclo e/ou ensino
secundario.

Como se pode observar nestas figuras, ha claras assimetrias na distribuicdo espacial dos equipamentos de
educacdo e ensino, com muito maior densidade na faixa litoral do que no interior do concelho.
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Adicionalmente, ha ainda dois estabelecimentos com oferta de ensino superior (Quadro 30) estando
ainda prevista a instalacdo de duas novas ofertas de ensino superior a primeira, da Universidade Nova de

Lisboa, num novo equipamento a construir na zona de Carcavelos, e a segunda, a faculdade de medicina
da Universidade Catdlica.

Legenda
®  Escolas Pibicas
Sede de Agrupamento
Agrupamentos de Escolas
B Aooois [ Acvino Riveiro I Cidadeia I Vatice Rosa Aravio
Acabideche [l Corcavelos [ Frei Gongalo de Azevedo [l Parede
W Avice B cascais I o0 Mucana S80 Joso do Estaril

Figura 39 - Limites geogrdficos dos Agrupamentos de Escolas de Cascais — Fonte: Camara Municipal de Cascais

o
A L]
(]
a A =
.
adie a® A °
A at
as %
23 L A
.
- 2 ki
L] & - a
/ ° . N .
§ .' T " N -a »
4 B e 00 8.8 o
® e ® o o, A
“ 8%, . —00% e on
. S | St P
. 3 % ®
a & = .‘. A A a
e ®
a2 Y
@ aa
AR s A
L4 °
Legenda: © L J
A Escolas da Rede Piblca E
@  Escolas da Rede Parscular
W Escolas da Rede Solidaria (PSS e Cooperativas)

Figura 40 - Localizagdes de estabelecimentos escolares do Concelho de Cascais — Fonte: Camara Municipal de Cascais
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Figura 42 - Localizagbes de escolas com 22/32 e Ensino Secundario — Fonte: Camara Municipal de Cascais

b) CARACTERIZAGAO DAS OFERTAS EDUCATIVAS

A Figura 43 representa a oferta de educagdo e ensino em numero de estabelecimentos dos varios niveis
de educacdo e ciclos de ensino (pré-escolar, 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico, ensino secundario,
incluindo escolas profissionais) por natureza do estabelecimento (rede de escolas publicas, outras escolas
publicas e rede privada) e por freguesia. A Figura 1.3.1b representa a oferta de educacdo e ensino da rede
de escolas publicas em nimero de estabelecimentos dos varios niveis de educacdo e ciclos de ensino por
agrupamento (e incluindo a escola dos Salesianos de Manique, com contrato de associa¢do).
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Figura 43 — Oferta (n.2 de estabelecimentos) de educagdo e ensino por freguesia, nivel de ensino e natureza dos estabelecimentos
em 2015/16 — Fonte: CMC
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Figura 44 — Oferta (n.2 de estabelecimentos da rede de escolas publicas) de educagdo e ensino por agrupamento de escolas em
2015/16 — Fonte: CMC

No quadro abaixo (quadro 31) apresenta-se a analise da oferta formativa do Concelho de Cascais por nivel
de ensino e a sua relagdo com as freguesias.
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Nivel de
ensino

Oferta formativa (para maios informagao consultar Relatério Fase |1l da Carta Educativa)

Pré-escolar

Oferta formativa (para mais informagdo consultar Relatério Fase Ill da Carta Educativa)

12 ciclo

A freguesia com a maior oferta global (independentemente da natureza dos estabelecimentos) é a Unido das
Freguesias de Cascais e Estoril com 51 estabelecimentos e, no que respeita apenas a oferta da rede de escolas
publicas, a mesma freguesia dispde de 11 estabelecimentos, seguida da freguesia de Alcabideche com 10
estabelecimentos.

Neste nivel de educagao, a oferta da rede solidaria tem um peso significativo no concelho, nomeadamente na
Unido das Freguesias de Cascais e Estoril, em que iguala a oferta da rede de escolas publicas, e na freguesia de Sao
Domingos de Rana em que supera o conjunto das ofertas das redes privada e de escolas publicas.

2%2e 39
ciclo

A freguesia com a maior oferta global (33 estabelecimentos) e da rede de escolas publicas em particular (14
estabelecimentos) é a Unido das Freguesias de Cascais e Estoril. Encontram-se inscritos 3.564 alunos no total.
Nesta freguesia e na Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede, as ofertas privadas sdo mais elevadas e
superiores as ofertas da rede de escolas publicas, enquanto nas duas freguesias restantes a situagdo inverte-se, ou
seja, hd uma maior representatividade de escolas publicas no interior do Concelho.

No que respeita aos alunos inscritos por oferta e agrupamento de escolas publicas em 2014/15 o agrupamento
com o maior numero de alunos é o agrupamento Matilde Rosa Araujo.

Para além da oferta de ensino basico geral (ou regular) foi aberta uma oferta especifica, muito reduzida no
concelho de Cascais, correspondente a Percursos Curriculares Alternativos (PCAs) na escola basica n.2 3 de
Alcoitdo (localizada na freguesia de Alcabideche e pertencendo ao agrupamento de escolas de Alcabideche).

Secundario

29 Ciclo (2104/15) - A freguesia com menor nimero de matriculas é a freguesia de S30 Domingos de Rana, que é
também uma das freguesias com a menor oferta em termos de nimero de estabelecimentos (5, assim como a
freguesia de Alcabideche). As restantes freguesias estdo sensivelmente equiparadas. Nas Unides de Freguesias de
Cascais e Estoril e de Carcavelos e Parede as ofertas privadas, em nimero de estabelecimentos, sdo as mais
elevadas do concelho e superiores a oferta da rede de escolas publicas, embora em nimero de alunos inscritos a
posicdo se inverta.

Ja a oferta de PCAs no mesmo ciclo é limitada: apenas na escola basica de Alcabideche e na escola basica e
secundaria Matilde Rosa Araujo

32 Ciclo (2014/15) - no concelho de Cascais a oferta de 3.2 ciclo do ensino basico incluiu ensino bésico geral (ou
regular), cursos vocacionais (na escola basica de Alapraia, nas escolas basicas e secundarias de Alvide, Frei Gongalo
de Azevedo, Matilde Rosa Araujo e na escola secunddaria de S3o Jodo do Estoril), cursos CEF (Cursos de Educagdo e
Formagao) dos tipos 2 e 3 (na escola basica de Alapraia, nas escolas basicas e secundarias da Cidadela, Frei
Gongalo de Azevedo, Matilde Rosa Araujo e na escola secunddria Fernando Lopes Graga) e percursos curriculares
alternativos (na escola basica de Alcabideche e nas escolas bésicas e secundarias da Cidadela, Matilde Rosa Araujo
e de Carcavelos)

A freguesia com maior nimero de matriculas é a freguesia de Alcabideche, apesar de ser a freguesia apenas com a
terceira maior oferta em termos de nimero de estabelecimentos (5), ficando tal a dever-se a dimensdo de
algumas escolas, como a escola basica e secundaria Ibn Mucana e a escola dos Salesianos de Manique. Por outro
lado, a freguesia de Sdo Domingos de Rana é a freguesia com menor nimero de matriculas. Nas UniGes das
Freguesias de Cascais e Estoril e de Carcavelos e Parede, as ofertas privadas sdo as mais elevadas do concelho, em
numero de estabelecimentos (10 e 7, respetivamente) e superiores a oferta da rede de escolas publicas, embora
em numero de alunos inscritos a posi¢ao se inverta.

Todas as freguesias tém oferta alternativa ao ensino basico geral, destacando-se, no entanto, Sdo Domingos de
Rana em que o numero de alunos inscritos neste tipo de oferta (102) representa mais de 10% do total de alunos
inscritos neste ciclo de ensino.

Ensino
recorrente,
cursos de
EFA e
educagdo
extra-
escolar

Existem 4 escolas e centros profissionais no concelho de Cascais com oferta de cursos profissionais até ao nivel 4,
com equivaléncia ao ensino geral, a Escola Profissional de Teatro e a Escola Profissional Val do Rio (Cascais),
privadas, e a Escola de Hotelaria e Turismo do Estoril e o Centro de Reabilitagdo Profissional de Alcoitdo, publicas
ndo dependentes do Ministério da Educagdo. As escolas secunddrias da rede de escolas publicas contém
igualmente uma forte componente da oferta de cursos profissionais, como se pode observar nos quadros e figuras
seguintes.

A freguesia com maior oferta é a Unido das Freguesias de Cascais e Estoril (8 estabelecimentos), seguida de
Alcabideche (6), sendo que estas duas freguesias incluem nomeadamente as escolas profissionais acima referidas.

Em 2014/15, a oferta de ensino secundario no concelho de Cascais incluiu cursos gerais/cientifico-humanisticos
(do ensino regular), cursos de artes visuais e audiovisuais (do ensino artistico especializado), cursos profissionais
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de nivel 4 e cursos CEF (Cursos de Educagdo e Formagao) do tipo 7.

Existe ainda uma oferta de cursos CET (profissionais de nivel 5, pds-secundarios, ndo superior), em duas escolas ou
centros profissionais, o Centro de Reabilitagdo Profissional de Alcoitdo (preenchida com 39 alunos em 2014/15) e
a Escola de Hotelaria e Turismo do Estoril (com 182 alunos).

As duas freguesias com maior nimero de alunos inscritos sdo a Unido das Freguesias de Cascais e Estoril e a
freguesia de Alcabideche (com um total de 2.874 e 2.045 de alunos inscritos, respetivamente) pois, para além das
escolas profissionais ali situadas, estas freguesias possuem uma larga oferta de ensino secundario (regular ou

outro) tanto privado como publico (como a escola secundaria de Sao Jodo do Estoril).

Quadro 31. - Andlise da Oferta Formativa por Freguesias /Ciclos de ensino

c) POPULACOES ESCOLARES E INDICADORES DE DESEMPENHO

A Figura 45 ilustra a evolugdao do numero de criangas e alunos matriculados na rede de ensino no concelho
de Cascais desde o ano de 2004/05 até 2014/15. Pode observar-se o seguinte:

e Os numeros de alunos inscritos no 3.2 ciclo do ensino basico, no secundario (incluindo escolas
profissionais) e o nimero de criangas matriculadas no pré-escolar apresentam crescimentos
semelhantes no periodo em andlise (de cerca de 25% entre 2004 e 2015);

e O numero de alunos inscritos no 2.2 ciclo cresce até 2010/2011 (maximo de 6.042 alunos),
decrescendo a seguir até atingir em 2014/2015 um valor ainda assim superior em cerca de 17% ao
verificado em 2004/2005;

e A evolugdo do numero de alunos inscritos no 1.2 ciclo também cresce numa primeira fase (até
atingir um maximo de 10.195 em 2009/2010), decrescendo de seguida até se chegar em
2014/2015 a um valor 5% superior a inicial.

= =pré-escolar = =12ciclo = =22ciclo = =3.2ciclo = ==secundario
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Figura 45 — Evolugdo do n.2 de alunos/criancas matriculados (2004/15) — Fonte: DGEEC
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Relativamente a evolugdo do numero de criangas matriculadas no pré-escolar conclui-se que:

O numero de criangas matriculadas na rede de escolas publicas (do ME) tem crescido significativamente
(crescimento superior a 100% entre 2004 e 2015);

O numero de criangas inscritas nas duas escolas publicas ndo dependentes do Ministério da Educagdo
apresenta oscilagdes no periodo em andlise, mas o nimero de matriculas entre 2012/2013 e 2014/2015
estabiliza, sendo aproximadamente 15% inferior ao valor de 2004/2005.

O numero de criangas matriculadas na rede soliddria também cresceu, mas de forma menos acentuada
(cerca de 24%) (investimento na abertura de novas salas de pré escolar)

O ndmero de criangas matriculadas na rede particular e cooperativa atingiu um maximo em 2008/09 (3.129)
mas tem-se reduzido desde entdo até atingir, em 2014/15, um ndmero muito semelhante ao de 2004/05
(2.570 e 2.514, respetivamente).

o maior crescimento verifica-se na freguesia de Sdo Domingos de Rana (mais de 69%) e a Unido das
Freguesias de Cascais e Estoril é onde se encontram os maiores numeros de inscrigdes todos os anos

A evolugdo do numero global (redes publica e privada) de alunos matriculados no 1.2 ciclo do ensino

basico:

Mostra um crescimento reduzido que também de verifica ao nivel das freguesias.

No entanto, o nimero de inscritos nos estabelecimentos publicos apresenta um crescimento mais
significativo

A esmagadora maioria dos alunos esta inscrito no ensino geral, tendo surgido, a partir de 2010/11, uma
minoria de alunos inscritos nos percursos curriculares alternativos.

A evolucdo do numero de alunos matriculados no 2.2 ciclo do ensino basico:

O numero de inscritos nas redes publica e privada em 2014/15 é superior ao niumero de inscritos em
2004/05 e o crescimento é semelhante nas duas redes (privada e publica). No entanto, enquanto no
privado o crescimento é mais continuo, na rede de escolas publicas verifica-se um maximo em 2010/11,
seguido de decréscimo até 2014/15

Numeros de inscricdes mais ou menos estdveis ao longo do periodo em analise, mas nas freguesias de
Alcabideche e, sobretudo, na Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede o nimero de alunos inscritos
neste ciclo de ensino cresce substancialmente.

A esmagadora maioria dos alunos esta inscrito no ensino geral, mas tendo surgido, a partir de 2010/11,
uma minoria de alunos inscritos nos percursos curriculares alternativos

A evolugdo do numero de alunos matriculados no 3.2 ciclo do ensino basico:

O numero de inscritos nas redes publica e privada em 2014/15 é superior ao nimero de inscritos em
2004/05, sendo que o crescimento é mais acentuado na rede de escolas publicas.

No entanto, enquanto no privado o crescimento é quase continuo, na rede de escolas publicas verifica-se
um maximo em 2012/13, seguido de um decréscimo até 2014/15.

A freguesia com maior crescimento é a Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede (cerca de 53%), sendo
em 2014/2015 a segunda freguesia com mais inscri¢des neste ciclo, a seguir a freguesia de Alcabideche

No 3.2 ciclo, a oferta educativa diversifica-se, mantendo-se ainda a oferta de ensino geral como a mais
procurada, pelo que se observam mais opgdes de inscricdes para os alunos, comegando com os cursos CEF
no inicio do periodo, com crescimento até 2011/12 seguido de reducdo e substituicdo gradual por novas
ofertas: PCAs (a partir de 2010/11) e cursos vocacionais (com comeco em 2014/15)

A evolugdo do nimero de alunos matriculadas no ensino secunddrio no concelho de Cascais:

O numero de alunos matriculados na rede de escolas publicas (incluindo a escola com contrato de
associagdo) tem crescido de forma muito moderada (cerca de 10%);

O numero de alunos matriculados na rede privada também cresceu, mas de forma mais acentuada (cerca
de 50%);
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e A partir de 2007/08, surgem alunos inscritos em outras escolas publicas, ndo dependentes do Ministério da
Educacdo, em que estes estabelecimentos correspondem a escolas profissionais (Centro de Reabilitacdo
Profissional de Alcoitdo e Escola de Hotelaria e Turismo do Estoril) com oferta equivalente ao secundario
(até ao nivel 4).

e Ao nivel das freguesias a mesma tendéncia de crescimento ja verificado ao nivel do concelho de Cascais,
com excecdo da freguesia de SGo0 Domingos de Rana, cujo nimero de inscrigdes é em 2014/2015 cerca de
22% inferior ao nimero de inscricdes em 2004/2005. A freguesia com maior crescimento no periodo em
analise é a Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede (cerca de 53%).

e a oferta educativa diversifica-se ainda mais, pelo que se observam mais opg¢des de inscricGes para os
alunos, comeg¢ando com os cursos técnicos do ensino regular, mais relevantes no inicio do periodo em
analise, mas que registam um decréscimo continuo até 2013/14. A medida que as inscricdes nos cursos
técnicos vao diminuindo, os cursos profissionais ganham um peso cada vez mais relevante no numero de
alunos matriculados (cerca de 30% do total de inscritos em 2014/15). Existem ainda alunos inscritos em
cursos artisticos especializados e em cursos CEF (mas com valores residuais).

- Indicadores de desempenho: taxa de retencdo e desisténcia

e No 12 ciclo: 0 22 ano de escolaridade é o que apresenta maiores taxas de retencdo. As taxas de retencdo
sdo sempre superiores nas escolas publicas face as privadas, mas nos 2 ultimos anos letivos em analise as
taxas atingiram os seus valores maximos nas escolas privadas, enquanto nas publicas as taxas mantém-se
ou decrescem.

e No 22 ciclo: relativamente aos estabelecimentos publicos, os valores desta taxa variaram
significativamente, sendo mais reduzidos no final do periodo do que no inicio, tendo atingido maximos no
ano 2009/10 para 0 5.2 ano (com 9,8%) e 2012/13 para o 6.2 ano (14,4%). Se nos estabelecimentos da rede
de escolas publicas a taxa é sempre superior a 5,5%, qualquer que seja o ano letivo ou de ensino, ja nos
estabelecimentos escolares privados as taxas sdo sempre inferiores a 1,2% (com excec¢do do 6.2 ano em
2011/12 em que atinge um maximo de 2,6%).

e No 32 ciclo: as taxas de retencdo e desisténcia para os 72, 82 e 92 anos entre os anos letivos de 2008/09 e
2014/15 das escolas publicas apresentam uma tendéncia de decréscimo. As taxas dos estabelecimentos
escolares privados ndo traduzem qualquer tendéncia. Verifica-se também que no 92 ano que estas taxas no
setor privado sao inferiores as verificadas na rede de escolas publicas.

e Secunddrio: A nivel global (escolas publicas e privadas) e dos estabelecimentos da rede de escolas publicas,
uma relativa estabilidade das taxas em todos os anos de ensino, sem uma tendéncia notavel; - Maior
variabilidade das taxas nos estabelecimentos escolares privados, com maximos do 10.2 e 11.2 anos, e 0
segundo maior valor do 12.2 ano no ultimo ano letivo (com 5,7%, 4,7% e 7,9%, respetivamente);

-Taxas de retencdo e desisténcia sempre superiores na rede de escolas publicas;
- Taxas de retengdo e desisténcia muito elevadas na rede de escolas publicas principalmente no 10.2 ano e
12.2 anos, sendo que neste Ultimo a taxa varia entre os 35% e os 45%.

A taxa de retencdo e desisténcia no concelho de Cascais é, em todos os niveis e ciclos de ensino, inferior
aos valores observados a nivel nacional e na AML.

De destacar o 12 e 22 ciclos do ensino basico, onde os valores observados em Cascais sdo praticamente
metade daqueles que se observam a nivel nacional e da AML. Esta diferenga s se esbate no ensino
secunddrio, cuja taxa em Cascais se situa nos 18,3% e na AML nos 19,8%. Contudo, quando se compara
com a taxa nacional (29,9%), esta é bastante superior a taxa de Cascais. Nos demais ciclos, as diferengas
entre as taxas nacionais e as obtidas no concelho de Cascais ndo apresentam diferengas tdo grandes.
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- Desempenho escolar: resultados das provas de final de ciclo e exames nacionais

Da anadlise comparativa das médias obtidas nas provas finais e exames nacionais de 2015 pelos alunos das
escolas de Cascais, de concelhos limitrofes e de Lisboa, da Grande Lisboa e a nivel nacional, para as
escolas publicas, privadas e para a globalidade da rede escolar, podem extrair-se as seguintes conclusdes:

e Ao nivel do 12 ciclo, tanto nas provas finais de portugués como de matematica, a média global do concelho
de Cascais (3,45 e 3,17, respetivamente) foi superior ao valor médio registado a nivel nacional (3,40 e 3,10
respetivamente), bem como da Grande Lisboa e nos concelhos de Lisboa (exceto a portugués) e Sintra,
sendo apenas superado pelo concelho de Oeiras que registou médias superiores (3,54 e 3,24
respetivamente); as mesmas constatagdes se aplicam, no essencial, quando se consideram apenas as
escolas publicas, embora no caso da prova final de portugués a média de Cascais seja superada pelas de
Sintra e Oeiras e igualada pela da Grande Lisboa;

e No 22 ciclo, em ambas as provas foram registadas médias globais para o concelho de Cascais (3,18 a
portugués e 2,85 a matematica) superiores a média nacional (3,18 e 2,78 respetivamente), bem como aos
valores da Grande Lisboa (3,09 e 2,7) e do concelho de Sintra (2,95 e 2,47), sendo apenas superadas pelas
médias dos concelhos de Lisboa (3,21 e 2,88) e de Oeiras (3,19 e 2,91); considerando apenas os resultados
de alunos de escolas publicas, o concelho de Cascais apresenta média superior a matematica (sendo
suplantado apenas pela de Oeiras), mas a portugués apenas suplanta Sintra e iguala a de Lisboa;

e Em relagdo ao 32 ciclo, as médias globais no concelho de Cascais para os exames de portugués (3,07) e de
matematica (2,81) sdo superiores as médias registadas a nivel nacional, da Grande Lisboa e dos concelhos
limitrofes, sendo apenas suplantado nos resultados para o concelho de Lisboa; mas o panorama é diferente
quando se consideram apenas os resultados de alunos de escolas publicas, com o concelho de Cascais a
apresentar as médias mais baixas de todos os casos analisados (com a Unica exce¢do da média a
matematica, que é superior a de Sintra);

e Ao nivel do ensino secundario, e no caso do exame de portugués, a média global de Cascais (100,6) sé é
ultrapassada pela do concelho de Lisboa (101,7), sendo superior as dos demais concelhos, da Grande
Lisboa, mas sendo todas inferiores a média nacional (102); relativamente ao exame de matematica, a média
global de Cascais (108,3) foi superior a média nacional (105,0) e a de todos os outros concelhos e da Grande
Lisboa; considerando apenas os resultados de alunos de escolas publicas, o concelho de Cascais apresenta
média superior a matematica (sendo suplantado apenas pela de Oeiras), mas a portugués é suplantado por
Oeiras e Lisboa;

e Em qualquer dos niveis e ciclos de ensino, tanto nas provas e exames nacionais de portugués como de
matematica, as escolas privadas de Cascais obtém sempre notas médias superiores as obtidas pela rede de
escolas publicas do concelho, sendo marcante a diferenca no caso das médias de matematica no
secunddrio (100,0 nas escolas publicas contra 138,1 nas privadas);

e A escola dos Salesianos de Manique, que funciona com Contrato de Associagdo, nos resultados que
apresenta desde o 22 ciclo até ao secundario, situa-se sempre acima das notas médias dos agrupamentos
de escolas publicas e abaixo das notas médias das escolas privadas do concelho de Cascais.

d) TAXAS DE ESCOLARIZACAO

As taxas de escolarizagdo (no que se refere exclusivamente a educagdo pré-escolar e ensinos basico e
secundario) no concelho de Cascais, para cada idade da crianca/jovem, sdo apresentadas na Figura 46.
Estas taxas foram apuradas para o ano censitario de 2011, com base nos dados do Censo de 2011 (no que
respeita a residentes, por idade dos mesmos) e fornecidos pela DGEEC (no que respeita a alunos que
frequentaram escolas do concelho de Cascais em 2011/12, por idade dos mesmos).
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Figura 46 — Taxas de escolarizagdo em 2011, no concelho de Cascais - Fontes: INE (Censo 2011) e DGEEC

De sublinhar a constatagdo de que as taxas de escolarizagdo apuradas apresentam valores
sistematicamente superiores a 100% para idades entre os 6 os 15 anos de idade, um indicio seguro de que
as escolas de Cascais acolhem e sdo frequentadas por alunos com residéncia noutros concelhos. S3o ainda
observaveis os efeitos da retengao, que leva a que criangas e jovens frequentem ciclos e niveis de ensino
fora das idades proprias de frequéncia desses ciclos e niveis de ensino.

Estas taxas de escolarizacdo, também para 2011, mas agora agregadas segundo os escalGes etarios
correspondentes as das idades prdprias de frequéncia de cada ciclo e nivel de educacdo e ensino, sdao
apresentadas na Figura 47. Nesta figura observam-se valores elevados em todas as taxas, com valores
acima dos 100% para os escales etdrios entre os 6 e os 14 anos, sustentando a constatacdo de que as
escolas de Cascais acolhem alunos com residéncia noutros concelhos. Evidencia-se ainda a expressao
muito significativa que as ofertas privadas assumem no sistema educativo do concelho de Cascais,
particularmente no que respeita a educacgdo pré-escolar.
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Figura 47 — Taxas de escolarizagdo em 2011, no concelho de Cascais (por escaldo etario) - Fontes: INE (Censo 2011) e DGEEC
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e) ABANDONO ESCOLAR

Relativamente a taxa de abandono escolar no concelho de Cascais, regista-se um valor idéntico a média
de Portugal continental (1,65%) em 2011.

Ao nivel das freguesias em 2011, Estoril (1,76%) e Sdo Domingos de Rana (1,85%) eram aquelas que
apresentavam a taxa de abandono escolar mais elevada, encontrando-se acima da média do Concelho
(1,65%), sendo ainda de realgar um aumento da taxa de abandono escolar, em alguns casos de 1%, na
maioria das freguesias de Cascais, entre 2001 e 2011.

. e 2011 2001 1991
Unidades Territoriais

% % %
Continente 1,65 2,71 12,51
Lisboa 1,82 1,89 5,17
Grande Lisboa 1,73 1,83 5,11
Cascais 1,65 1,19 3,67
Alcabideche 1,57 1,74 4,3
Carcavelos 1,53 0,54 1,85
Cascais 1,46 0,97 3,3
Estoril 1,76 1,02 3,47
Parede 1,58 0,44 3,79
Sao Domingos de Rana 1,85 1,48 4,28

Quadro 32 - Taxa de Abandono Escolar (1991/2011).
Fonte: PORDATA (a data dos Censos 2011)

f) AREAS DE APOIO A FAMILIA E DA ACAO SOCIAL ESCOLAR

I Acdo social escolar

A atribuicdo da Ac¢do Social Escolar - ASE constitui-se como uma das ferramentas de discriminagao positiva
e combate a exclusdo das criancas e jovens, mas também como forma de prevenir o abandono e
promover o sucesso escolar. No ambito da acdo social sdo garantidos pela Camara Municipal de Cascais,
neste contexto:

— ComparticipagOes para material escolar, livros escolares e visitas de estudo.

— Programa alimentar, através do qual sdo fornecidas refei¢es e lanches aos alunos do pré-escolar

e primeiro ciclo.

A comparticipacao é aprovada anualmente pela Camara e tem por base as orientagdes provenientes do
Ministério da Educacdo relativamente aos valores de comparticipacdo minima para alunos do 12 ciclo.
Para o pré-escolar o valor é decidido anualmente pela Camara.
Estes apoios obedecem a trés escalGes: A, B e C. No caso dos escaldes A e B, estes correspondem ao 12 e
2 escaldo de rendimentos que determinam a atribuicdo do abono de familia. Assim, a atribuicdo dos
apoios de agdo social escolar aplica-se aos alunos que frequentam os estabelecimentos de ensino pré-
escolar e do 12 ciclo do ensino basico da rede de escolas publicas, nos seguintes moldes:

» Para as criangas da educacgdo pré-escolar, este apoio consiste na comparticipacdo das refei¢des
escolares (total ou parcial), lanche escolar e do prolongamento de horario;

» Para os alunos do 1.2 ciclo do ensino basico, este apoio consiste no fornecimento e
comparticipacdo de (total ou parcial), refeicdes escolares lanche escolar e na concessdo de
auxilios econdmicos para aquisicdo de livros, material escolar e para atividades de complemento
curricular
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» Beneficiam também as criancas e alunos provenientes de agregados familiares que se
encontram em Portugal em situacao de ilegalidade, estatuto de refugiados ou requerentes de
asilo, bem como as confiadas pela Seguranca Social a familias de acolhimento, que sao integradas

no escaldo A.

Os dados aqui analisados dizem respeito exclusivamente ao pré-escolar e 12 ciclo do ensino bdsico,
excluindo-se outras formas de apoio que sejam garantidas aos alunos por outras entidades que ndo a
Camara Municipal de Cascais.
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Figura 48 — Evolugdo do nimero de alunos apoiados pela Agdo Social Escolar no concelho de Cascais, no pré-escolar e 12 ciclo,
nos anos letivos de 2013/2014, 2014/2015 e 2015/2016. Fonte:CMC

Ao longo dos ultimos trés anos letivos o nimero de alunos apoiados tem vindo a crescer, especialmente
no Escaldo A, escaldo com maior peso nesta distribuicdo. De acordo com a Figura 48, o crescimento tem
sido menos acentuado no Escaldo B, o qual também apresenta um menor nimero de alunos apoiados.
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Figura 49 — Percentagem de alunos apoiados pela Ag¢do Social Escolar, por agrupamento, no concelho de Cascais, no ano letivo de
2014/2015.Fonte: CMC

A Figura 49 apresenta a distribuicdo percentual dos alunos que recebem apoio financeiro nos varios
agrupamentos de escolas do concelho. Nesta andlise destacam-se o AE de Alcabideche, em que mais de
metade dos alunos do universo total do agrupamento recebe apoio do ASE, e a escola bdsica de Talaide
pertencente ao AE Aquilino Ribeiro — Oeiras. Também o AE de Alvide e o de Alapraia tém valores elevados
de estudantes apoiados, com 31% e 19% respetivamente. Por outro lado, metade dos agrupamentos do
concelho apresentam valores substancialmente mais baixos, com taxas de alunos apoiados a situarem-se
entre 0s 6% e 9%.

A Acao Social Escolar contribui assim no pagamento dos manuais e material escolar, das atividades de
complemento curricular e das visitas de estudo, o que acarreta custos consideraveis para a autarquia.
Estes custos globais cresceram entre o ano letivo 2013/14 e 2014/15 mas reduziram-se ligeiramente no
ultimo periodo em andlise, tendo a CMC suportado 88 mil euros de custos associados a estes apoios em
2015/16.
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lll.  Alimentagao Escolar

Na Figura 50 é feita a comparagdo da distribuicdo de refei¢des quentes apoiadas pela CMC pelos agrupamentos de
escolas do Concelho.
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Figura 50 — Distribuicdo Percentual das refei¢des escolares apoiadas por escaldo da ASE e por Agrupamento de Escolas, no ano
letivo 2015/2016

Os AE de Alcabideche, S. Jodo do Estoril e Matilde Rosa Araujo sdo os que registam maiores valores, com
percentagens a variar entre 40% e 46% de alunos abrangidos pelo Escaldo A, o que é revelador da
guantidade de alunos que estdo ao abrigo do 12 escaldo do Abono de Familia e provavelmente
provenientes de contextos com dificuldades econdmicas. Por oposicdo, os AE da Parede, IBN Mucana e
Carcavelos registam menos alunos nos EscalGes A e B, e maiores percentagens no Escaldo C.

IV. Atividades de Animagdo e Apoio a Familia

As Atividades de Animagdo e Apoio a Familia - AAAF constituem outra das vertentes de agdo social escolar
que é promovida pela autarquia. Visam proporcionar as criangas que frequentam o ensino pré-escolar, da
rede de escolas publicas, a possibilidade de prolongar a sua permanéncia na escola entre as 15h30 e as
18h, bem como nos periodos de férias escolares entre as 9h e as 18h. As atividades, de cariz ludico e
criativo, sdo desenvolvidas em parceria entre os varios Agrupamentos de Escolas, respetivas Juntas de
Freguesia e/ou outras instituicGes.

Parte das atividades sdo comparticipadas pela autarquia, tendo as familias que requerem este
prolongamento que custear a restante parte do valor. A semelhanca da ASE, os custos s3o determinados
pelo escaldo do Abono de Familia associado ao agregado familiar.

Observa-se que o agrupamento com maior oferta de AAAF é o agrupamento de escolas de Alcabideche
uma vez que é o agrupamento com a maior oferta em n.2 de estabelecimentos de educagdo pré-escolar
(2015/16 - a par do agrupamento de Alapraia) e o maior nimero de criangas inscritas até 2014/15. O
agrupamento de escolas da Parede é aquele que apresenta a maior taxa de frequéncia de criangas nas
AAAF (71,7%), enquanto o de Sdo Jodo do Estoril apresenta a menor taxa (43,5%).

119



Quadro 34 - Oferta e frequéncia de AAAF em 2015/16 por agrupamento

Agrupamento N.2 de criangas
Oferta Frequéncia Taxa de freq.
Alapraia 112 71 63,4%
Alcabideche 213 131 61,5%
Alvide 50 34 68,0%
Carcavelos 120 80 66,7%
Cascais 133 86 64,7%
Cidadela 94 55 58,5%
Frei Gongalo de Azevedo 145 101 69,7%
Ibn Mucana 100 70 70,0%
Matilde Rosa Aratijo 87 52 59,8%
Parede 113 81 71,7%
SAO JoAO do Estoril 69 30 43,5%
Fonte: CMC

V. Componente de Apoio a Familia e Atividades de Enriquecimento Curricular

A CMC promove dois diferentes tipos de atividades para os alunos que frequentam o 12 ciclo da rede de
escolas publicas (a Componente de Apoio a Familia - CAF, e as Atividades de Enriquecimento Curricular -
AEC). Estas atividades sdo desenvolvidas entre os agrupamentos, juntas de freguesias e/ou outras
entidades parceiras.

As AEC s3o atividades de caracter facultativo e de natureza eminentemente ludica, formativa e cultural
que incidem, nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico, cientifico e tecnolégico, de ligacdo da
escola com o meio, de solidariedade e voluntariado e da dimens3o europeia da educagdo. A CAF é
comparticipada pelos encarregados de educagao, complementando o horario.

Quadro 34 — Oferta e frequéncia de CAF e AEC em 2015/16 por agrupamento

AGRUPAMENTO N.2 DE ALUNOS - CAF N.2 DE ALUNOS - AEC
Oferta Frequéncia Oferta Frequéncia Taxa de freq.
ALAPRAIA 20 20 499 473 94,8%
ALCABIDECHE 100 101 445 445 100,0%
ALVIDE 100 70 386 338 87,6%
EB DE TALAIDE 30 30 95 92 96,8%
CARCAVELOS 597 156 597 597 100,0%
CASCAIS 60 54 274 267 97,4%
CIDADELA 60 51 345 313 90,7%
FREI GONCALO DE 160 98 532 525 98,7%
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AGRUPAMENTO N.2 DE ALUNOS - CAF N.2 DE ALUNOS - AEC

AZEVEDO
IBN MUCANA 135 121 577 510 88,4%
MATILDE ROSA ARAUJO 210 210 819 819 100,0%
PAREDE 70 70 388 360 92,8%
SAO JOAO DO ESTORIL 20 15 272 259 95,2%

Fonte: CMC

A partir da leitura deste quadro observa-se que a oferta de AEC &, na maioria dos agrupamentos,
significativamente superior a oferta de CAF. Excetuando o AE de Carcavelos, o agrupamento com maior
oferta de CAF é o agrupamento de escolas Matilde Rosa Araljo, uma vez que é um dos agrupamentos
com maior n.2 de estabelecimentos do 1.2 ciclo do ensino basico (2015/16), sendo ainda o agrupamento
com o maior nimero de alunos inscritos neste ciclo até 2014/15. O agrupamento com maior oferta de
AEC é também, pelos mesmos motivos, o agrupamento de escolas Matilde Rosa Araujo. A excecdo dos
agrupamentos de Alvide e Ibn Mucana, no geral a taxas de frequéncia sdo sempre superiores a 90%
(atingindo os 100% nos agrupamentos de Alcabideche, Carcavelos e Matilde Rosa Araujo).

VI.  Alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEEs)

O apoio fornecido as criangas com necessidades educativas especiais processa-se sobretudo através da
sua integragdo nas escolas do ensino regular, tomando tal situacdo a designacdo de Escola Inclusiva, ou
seja, uma escola que assegure “o desenvolvimento de uma educacdo apropriada para todos os alunos
com necessidades especiais”. A integracdo ocorre pela inclusdo de alunos NEEs nas turmas regulares (com
eventuais redimensionamentos) ou pela criacdo de “unidades de apoio especializado para a educacdo de
alunos com multideficiéncia” ou ainda de “unidades de ensino estruturado para a educagado de alunos
com perturbacgdes do espectro do autismo”.

- Programa de Promogdo do Sucesso Educativo e Inclusdo

Sendo uma das vertentes do apoio garantido pela CMC dirigida as criancas e jovens do Concelho que tém
necessidades educativas especiais — NEE e sendo garantido a todos os alunos desde o pré-escolar até ao
ensino secundario, esta promog¢ao materializa-se através das Unidades de Apoio Especializado - UAM que
funcionam para o 19, 22 e 32 ciclos, das Salas de Aprendizagens Funcionais para os alunos do 22 e 32
ciclos, do fornecimento do servico de transporte acompanhado e adaptado, do fornecimento das
refeicGes escolares, do fornecimento de tecnologias de apoio, isto para além do apoio no
estabelecimento de parcerias com instituicdes e entidades do Concelho de modo a garantir respostas
complementares a estes alunos.

De modo a reforcar a atuagdo municipal neste dambito e complementar o apoio ja garantido pelo
Ministério da Educa¢do no que diz respeito as atividades terapéuticas, a CMC estabeleceu protocolos com
instituicdes locais. Existem dois acordos de cooperagdo, um deles firmado com a CERCICA — Cooperativa
para a Educacdo e Reabilitacao de Cidadaos Inadaptados de Cascais C.R.L, e outro com o CRID — Centro de
Reabilitacdo e Integracao de Deficientes. Dentro destas atividades enquadram-se a hidroterapia, natacao,
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psicomotricidade ou a fisioterapia, sendo que estas se destinam tanto as criancas integradas na
intervencdo precoce como também aos alunos NEE integrados em todos os ciclos de ensino desde o 12
ciclo até ao Secunddrio.

Para além da preocupacdao em garantir um ensino adaptado aos alunos NEE a autarquia tem também
vindo a desenvolver esforgos no sentido de integrar estes alunos na vida ativa e na comunidade. A vida
pos-escolar destes alunos apresenta-se como um desafio, tanto para os prdprios como para as familias, e
foi por isso criada uma bolsa de instituicdes que ajudam a desenvolver planos individuais de transicdo
para vida ativa, dirigidos especialmente a alunos com baixa autonomia. Estes planos visam potenciar esta
transicdo para a vida ativa e desenvolver competéncias, através da formacao profissional e da realizacao
de estagios, para que estes alunos se possam integrar no mercado de trabalho.

Cascais foi municipio eleito para um estudo de caso no ambito do “Co-funded projet By Erasmus+,
programe of the European Agency for Special Needs and Inclusive Education”, pela Direcdo Geral de
Educacdo, no qual destacamos varios projetos, programas e atividades, entre eles:

- As atividades terapéuticas complementares para criangas e jovens com NEE do ensino publico e
privado desde o pré-escolar ao 32 Ciclo (Ex: Vela Sem Limites)

- A adequacdo de espaco Escola e outros espacos abertos a comunidade, como por exemplo a
Sala snoezelen, disponivel a toda a comunidade educativa do concelho.

- A inclusdo de criancas e jovens com NEE na educagdo, como exemplo as Atividades de
Enriquecimento Curricular, atividades de animac¢do e apoio a familia, componente de apoio a
familia e programas de ocupacdo de verao.

- O transporte acompanhado e adaptado, para alunos com NEE, para atividades terapéuticas,
atividades de transicdo para a vida ativa ou visitas escolares, em tempo letivo e nao letivo.

- Ferramentas para docentes, encarregados de educagdo e outros agentes educativos de criangas
e jovens com NEE e/ou em situacdo vulneravel, do ensino publico e privado (Banco de
Empréstimo de Produtos Psicopedagdgicos — BEPP).

BN

- Em 2015/2016 o investimento municipal destinado a inclusdo rondou os 800.000,00€, em
programas com uma frequéncia desde as 2 mil as 60 criangas e jovens.

VIl.  Programa “Crescer a Tempo Inteiro”

O Programa “Crescer a Tempo Inteiro” (CTl) decorre da adaptacgdo feita em Cascais do programa nacional
“Escola a Tempo Inteiro”. Este programa resulta da implementacdo do Programa de Atividades de
Animacdo e Apoio a Familia (AAAF) para o ensino pré-escolar e das Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC) ao nivel do 12 ciclo e aplica-se aos estabelecimentos publicos de educagdo pré-escolar e
do 19 ciclo do ensino basico, sendo a sua frequéncia de cardcter facultativo.

Ao nivel municipal o programa visa ndo sé diversificar e enriquecer a oferta educativa e responder a
necessidade das familias, como constitui mais uma das ferramentas que se inserem na estratégia alargada
de proporcionar respostas sociais de apoio as familias dos alunos do Concelho dado que a existéncia
deste tipo de respostas é tida como fundamental no combate a exclusdo e ao abandono escolar.
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E definido como objetivo deste programa “promover contextos educativos ndo formais, de apoio ao
processo educativo, tradutores de uma dimensdo de escola adequada a organizacdo social
contemporanea que defenda os interesses e direitos das criangas” (CMC, 2016 b) . Poder-se-a afirmar que
uma das marcas identitdrias do programa é a promocdo de atividades extra-letivas, ou seja, tempos
destinados inteiramente a prdatica de atividades ludicas, desportivas ou artisticas, de exploracdo da
criatividade, de desenvolvimento pessoal e social, garantindo sempre a qualidade das atividades e o seu

desenvolvimento numa légica de complemento da componente letiva.

Outra das marcas distintivas do CTI é a garantia de apoio dos alunos NEE e das suas familias, com mais
respostas e oferta adaptada as suas necessidades, tanto no periodo letivo como também durante as férias
escolares.

Deste modo, as respostas definidas no ambito do programa Crescer a Tempo Inteiro sdo:

Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia na Educacdo (AAAF)
Componente de Apoio a Familia (CAF)

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC);

Ludobibliotecas Escolares

Perante o dinamismo, capacidade de adaptacdo e desenvolvimento constante que o programa tem
apresentado podem ser identificados uma série de desafios no futuro deste programa em Cascais, tais
como:

e O desejo por parte das familias e da prépria autarquia em estender o programa ao 22 ciclo e
possivelmente até ao 32 ciclo e secundario, em especial no 92 e 122 anos que sdo tidos como
determinantes na vida dos alunos;

e Combater o grande défice de participacao das familias na vida da escola;

e Aposta na vertente da cidadania, participacdo e vivéncia em comunidade;

e Criar mais diversidade e flexibilidade na oferta de atividades;

e Oferecer atividades que facam os alunos sairem da escola, frequentando outros espagos no
concelho, como clubes, coletividades, entre outras entidades.

g) ESPACOS LUDICOS

Os Espacos Ludicos reinem num sé projeto as estruturas educativas com um registo de funcionamento
de caracter ndo formal: as Ludotecas para criangas, jovens e familias no ambito do tempo livre e lazer, e
as Ludobibliotecas que, situando-se nos recintos das escolas, se integram no conceito de abertura dos
equipamentos escolares a comunidade prestando servico quer em tempo letivo, apoiando a atividade
docente, recreios e intervalos escolares, quer nao letivo. Ambas as estruturas privilegiam a ludicidade, a
livre escolha e a participacao das criangcas como mediadores da intervencgao educativa.

As respostas ludicas dentro e fora da escola, sdo promovidas pela CMC em parceria com agrupamentos de
escolas e Institui¢cdes locais.

A data existem 13 Ludobibliotecas Escolares, 7 das quais com abertura ao sdbado a comunidade e 5
Ludotecas.
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h) SERVICOS DE TRANSPORTE ESCOLAR

7

Este servico é uma ferramenta importante na inclusdo e a apoio dos alunos, ndo sé dos que estdo
geograficamente distantes dos estabelecimentos de ensino, mas também de todos aqueles cuja
deslocacdo entre o local de residéncia e a escola constitui uma dificuldade. Os dados analisados dizem
respeito exclusivamente ao transporte ndo dedicado, de e para as escolas publicas do 12 ciclo até ao
secundario (Exclui-se assim o que diz respeito a educacdo pré-escolar, bem como solu¢Ges de transporte
dedicado, nomeadamente para alunos com necessidades educativas especiais).

A CMC assegura o servico de transporte dos alunos do ensino basico e secundario cuja distancia entre o
local de residéncia e a escola seja superior a 4km, sendo o transporte escolar gratuito até ao final do 32
ciclo para os estudantes menores de idade e ainda sujeitos a frequéncia da escolaridade obrigatéria.
Relativamente aos estudantes do ensino secundario, a CMC comparticipa com metade do valor nos casos
das distancias serem superiores a 4km ou de alunos transferidos para outro agrupamento por falta de
vaga ou curso, sendo que neste Ultimo caso também se inserem os alunos que procuram vertentes de
ensino especificas, como por exemplo os Conservatdrios ou Escolas Profissionais localizadas fora do
concelho.

Distancia entre a residéncia e a... 60
Auséncia de Passeio e Perigosidade... n— ————— )/
Inexisténcia de Oferta Concelhia == 8

Caracter excepcional (familias com... ® 2
Inexistencia de vaga no agrupamento 1 1
Alunos com NEE 1 1
Transferéncia Compulsiva 1 1

Realizacdo de Estagios 1 %

Figura 51 — Percentagem de alunos apoiados com Transporte Escolar no ano letivo 2014/2015, por justificagdo da atribuigdo do

passe. Fonte: CMC

Como indica a Figura 51, a distancia justifica a atribuicdo do passe comparticipado pela CMC a 60% dos

alunos que requereram este apoio no ano letivo de 2014/2015. (Para além da distancia entre o local de residéncia
e a escola, ha outro critério para a atribuicdo do transporte escolar nas distancias inferiores a 4km, que decorre do facto do
trajeto que o aluno necessita percorrer ser considerado perigoso dada a auséncia de passeios e elevado volume de trafego nesse
percurso. Este motivo justifica a atribuicdo de 24% dos passes no referido ano letivo. Este problema ja tinha sido referido no
ambito da participagdo publica, tanto por parte dos alunos como dos outros grupos auscultados.)
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Figura 52 — Evolugdo do nimero de alunos apoiados com Transporte Escolar no concelho de Cascais nos anos letivos de 2013/2014, 2014/2015 e
2015/2016. Fonte: CMC
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Figura 53 — Evolugdo do nimero de alunos apoiados com Transporte Escolar no concelho de Cascais, por ciclos de ensino, nos
anos letivos de 2013/2014, 2014/2015 e 2015/2016. Fonte: CMC

i) ENSINO PROFISSIONAL

No ambito do apoio ao ensino secunddrio a transicdo para a vida ativa, a CMC desenvolveu e
implementou em 2015 o Pdlo Tecnoldgico de Formagcdo em Cascais. Este pdlo encontra-se sediado no
Agrupamento de Escolas Matilde Rosa Araujo e resulta de uma parceria com a ATEC- Associacdo de
Formacdo para a Industria. A implementacdo deste projeto visa criar mais oferta profissional qualificada e
garantir que esta oferta tem interesse para as empresas e mercado de trabalho. Dessa oferta fazem parte
o Curso Profissional de Mecatrdnica Automovel e os Cursos de Especializagao Tecnoldgica Mecatrénica de
Automoveis — Planeamento e Controlo de Processos e Programacao de Sistemas de Informacao.

O municipio colaborou também, em 2016, no “Estudo de Antecipacdao Necessidades de Qualificagdes
Intermédias na Area Metropolitana de Lisboa” (SANQ), promovido pela ANQEP — Agéncia Nacional para a
Qualificagdo e o Ensino Profissional e consequentemente implementa, em 2016/2017, o Curso
Profissional Técnico de Eletronica Médica, uma extensdao da parceria com a ATEC — Associa¢do de
Formacdo para a Industria e o Agrupamento de Escolas de Alvide, no sentido de responder a um
investimento local e uma necessidade especializada do mercado de trabalho.

j) ENSINO SUPERIOR

No concelho de Cascais existem dois estabelecimentos de ensino superior politécnico, a Escola Superior
de Hotelaria e Turismo do Estoril — ESHTE e a Escola Superior de Saude de Alcoitdo — ESSA. Em ambos os
casos ha oferta de dois ciclos de ensino superior, licenciatura e mestrado, assim como pds-graduacgdes.

Para além destes dois exemplos, estd também prevista a constru¢do de um novo pélo da Universidade
Nova de Lisboa em Carcavelos, e a Faculdade de Medicina da Universidade Catdlica. A criagdo destes
novos estabelecimentos de ensino irda aumentar a oferta de vagas no ensino superior no concelho de
Cascais, e proporcionar mais diversidade uma vez que atualmente sé ha oferta na drea da Hotelaria e da
Saude.
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EM SUMA:

Os “contrastes e assimetrias [do concelho] tém naturais reflexos no sistema educativo de Cascais que se

vé confrontado com realidades e desafios também contrastados e revela heterogeneidades de estratégia,

atuacdes e desempenho entre escolas e Agrupamentos de Escolas (AE).

Globalmente, o sistema educativo de Cascais revela-se rico na sua diversidade, dindmico e atraente,

destacando-se:
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ASPETOS POSITIVOS DA EDUCAGAO EM CASCAIS:

A diversidade das ofertas educativas, em que as ofertas de natureza privada (incluindo nesta os
sectores particular, cooperativo e solidario) sdo historicamente muito fortes, representando um peso
invulgarmente elevado no panorama nacional;

Escolas publicas de referéncia e com projetos educativos e iniciativas inovadoras;

Qualidade de boa parte das instalages escolares, bem como dos equipamentos de apoio (como
bibliotecas, ludo-bibliotecas, ludotecas, pavilhdes desportivos, campos de jogos, laboratdrios);
Reduzidas taxas de abandono escolar;

Boa articulagdo com recursos locais em diversos dominios, nomeadamente na area das necessidades
educativas especiais (como escola de cegos e baixa visdo, unidade de apoio a surdos, etc.);

Casos de boas praticas de articulagdo das escolas e Agrupamentos de Escolas com as comunidades em
que se inserem, e de envolvimento efetivo dos pais, familias e associagdes de pais na vida das escolas;
No geral, corpo docente qualificado, estavel, dinamico e empenhado;

Bons exemplos de lideranga, capacidade de iniciativa e de mobilizagdo de vontades por parte das
DirecGes de escolas e Agrupamentos de Escolas;

Papel ativo, forte empenho, dinamismo e capacidade de iniciativa e lideranga da Camara Municipal de
Cascais no que a educacdo diz respeito, que as escolas e comunidades educativas reconhecem e
consideram como parceiro fundamental, esta postura terd também contribuido para o
estabelecimento do Contrato de Delegacdao de Competéncias em Matéria de Educacgdo.

A boa resposta ao grupo alvo “criangas-familia”, garantindo o apoio dos alunos com NEE, privilegiando
o carécter ludico e criativo das atividades, a livre escolha e a participacdo. E comparticipada pela CMC
nos moldes determinados pelo escaldo de Abono de Familia nos casos que seguidamente estejam
sinalizados com um *:

Atividades de Animacg&o e Apoio a Familia * pré-escolar (15.30/18.00h)

Componente de Apoio a Familia * 12 ciclo

Atividades de Enriquecimento Curricular - 12 ciclo

13 Ludobibliotecas Escolares * abertas a comunidade

5 Ludotecas;

A criagdo de Unidades de Apoio Especializado no 12, 22 e 32 ciclo, Salas de Aprendizagem Funcional no
22 e 32 ciclo, o estabelecimento de parcerias e protocolos com institui¢des locais para a intervengao
precoce e para alunos com NEE (CERCICA, CRID — Hidroterapia, natagéo, fisioterapia, etc.), transporte
acompanhado e adaptado, uma Sala Snoezelen disponivel a toda a comunidade educativa do concelho.
O servico de transporte escolar extensivo a alunos com vertentes de ensino especificas localizadas fora
do Concelho (conservatérios, Escolas Profissionais);

A introducdo do Lanche Escolar e a diversificacdo das ementas, introduzindo para além da dieta a
possibilidade de uma escolha vegetariana. Os alunos com escaldo A tém vindo progressivamente a
aumentar

A melhoria dos equipamentos escolares e equipamentos de apoio (bibliotecas, ludo-bibliotecas,
ludotecas, pavilhdes desportivos, campos de jogos, laboratdrios);
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— Gradual aumento de alunos inscritos nas escolas da rede publica, sobretudo nas Freguesias de S. D.
Rana e Unido de Freguesias de Cascais e Estoril. E também nestas freguesias que se verifica, segundo
dados de 2011, o maior numero de alunos residentes com idade igual ou inferior a 19 anos (13.107 em
SDR e 12.076 na UFCE)

— A taxa de retengdo mantém-se, em todos os niveis de ensino, inferior aos valores observados a nivel

nacional e na AML;

A heterogeneidade de criangas e jovens na rede de escolas publicas do concelho

O aumento da oferta no pré-escolar, que tem vindo a colmatar o gradual aumento de procura nesta

!

!

faixa etaria.
O aumento de residentes com o ensino secundario entre 2011 e 2014

!

!

O Pdlo Tecnoldgico de Formagao em Cascais, sediado no Agrupamento de Escolas Matilde Rosa Araujo,

resulta de uma parceria com a ATEC- Associagdo de Formacgdo para a Industria.

— Bom nivel de colaboragdo escola/autarquia, maior abertura dos Agrupamentos de escolas a
comunidade e maior dinamismo na procura de respostas inovadoras, formativas e profissionalizantes.

— Os projetos de intervengdo educativa do Departamento de Educagdo que, ao longo dos anos, tém

proporcionado formacgédo a professores, auxiliares, alunos, e contribuido para esbater a “barreira”

existente entre escola/comunidade/autarquia

No entanto, subsistem debilidades e problematicas que, no ambito do desenvolvimento subsequente da
Carta Educativa e Plano Estratégico Educativo Municipal, importa ter em aten¢do. Com base nos vdarios
elementos de caracterizacdo atrds apresentados, podem destacar-se:

!

!

% ASPETOS A MELHORAR NA EDUCAGAO EM CASCAIS:

Insuficiéncias e debilidades das ofertas das vertentes vocacionais e profissionalizantes de ensino e da sua articulagdo
com o mercado de trabalho

A desvalorizagdo do ensino profissionalizante;
O desfasamento da oferta de formagdo face a procura e as necessidades do mercado de trabalho

Desequilibrios espaciais de oferta-procura e reorganizacao da rede de escolas publicas
A assimetria na distribuicdo espacial dos equipamentos de educagdo e ensino publicos

A assimetria na distribuicdo espacial do nimero de equipamentos de jardim-de-infincia (compensada pela oferta da
rede solidaria);

Concretizar a universalizagdo do acesso a educagdo pré-escolar. A rede publica no pré-escolar ainda ndo cobre a
totalidade de alunos que integram o 12 ano de escolaridade nas escolas publicas

A taxa de escolarizacdo. Apesar de ter aumentado o nimero de alunos com o ensino secundario completo, subsiste uma
quebra significativa a partir dos 18 anos de idade dos jovens.

A taxa de abandono, que representa, ainda, 1,65% dos alunos (2011). Estes jovens em abandono escolar precoce “ndo
tém alternativa de educagdo /formagdo pertinente e atrativa” (Plano de Desenvolvimento Social);

O desfasamento das taxas de retengdo entre escolas publicas e privadas. Nestas Ultimas, estas taxas sao sempre
significativamente inferiores, atingindo o expoente maximo no ensino secunddrio, numa relagdo de 5,7% a 7,9% no

privado para 35% a 45% no publico.

A oferta de PCA no 22 e 32 ciclo;
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—  Oferta reduzida da educagdo de adultos e formagdo ao longo da vida

—  Subsistem debilidades na articulagdo comunidade - escola e na participagdo das familias nas escolas

— Os apoios a alunos com dificuldades de aprendizagem e com necessidades educativas especiais

— Insuficiéncia dos apoios psicossociais a alunos e familias

— Articulagdo e de partilha de experiéncias entre Agrupamentos de Escolas

— A formacdo de Assistentes Operacionais;

—  Excesso de escolarizagdo

— Limitagdo dos apoios financeiros para a substituicdo de todos os equipamentos e outros materiais de apoio pedagdgico
que se encontram degradados, desatualizados ou a necessitar de inovagdo nos espagos escolares;

— Criagcdo de um Observatério da Educagdo possibilitando um retrato atualizado, em tempo real, dos diferentes
indicadores fundamentais para um reconhecimento da realidade, sua interpretagdo e consequente planeamento

atempado de respostas, sejam elas ao nivel dos equipamentos e infra-estruturas ou do sucesso educativo.

— Integragdo da grande diversidade social e cultural nos alunos das escolas publicas do concelho; O fluxo migratério em
Cascais, neste caso de imigrantes, tem tido um crescimento continuo

— A saida antecipada dos jovens do sistema de ensino;

— A delinquéncia e a marginalidade infantil: entre os 13 e os 15 anos com problemas comportamentais e sem
enquadramento no sistema;

— A fraca participagao civica dos jovens

(Fonte: dados preliminares da revisdo da Carta Educativa, 2017)

X3

%

OUTROS DADOS RELEVANTES - Dados Preliminares do Diagndstico Social de Cascais (2017,
CEDRU)

— Questao: “Estao reunidas as condigGes para assegurar uma educacao de qualidade para todos? O
acesso a educacao esta globalmente garantido?”

Aspetos mais relevantes:

- Evolugdo positiva da taxa bruta de pré-escolarizagdo no periodo compreendido entre os anos letivos de
2007/2008 e 2014/2015 com um crescimento de 6,3 p.p. Evolugdo igualmente positiva (ainda que menos
expressiva) da taxa de escolarizagdo no ensino superior que no periodo mediado entre os anos letivos de
2007/2008 e 2015/2016 cresceu 2,5 p.p., tendo registado o valor de 12,7% em 2015/2016

- Em dois decénios, as taxas de abandono escolar diminuiram em mais de metade, tendo-se situado em 2011
nos 1,65%, abaixo do valor nacional (1,7%) e regional (1,8%). A freguesia onde esta taxa é mais elevada é
S3do Domingos de Rana (1,9%); em sentido contrario, encontra-se Cascais, com o valor mais baixo (1,5%)

- A taxa de retencdo e desisténcia no ensino bdsico regular regista um desempenho igualmente positivo,
tendo atingido no ano letivo 2014/2015 o valor mais baixo dos ultimos anos — 4,2%, valor
significativamente abaixo das médias nacional (7,9%) e regional (9,0%)

- A taxa de transi¢do/conclusdo no ensino secundario regular (81,7%) mantém-se acima dos 80%, valor
ligeiramente abaixo da taxa verificada para o pais (83,4%) e ligeiramente acima da registada para a AML
(80,2%).
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- Em matéria de disponibilizacdo de computadores nos estabelecimentos de ensino dos 1.2 e 2.2 ciclos do
ensino bdsico, Cascais regista uma evolugdo negativa no 1.2 ciclo, tendo atingido uma média de 6 alunos
por computador no ano letivo 2014/2015 face aos 1,1 registados no ano letivo 2008/2009. Este valor esta
acima das médias nacional (4,9) e regional (5,2)

- Jano2.2ciclo atendéncia é inversa, ou seja, Cascais regista o valor mais baixo da série temporal analisada —
3,8 alunos por computador (2014/2015) o que traduz um desempenho positivo. As médias nacional e
regional situaram-se no mesmo ano letivo nos 2,7 e 3,1 alunos por computador, respetivamente

- Questdo: “A escola é um local de diversidade social e cultural?”

- As organizagGes que trabalham com criangas e jovens em Cascais (hnomeadamente escolas e instituicOes
sociais) apresentam uma forte diversidade cultural entre os seus alunos, considerando que cerca de 75,7%
das organizagGes tém alunos com nacionalidade estrangeira e 42,9% alunos com dupla nacionalidade

- No que diz respeito a tematica da deficiéncia e incapacidade, a esmagadora maioria das criangas e jovens
com quem aquelas organizagdes trabalham nao tém qualquer grau de incapacidade atribuido (96,1%)

- O numero de criangas e jovens com o0 1.2 e 0 2.2 escaldes de abono de familia atribuido nas escolas do
concelho é de 4.601, com particular destaque para o 1.2 escaldo (2.972)

- O numero de criangas e jovens cujas familiais se posicionam nos primeiros escalées de IRS representa a
maioria dos utentes das institui¢cGes sociais que trabalham com esta populagdo, com particular destaque
para o escaldo que ndo ultrapassa os 7.000 € (825 utentes, ou seja, 63,1%)

- Questdo: “A participacdo de alunos e encarregados de educagao é efetiva?”

- Aparticipagdo de alunos e encarregados de educacao apresenta padrdes distintos

- Na maioria dos casos os encarregados de educagdo participam assiduamente nas reunides de pais, ainda
gue ndo se encontrem formal ou informalmente organizados e ndo participem na gestdo da escola

— Em cerca de 25% das instituicGes inquiridas os alunos apoiam ativamente os educadores e professores e
fazem propostas para o funcionamento da escola. Ainda assim, ndo se encontram organizados e ndo estdo
envolvidos na gestdo da escola, existindo poucos canais formais para a sua participacdo

< PROGRAMAS OU PROJETOS DA CAMARA MUNICIPAL E ENTIDADES DO MECANISMO DE
COORDENACAO

No quadro que pode ser consultado no anexo 1 apresenta-se o levantamento realizado junto de todos os
elementos do Mecanismo de Coordenagao dos projetos, agdes ou iniciativas da responsabilidade destas
entidades que tém como publico-alvo as criancgas e jovens dos 0 aos 18 anos.

% INSTITUICOES DO CONCELHO COM INTERVENCAO NA AREA DA EDUCACAO

N&o nos sendo possivel uma listagem completa das InstituicGes que existem atualmente no municipio com
intervengdo na area da Familia, no anexo 2 pode ser consultado o levantamento realizado junto de todos
os elementos do Mecanismo de Coordenacgdo das instituicdes concelhias com intervencao nesta area.
Apesar de ndo ser exaustivo ndo deixa de ser dados importantes no sentido de se ter noc¢ao global da
oferta de respostas.
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6.5 Cultura

< CARACTERIZACAO

A Cultura é um dos eixos de revitalizacdo e de afirmacdo do Concelho sendo constitui umas das areas
estratégicas basilares do Municipio.

O Concelho dispbe duma oferta variada de equipamentos culturais, assim como uma programacao
cultural que contempla uma série de iniciativas de periodicidade regular que contribuem para a existéncia
de um calendario de atividades ao longo de todo o ano.

A analise da informagdo disponivel confirma a relevancia da oferta existente, assinalando-se na figura
seguinte a oferta de 151 equipamentos culturais no territério municipal.
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Figura 54 — Oferta de equipamentos culturais. Fonte: CMC/DSTI, 2016. DPE/UAMA - Tratamento da informag&o em SIG com o
QGIS Brighton 2.6
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a) DADOS PRELIMINARES DO DIAGNOSTICO SOCIAL DE CASCAIS (2017, CEDRU)

Dos dados preliminares do Diagndstico Social de Cascais, 2017, CEDRU, destacam-se os seguintes aspetos:

- Densidade do movimento associativo e presenca significativa de associacoes culturais

As 27 associagGes culturais existentes no
concelho em 2011 localizavam-se
maioritariamente a norte, nas freguesias de
Alcabideche e de Sdo Domingos de Rana.

As mais antigas datam do final do século XIX: a
Associagdo Humanitdria Recreativa Casca-ense
— Teatro Gil Vicente (1868) e a Sociedade
Musical Unido Paredense (1899).

Na sua maioria, tem a sua sede em
equipamentos dotados de salGes polivalente e
palcos, onde sdo exercidas diversas atividades:

danga, teatro, escolas de musica, grupos
cénicos, rancho, orquestras, bandas,
marionetas.

- Relevancia e notoriedade de iméveis patrimoniais

A Direcdo Geral do Patrimdnio Cultural identifica
78 elementos patrimoniais em Cascais, 61 dos
quais classificados ou em vias de classifica¢do.

Assim, sdo identificados 32 Imdveis de Interesse
Pdblico (IIP), 10 Monumentos de Interesse Pu-
blico (MIP) e um Conjunto de Interesse Publico
(CIP). Com interesse municipal, identificam-se:
10 Imdveis, 1 Monumento e 3 Conjuntos.

Dos elementos que compdem o patrimdénio
classificado, destacam-se, pelo seu maior
ndimero, os iméveis de Arquitetura Civil (32),
onde se incluem paldcios, casas e edificios, e os
de Arquitetura Militar (16), de que sdo exemplo
os Fortes ou a Cidadela de Cascais.

Figura 56 | Patrimanio Classificado ou em Vias de Classificagdo por

Uni&@o das Freguesias de

Uni&o das Freguesias de

Figura55| Associagdes Culturais (n.2), em 2011, CMC
(n%)

Alcabideche

Carcavelos e Parede

Cascais e Estoril

S@o Domingos de Rana

Categoria (n.2), em janeiro de 2015, DGPC

Arqueologia  Arquitetura
Civil
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- Oscilacdo da procura de espetaculos ao vivo e de locais de visitagao

Ao longo do decénio 2003-2013, o nimero de Figura 57 | Espetadores de espetaculos ao vivo (n.2), entre 2003-
espetadores em espetdculos ao vivo oscilou 2013, INE

significativamente em relacdo direta com a
oferta anual destes eventos.

(n?)

131610

107748

Embora o valor atingido em 2013 seja
bastante superior face a 2003, situa-se,
porém, distante do alcancado em 2010, em
gue mais de 131 mil pessoas presenciaram
espetdculos desta tipologia em Cascais.

Releve-se a evolugdo favoravel do indicador

“visitantes de museus, jardins zooldgicos, 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
botanicos e aquarios por habitante” (0,2, em
2007, para 1,2, em 2011).

- Concentrac¢ao dos espacos de lazer ao ar livre no litoral

Figura58| Ciclovias, pedovias e passeios maritimos (n.2), em

e . . janeiro de 2015, CMC
O esforco significativo por parte da autarquia (m)

8-—
na criagdo de espagos de recreio e lazer ao ar 3 E Duna da Cresmina (Guincho) I 1 000
livre é visivel no numero de ciclovias, g
pedovias e passeios maritimos criados. Pedra do Sal (S. Pedro do Estoril) [ 603

0

Estas vias atingem uma importante g
extensdo, de cerca de 23 km no total: 10 km § Praia de Carcavelos 1638
em percursos ciclaveis; 7 km na pedovia g

Guia-Guincho; cerca de 5 km nos trés Praia da Conceictio-Azarvjinha 2750
passeios maritimos e 1 km no passadico -
. 3 o

pedonal da duna da Cresmina. 2 Casa da Guia-Guincho _ 7 000
o

Estas infraestruturas localizam-se no litoral,

. . . .. N Guincho Areia 1 000

em locais de maior beleza cénica, propicios a 2
o

fruicdo da natureza. e

Farol de Santa Marta-Guincho ¢ 000
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- Oferta diversificada de equipamentos culturais

A oferta de esquipamentos culturais é vasta, parte
deles com atratividade supramunicipal. Existe uma
concentracdo destes equipamentos no litoral,
mormente na Unido de Freguesias de Cascais e
Estoril. Excecdo feita as associacdes culturais, 2/3 das
quais localizadas em S. Domingos de Rana e
Alcabideche.

Os espacos para exposicOes existentes incluem: o
Centro Cultural de Cascais; a Casa de Santa Maria; o
Forte de Sdo Jorge de Oitavos; o Museu da Mdusica
Portuguesa - Casa Verdades de Faria; o Espacgo
Memdria dos Exilios; a Biblioteca Sdo Domingos de
Rana; o Centro de Interpretacao Ambiental da Pedra
do Sal; e o Espago Meméria TEC.

Por sua vez, os Museus e Centros Interpretativos
Municipais sdo: Museu-Biblioteca Condes de Castro
Guimaraes; Museu do Mar - Rei D. Carlos; Museu da
Musica Portuguesa - Casa Verdades de Faria; Farol
Museu de Santa Marta; Forte de S3o Jorge de
Oitavos; Moinho de Armacdo Tipo Americano; Casa
de Santa Maria; Espaco Memoria dos Exilios.

A categoria “Outros Espagos Museoldgicos” abrange:
a Casa das Histdrias Paula Rego; Paldcio da Cidadela
de Cascais; Marégrafo de Cascais; Espago Memoria
Teatro Experimental de Cascais.

b) O BAIRRO DOS MUSEUS

Figura 3| Equipamentos culturais (n.2), em janeiro de 2015, CMC
(n?)

Alcabideche

1
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B Museus e CentrosInterpretativos
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Cascais e Estoril
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O Bairro dos Museus é um novo conceito de cultura em Cascais, langando em 2015. Num perimetro

definido geograficamente, o Bairro dos Museus integra diversos equipamentos culturais que mantém a

sua identidade e representam a memoria, a tradi¢do e o patriménio, de forma dinamica.

Pretende-se que seja um conceito inovador e criativo,

com capacidade de resposta as expectativas dos

habitantes do concelho e dos que visitam a Vila (nacionais e estrangeiros). Trata-se de um circuito

2

cultural, privilegiado pela natureza, que oferece diferentes oportunidades de fruicdo a cultura. E

composto por 19 espacgos que ligam os publicos a cultura e a inUmeras experiéncias para viver em Cascais.

S3o eles:

Casa das Histdrias Paula Rego

Casa de Santa Maria

Casa Duarte Pinto Coelho

Casa Reynaldo dos Santos e Irene Quilhd dos Santos
Casa Sommer

Centro Cultural de Cascais

Cidadela Art District

Espago Memoria dos Exilios

® NV WDNRE
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9. Farol Museu de Santa Marta

10. Fortaleza Nossa Senhora da Luz

11. Forte S3o Jorge de Oitavos

12. Marégrafo

13. Museu Condes Castro Guimaraes

14. Museu da Musica Portuguesa - Casa Verdades de Faria
15. Museu da Vila

16. Museu do Mar Rei D. Carlos |

17. Palacio da Cidadela

18. Parque Marechal Carmona

19. Parque Palmela - Auditério Fernando Lopes Graga

O ENVOLVE-TE Programa Cultural e Educativo do Bairro dos Museus surge como contributo para o
alargamento do territério da agdo educativa em contexto nao formal, através do didlogo e da partilha de
experiéncias de todos e para todos.

O objetivo do Servigo Cultural e Educativo do Bairro dos Museus é a interacdo com diversas
comunidades — escolares e institucionais, entre outras — promovendo o enriquecimento das partes,
construindo e proporcionando espacos de fruicdo, aprendizagem e produgdo criativa. Surge igualmente
da intencdo de tornar visivel a dimensao cultural do espaco educativo e a dimensdo educativa do espaco
cultural.

Em contexto de Museu ou através dos Espagos Verdes do Bairro, o programa promove o encontro e o
didlogo entre publicos e mediadores culturais. Procura envolver e transformar questées no ambito da
educacdo, cultura, arte contemporanea, patrimodnio, paisagem/ambiente e ciéncia/investigacao.

A equipa do Servico Cultural e Educativo do Bairro dos Museus (SCEBM) é composta por 16 técnicas
educativas (técnicas superiores, administrativas e assistentes técnicos), distribuidas por alguns dos
espacos do Bairro dos Museus; a equipa é mista, considerando colaboradores da Camara Municipal de
Cascais e da Fundacdo D. Luis I.

Até ao momento, o Servigo Cultural e Educativo do BM atua em 10 dos 19 espacos do BM:

Casa das Histdrias Paula Rego e jardim

Casa de Santa Maria

Centro Cultural de Cascais

Forte Sao Jorge de Oitavos

Farol Museu de Santa Marta

Museu Condes Castro Guimardes

Museu da Musica Portuguesa - Casa Verdades de Faria
Museu do Mar Rei D. Carlos | e jardim

WX N R WN e

Parque Marechal Carmona
10. Parque Pamela

A organizac¢do de publicos, e reflexdo sobre a mesma, acontece em fungdo do aumento da fidelizagdo e
conquista de novos participantes nas atividades.
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Setores organizativos em func¢ao da classificacdo escolar e faixas etarias:

e 0aos 3 anos—12infancia;
e 3 ao0s 6anos— pré-escolar;
e 7aos 10 anos —12 ciclo;

e 11 ao0s 12 anos—29ciclo;
e 13 30s 15 anos — 32 ciclo;

e 16 aos 18 anos — secundario/ ensino profissional;

e +18anos — universitario/ profissional.

Setores organizativos em func¢ao dos grupos e necessidades dos publicos (estratégias intergeracionais):

e  Familias — grupo heterégeno onde a dindmica promove uma relagdo estreita entre criangas e adultos;

e Escolas e instituigdes — Grupos organizados em fungdo da instituicdo e em fung¢do de um curriculum

escolar/institucional;

e Jovens e adultos — Em contexto organizado ou informal;

e Seniores — em contexto de formagdo, ocupagdo em atividades complementares, outras modalidades;

o Necessidades educativas especiais — grupos indicados para a inclusido

Registo e contagem de publicos:

A informacdo abaixo elencada reflete sobre a atividade do SCEBM em 2016 (1 ano apés o langamento do

projeto BM). A andlise mostra o n2 de eventos e a sua frequéncia.

N2 de eventos/atividades: 1 157 atividades

o Das quais 909 atividades para criancgas e jovens (0 aos 18 anos), e familias (0 aos 12 anos/

intergeracional); 248 para adultos e seniores (+18 até 90 anos)

N¢ de participantes: 25 099 participantes

o Dos quais 17 876 criancas e jovens (0 aos 18 anos), e familias (0 aos 12 anos/

intergeracional); 7 223 adultos e seniores (+18 até 90 anos)
Média de participantes por atividade: 22 participantes

EQUIPAMENTOS CULTURAIS do Bairro dos Museus

2016

N2 participantes N2 eventos Grupos etarios
Centro Cultural de Cascais 2162 92 Criangas, jovens, familias, adultos
Casa das Historias Paula Rego 4336 258 Criangas, jovens, familias, adultos
Casa de Santa Maria 381 23 Jovens (+16) e adultos
Casa Duarte Pinto Coelho 66 2 Jovens (+16) e adultos
Museu do Mar Rei D. Carlos 5578 230 Criangas, jovens, familias, adultos
Forte Sdo Jorge de Oitavos 1596 79 Criangas, jovens, familias, adultos
Parques&Jardins 1334 57 Criangas, jovens, familias, adultos
Museu Condes de Castro Guimaraes 6202 247 Criangas, jovens, familias, adultos
Museu da Musica Portuguesa-Casa Verdades de Faria 2138 46 Criangas, jovens, familias, adultos
Bairro dos Museus (geral) 1306 123 _ Criangas, jovens, familias, adultos

Total anual de participantes

Quadro 36 - N2 de participantes e eventos nos equipamentos culturais do Bairro dos Museus por grupos etarios. Fonte: SCEBM,

CMC.

O SCEBM programa em fungao dos publicos registados e recolha de opinido publica, onde as visitas para

grupos organizados (através de escolas e outras instituicdes) sdo bastante significativas. O contexto

familiar é também um fator que aumenta a percentagem das acGes que enquadram a participagdo de

criangas, jovens e adultos numa dinamica de intergeneracionalidade.
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A figura abaixo indica a frequéncia média dos participantes (organizados através de instituicdes ou em
contexto familiar) que procuram o acompanhamento do SCEBM (1) — Criancas, Jovens e Familias (71%
participa¢ao); (2) Adultos (+18) e seniores (29%). Os percursos pedagogicos sdo adaptados face as
necessidades dos grupos.

Participantes nas agées do SCEBM (2016)

ml

m2

Figura 60
- Frequéncia média dos participantes nas agdes do SCEBM. Fonte: SCEBM, CMC.

O Programa ENVOLVE-TE atua segundo dois eixos de programacdo, a programacao regular (anual, onde
estdo incluidos os projetos de continuidade junto da comunidade), a programacgdo especial (efemérides
do municipio e dos espacos dinamizados) e a formagdo (a par das tematicas maiores do BM, para publicos
diversificados — formacgdes acreditadas, cursos, workshops, seminarios, conferéncias).

Sado adotadas diferentes modalidades de percursos pedagégicos em prol do tratamento diferenciado dos
publicos, e das necessidades de cada grupo etario. Os valores abaixo indicados dizem respeito a uma
média anual (2016):

e Visitas Atelier (caridcter experimental e pratico — artistico e cientifico) - Visita de caracter
experimental, no ambito das artes e das ciéncias, onde os participantes sedimentam os
conhecimentos adquiridos durante a visita orientada. - n2 de criagdes: 41 atividades

e Visitas Orientadas (caracter de jogo, debate, percurso) - Visitas e percursos que permitem a
fruicdo dos espagos museoldgicos, exposicdes e espacos verdes que envolvem o BM, através da
dinamizacao de acervos e espélios. A rubrica acontece em torno de dindmicas de histdria, jogo e
didlogo, estimulando a escuta e participagio ativa. = n2 de criagdes: 62 atividades

e Kits/ Maletas pedagégicas para Visitas Livres - Construcdo de maletas pedagdgicas mediadoras,
qgue permitem, a pequenos grupos, explorar os espagos culturais autonomamente, segundo uma
proposta previamente pensada do ponto de vista lidico-pedagdgico. 2 n2 de criagdes: 9 kits

e Ateliers de Continuidade (férias letivas — duragdo de 1 semana; programa mensal/ Junho e Julho)
- Atividades calendarizadas para a interrupcdo letiva (verdo, pascoa, natal), em contexto de
continuidade (5 dias), onde os participantes adquirem novos conhecimentos e produzem
trabalhos na area das artes visuais. 2 n2 de criagdes: 7 oficinas

e Concertos/ Espetaculos (percurso performativos, animac¢des) - Efemérides ou dinamizacbes
através da dramatizacdo de percursos do BM, com a participacdo de colaboradores externos
(teatro/performance/danca/musica/projecdes) e técnicos educativos. = n2 de criagbes: 8
atividades
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e Concursos e worskhops - Rubricas de formac&do destinada ao publico jovem e adulto (longa/curta
duracdo; c/ou s/acreditacdo), que tratam temas transversais aos espacos do BM. = n2 de
criagOes: 10 atividades

e Projetos de Continuidade com a Comunidade Escolar e Comunidade em Geral (mensal e/ou
anual) - Rubrica sujeita a candidatura, que trabalha com a comunidade através da estratégia de
continuidade, num trabalho de cooperacdo entre o SCEBM e as Instituicdes do concelho. Os
projetos visam um calenddrio atempado, entre o BM e institui¢cdes, trabalham sobre os acervos e
exposicdes patentes, e resultam numa mostra final publica. 2 n2 de criagbes: 16 projetos

O cumprimento da rubrica dos projetos de continuidade conta com a participacdo de alguns parceiros
significativos:

e UCC Cascais/ Centro de Saude de Cascais e Alcabideche — parceria direta com os Parques e Jardins (publico
familiar);

e JAWS_ Citizen Organization — parceria transversal aos espacos BM com presenga do SCEBM (associacdo
cultural sem fins lucrativos; publico em geral - jovens);

e UNESCO_ Setor Educativo — parceria transversal aos espagos BM com presenca do SCEBM com projetos de
continuidade a decorrer (escolas e outras instituicGes que trabalhem com criancas e jovens);

e Centro de Formagado e Escolas do Concelho de Cascais_ Agrupamento de Escolas Sao Jodao do Estoril —
parceria transversal aos espacos BM com presenca do SCEBM (escolas e formagdo);

e OCCO_ Orquestra de Camara Cascais e Oeiras — parceria transversal aos espagos BM com presenc¢a do
SCEBM (escolas, familias e publico em geral);

e Projeto TeleAula_ Centro de Medicina e Reabilitagdo de Alcoitdo — parceria transversal aos espagos BM
com presenga do SCEBM (escola);

e |ELT - Instituto de Estudos de Literatura Tradicional — parceria transversal aos espagos BM com presenca do
SCEBM (escolas, familias e publico em geral);

e Escola do Mar de Cascais — parceria direta com Museu do Mar Rei D. Carlos, Forte sao Jorge de Oitavos e
Marégrafo de Cascais (escolas);

e Escola Azul — parceria direta com o Museu do Mar Rei D. Carlos (escolas).

Do ponto de vista familiar as atividades acontecem nalguns dos espagos BM, de forma rotativa e mensal.
Os sdbados sdo reservados a este publico, existindo uma escala entre os seguintes espagos:

e (Casa das Histdrias Paula Rego;

e Centro Cultural de Cascais;

e Farol Museu de Santa Marta;

e Forte S3o Jorge de Oitavos;

e Museu Condes Castro Guimaraes;

e Museu da Musica Portuguesa - Casa Verdades de Faria;

e Museu do Mar Rei D. Carlos I;

e Parque Marechal Carmona.
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O programa geral do SCEBM quer do ponto de vista do conjunto de visitas disponiveis ao publico para
marcacdo (avulso), quer os projetos de continuidade (duracGes varidveis entre a modalidade semanal,
quinzenal ou anual) acontecem sem excec¢do nos limites geograficos do concelho de Cascais:

e Bairro dos Museus (Cascais e Estoril);

e Quinta do Pisdo (percurso de Land Art, Parque Natural Sintra-Cascais);

e Agrupamentos de escolas do concelho de Cascais (todas) — setor publico;

e Estabelecimentos de ensino privado do concelho de Cascais;

e ATL’s e associacOes de tempos livres (por vezes afetas as Juntas de Freguesia);

%+ ASPETOS POSITIVOS DA CULTURA EM CASCAIS DO PONTO DE VISTA DOS 0-18 ANOS?

— A existéncia de um programa cultural e educativo — ENVOLVE-TE — é uma resposta ativa e muito
significativa face as necessidades das criancas, jovens e suas familias. Surge em prol de uma
identidade melhorada com a requalificagdo dos recursos humanos e materiais nos varios
equipamentos culturais do municipio;

— O setor Cultural de Cascais demonstra uma preocupacao persistente na relacdo e conquista de
publicos, promovendo acdes ludico-pedagdgicas, de vivéncia e participacao ativa nos espacos;

— Os espacos culturais vao ao encontro dos valores da inclusdo, participacdo, educacdo e cidadania;

— As atividades propostas visam proporcionar a partilha de conhecimentos, de reflexdao, de formacao, e
lazer numa perspetiva de educag¢do ndo formal. Trata-se de uma oferta diversificada e criativa;

— Os espacos culturais sdo também tidos enquanto plataformas de formacdo, através de programas de
Ocupacado de tempos livres e de formacgdo em estagios (jovens dos 15 aos 18 anos);

— A equipa do Servigo Cultural e Educativo do Bairro dos Museus trabalha no sentido de construir um
programa de raiz, por ser implicada na origem do projeto BM;

— Equipa de dinamizagdo junto dos publicos com espirito critico, promove a partilha do conhecimento, e
investe num trabalho de cooperacao;

— A equipa de mediadoras culturais é, em parte, uma equipa de formagao superior rica em varias areas
gue promovem a multidisciplinaridade e diversidade nas formacdes e experiéncias dos colaboradores
do SCEBM (equipa mista entre CMC e FDL; técnicos na area das belas-artes, psicologia, engenharia do
ambiente, antropologia, educacdo, sociologia, arquitetura, histéria da arte);

— O Bairro dos Museus é um projeto-piloto, inovador e que visa a fidelizagdo de novos publicos, publicos
locais e divulgagao do concelho.

s ASPETOS A MELHORAR DA CULTURA EM CASCAIS DO PONTO DE VISTA DOS 0-18 ANOS?

— E necessario proceder-se & melhoria dos meios de comunicacdo — internos e externos — para uma
divulgacdo assertiva e eficaz do programa cultural e educativo do Bairro dos Museus;

— As limitagOes surgem pela auséncia de um quadro permanente de técnicos educativos, com formacgao
especializada, nas areas de conhecimento quer dos espélios de cada espaco cultural (missdo, visdo e

138



valores de cada equipamento cultural), quer na vertente da mediacdo cultural e educagdo em
contexto ndo formal;

— Alguns espagos do BM estdo limitados do ponto de vista da inclusdao fisica, social e intelectual
(dificuldades na circulagdo nos espacos, auséncia de meios de leitura/interpretacdo digital);

— 0 enquadramento econémico local e nacional é um fator que constrange parte da populagdo. E
necessario criar-se uma excecdo de participacdo gratuita (através do servigo cultural e educativo), do
ponto de vista de bilhética existente e implementada no perimetro cultural do Bairro dos Museus — da
mesma forma que sdo consideradas excecdes para escolas, instituicdes sem fins lucrativos e imprensa
(em atividade), sugere-se a criacdo de um bilhete familiar gratuito (mediante lotacdo indicacdo, para
que possam usufruir do servigo gratuito acompanhado pelos técnicos educativos);

— Através da auscultacdo de jovens (questiondrios e workshops), é tida a necessidade de integracdo da
tecnologia nos espagos museoldgicos, em prol da interatividade, acessibilidade de informacdo e
vivéncia do espaco;

— E também registada a necessidade da criacdo de espacos ativos e de convivio complementares a
alguns equipamentos culturais (ex.: cafetaria, loja, auditdrios);

— E necessaria uma normalizacdo (por todos os equipamentos culturais) no que toca a recolha,
articulacdo e avaliacdo dos dados que refletem a contabilizacdo de publicos e tratamento dessa
informacdo (n? de visitas pelo SCEBM, n? de visitas livres — no que reflete a participacao por parte de
criangas, jovens e familias).

< PROGRAMAS OU PROJETOS DA CAMARA MUNICIPAL E ENTIDADES DO MECANISMO DE
COORDENACAO

No quadro que pode ser consultado no anexo ---- apresenta-se o levantamento realizado junto de todos
os elementos do Mecanismo de Coordenacgdo dos projetos, agées ou iniciativas da responsabilidade
destas entidades que tém como publico-alvo as criangas e jovens dos 0 aos 18 anos.

% INSTITUICOES DO CONCELHO COM INTERVENCAO NA AREA DA CULTURA

N3o nos sendo possivel uma listagem completa das InstituicGes que existem atualmente no municipio com
intervengao na area da Familia, no anexo ---- pode ser consultado o levantamento realizado junto de todos
os elementos do Mecanismo de Coordenacdo das instituicGes concelhias com intervencdo nesta area.
Apesar de ndo ser exaustivo ndo deixa de ser dados importantes no sentido de se ter nocdo global da
oferta de respostas.
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6.6 Desporto, Lazer e Tempos Livres

< CARACTERIZACAO

O Desporto é um grande promotor da salde e bem-estar da populacdo em geral, e por isso deve estar
intrinseco em todas as faixas etdrias. Desta forma o Municipio de Cascais tem vindo a desenvolver varias
atividades junto dos jovens e criangas, através das escolas, de parcerias e de eventos de acesso gratuito
gue promovam a ocupacao de jovens através do usufruto da atividade fisica e desportiva.

Para além das atividades que promove, disponibiliza um conjunto de equipamentos e apoios ao nivel do
associativismo desportivo (financeiro, logistico e técnico) que permitem o acesso a todos os publicos,
incluindo criangas e jovens para a sua pratica da atividade fisica regular.

a) EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

No que respeita aos equipamentos desportivos do PDM Cascais, a selecdo teve por base critérios de
incentivo a pratica regular de atividades essenciais ao bem-estar fisico e mental dos cidadaos, tais como
piscinas, pavilhGes desportivos e campos de jogos, entre outros. Os elementos disponiveis reportam-se a
2010 e tém por base a Carta de Desporto. Com base nestes elementos, foi possivel efetuar uma
caraterizacdo da situacdo de diagndstico, verificando-se a existéncia de 423 instala¢cdes desportivas de
diversas tipologias.

Legenda

W Equipamento desportivo

S F A

Figura 61 - Distribuicdo dos equipamentos desportivos no territério municipal. Fonte: CMC/DSTI, 2016. DPE/UAMA - Tratamento
da informagdo em SIG com o QGIS Brighton 2.6

Apresenta-se na figura seguinte as despesas do municipio as despesas em atividades e equipamentos
desportivos para o ano de 2015, destacando-se as atividades desportivas.
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B Atividades desportivas

B Associagdes desportivas

u Construgao e manutengao
de recintos (inclui salas e
pavilhGes cobertos)

H Construg¢do e manutencdo
de outros equipamentos
desportivos (ao ar livre ou
com simples cobertura)

Figura 62 - Despesas em atividades e equipamentos desportivos por Tipo de despesa e Atividade e/ ou equipamento desportivo
para o ano de 2015 (€/ano). Fonte: INE, 2016.

i. Equipamentos e Espacos desportivos existentes

Seguindo a politica desportiva que o municipio tem vindo a desenvolver, no ambito do programa de
promogao desportiva, prevé-se a implementacdo de novos equipamentos em varios locais do concelho, de
modo a criar uma maior dinamica e assegurar uma oferta desportiva de lazer regular e diversificada aos
municipes, mediante orgamento disponivel, complementando o vasto conjunto de equipamentos ja
existentes.

PERCURSOS PEDESTRES SINALIZADOS

Rota das Aldeias

Rota das Quintas

Rota do Litoral do Guincho

Rota do Cabo Raso

Grande Rota Caminho do Atlantico

FITNESS PARK

Guia de Cascais
Praia de Carcavelos

Parque de Outeiro de Polima
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=CIRCUITOS DE MANUTENGAO

Wordtrail

Parque Palmela

Parque Urbano de Outeiro dos Cucos
Parque da Quinta S. Gongalo
Pavilhdo Desportivo dos Lombos
Parque Baden Powell

Pinhal dos Rotarios

=CICLOVIAS, PEDOVIAS E PASSEIOS MARITIMOS

Ciclovia Cascais/ Guincho
Ciclovia Guincho/ Areia

Pedovia Cascais/ Guincho

Passadico Pedonal da Duna da Cresmina (Guincho)

Passeio Maritimo de Cascais/ Estoril
Passeio Maritimo de Carcavelos
Passeio Maritimo de S. Pedro do Estoril

=ESPACOS DESPORTIVOS DE BAIRRO

Campo de Jogos do Bairro Adroana

Campo de Jogos do Bairro da Cruz Vermelha
Campo de Jogos do Bairro de Alcoitdo
Campo de Jogos de Manique

Campo de Jogos da Encosta da Carreira
Campo de Jogos do Bairro Alcaide

Campo de Jogos do Bairro Irene

Campo de Jogos da Quinta do Barao

Campo de Jogos da Quinta dos Lombos
Campo de Jogos da Quinta das Romanzeiras
Campo de Jogos das Fontainhas

Campo de Jogos da Charneca

Parque de Skate da Torre

Campo de Jogos de Alapraia

Campo de Jogos da Galiza

Campo de Jogos do Bairro da Martinha
Campo de Jogos de S. Pedro do Estoril
Campo de Jogos da Quinta do Lameiro
Campo de Jogos do Junqueiro

Campo de Jogos do Murtal

Campo de Jogos do Buzano

Campo de Jogos do Zambujal

Campo de Jogos Cabego Mouro
Campo de Jogos de Outeiro de Polima
Campo de Jogos de Trajouce

Campo de Jogos do B2 Monte Real

Campo de Jogos do B2 25 de Abril
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*PARQUES DE SKATE

Parque de Skate da Torre
Parque das Geragdes

Parque de Skate de Massapés | S. Domingos de Rana

*PARQUES DE NATUREZA E TEMATICOS

Pedra Amarela Campo Base

Quinta do Pisdo

b) OFERTA

i.  Desporto na escola
ii. Desporto para todos
iii. Cascais em férias — Férias desportivas

iv. Troféu de Atletismo

l. Desporto Na Escola

O programa Desporto na Escola, abrange todas as atividades desportivas desenvolvidas pelas escolas do
ensino publico e privado de Cascais, desde o 12 Ciclo do Ensino Basico ao Ensino Secundario.

Iniciou-se em 1988 e integra um conjunto de atividades fisicas e desportivas que decorrem ao longo do
ano letivo tendo como objetivo principal a realizagdo de momentos de competi¢do e convivio entre a
populagdo escolar, a dinamizacdo da atividade fisica e do desporto e a promoc¢do de modalidades
especiais.

As atividades decorrem nas diversas instalagdes desportivas do concelho, sendo também utilizados os
recursos naturais para atividades da Ar Livre, aproveitando as excelentes condi¢Ges da orla costeira e do
Parque Natural de Sintra Cascais.

Este programa estd diretamente dependente das diretivas introduzidas nas escolas pelo Ministério da
Educacdo, estrutura organica do Governo que tutela esta area, e procura reforgar as dinamicas de cada
escola em particular, bem como de cada agrupamento de escolas.

O programa depende praticamente exclusivamente de financiamento autarquico, tendo apenas recebido
em algumas iniciativas pontuais alguns apoios sob forma de patrocino através da cedéncia de alguns
materiais e equipamentos, bem como de produtos alimentares, que foram oferecidos aos alunos
participantes nas iniciativas.
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O programa “Desporto na Escola” subdivide-se nas seguintes areas:
e Organizagdo de atividades pontuais
e Apoio a educagdo fisica — atividade interna;
e Apoio a projetos especiais

e Apoio as dinamicas do desporto escolar, em especial aos centros de formacgao desportiva.

O Municipio tem procurado criar condi¢bes para que os
professores do 12 Ciclo em monodocéncia realizem as
atividades curriculares e implementem projetos que
reforcem a componente de dinamizagdo motora das
escolas, incluindo atividades com recurso a técnicos de
apoio para a coadjuvacdo dos professores titulares das
turmas sempre que possivel e ainda a dinamizacdo de
atividades por técnicos especializados em desporto,
nomeadamente na modalidade de natacdio com a

dinamizacdo do programa de adaptacdo ao meio aquatico
Nada a Brincar para os alunos do terceiro ano.

A introducdo de atividades de enriquecimento curriculares implementadas a partir do ano letivo
2007/2008, com a intervenc¢do de professores de Educacdo Fisica veio reforcar a componente de atividade
fisica e desportiva aos alunos do 12 CEB e abrir uma janela de oportunidade no desenvolvimento de novas
dindmicas de interven¢dao Municipal. No entanto as consecutivas redugdes das verbas disponibilizadas
para a componente de enriquecimento curricular e de apoio a familia tém implicado uma reducdo do
numero de atividades motora dos alunos.

Neste sentido, o municipio, procura acompanhar o processo de planeamento de afetacdo de recursos na
componente motora dos projetos dinamizados pelos agrupamentos de escolas e implementa um conjunto
de atividades fisicas e desportivas pontuais.

As atividades desportivas dinamizadas pelo municipio destinadas aos alunos do 12 ciclo visam a
participacao alunos e professores em torneios e momentos de convivio interescolar, assegurando o
planeamento anual de cada escola e compatibilizando as dindmicas num programa municipal.

- Programa de Adaptac¢ao ao Meio Aquatico

“Nadar a Brincar”

Este programa desenvolve-se desde 1995 e decorre ao longo do
ano letivo, sendo que, a totalidade dos custos associados,

nomeadamente de transporte, plano de dgua e enquadramento
técnico, sdo exclusivamente da responsabilidade da autarquia. O
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Programa tem como obijetivo principal possibilitar um primeiro contacto com o meio aquatico a todos os
alunos das Escolas publicas do Concelho.

Nos primeiros anos foram abrangidas todas as turmas das escolas que reuniam condicbes e
disponibilidade para participar no programa.

No periodo entre 2006 a 2010, o programa incluiu a realizacdo de aulas ao longo de todo o ano letivo. No
ano letivo 2010/2011, o programa foi reformulado tendo cada turma participado em turnos semestrais, o
gue permitiu alargar o nimero escolas, turmas e alunos envolvidos embora com um relativo aumento da
despesa associada a sua implementacao.

No ano letivo 2015/16 realizaram-se no final de cada semestre um Encontro final no Complexo Desportivo
de Abdboda no qual os alunos demonstraram através da realizacdo de um circuito de atividades aquaticas
as competéncias adquiridas ao longo do semestre.

O quadro seguinte apresenta a evolucdo dos indicadores de participacdo:

Participacao 2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
Alunos 1700 1758 1771 1536 1347 1307
Turmas 76 77(a) 77(b) 64 55 5

Escolas 44 44 44 44 43 43

Quadro 37: Evolugdo dos indicadores de participagdo no Programa de Adaptagdo ao Meio Aqudtico

a) 67 turmas de 32 ano e 10 turmas de Jardim de Infancia; b) 62 turmas de 3%2ano e 15 turmas de Jardim de
Infancia

- Atividades Pontuais - 12Ciclo

A autarquia em resposta a necessidade de estabelecer uma
légica de apoio as atividades desenvolvidas em ambito
curricular na disciplina de Educagdo e Expressdo Fisico-
Motora, bem como, nas disciplinas Atividade Fisica e
Atividade Desportiva integradas no Programa de
Enriquecimento Curricular, dinamiza desde 2004 um leque
de atividades de convivio e/ou competicdo que permitem
aos docentes trabalhar como os seus alunos, preparando-
os para uma determinada atividade.

Estas atividades permitem criar dindmicas de planeamento
transversais no Concelho que facilitam o intercambio e a partilha entre os alunos, sendo devidamente
integradas nos planos de atividade de cada agrupamento de escolas.

Esta ldgica operacional, envolvendo as Escolas, o Municipio e alguns Clubes/Associacdes, tem permitido
dinamizar com regularidade anual as seguintes atividades e iniciativas.
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- Atividades Pontuais - 22 e 32 Ciclos e Secundario

Implementado desde o ano letivo de 1988/1989, em que
se verificou a primeira competicdo intraescolas com a
realizacdo do Corta-Mato Concelhio que contou com 11
escolas, tendo 249 alunos terminado a prova, este
programa tem progressivamente aumentado o nimero de
iniciativas.

Este projeto visa complementar a disciplina de Educacdo
Fisica fomentando o intercdambio escolar, através um conjunto de at|V|dades pontuais que decorrem ao
longo do ano letivo, tais como: Encontro de Surf e Bodyboard, Corta-Mato Concelhio, Torneios Concelhios
de Ténis de mesa e de Badminton, Regata de Vela e Torneio de Atletismo de Pista, Semanas de Canoagem
e do Surf.

O quadro seguinte apresenta alguns valores que demonstram a adesdo ao projeto, salientando-se o
cancelamento de algumas iniciativas nos ultimos anos letivos, fruto da reorganizacdo do projeto:

Participagdo efetiva 2010/11 2011/12 2012/13  2013/14 2014/15 2015/16
N2 Alunos - 12 Ciclo 6448 6734 1496 1481 2180 5304

N2 Alunos - 22 e 32 Ciclo 2187 2153 1754 2385 2451 1922
Total de participantes 8635 8887 3250 3866 4631 7226
Atividades Dinamizadas 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16
12 Ciclo 5 5 2 2 3 5

22 e 32 Ciclo e Secundario 8 8 10 7 8 6

* Com a nova organizagdo dos agrupamentos estas atividades foram transferidas para os mesmos, sendo dinamizadas pelos
préprios agrupamentos de escolas com o apoio do municipio através da cedéncia de materiais e transporte.

* Apesar de agendadas, algumas atividades ndo foram possiveis realizar devido as condi¢des climatéricas adversas

Escolas Participantes 2010/11 2011/12 2012/13  2013/14 2014/15 2015/16
Escolas - 12 Ciclo 48 48 48 50 52 52
22 e 32 Ciclo e Secundario 26 26 26 26 26 26

Quadro 38: Evolugdo dos Participantes e Atividades nas atividades entre 2010/11 e 2015/16

- Apoio a atividade interna dos agrupamentos

Consciente que a escola do concelho de Cascais estd cada vez mais empenhada na promocao da atividade
fisica e do desporto em geral, repercutindo-se no aumento do numero de atividade desportivas
constantes em cada plano anual de atividades dos diversos estabelecimentos de ensino do concelho, o
municipio através dos seus recursos internos, apoia a implementagao dessas atividades desportivas, bem
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como a ligacdo com diversos parceiros para que sejam disponibilizadas as instalacdes desportivas que
permitam a realizacdo da pratica desportiva nas melhores condi¢des possiveis, sendo recorrente o recurso
a utilizacdo de instala¢des desportivas de clubes sediados na proximidade de Escolas publicas.

Pontualmente sdo ainda estabelecidas parcerias com vista a dinamizacdo de atividades de promoc¢do de
modalidades dinamizadas pelos Clubes dentro das Escolas, para ajudar a promover os servicos desportivos
dos Clubes e estimular a angariacdo de novos sécios e praticantes desportivos.

O Municipio tem igualmente estimulado a dinamizacdo das atividades internas dos agrupamentos,
verificando-se a anulacdo de algumas atividades concelhias como a semana de Jogos Tradicionais e o
Cascais Gym em detrimento do surgimento de iniciativas internas dos agrupamentos com estas valéncias
permitindo assim, chegar a uma maior numero da alunos e transferindo a responsabilidade de
organizagao das iniciativas exclusivamente para os grupos de educacao fisica.

Sao ainda disponibilizadas diversas viaturas para apoio ao transporte de alunos de escolas do concelho a
iniciativas desportivas realizadas no exterior, sendo estes maioritariamente afetos as dindmicas do
Desporto Escolar.

- Centros de Formagao Desportiva

O programa integra ainda um especial apoio ao
funcionamento dos atualmente designados centros de
formacdo desportiva, (que substituiram as Escolas de
Referéncia Desportivas) dinamizado por escolas do Concelho,
desenvolvidas no ambito do programa do Desporto Escolar do
Ministério da Educacdo. Estes centros permitem o acesso a
pratica desportiva a alunos de todos os estabelecimentos de
ensino, dinamizando modalidades pouco acessiveis no meio
escolar.

Os Centros de formagdo Desportiva existentes no concelho de
Cascais, desenvolvem atividades regulares, chamadas de “dias
de treinos”, e atividades pontuais, como competicGes e
encontros e fomentam:

e Aumento quantitativo de alunos junto de algumas

modalidades pouco praticadas no ambito escolar, por
exemplo, surf, vela e canoagem;

e Melhoria do nivel de pratica dos alunos

e Quadros competitivos e ndo competitivos dinamicos e adequados aos niveis de pratica dos
alunos

Nos ultimos quatro anos letivos tém funcionado apenas os seguintes Centros de Formacdo Desportiva:
- Centro de Formacao Escola de Atividades Nauticas de Cascais | Canoagem e Vela
Escola Basica e Secundaria Carcavelos

Mobiliza cerca de 120 alunos por semana em atividade regular
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- Centro de Formagéao de Surf de S. Pedro do Estoril | Surf;
Escola Basica e Secundaria lbn Mucana

Mobiliza cerca de 180 alunos por semana em atividade regular

Os apoios financeiros disponibilizados ao longo dos ultimos anos tém-se mantido constantes, permitindo
as escolas fazer face aos custos com alugueres de instalacdes e despesas correntes.

O Municipio continua fortemente empenhado em apoiar as atividades dinamizadas pelos Centros de
formacdo desportiva, cujo funcionamento pressupde em primeiro lugar o reconhecimento do Ministério
da Educacdo, através do Gabinete de Desporto Escolar, disponibilizando as imprescindiveis horas da
componente letiva e ndo letiva, bem como, os apoios financeiros necessarios.

*A partir de 2016 o programa/participacdo foi dinamizado a semana

Il. Desporto Para Todos

O Desporto para Todos, desenvolvido ha 19 anos, consiste na realizagdo de um variado leque de atividades
fisicas e desportivas de ar livre, com o intuito de incentivar a pratica de atividade fisica regular, fomentar
estilos de vida ativos e saudaveis, acessiveis a toda a populacdo, promovendo simultaneamente zonas
verdes e protegidas, bem como, a orla costeira entre muitos outros espacos do Concelho de Cascais. Estas
atividades destinam-se ao publico em geral, sendo que a participacdo apenas em algumas modalidades
esta condicionada a criangas e jovens.

O Programa Municipal de promocdo da atividade fisica e do desporto integra todo um conjunto de
atividades que sdo realizadas em parceria com os varios agentes desportivos do Concelho (associacbes
desportivas, ginasios, estabelecimentos de ensino e outras entidades da area do desporto e da saude),
promovendo o convivio intergeracional, destinando-se preferencialmente a uma participacdo em familia.
As atividades sdo dirigidas a toda a popula¢do do Concelho, independentemente do género, da idade e da
experiéncia desportiva de cada um, com o intuito de oferecer uma primeira experiéncia em diversas
modalidades, bem como, a satisfacdo de todos os municipes, melhorando a oferta quantitativa e
qualitativamente.

O calendério do programa ndo tem um inicio ou um fim previamente definido, pois reldne todas as
atividades abertas a populagdo que decorrem no Concelho de Cascais como forma de incentivar os
Cascalenses a introduzir habitos de vida sauddveis no seu dia-a-dia, evitando o sedentarismo e as doencas
dele resultante, promovendo paralelamente o convivio desportivo e a interagdo familiar, sendo também
destacados alguns pontos altos com o intuito de comemorar algumas datas tematicas de importancia ao
nivel mundial.

O programa tem considerado diversas reestruturagdes desde o seu inicio, que vdo desde o aumento do
leque diversificado de atividades, aumentando a frequéncia nas mesmas consoante a procura, sempre
visando uma evolugdo positiva do programa e um incremento da adesao da populagao.

Considera-se necessario e de extrema importancia a manutengao deste programa ativo, assegurando as
condicbes necessarias de funcionamento e expansdo, pois cada vez mais 0os municipes e visitantes do
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concelho se preocupam com a sua saude, procurando as atividades fisicas e desportivas e os espacgos
desportivos de ar livre que satisfacam as suas necessidades.

O DESPORTO PARA TODOS reforca a necessidade da populagdo ser fisicamente ativa e os beneficios
proporcionados para uma melhor qualidade de vida. O quadro seguinte mostra a evolu¢do do programa
desde 2006:

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Ne atividades 135 174 281 290 253 293 425 554 407 248 320
realizadas

Ne 6077 7654 10596 6809 12766 10094 16158 17893 12516 11927 9350
participantes

Quadro 39: Evolugdo do Programa Desporto para Todos desde 2006
Atividades Regulares

As atividades regulares sao desenvolvidas em articulagdo com os diversos parceiros desportivos,
assegurando um calendario base aberto a toda a populacdo. Nestas atividades, o Municipio disponibiliza o
seguro desportivo, apoio logistico, financiando em alguns casos especificos os custos parciais de
organizagao, assegurando a adesdo dos participantes com uma taxa de participagao simbdlica.

Estas atividades dividem-se em 4 categorias: Fitness ao ar Livre, desportos nduticos, desportos ao ar livre e
desportos natureza.

: % g p—
FITNESS AO AR LIVRE DESPORTOS NAUTICOS DESPORTOS NATUREZA

Atividades Especiais

A Autarquia garante ainda um grupo de atividades especiais, em que o

ccones | :-e0000s000060%

Municipio desenvolve animag¢des pontuais de grande dimensdo, em
articulagdo com os diversos parceiros desportivos, aproveitando as datas
comemorativas com enfoque nas tematicas da saude e do desporto. Estas
realizam-se concentrando num local, um vasto conjunto de atividades
abertas a toda a populagdo, correspondendo a grandes momentos de
destaque do programa e simultaneamente divulgagdao do mesmo.

Nestas o Municipio suporta integralmente os custos de organizagdo |
assegurando uma adesao totalmente gratuita aos participantes.
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I1l. Cascais Em Férias — Férias Desportivas

O programa Cascais em Férias — Férias Desportivas, tem como objetivo apoiar o desenvolvimento de
projetos de ocupacdo de tempos livres e de férias desportivas nos periodos de interrupcao de atividades
letivas do verdo (julho).

Para a concretizacdo das férias desportivas a Camara estabeleceu parcerias com a empresa Municipal
Cascais Ambiente, proporcionando um programa de atividades com jovens do concelho dos 5 aos 15 anos.

Em 2006 e 2007, este programa realizou-se através da disponibilizacdo de um conjunto de atividades, com
parceiros locais, que foram colocadas a disposicao das entidades organizadoras de programa de ocupacao
de tempos livres. Em 2006 estes recursos foram disponibilizados apenas nas férias de verdao ao longo de 4
semanas, mas em 2007, para além do verdo com uma duracdo de 6 semanas, foram alargadas ao periodo
de férias da pascoa prolongando o seu funcionamento em mais 2 semanas.

Em 2008, manteve-se o projeto, mas foi reduzido o numero de atividades disponibilizadas aos parceiros
gue dinamizam programas de ocupacdo de tempos livres, tanto na pascoa como no verdo, uma vez que
foram implementados centros de férias desportivas diretamente pelo Municipio.

A partir de 2008, foram implementados centros de férias Desportivas, em parceria com 3
estabelecimentos de ensino até 2011 tendo aumentado para 4 centros a partir de 2012.

Os centros de férias desportivas decorreram durante todos os dias Uteis do més de julho e destinam-se a
jovens com idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos residentes no Concelho de Cascais. Funcionam
entre as 8h30 e as 17h30, com um acompanhamento permanente por técnicos devidamente qualificados,
sendo os centros devidamente reconhecidos pelo Instituto Portugués da Juventude.

O Municipio suporta a quase totalidade dos custos do projeto, tendo ficado a cargo de cada participante o
pagamento de um valor muito reduzido que visou suportar essencialmente os custos associados ao
fornecimento das refeicoes.

Em 2016, o modelo operacional alterou-se sendo implementado a participacdo/programa a semana
para uniformizar todos os programas que integram o projeto CASCAIS EM FERIAS.

Em cada centro e turno, foram dinamizados dois grupos em simultdneo agrupando os jovens em fungdo
das suas idades, tendo-se verificado seguintes inscricdes:

2011 2012 2013 2014 2015 2016*
Centro de Férias de Cascais 87 92 90 84 89 185
Centro de Férias de Estoril 91 92 90 89 89 153
Centro de Férias de Parede 87 92 90 70 79 152
Centro de Férias de S.Domingos de Rana 36 91 64 92 178
Total: 265 312 361 307 349 668

Quadro 40: Inscrigdes no Cascais em Férias entre 2011 e 2016. Fonte: CMC
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v. Troféu De Atletismo De Cascais

O Troféu de Atletismo de Cascais, tem como objetivos estimular a formacdo de nucleos de pratica
desportiva regular de atletismo que dinamizem atletas, impulsionar o funcionamento de nucleos ja
existentes, e consolidar o desenvolvimento da modalidade.

A programacdo das atividades do Troféu foi sempre articulada com os calendarios de programas
semelhantes realizados nos concelhos limitrofes e reline a maior parte das provas de Corrida de Estrada e
Corta-Mato que se realizam no concelho de Cascais e que sdo promovidas por clubes e juntas de
freguesia.

Desde 2009/2010 foi implementado um processo de compatibilizacgdo de regulamentos e de
procedimentos para a inscricdo de participantes, sendo partilhada uma base de dados com os Municipios
de Oeiras e de Sintra, que veio a contribuir para uma melhoria significativa da qualidade dos Troféus e um
aumento do numero de participantes na generalidade dos EscalGes. Anualmente e realizada uma
cerimdnia de entrega dos prémios de participacdo aos atletas e clubes que retne a familia do atletismo de
Cascais.

Todas as provas e corridas sao de participa¢do aberta aos municipes, com idade igual ou superior aos 9
anos, nao sendo estabelecida uma idade limite. No entanto, as classificagcdes individuais e coletivas e os
respetivos prémios sdo exclusivamente para atletas pertencentes a clubes e escolas do Concelho.

Ano 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Numero de provas 7 9 8 8 7 7
N2 Participantes 2100 2700 2400 2800 2800 3200

Quadro 41: Dados do Troféu de Atletismo de Cascais entre 2011 e 2016. Fonte: CMC
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b) OUTROS DADOS

Considerando que esta a decorrer a atualizagdo do Diagnostico Social considerou-se pertinente a inclusdo
de alguns dados preliminares (CEDRU, 2017) que ajudam a ter um retrato da realidade da Infancia em
Cascais, com a ressalva que de que ndo sdo ainda dados finais e publicados:

Questdo: “De que forma ocupam os jovens os seus tempos livres e que espagos frequentam? Que
impacte tém nas suas escolhas, percursos e desenvolvimento?”

Os atores locais também foram auscultados acerca da forma como as criancas e jovens tendem a ocupar
os seus tempos livres, tendo ainda sido possivel desagregar as respostas por grupos etdrios. Assim, e para
as criangas com 3-5 anos (idades aproximadas de frequéncia do ensino pré-escolar), as organizacGes
tendem a ocupar o tempo das criancas com brincadeiras (66,7% dos inquiridos referem esta como a
principal atividade desenvolvida), seguidas de atividades fisicas e atividades culturais. O estar com amigos
em espacos diversos também é uma iniciativa valorizada pelas organizag¢Ges inquiridas.

Para o grupo etario imediatamente seguinte com 6-10 anos (idades aproximadas de frequéncia do 1.2
ciclo do ensino basico), as praticas mais valorizadas pelas instituicdes sdo em tudo idénticas, continuando
as brincadeiras a assumir o peso maior, ainda que nao tido elevado (58%). Para as criangas e jovens com
idades > a 11 anos, as instituicGes valorizam mais as iniciativas de socializacdo entre pares seguidas das
atividades fisicas e atividades culturais.

As organizag¢bes inquiridas pronunciaram-se, igualmente, sobre a sua percecdo relativamente a forma
como as criangas e jovens ocupam os seus tempos livres fora das instituicdes. Nesta matéria, existe um
peso muito expressivo em qualquer faixa etaria do visionamento de programas televisivos e dos
jogos/navegacdo na internet, o que estda totalmente em linha com os estudos apresentados no ponto de
contextualizacdo sobre a ocupacdo de tempos livres dos jovens portugueses.

< ASPETOS POSITIVOS NO DESPORTO, TEMPOS LIVRES E LAZER EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA
DOS 0-18 ANOS)?

— O grande envolvimento do publico escolar nas atividades disponibilizadas nas escolas pelo
municipio;

— O apoio a atividade interna das escolas bem como o apoio ao nivel dos equipamentos e do
estabelecimento de parcerias com entidades externas;

— A diversidade de programas e projetos municipais nas vdrias vertentes de atividades
disponibilizadas as escolas e ao publico em geral;

— Os equipamentos e infraestruturas disponibilizadas nas varias freguesias do concelho;

— A preocupacdo do Municipio em criar condi¢des para que os professores do 12 Ciclo em
monodocéncia realizem as atividades curriculares e implementem projetos que reforcem a
componente de dinamizagdao motora das escolas;

— O apoio aos clubes para desenvolvimento das modalidades desportivas através do Associativismo
Desportivo;

— A preocupacdo em fomentar o desporto junto de toda a comunidade jovem, através dos
programas de ocupacao de jovens durante as férias desportivas.
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% ASPETOS A MELHORAR NO DESPORTO, TEMPOS LIVRES E LAZER EM CASCAIS (DO PONTO DE
VISTA DOS 0-18 ANOS)?

— Aumentar a oferta de atividades para as faixas etarias com idades inferiores aos 5 anos de idades;

— Continuidade/melhoramento do apoio a atividade interna dos agrupamentos/escolas e ao
Desporto Escolar;

— Criacdo de parcerias escolas/clubes/associacdes bem como outras entidades desportivas no
sentido de promover/desenvolver a pratica desportiva regular.

— Preocupagdo com o peso muito expressivo em qualquer faixa etdria do visionamento de
programas televisivos e dos jogos/navegacdo na internet, o que estd totalmente em linha com os
estudos apresentados no ponto de contextualizacdo sobre a ocupacdo de tempos livres dos jovens
portugueses

— Pouca informacdo disponivel sobre os hdbitos e preferéncias das criancas e jovens residentes em
Cascais sobre as suas atividades de tempos livres e lazer

< PROGRAMAS OU PROJETOS DA CAMARA MUNICIPAL E ENTIDADES DO MECANISMO DE
COORDENACAO

No quadro que pode ser consultado no anexol apresenta-se o levantamento realizado junto de todos os
elementos do Mecanismo de Coordenacdo dos projetos, acées ou iniciativas da responsabilidade destas
entidades que tém como publico-alvo as criancas e jovens dos 0 aos 18 anos.

< INSTITUICOES DO CONCELHO COM INTERVENCAO NA AREA DO DESPORTO, TEMPOS LIVRES
E LAZER

N3o nos sendo possivel uma listagem completa das InstituicGes que existem atualmente no municipio com
intervengao na drea da Familia, no anexo 2 pode ser consultado o levantamento realizado junto de todos
os elementos do Mecanismo de Coordenagdo das instituicGes concelhias com intervengao nesta area.
Apesar de ndo ser exaustivo ndo deixa de ser dados importantes no sentido de se ter nocdo global da
oferta de respostas.
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6.7 Cidadania e Participa¢ao

< CARACTERIZACAO

Contexto: De acordo com o Guia para o Associativismo (2001) o associativismo é a expressdo organizada
da sociedade, apelando a responsabilizacdo e intervencdo dos cidaddos em varias esferas da vida social e
constituiu um importante meio de exercer a cidadania. Assim, considera-se que a articulacdo coletiva tem
maior capacidade de mobilizacdo do que uma vontade individual, dai resultando uma das principais
caracteristicas do associativismo, a mobilizacdo de varios individuos em torno de determinada causa,
conferindo-lhe maior notoriedade com a intengdo de visibilizar os seus interesses e alcangar os seus
objetivos.

Ja relativamente ao associativismo jovem em particular, a Carta Europeia Revista da Participacdao dos
Jovens na Vida Local e Regional, observa que as autoridades locais e regionais deveriam proporcionar
formacdo e apoiar a participa¢do dos jovens na vida associativa e na sua comunidade local. O voluntariado
é igualmente abordado neste documento, onde se expressa que se deveria apoiar e encorajar os jovens a
realizar trabalho voluntario enquanto fator indutor do éxito académico e profissional.

O Livro Branco da Comissdo Europeia “Um novo impulso a juventude europeia” reconhece igualmente a
relevancia do envolvimento dos jovens nos processos de decisdo através do associativismo enquanto
forma de combate a fragilidade e promocdo da autonomia, bem como meio de capacitacdo para
influenciar a acdo politica dentro dos canais democraticos.

O envolvimento e participacdo dos jovens é atualmente considerado como um elemento determinante na
formacao pessoal e civica destes individuos, podendo vir a desempenhar, a longo prazo, um importante
papel em matéria de inclusdo e coesao social.

Assim, temas como o voluntariado, o associativismo e o ativismo sdo fatores cada vez mais relevantes em
matéria de participacdo dos jovens, uma vez que refletem as suas motivagdes e praticas no que diz
respeito a cidadania e envolvimento civico.

Ainda que historicamente os jovens tenham uma relagdo distante com a participagdo publica, a criagdo e
desenvolvimento de novas plataformas de envolvimento tem vindo a reduzir esse afastamento, da qual
tem resultado o surgimento de associa¢des de jovens dos mais variados tipos, com propdsitos e objetivos
bem definidos e com crescente relevancia social.

Neste ambito, a participacdao dos jovens ganha uma importancia social crescente, pelo que se torna
relevante perceber em que medida estes estdao envolvidos no processo de tomada de decisdo, quais as
suas oportunidades de cidadania e o seu grau de adesdo ao voluntariado e associativismo.

(Fonte: Dados preliminares da revisdo do Diagndstico Social, CEDRU, 2017)

Sao varios os servicos da CMC que desenvolvem pelo menos uma parte da sua intervengdo com impacto
na area da Cidadania e Participacdo das Criancas e Jovens. Assim, os dados que se apresentam nesta
secgao sao organizados pelos seguintes contributos:

a) Cidadania e Participacado

b) Informacgdo e Comunicacdo
c) Juventude

d) Empreendedorismo
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a) CIDADANIA E PARTICIPACAO

A Cidadania e Participagdo constituem uma das principais areas de atua¢do do Municipio de Cascais sendo
parte fundamental e integrante das politicas do municipio.

Este facto é evidente na Estratégia Municipal refletida no Relatério do Plano Diretor Municipal, onde
CASCAIS, TERRITORIO DE CIDADANIA ATIVA se assume como um dos 5 eixos estratégicos para a
consolidagdo do desenvolvimento do Municipio de Cascais.

Deste modo, e especificamente no que concerne a este eixo, Cascais compromete-se a:
a. Impulsionar a democracia de proximidade:

e Promocdo da democracia de proximidade e da cidadania ativa;
¢ Fomento do espirito de comunidade;
e Promocdo do voluntariado e da responsabilidade social.

b. Fomentar a dinamizacao social inclusiva.

E, neste sentido, que a Cdmara Municipal de Cascais, através da Divisdo de Cidadania e Participacdo e da
Unidade de Orcamento Participativo, desenvolve a sua intervencdo no sentido de reforcar a participacao
da sociedade civil e dos atores locais na concegdo, implementacdo e avaliagdo dos projetos participativos
em curso, nomeadamente no associativismo, orcamento participativo, voluntariado, e outras
metodologias de participacdo cidada.

Os principais objetivos destas interven¢Ges centram-se em:

. Dar visibilidade e aprofundar mecanismos de transparéncia, de prestacdo de contas e de processos
de decisdo coletiva;

o Sensibilizar e envolver os atores locais para o desenvolvimento de novos processos de participagdo
cidad3;

o Fortalecer a capacidade dos cidadaos de interlocu¢do nos processos de tomada de decisdo sobre
politicas e recursos publicos;

U Aumentar os mecanismos de participacdo cidada existentes e criar novos mecanismos.

Apesar da area da Cidadania e Participacdo ja ter um histdrico de atuagdo significativo no Concelho de
Cascais, destaca-se, para efeito do presente relatério de diagndstico, o ano de 2016 que foi marcado pelo
desenvolvimento e reforco de uma politica de proximidade ao cidadao de forma a que este participe cada
vez mais nos processos de decisdo coletiva e gestdo publica dos recursos municipais.

Dos resultados atingidos destaca-se o facto de:

1. Ter sido criado o OP Jovem Cascais Unica pratica de OP do mundo onde as regras foram definidas
pelos préprios jovens, com recurso ao jogo "Experiéncia C", criado especificamente para o efeito.
Trata-se de um jogo colaborativo, sé possivel de concluir com sucesso se os jogadores e as
respetivas equipas cooperarem entre si;

2. O Orgcamento Participativo de Cascais ter sido, mais uma vez, reconhecido nacional e
internacionalmente como uma das melhores praticas de OP e pela terceira vez consecutiva o mais
votado do pais e estar disponivel para o cidaddao em todas as suas fases em Cascaisparticipa.pt;
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3. 0 Centro Local de Voluntariado ser um dos Unicos a nivel nacional a promover formagao gratuita e
regular a todos os voluntarios inscritos através do municipio em programas de voluntariado;

4. O movimento associativo cultural ter tido um aumento de atividades culturais desenvolvidas em
parceria com a autarquia e continuar a ter um encontro conjunto face a face com o vereador do
pelouro onde se discutem objetivos e se prestam contas dos resultados;

5. Se estar a desenvolver uma nova aplicacdo “CITYPOINTS CASCAIS” que pretende contribuir para a
promocao de comportamentos de cidadania sustentavel no concelho de Cascais. Os utilizadores
da APP CITYPOINTS CASCAIS vao poder aceder a um conjunto de agGes em diferentes areas que
Ihes permitird ganhar pontos que serao convertidos em prémios;

6. Cascais ter sido eleita presidente da Rede de Autarquias Participativas, ficando assim responsavel
por um plano nacional de desenvolvimento de prdticas de cidadania junto de mais de 60
autarquias.

De seguida, e para cada uma das diferentes areas de atuacdo — Associativismo, Voluntariado, Orcamento
Participativo — apresentar-se-4 uma breve caracterizacdo com a descricdo da intervencdo junto das
criangas.

l. Associativismo

No que concerne ao Associativismo, a Camara Municipal de Cascais reconhece o papel insubstituivel das
associacgoes, coletividades e clubes no desenvolvimento do concelho.

No concelho de Cascais existe mais de meia centena de coletividades/associacdes com atividade nas areas
recreativas e/ou culturais.

As mais antigas foram fundadas no final do século XIX. Outras, mais recentes, ligadas a realidades como as
migracdes, tiveram a sua origem quase um século depois. Estas coletividades/associagdes encontram-se
distribuidas por um espaco geografico diversificado, onde a variedade da paisagem urbana se modifica
radicalmente, no sentido interior - litoral: de um interior quase rural, classificado como "saloio", a uma
costa litoral urbana e cosmopolita, de veraneio e turistica. Inserido nesta realidade, o conjunto das
coletividades/associa¢Ges traduz a histéria dos lugares e das suas gentes, perpetuando as tradi¢des e as
praticas culturais.

A intervengao das coletividades é pluridisciplinar: das bandas de musica aos grupos corais, dos ranchos
folcldricos aos grupos de musica popular, passando ainda pelos grupos cénicos a escolas de musica.

O apoio prestado pelo Municipio ao associativismo recreativo e cultural pretende criar redes de
itinerancia e de troca de experiéncias culturais, bloquear o isolacionismo e incentivar a participa¢do dos
cidaddos na qualificagdo da vida cultural das suas dreas de residéncia.

Pese embora as coletividades/associa¢cdes ndo tenham sido criadas especificamente para criancgas, o papel
destas junto das criangas ndo é de desprezar uma vez que a sua intervenc¢do conta com coros, ranchos,
escolas de musica, grupos cénicos que na sua constituicdo integram criangas.

De salientar que, tradicionalmente, o ensino da musica é feito nas coletividades que contam com 6 bandas
filarmodnicas e 6 orquestras juvenis.
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Na figura 61 podemos ver representada a distribuicao
intervencdo dirigida as criancas.

Figura 61 - Legenda: ®@coletividade com intervengao dirigida a criangas; Ocoletividades

espacial das coletividades do concelho com

Esta imagem evidencia que, ao nivel do territério, a distribuicdo das coletividades é alargada a todo o

concelho — cobrindo quer zonas urbanas quer zonas mais rurais. As coletividades encontram-se localizadas

em todas as freguesias permitindo o acesso as criancas das diferentes localidades do concelho.

Quanto ao nivel dos projetos direcionados para as criancas, estes, e tal como referido acima, centram-se

essencialmente em coros, ranchos, escolas de musica, grupos cénicos. De forma a poder ilustrar esta

realidade, apresenta-se, de seguida, um quadro com os dados das coletividades do concelho com a

indicacdo dos respetivos projetos e faixa etaria.

COLETIVIDADE Projeto 0-3 6-10 10-14 14-18
anos anos anos anos
Sociedade Familiar e Recreativa da Danga Jazz 21 16 16
Malveira da Serra
Sociedade Musical Sportiva Escola de musica 2 4 13
Alvidense
Orquestra Juvenil 1 13
Banda Filarménica 1 13
Sociedade Recreativa e Musical de Escola de Musica, Escola de 20 45 34
Carcavelos Danga, Orquestra Ligeira,
Grupo de Danga, Teatro
Infantil e Banda
Sociedade Musical de Cascais Danga - Danga Moderna / 5 20 10 4
Ballet / Zumba
Musica 1 7 8 1
Rancho Infantil 8
SMUP -Sociedade Musical Unido Escola de Teatro — Teatro 14 15
Paredense Juvenil
Escola de Mdusica — Banda 6 12 4
Filarménica Juvenil
Grupo de Solidariedade Musical e Escola de Musica 15 4 2
Desportiva de Talaide
Danga 12 7
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Orquestra Juvenil 10 4
Marcha infantil 18 8
Coral Infantil de Carcavelos Coro Infantil, Pequenos 16 16 17 10
Cantores e Coro Juvenil
Grupo Instrugdo Popular da Amoreira  Grupo de Danga do GIPA - 9
Art'Dance
Rancho Folclore do GIPA
Grupo Desportivo do Zambujeiro Rancho Grupo Dangas e 1 2 2
Cantares Senhora da
Assunc¢ao
Grupo Musical e Desportivo 31 Rancho Folclérico, Zumba, 5 15 12
Janeiro de Manique Baixo Teatro Juvenil, Dangas de
Saldo
Grupo Etnografico 7 Castelos Rancho folclérico 3 5 3 3
Centro Cultural Moldavo Grupo de danga "Opincuta" 11 7 2
Grupo Recreativo e Dramatico 12 Escola de Ballet 10 23 21 12
Maio de Tires
Escola de Musica 2 6 13 5
Troupe Unido 12 Dezembro Hip Hop 10 5
Caparidense
Teatro 10 2
AluapDans- Companhia de Danga Escola de Danga e Grupo de 5 15 20 20 15
Paula Marques Dancga
Oficina de Desenho Oficina Artistica Juvenil 1 8
Oficina de Candidatura a 11
Belas-Artes
Oficina de Férias 19 16 1
Clube Nacional Ginastica Danca 2 18 22 6
Musica 6 31 30 12

Duelo Clube

Sociedade Recreativa Unidos do
Zambujal

Soc Instrugdo e Recreio de Janes e
Malveira

Estudantina Recreativa S. Domingos

de Rana

Coral Vozes do Estoril

Coro ESSA e Vozes do Mar

SEM DADOS DE CARATERIZACAO

Quadro 42 - Coletividades do concelho, respetivos projetos e faixa etdria a que se destinam
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1. Voluntariado

O Voluntariado de Cascais promove e estabelece o encontro entre entidades que desenvolvem projetos de
voluntariado e pessoas que desejam exercer o seu dever de cidadania.

O Voluntariado de Cascais, promovido pela Camara Municipal de Cascais em parceria com o Conselho
Nacional para a Promogdo do Voluntariado, tem ainda como objetivos sensibilizar os cidad3dos e as
organiza¢des para o voluntariado, divulgar projetos e oportunidades, contribuir para o aprofundamento
da tematica, disponibilizar informacdes sobre voluntariado, bem como promover a¢des de formacao para
entidades promotoras e para voluntarios.

Embora o Voluntariado de Cascais ndo inclua criangas como voluntdrios (situacdo proibida por lei),
existem entidades parceiras apoiadas pelo Voluntariado cuja atividade é direcionada as criancas, sao elas:

- Voluntariado Internacional de Educagdo a Solidariedade (VIDES);
- Academia de Psicologia e Teatro;

- Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo;

- Aldeias SOS Bicesse;

- Associacdo Portuguesa Contra a Obesidade Infantil;

- Fundagdo Champagnat - Casa da Crianga de Tires;

- Associagdo Hipica e Terapéutica;

- Clube Gaivota da Torre;

- Fundagdo O Século;

- Centro Social Nossa Senhora de Fatima - Ludoteca da Galiza;
- Santa Casa da Misericérdia de Cascais - ATL da Galiza;

- Centro Hipico da Costa do Estoril;

- CRESCERSER — Casa da Encosta;

- SportBosco Manique;

- TESE-Associagdo para o Desenvolvimento;

- Associacdo de Pais da Ibn Mucana;

- Associagao HELPO;

- BIPP - Inclusdo para a Deficiéncia;

- Cooperativa Torre Guia.

Relativamente a carateriza¢do dos programas direcionados as criancas por parte destas entidades
parceiras, e visto a suas atividades centrarem-se nas areas sociais e da educacdo, sugere-se a consulta ao
capitulo correspondente a estas tematicas.

159



1. Orcamento Participativo

O OP de Cascais foi criado com a intencdo explicita de reforcar a cidadania através da criacdo de processos
participativos.

Para o executivo, os municipes deverao através deste mecanismo propor, discutir e eleger projetos, que
contribuam para o desenvolvimento do Municipio sendo que a CMC se obriga a executa-los.

O OP é um processo de aprendizagem conjunta de forma a contribuir para uma intervencdo informada e
responsavel da populacdo nos processos governativos locais, assim como garantir uma efetiva
correspondéncia entre as verdadeiras necessidades e as naturais aspiracées da populagao.

O OP Cascais foi concebido numa abordagem deliberativa e territorial, abrangendo todo o concelho e sem
restricoes tematicas, isto é, os participantes podem apresentar propostas materiais para qualquer
problematica da vida local. Apds votacao, os projetos mais votados tém dois anos para ser executados.

Ao longo dos seus anos de vida, o OP Cascais tem estado em permanente mudanca. A cada ano ele é
revisto e ajustado em resultado de decisdes politicas, pareceres técnicos e propostas dos cidadaos.

O OP de Cascais estd organizado num ciclo de decisdo e num ciclo de implementacdo tal como indicado na
figura que se segue.

Nao obstante o facto de ndo ser um projeto dedicado as criangas, as regras de participacao ja incluem este
grupo uma vez que a participacdo nas sessoes publicas para a apresentac¢do de propostas esta direcionada
a todas as pessoas com idade a partir dos 16 anos.

Com base no Relatério das SessGes Publicas De Participacdo relativas ao Orgcamento Participativo de
Cascais 2016, verifica-se que participaram 37 criangas (faixa etaria 16-18) a que corresponde 3,5% do total
de participantes (1071 pessoas).
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EscalGes etarios dos participantes
n=1071

66 ou mais anos _ 132
26-35anos |G 11:
16-25an0s [ 12+

N3do sendo uma percentagem muito elevada, podemos, no entanto, afirmar que este projeto ja comeca a
ser expressivo nas camadas mais jovens, constituindo um desafio para a autarquia pensar
estrategicamente formas para a mobilizacdo deste escaldo.

V. Orcamento Participativo Jovem

Se no caso apresentado anteriormente — o Orcamento Participativo de Cascais — o projeto ndo se destina
exclusivamente as criancgas, ja no caso do Orcamento Participativo Jovem — o projeto é das e para as
criangas.

De facto, o “Orgamento Participativo Jovem” destacou-se como um projeto pioneiro a nivel nacional uma
vez que ndo se confinou a execucdo dos ciclos associados a um orcamento participativo, abrangendo
também a definicdo da metodologia inerente a construgdo do préprio processo participativo.

Este projeto é constituido por diferentes fases de participagao, sendo que a primeira fase — fase de
preparacdo — decorreu em 2016 e correspondeu a fase em que foram definidas as regras de
implementacdo do OP Jovem.

Esta fase foi constituida por diferentes momentos, nomeadamente:

- Formacao dos professores na area da participa¢do e cidadania com apoio de técnicas de educagao
nao-formal. Com esta formagdo pretendeu-se preparar os professores para desenvolverem
sessGes em contexto escolar utilizando, para o efeito, metodologias de educacdo nao-formal para
abordarem as tematicas do projeto junto dos alunos;

- Constituicdo de uma turma do 72 ano em cada uma das escolas envolvidas — ‘Equipa OP Jovem'.
Esta equipa foi responsavel pela execucdo de todo o processo relacionado com o OP Jovem —
desde os momentos de preparagao, que incluiram a definicdo do regulamento, até aos momentos
de implementacdo do OP Jovem na escola;

- SessOes escolares para debate das tematicas de participagdao e cidadania, em cada turma ‘Equipa
OP Jovem’, realizadas em conjunto com os docentes envolvidos. Com estas sessGes pretendeu-se
qgue os alunos se familiarizassem com os temas — participacdo, cidadania, orcamento -
promovendo o sentido critico de participacdo, identificassem constrangimentos a participagao e
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comunicacao, identificassem prioridades na gestdo de orcamentos tendo em conta diferentes
necessidades;

- Momento de Jogo para definicdo das regras de implementacdo do OP Jovem. Num espaco fora do
contexto escolar, um grupo constituido por 5 alunos de cada uma das ‘Equipas OP Jovem’ das
escolas envolvidas, passou por uma experiéncia criativa e de capacitacdo de forma a definir a
metodologia do OP. Todo o processo foi em contexto de jogo permitindo abordar os assuntos
importantes de forma informal e promovendo o sentido critico entre pares;

- Apresentacdo e Discussao das Regras do OP Jovem com o Presidente da Camara e apresentagao
das regras em Reunido de Camara. Pretendeu-se com estes dois momentos aproximar a voz dos
jovens aos decisores politicos e fazé-los entender as duas dimensdes da democracia — democracia
participativa versus democracia representaiva — e a forma como estas se integram;

- Preparacdo do lancamento do “OP Jovem” em cada escola. Definidas as regras do OP Jovem, os
elementos de cada escola que participaram no jogo, em conjunto com os restantes colegas das
‘Equipas OP Jovem’, organizaram-se para a segunda fase, cuja participacao ja é alargada a todos os
alunos da escola, corresponde ao ciclo de decisdo que se encontra ainda a decorrer.

O balango desta segunda fase ja é positivo uma vez que esta jd contou com 11 sessdes de participacdo
publica realizadas nas quatro escolas. Criativos e dispostos a melhorar as respetivas escolas e a
comunidade, 424 alunos participantes (que representam quase 10% do total da populagdo destas quatro
escolas) apresentaram as suas ideias das quais resultaram 63 propostas que seguiram para a fase de
avaliacdo técnica. Destas propostas, resultaram 43 projetos que vao agora a fase de votacdo por todos os
alunos das escolas.

b) COMUNICACAO

O Municipio de Cascais dispde de um conjunto de meios de proximidade aos municipes, como formas de
prestar informagGes, resolugdo de situagdes, esclarecimento de duvidas e espago para sugestdes,
nomeadamente:

Loja Cascais — Marca que incorpora o atendimento municipal multicanal — presencial, telefénico e digital:
Loja Cascais - Edificio Cascais Center — Cascais - Hordrio: Segunda a sexta-feira, das 09h00 as 18h00

Loja Tires (a abrir durante o més de julho) — Tires, S. Domingos de Rana - Horario: Segunda a sexta-feira,
das 09h00 as 18h00

Balcdo CascaiShopping (a abrir durante o més de julho) - Alcabideche - Horario: Segunda a domingo, das
10h00 as 23h00

Linha Cascais* | 800 203 186 (chamada gratuita) - Horario: Segunda a sexta-feira, das 09h00 as 17h00

*Centro de Contacto Unificado — atendimento telefénico todos os dias Uteis, que junta todos os servigos telefénicos de diversas
entidades municipais
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Site cascais.pt - Loja Cascais www.cm-cascais.pt/servicos - Email: atendimento.municipal@cm-cascais.pt

Presenca Digital — listam-se abaixo os diversos sites e redes sociais do universo municipal, dos quais de
destaca pelo publico-alvo (0-18 anos) os seguintes:

— Cascais.pt — com informacdo geral sobre o municipio com areas especificas dedicadas a familia e a
juventude;

— Agenda Cascais — Agenda diaria de acontecimentos, cursos, eventos segmentada por areas e
publicos, tendo area especifica com atividades destinadas a Criancas;

— Cascalitos — Website destinado a criancas dos 5 aos 10 anos;

— Cascais Jovem - Website destinado a jovens

Websites institucionais:

Cascais.pt http://www.cascais.pt/

Agenda Cascais | http://www.cm-cascais.pt/agenda-cascais

Cascalitos | http://cascalitos.pt/

Portal da Educacdo] http://www.cascaisedu.pt (em desenvolvimento)

Cascais Cultura | http://www.cascaiscultura.pt

Loja Cascais | http://www.cascais.pt/servicos

Cascais Ambiente | http://www.cascaisambiente.pt/

Cascais Participa | http://op.cascaisparticipa.pt/

Agenda Cascais | http://www.cm-cascais.pt/agenda-cascais

Conferéncias do Estoril | http://www.conferenciasdoestoril.pt/pt

DNA Cascais | http://www.dnacascais.pt/

Visit Cascais | http://www.visitcascais.com/pt

Cascais Jovem | http://www.geracao-c.com/default.aspx?lang=pt

Associacdo S. Francisco de Assis | http://www.sfacascais.pt/

GeoCascais| http://geocascais.cm-cascais.pt/main.html

MobiCascais | https://www.mobicascais.pt/

Parques | https://www.parc.pt/
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Redes Sociais

Paginas de Facebook:

Camara Municipal de Cascais https://www.facebook.com/CMCascais/

Cascais Jovem https://www.facebook.com/Cascaislovem/

Cascais Capital Europeia da Juventude 2018 https://www.facebook.com/cascaiseyc2018/

MobiCascais https://www.facebook.com/mobicascais/

DNA Cascais https://www.facebook.com/DNA.Cascais/

Associagdo Sdo Francisco de Assis - Cascais https://www.facebook.com/sfacascais/

Conferéncias do Estoril https://www.facebook.com/EstorilConferences/

Promogao de Emprego - Cascais https://www.facebook.com/emprego.cascais/

Cascais Participa https://www.facebook.com/CascaisParticipa/?ref=bookmarks&gsefr=1

Bairro dos Museus Cascais https://www.facebook.com/bairrodosmuseus/

Cascais Ambiente https://www.facebook.com/cascaisambiente/

Festas do Mar https://www.facebook.com/FestasdoMar/

Outras Redes Sociais

Instagram

Camara Municipal de Cascais https://www.instagram.com/cascais_oficial/

Cascais Jovem https://www.instagram.com/cascaisjovem/

Cascais Capital Europeia da Juventude 2018 https://www.instagram.com/cascaiseyc2018/

Conferéncias do Estoril https://www.instagram.com/estoril conferences/

Linkedin Camara Municipal de Cascais https://pt.linkedin.com/company/camara-municipal-de-cascais

Twitter - Cimara Municipal de Cascais - https://twitter.com/cmcascais

Youtube - Canal Cascais https://www.youtube.com/user/GeracaoCCascais

Canal Cascais Jovem (Geragdo C) https://www.youtube.com/user/tvescolarcmc

Flickr - Cascais Jovem https://www.flickr.com/photos/55810050@N07/sets/

Arquivo Histérico Municipal de Cascais https://www.flickr.com/photos/96897289 @N02

Snapchat Cascais Jovem

164


https://www.facebook.com/CMCascais/
https://www.facebook.com/CascaisJovem/
https://www.facebook.com/cascaiseyc2018/
https://www.facebook.com/mobicascais/
https://www.facebook.com/DNA.Cascais/
https://www.facebook.com/sfacascais/
https://www.facebook.com/EstorilConferences/
https://www.facebook.com/emprego.cascais/
https://www.facebook.com/CascaisParticipa/?ref=bookmarks&qsefr=1
https://www.facebook.com/bairrodosmuseus/
https://www.facebook.com/cascaisambiente/
https://www.facebook.com/FestasdoMar/
https://www.instagram.com/cascais_oficial/
https://www.instagram.com/cascaisjovem/
https://www.instagram.com/cascaiseyc2018/
https://www.instagram.com/estoril_conferences/
https://pt.linkedin.com/company/camara-municipal-de-cascais
https://twitter.com/cmcascais
https://www.youtube.com/user/GeracaoCCascais
https://www.youtube.com/user/tvescolarcmc
https://www.flickr.com/photos/55810050@N07/sets/
https://www.flickr.com/photos/96897289@N02

O quadro abaixo resume a caracterizacdo dos meios com gestao direta da Comunica¢ao da CMC e analisa

os pontos fortes e a melhorar com foco na faixa etdria dos 0 aos 18 anos.

Cascais.pt Cascalitos Agenda Loja Cascais Linha Jornal C Redes Sociais
Cascais Cascais
Caracterizagdo  Site de Landing Page  Agenda do Atendimento  Centro de Suporte de *|istagem
Target informacdo destinada a municipio com  presencial e Contacto informacdo abaixo
geral sobre o criangas dos5  resposta para Online para com
municipio aos 12 anos todas as Onde estao atendimento  distribuicdo
idades centralizados  telefénico mensal, gratuita
todos os que de 120.000
servicos CMC  centraliza exemplares
ao municipe  todos os
Servigos
municipais
Tipo de Areas Atividades e Organizagdo InformacGes  Prestacdode  Noticias, Noticias e
informagdo especificas informacdo por areas, de servigo informagBes  Agendae informacdes de
disponivel dedicadas a adequadas ao  com campos geral, sobre os informagGes de  destaque para
para o familiae a publico-alvo especificos existindo 2 servicos destaque parao o publico
publico 0-18  juventude para a area lojas Cascais existentes publico infantil infantil e juvenil
Com acesso infantil e Jovem parao parao e juvenil
direto aos juvenil efeito publico
canais infantil e
especificos juvenil
para o target
(ex. Cascais
Jovem)
Possibilidade  Através das Ainda ndo D4 aconhecer  Possibilidade  Possibilidade  Disponibilizagdo  Possibilidade de
de diversas oferece oportunidades  de realizagdo de de e-mail de comentarios,
participagdo  plataformas espaco de de de inquéritos  realizagdo contacto para sugestdes,
que oferece  agregadas: participacdo participacdo de satisfagdo  de questdes e questdes
Fixcascais, nas agdes inquéritos sugestdes
GeoCascais, municipais de satisfacdo
MyCascais
Pontos Nivel de De momento  Integra uma Nada a Resposta Nivel de Nivel de
Fortes atualizagao esta criado o boa oferta de acrescentar para um atualizagao atualizagdo
e/ou bastante conceito, atividades atendimento  bastante bastante
a melhorar elevado ao sendo o para a infancia mais elevado ao nivel  elevado ao nivel
nivel de objetivo o de e familias, mas acessivel e de atividades, de atividades,
atividades, melhorar e podera ser mais pratico  informagdes informagdes
informacgd&es dinamizar mais alargada. ao municipe  dos projetos dos projetos
dos projetos todo o das diferentes das diferentes
das diferentes conteudo areas areas
areas, e informativo Eventualmente Eventualmente
produgdo de sobre o conter mais conter mais
noticias. municipio e eventos e eventos para a
Eventualmente as atividades tratamento de infancia /
conter mais especificas de temas para a Familias
eventos ou forma infancia,
temas para a pedagdgica e juventude e
infancia / com uma Familias
Familias e a linguagem
criagdo de um adequada,
canal mais criando
vocacionado espaco de
para a drea participagao
educativa. e de

interatividade
através de
micro-site

Quadro 43 - Caracterizagdao dos meios com gestdo direta da Comunicagao da CMC
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c) JUVENTUDE

A Juventude é um dos vetores estratégico da Camara Municipal de Cascais que tem como objetivo captar,
fixar e desenvolver conhecimento, criar condicdes para uma juventude dinamica, empreendedora, capaz
de conceber o seu futuro com autonomia, seguranga, capacidade de intervengdo e participagdo na
comunidade.

A Juventude é nesta area entendida como a faixa etaria compreendida entre os 12 e os 30 anos e que,
pelas suas caracteristicas e necessidades especificas justifica uma intervencdo direcionada.

A intervencdo combina politicas especificamente focadas na juventude com uma abordagem transversal,
colocando as questdes juvenis como uma prioridade nas politicas mais amplas relevantes. Adaptando-se a
realidade local, a politica de juventude do municipio é inspirada nas orienta¢des das politicas europeias
definidas em documentos fundamentais, como a "Carta Europeia Revista sobre a Participacdo dos Jovens
na Vida Local e Regional", a "Agenda 2020", ou "O quadro renovado para a coopera¢do europeia no
campo da juventude".

Em relagdo a estrutura administrativa, o municipio tem sido pioneiro a nivel nacional no que se refere ao
posicionamento que atribui aos jovens em termos de politicas locais. Desde 1987, tem havido uma
unidade técnica no municipio que lida com questdes de juventude, o que confere uma solidez a
intervengao ao longo do tempo. No inicio, a juventude estava integrada na mesma da divisdo que a area
da educacdo, mas em 1998 implementou-se uma reestruturacdo que criou uma divisdo estritamente
focada na drea da juventude, o que constituiu um reconhecimento da prioridade das questbes da
juventude em termos de politica local.

Principais dreas da Politica Municipal de Juventude - Cascais Jovem:

. Conhecimento e Informacgao

Considerando que o acesso a informagdo é uma das condicGes essenciais para facilitar a participacdo dos
jovens e o seu acesso as oportunidades, esta area visa a producdo e divulgacdo de conteldos informativos
direcionados a um publico jovem, bem como a criagdo de uma rede descentralizada de espacos de
informacdo, visando uma maior cobertura geografica e abrangendo um maior nimero de jovens com
acesso as novas tecnologias da informacdo e acesso a servigos de proximidade.

- Lojas Cascais Jovem

Rede Local de Informagdao com atendimento direto e personalizado aos jovens através da disponibilizagdo
de espagos de informacao, servigos e tecnologias de informacao.

- Portal e Facebook Cascais Jovem

Espaco virtual e interativo de informac¢do destinada a um publico jovem, com o objetivo de dinamizar,
partilhar e divulgar conteldos informativos, privilegiando o envolvimento dos jovens e dos diversos
parceiros na drea da juventude.

- Lojas Criativas - Informac3o Especializada — Formacdo /Workshops

Sistematizacdo e divulgacdo da oferta formativa nas lojas Cascais Jovem e em rede com os Servicos de
Psicologia e Orientacao das Escolas. Promover a divulgacao sobre oportunidades de inser¢ao no mercado
de trabalho, através de iniciativas de Orienta¢do, Capacitacdo e Integragdo Profissional, privilegiando a
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qualificacdo, empregabilidade e o empreendedorismo. Promogao de programas para jovens que facilitem
a aquisicdo de competéncias pessoais e profissionais em contexto real de trabalho.

- GO- Gabinete de Orientacdo Escolar e Profissional

Atendimento individualizado na area da oferta formativa e orientacdo para a constituicdo de um projeto
de vida.

- Carro Cascais Jovem

Espaco mdvel de promocdo e divulgacdo dos produtos e servicos Cascais Jovem. Disponibiliza uma
estrutura informativas que permitem a participacdo em atividades e eventos especificos dinamizados
pelos servigos, por jovens e por parceiros na area da juventude.

1. Associativismo e Cidadania

Esta drea tem como objetivo fomentar uma cultura de participacdo capacitando os jovens para uma
intervencdo ativa nas esferas publicas e privada, enquanto agentes geradores de mudanca e
desenvolvimento.

Visa também estimular e apoiar o associativismo juvenil, através de projetos de captacdo de competéncias
e talentos, dinamizar e valorizar a participacdo dos jovens em projetos e atividades de voluntariado.

Para além do apoio direto ao associativismo juvenil do concelho, nesta area incluem-se intervencdes
destinadas a fomentar espacos de participacdo, de formacao e capacitagdo. Destacam-se os programas de
ocupacdo de tempos livres e voluntariado jovem em diferentes areas, que abrangem cerca de 1700 jovens
por verdo, as Bolsas de Incentivo a Participacdo que fomentam a iniciativa e espirito criativo dos jovens na
implementacdo de projetos ou ainda os projetos de mobilidade internacional (intercambios e campos de
trabalho).

De referir também a existéncia em Cascais de um Conselho Municipal para os Assuntos da Juventude.
Cascais foi um dos primeiros municipios de Portugal a criar um conselho municipal para os assuntos da
juventude. Comegou em 1989 com muito dinamismo, teve alguns anos de inatividade no inicio dos anos
90 e recuperou a agao até o presente. Esta dinamica tem especial significado se considerarmos que a
legislagao nacional sobre conselhos municipais de juventude é datada apenas de 2009.

O CMAJ desempenha um papel importante como estrutura consultiva do municipio, integrando varias
associagles, representantes comunitdrios e representantes de organizagdes, promovendo a sua
participacdo ativa na vida civica de Cascais e contribuindo para o que o municipio estabeleca um didlogo
de proximidade com os representantes das estruturas juvenis do concelho.

d) EMPREENDEDORISMO

O empreendedorismo assume um papel fundamental na resolugdo dos desafios globais do século XX,
com vista a construgao de um desenvolvimento sustentavel, contribuindo nas idades mais jovens para a
criacdo de oportunidades de emprego, fomentando a riqueza para a sociedade e contribuindo para o
desenvolvimento da Comunidade. E assim fundamental desenvolver uma estratégia de Educac¢do para o
Empreendedorismo, onde qualquer jovem tenha conhecimento de como empreender e transformar uma
oportunidade/necessidade de mercado em realidade, bem como capacitd-lo de competéncias
empreendedoras. A Agéncia DNA Cascais, desde 2006, garante a dinamizacdo de um programa de
Educacgdo para o Empreendedorismo no Concelho de Cascais, através do qual ja alcangou 18000 alunos.
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Numa economia orientada para o crescimento inteligente, sustentavel e inclusivo é fundamental
assegurar niveis de empregabilidade, produtividade e coesdo social, assumindo o empreendedorismo e o
incentivo ao espirito de iniciativa dos jovens com um papel prioritdrio no alavancar das economias
nacionais. A Agéncia DNA Cascais tem no Empreendedorismo Jovem e Escolar um dos seus principais
eixos de atuacado, trabalhando com os alunos e escolas do concelho em projetos empreendedores que
visam o desenvolvimento de novas atitudes junto dos jovens municipes, desde o 1.2 Ciclo do Ensino
Bésico, ao Ensino Profissional e Secunddrio.

O programa oferece aos jovens estudantes, um conjunto de ferramentas pessoais que lhes permite
desenvolver uma mentalidade e um maior espirito critico, assim como, uma visdao multidisciplinar que os
ajude a definir e concretizar os seus objetivos de vida.

Este trabalho é executado através de sessGes que apelam a criatividade, ao uso extensivo do pensamento
critico e que promovem um maior autoconhecimento junto de professores e alunos. Este programa vem
contribuir para o desenvolver de uma atitude empreendedora junto dos jovens, procurando criar valor
pessoal, social, econdmico e cultural.

Este programa integra um conjunto de projetos que passamos a descrever:

- DNA Cascais IUPI - DNA Cascais IUPI é um projeto, dirigido a criancas do 12 Ciclo do Ensino Basico

(32 e 42 Ano de Escolaridade), promovido em parceria com a Start IUPI e que tem como objectivo
o desenvolvimento de competéncias e atitudes que permitem ampliar o leque de escolha e que
facilitam o processo de construgdo dos sonhos de cada um.

- DNA Cascais Cientistas Empreendedores - O projeto DNA Cascais Cientistas Empreendedores,

promovido em parceria com a Sciencedyou, tem como objetivo promover a criatividade e
inovacdo junto dos alunos do 2.2 ciclo de escolaridade (5.2 e 6.2 ano). Durante o ano letivo, os
alunos, com o apoio dos professores de Ciéncias e Educacdo Visual e Tecnoldgica em contexto de
sala de aula, deverdo elaborar um projeto de brinquedo de cardcter cientifico e educativo, com
potencialidades do ponto de vista da acdo ludica e de entretenimento.

- DNA Cascais/ Junior Achievement Portugal - A JA Portugal é uma organizacdo sem fins lucrativos

gue tem por missdo inspirar e preparar os jovens para terem sucesso numa economia global,
através de 3 pilares: Educagdao para o Empreendedorismo; Literacia Financeira e Competéncias
para a Empregabilidade. Os programas da JA Portugal chegam a todos os niveis de ensino,
assegurando uma educac¢do empreendedora do primeiro ciclo ao ensino superior:

— Programa “A Familia” - Para alunos cujas idades se situam entre os 6-7 anos, 1.2 ano de escolaridade. Este
programa consiste em 5 sessdes nas quais os alunos deverdo identificar o que é uma familia, quais as relagdes
e interdependéncias entre os membros da familia, quais as necessidades e desejos e que tipos de emprego os
membros da familia tém.

—  Programa “A Comunidade” - E dirigido a alunos com idades entre os 7-8 anos, 2.2 ano de escolaridade. Este
programa consiste em 5 sessdes, nas quais os alunos deverdo identificar o que é uma comunidade, como
funcionam os negdcios dentro de uma comunidade, qual o papel do estado/governo, que servigos existem
para o bem-estar dos seus cidaddos e que profissdes existem no seio de uma comunidade

—  Programa “A Europa e Eu” — O programa “Europa e Eu” é dirigido a alunos do 5.2 e 6.2 ano de escolaridade,
com idades entre os 10-12 anos. Durante 6 sessdes os alunos vao explorar a relagdo entre os recursos
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naturais, humanos e de capital, encontrados em diferentes paises, tendo em consideracdo os negdcios
europeus que produzem bens e servigos para os consumidores.

—  Programa “E o Meu Negécio” - Dirigido apenas a alunos do 7.2 e 8.2 ano de escolaridade, com idades entre os
13-15 anos. Consiste em 6 sessGes interativas com os alunos, com o objetivo que estes saibam como
identificar e compreender conceitos de empreendedorismo, com forte enfase nos estudos sociais, leitura e
escrita. Os alunos sdo incentivados a usar o pensamento critico para aprenderem algumas competéncias
empreendedoras que suportam atitudes positivas, enquanto exploram as suas aspira¢Ges de carreira e
apreendem conceitos de negdcio.

— Programa “Economia para o Sucesso” - O programa Economia para o Sucesso é dirigido a alunos do 9.2 ano
de escolaridade, com idades entre os 13-15 anos. Durante 6 sessdes o programa fornece informacgdo pratica
sobre finangas pessoais e sobre a importancia de identificar objetivos de educagdo e carreira baseados em
interesses, valores e qualidades dos alunos.

—  Programa “A Empresa” — Este é o programa bandeira da Junior Achievement. Considerado uma boa pratica
pela Comissdo Europeia, conta igualmente com o alto patrocinio da Casa da Presidéncia da Republica. O
programa desafia alunos do ensino secundario a criar e a gerir uma mini-empresa, ao longo de um ano letivo e
em contexto sala de aula.

DNA Cascais Jovens Empreendedores - Destinado aos alunos do 9.2 ano de escolaridade ao 12.2

ano de escolaridade, esta iniciativa tem como objetivo incutir espirito de iniciativa nos jovens do
concelho promovendo o empreendedorismo. O projeto DNA Cascais Jovens Empreendedores,
desenvolvido num formato de concurso de ideias, pretendendo capacitar os jovens o nivel do
empreendedorismo, dotando-os de conhecimentos sobre as diferentes fases do ciclo
empreendedor, bem como, angariar ideias de negécio nas varias areas de atividade. Ao longo das
suas 10 edicbes, este programa, que no ano de 2016 foi desenvolvido com o apoio da
Universidade Europeia, ja foram presentes a concurso cerca de 700 ideias de negécio.

DNA Cascais Jovens Artistas - O Concurso DNA Cascais Jovens Artistas € uma iniciativa que tem

como objetivo promover a arte e cultura nos jovens do concelho, promovendo o
empreendedorismo cultural e criativo. Dirigido aos alunos do 5.2 ano de escolaridade até ao 12.2
ano de escolaridade, este projeto tem a sua primeira edi¢do no ano letivo 2016/ 2017.

DNA Cascais Career Camp - Este é um projeto de planeamento de carreira para jovens que

querem fazer a diferenca no mercado de trabalho. O projeto tem a sua primeira edicdo no ano
letivo 2016/ 2017 e é promovido em parceria com a Associacdo Inspirar o Futuro. De forma
criativa, vamos apostar no desenvolvimento das competéncias mais apreciadas no mercado. Este
projeto pretende ndo sé desenvolver as capacidades dos jovens do municipio, mas também
colocar esses mesmos jovens em contacto com as empresas, vivenciando as fungGes e tarefas
inerentes a diferentes profissdes.

Em RESUMO:

- Considerando o referencial de competéncias a desenvolver no contexto dos programas de educac¢do para

o empreendedorismo apresentados pela Comissdo Europeia no relatério “Entrepreneurship Education at

School in Europe” e as competéncias desenvolvidas através do programa DNA Cascais Escolas

Empreendedoras poderemos constatar que os referidos programas ddo um maior enfase a atitude

empreendedora, principalmente a capacidade de iniciativa e trabalho por objetivos. Outros aspetos

também valorizados nos referidos programas prendem-se com a capacidade de trabalhar em equipa e de

forma auténoma, a capacidade de andlise, comunica¢do e avaliacdo e o saber identificar oportunidades e

criar solugdes.
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- Em todos os projetos, os professores sao uma peca fundamental durante o processo, tendo um papel de
destaque junto dos alunos, assumindo-se como figuras de referéncia no sistema de ensino e no
desenvolvimento da personalidade do aluno. Por entender este aspeto, consideramos que é fundamental
dirigir também aos professores acdes de formacao na drea do empreendedorismo, mais concretamente
como deverdo trabalhar competéncias empreendedoras em contexto de sala de aula (questGes como,
capacidade de tomada de decisdo, criatividade e identificacdo de problemas/ necessidades/
oportunidades, apresentacdao e comunicacao de solugdes, trabalho em equipa, planeamento e gestdo de
expectativas). Assim sendo e considerando que este é um projeto eficaz de educacdo para o
empreendedorismo, o papel da DNA Cascais junto das escolas envolve todos os atores - pais, escolas,
professores, parceiros e empresas do municipio. Acreditamos que somente com uma abordagem
envolvente e transversal serd possivel qualquer acdo de mudanca, capaz de gerar resultados positivos para
o ecossistema empreendedor e consequentemente para a comunidade.

e) OUTROS DADOS RELEVANTES

Considerando que estd a decorrer a atualizagdo do Diagndstico Social considerou-se pertinente a inclusdo
de alguns dados preliminares (CEDRU, 2017) que ajudam a ter um retrato da realidade da Infancia em
Cascais, com a ressalva que de que ndo sdo ainda dados finais e publicados:

Reconhecida a importancia da participacdo dos jovens, a Carta Europeia remete para as autoridades locais
e regionais a responsabilidade de proporcionar os espagos, meios e apoios necessarios para o
funcionamento destas estruturas, devendo para tal ser designado um responsavel ou comissdao que atue
como elo de ligacdo entre os jovens e os representantes locais e regionais eleitos, bem como salvaguardar
os direitos destas associacGes e promover o cumprimento dos seus deveres.

Nas sociedades atuais, os movimentos sociais tém vindo a ganhar uma importancia acrescida, a que se
associa o facto de, no contexto da grande maioria dos jovens, a influéncia de um grupo com capacidade
de autorregulacdo é mais eficiente enquanto forma de promocgdo da inclusdo que a imposicdo social
assente na mera autoridade tradicional.

E neste contexto que a questdo abaixo aborda o fenémeno do associativismo jovem, pelo que se procura
avaliar de que forma os jovens do concelho estdo envolvidos nas varias formas de participagao civica. Para
tal, recorre-se aos dados do inquérito online as entidades, bem como aos inquéritos telefénicos e a dados
estatisticos recolhidos no ambito do Diagndstico Social de Cascais.

- Questdo: “Que associacoes jovens existem? Quais as oportunidades em termos de cidadania? Qual a
adesao dos jovens ao voluntariado, associativismo e ativismo? Sao envolvidos no processo de tomada
de decisdo?”:

Aspetos mais relevantes:

— Apesar de existirem vdrias organiza¢Oes e associa¢oes de jovens no concelho que desenvolvem
atividades em varias areas e dominios de a¢do, a maior parte dos jovens ndo mantém uma
colaboracgdo frequente com estas entidades

— Das varias formas de associativismo abordadas, o voluntariado e as associagdes locais (juvenis,
desportivas, culturais e recreativas) sdo aquelas em que os jovens mais se envolvem, em
detrimento da participacdo em partidos politicos e ativismo social
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Os dados recolhidos apontam para uma tendéncia de concentragdo dos jovens envolvidos no
associativismo local, o que poderd estar relacionado com a existéncia e localizacdo das
associacoes, bem como com a disponibilidade e predisposicdo participativa superior de alguns
grupos de jovens

ASPETOS POSITIVOS DA CIDADANIA E PARTICIPACAO EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DOS 0-18

ANOS)

L

Ly

7
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Mais % de populagdo jovem no concelho

Maior existéncia de estruturas de juventude (associacdes e outras) e de apoio ao setor (publicas e
privadas)

Maior investimento publico no setor

Concentracdo de jovens no associativismo local

Impacto positivo dos programas de Educacdo para o Empreendedorismo em jovens e professores
Diversidade de meios fisicos e digitais de suporte a informacdo e participacao

O nivel de atualizacdo dos meios de proximidade fisicos e digitais é bastante elevado ao nivel de

atividades, informacOes dos projetos das diferentes areas, e producdo de noticias para os 0-18
anos

ASPETOS A MELHORAR DA CIDADANIA E PARTICIPACAO EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DOS 0-18

ANOS)

—

Capacitar e estruturar redes de grupos formais e informais de jovens

Fazer um novo levantamento dos bloqueios existentes a participacdo dos jovens
Reforgar o trabalho em rede entre os varios intervenientes na area

Potenciar os mecanismos de participacao existentes, como o CMAJ

Informar e debater sobre as politicas publicas dirigidas aos jovens

Melhorar e dinamizar todo o conteldo informativo sobre o municipio e as atividades especificas
de forma pedagdgica e com uma linguagem adequada, criando espago de participacdo e de
interatividade

Melhorar a divulgacao dos diferentes suportes de informagdo e espagos de participagdo nas
diferentes faixas etarias entre os 0 e os 18 anos

Meios de proximidade fisicos e digitais do municipio mais acessiveis e mais praticos para as
criangas e jovens

Menor participagdo politica e ativismo social quando comparado com voluntariado e
associativismo local

< PROGRAMAS OU PROJETOS DA CAMARA MUNICIPAL E ENTIDADES DO MECANISMO DE
COORDENACAO

No quadro que pode ser consultado no anexo 1 apresenta-se o levantamento realizado junto de todos os

elementos do Mecanismo de Coordenagao dos projetos, agdes ou iniciativas da responsabilidade destas

entidades que tém como publico-alvo as criancas e jovens dos 0 aos 18 anos.
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% INSTITUICOES DO CONCELHO COM INTERVENGCAO NA AREA DA CIDADANIA E PARTICIPACAO

N3o nos sendo possivel uma listagem completa das InstituicGes que existem atualmente no municipio com
intervencdo na area da Familia, no anexo 2 pode ser consultado o levantamento realizado junto de todos
os elementos do Mecanismo de Coordenacdo das instituicdes concelhias com intervencdao nesta area.
Apesar de ndo ser exaustivo ndo deixa de ser dados importantes no sentido de se ter noc¢do global da
oferta de respostas.
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6.8 Ambiente
% CARACTERIZACAO

a. ESTRUTURA ECOLOGICA MUNICIPAL

A delimitacdo das dreas da Estrutura Ecolégica Municipal de Cascais baseia-se na Rede Ecoldgica
Metropolitana e estd em consonancia com os objetivos expressos no PROT-AML.

A EEM tem como objetivo garantir o desenvolvimento sustentavel e o ordenamento do territério
concelhio, permitindo oportunidades, designadamente no que se refere a requalificacdo urbana, de
fruicdo de bens naturais, culturais, patrimoniais e paisagisticos e a novas perspetivas de lazer e de

turismo, a par da protecdao dos recursos naturais, indispensaveis a sustentabilidade ambiental do

territério.

As diferentes componentes da EEM integram as seguintes categorias de qualificagdo do PDM-Cascais:

1. Estrutura Ecoldgica Fundamental (solo rural), que integra:

2. Estrutura Ecoldgica Complementar (solo rural), que integra:

a) Espacos Naturais de Nivel 1 (englobando a REN — Reserva Ecoldgica Nacional, RAN —
Reserva Agricola Nacional e dreas sujeitas a regime de protecdo do Parque Natural Sintra-

Cascais);

a) Espaco Natural de Nivel 2 (englobando areas que apresentam valor elevado ou muito
elevado de solo, vegetacdo ou paisagem);

b) Aglomerados Rurais (Areas de Intervencdo Delimitada do POPNSC — Plano de
Ordenamento do Parque Natural Sintra-Cascais)

3. Estrutura Ecoldgica Urbana (solo urbano), que integra:

a) Espaco Natural de Nivel 3 (dreas de RAN — Reserva Agricola Nacional em contexto

urbano);

b) Espaco Verde de Recreio e Producdo;
c) Espaco Verde de Protegdo e Conservagao;
d) Espago Verde de Protecdo a Infraestruturas.

Estes espagos representam mais de 40% do territdrio municipal e as suas areas estdo especificadas no

Quadro 44.

Quadro | ) ASSIFICACAO | QUALIFICACAO TIPO AREA %total | 44-Areas
ocupadas pelas
diferentes ha concelho

Solo Rural Espaco Natural 3.116,15 32,00
Solo Rural Espago Natural 319,30 3,28
Solo Rural Espaco Natural 106,40 1,09
Solo Urbano Espaco Verde Espaco Verde de Recreio 309,24 3,18
e Produgdo
Solo Urbano Espaco Verde Espago Verde de 175,54 1,80
Protecdo e Conservagao
Solo Urbano Espaco Verde Espago Verde de 96,30 0,99
Protegdo a
Infraestruturas
Total EV 581,08 5,97
Total 4.122,93 42,34

componentes da EEM por respetiva categoria de qualificacdo Fonte: DSTI Cascais e DPE/DORT (2016).
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Com base na delimitacdo destas componentes da EEM identificaram-se os corredores ecoldgicos, que
coincidem com as areas de maior valor ecoldgico e patrimonial.

Estas estruturas devem ser concretizadas através da implementacdo do Plano de A¢ao da EEM que
constitui um referencial para o desenvolvimento das diversas acdes programadas.

A promogao da paisagem, dos habitats naturais e da biodiversidade associada, tal como da qualidade de
vida nos perimetros urbanos, depende do sucesso da implementacdo das acGes de gestdo da Estrutura
Ecolégica no terreno, sendo as oportunidades de intervencdo prioritarias identificadas no Programa de
Execucdo do PDM-Cascais.

Este conjunto de acdes permite, a médio e longo prazo, a integracdo das dreas humanizadas nos sistemas
naturais de forma sustentada, promovendo a conectividade entre a malha urbana e o espaco rural e,
simultaneamente, a consciencializacdo para a preservagao do patriménio local.

Recomendacgdo Descri¢do | Linha de Acdo
R1 Recuperar as ribeiras e areas adjacentes, promover a | LAl. Recuperagdo de galerias ripicolas e
conectividade entre as bacias hidrograficas e a | areasadjacentes
biodiversidade, compatibilizando com o acesso e o recreio
R2 Salvaguardar os habitats prioritarios para a conservagdo | LA2. Conservagdo de formagdes dunares e
pelo seu valor excecional, raridade ou singularidade de arribas
R3 Estabelecer a conectividade entre habitats, reduzir a | LA3. Manuteng¢do do mosaico de matos e
fragmentacao e reconstruir uma paisagem multifuncional prados vivazes
R4 Constituir novos corredores ecolégicos que permitem a | LA4. Criagdao de bosques
ligagdo entre espago urbano e espago natural LA5. Manutengdo de espagos de protegcdo
e enquadramento
R5 Recuperar os espagos verdes urbanos existentes, com | LA6. Requalificacdo de parques urbanos e
contextos atuais e de referéncia jardins existentes
R6 Criar novos espacos de recreio e lazer acessiveis e | LA7. Conce¢do de parques urbanos e
adequados as necessidades atuais jardins
R7 Recuperar e manter a paisagem local salvaguardando o | LAS8. Restituicdo da multifuncionalidade da
patriménio histdrico e cultural paisagem
LA9. Requalificagdo de  estruturas
tradicionais agricolas
R8 Constituir uma rede de percursos que promovam a | LA10. Criagdo de uma rede de mobilidade
mobilidade sustentdvel suave
R9 Requalificar o espago urbano e elementos singulares LA11. Regeneragao do Espago Publico
LA12. Recuperagdo de elementos
singulares
LA13. Valorizagdo do conjunto
arquitetdnico

Figura 62 - Plano de A¢do da EEM, Linhas de Ag¢do prioritdrias. Fonte: PDM - Cascais, Relatdrio (2015)

No ambito da revisdao do PDM-Cascais e com base no estudo de acessibilidade, disponibilidade e
necessidade de espacos verdes (Relatério de anélise da Estrutura Ecoldgica, Agéncia Cascais Natura, 2010), que assinala
as areas do Concelho que, pela sua densidade populacional, tipologia habitacional e inexisténcia de
espacos verdes, evidenciam uma maior necessidade de espagos de recreio e lazer, foram identificados
espacos livres em tecido urbano (ou adjacentes) que permitam, quanto possivel, colmatar essa caréncia.
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a) AREAS VERDES URBANAS PUBLICAS

As dareas verdes urbanas publicas no concelho de Cascais contabilizam um total de cerca de 841 ha,
destacando-se a mancha municipal de 27,740Km? (aproximadamente 1/3 da drea do concelho), que
integrou em 1993 a rede nacional de areas protegidas e que atualmente integra o Parque Natural Sintra-
Cascais, distribuido pelos concelhos de Sintra e Cascais, num total de 144Km?. Esta area rege-se por
regulamentacdo prdpria, tendo por objetivo a protecdo dos espacos naturais e paisagens, preservacao das
espécies de fauna e flora, manutencdo dos equilibrios ecolégicos e prote¢ao dos recursos naturais.

O

Areas Verdes Urbanas Publicas

Municipio de

Areas verdes urbanas publicas  Areas de influéncia a 300m
B Aceazso0om Area 2 5000 m*
W Aeea <5000 Area < 5000 | S E—

Figura 63 — Areas urbanas publicas e respetivas areas de influéncia

Inseridos na estratégia definida na Estrutura Ecoldgica Municipal, os parques urbanos de Cascais e
equipamentos de jogos e recreio representam uma enorme aposta efetuada pela autarquia, na criagdo de

espacos de qualidade, com mais valias ecolégicas e sociais primando pelo envolvimento da comunidade,
nomeadamente das camadas mais jovens.

ESTRUTURA ECOLOGICA (D
DE CASCAIS

Ociras

B e i[O eec B e ubana I T

Figura 64 — Estrutura Ecoldgica de Cascais
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I Pacques e reservas de natareza [ Areas verdes urbanas privadas
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Areas verdes naturais B Aceas azus marinhas

Figura 65 — Areas verdes municipais

Regularmente, sdo realizadas nestes espacgos naturais de Cascais atividades de sensibilizagado ambiental
envolvendo as criangas, através da dinamizacdo de ateliés tematicos, palestras, jogos ludico-pedagdgicos,
passeios interpretativos e a¢des de voluntariado. Todas estas atividades poderdo ser realizadas em
contexto escolar ou familiar.

De forma a promover estilos de vida mais sustentdveis, a maioria das escolas do municipio possuem
hortas escolares, para exploracdo pedagdgica, realizando um trabalho conjunto com toda a comunidade
escolar. Estas hortas estdo a ser replicadas por todo o concelho através da implementa¢do de um
programa de hortas comunitdrias, que promovem a agricultura sustentavel local, praticada em modo
bioldgico, fomentando a biodiversidade em meio urbano, o contacto entre municipes e a agricultura
urbana. Estes espacos integram espacgos verdes publicos e zonas de recreio, cujo solo tem aptidao agricola
(conforme analise que resultou na carta de aptiddo agricola e florestal para o concelho de Cascais),
contabilizando cerca de 20.500m?, distribuidos por 18 espacos, abrangendo 346 agregados familiares,
onde as criangas desempenham um papel muito ativo.

Atualmente Cascais dispOe de diversos espagos naturais e de jogos e recreio para usufruto das criangas,
distribuidos pelas diferentes freguesias do concelho. A destacar:

e 108 Parques Infantis;

e 4 Circuitos de Manutencao;
e 2 Parques de Natureza;

e 4 Parques Histdricos;

e 1 Parque Tematico;
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2 Viveiros de Plantas e arvores;

7 Parques urbanos;( http://www.cm-cascais.pt/parques-urbanos)
9 Jardins de média dimensdo

1 Parque Natural Sintra Cascais

580 Espacos verdes de enquadramento residencial propicios a atividades de criangas jovens e
adultos.
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Figura 66 — Parques Infantis municipais

@ Hortas Comunitarias
® Viveiros Municipais

Figura 67 — Viveiros e Municipais e Hortas Comunitarias
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@ Parques Histdricos de Cascais

Figura 68 — Parques Histdricos de Cascais

[ Enquadramento Equipamento R
Espaco_de Estadia e Recreio 0 1 2 km

Figura 69 — Areas de enquadramentos com equipamentos e estadia e recreio

Fontes: www.cm-cascais.pt/parques-urbanos; http://www.cascaisambiente.pt/pt/espacos/parques-jardins; SigWeb V2

B

% ASPETOS POSITIVOS DO AMBIENTE NO CONCELHO DE CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DOS 0-18
ANOS)?

— A existéncia de consideraveis dreas em quarteirdes residenciais, onde existe areas de
estadia e recreio,

— Existéncia de Parques Infantis com manutencdo em todo o conselho, inseridos em
parques ou em zonas de enquadramento residencial;
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— A polivaléncia de espagos onde é possivel criancas e jovens brincarem e ao mesmo tempo
adquirirem a componente ambiental e cultural ex. (hortas comunitarias inseridas em
parques urbanos com equipamentos de jogo e parques infantis)

— A presenca da Serra de Sintra e o parque Natural Sintra Cascais, sdo uma mais valia para
qualquer idade;

— 0O equipamento de Fitness, manutencao, e outros inseridos em espacos verdes parques e
jardins do concelho

— Equipamento / ofertas que o litoral tem para as criangas: Campos Desportivos; Centro de
Interpretacao Ambiental da Pedra do Sal (CIAPS); Rede de Museus; Escolas de Praticas
Nduticas; WI-FI; Tiral6; Programa Maré Viva; Piscinas Oceanicas; Atividades de
Sensibilizacdo Ambiental; Percursos Interpretativos; Postos de 12s Socorros; Seguranca de
Nadadores Salvadores em época alargada 1 Maio a 30 de Setembro, Zona Protegida das
Avencas (Reserva Natural — AMPA).

— Praias e litoral: Boa rede de transporte para as praias; Seguranca, Pulseiras identificativas
das criancas (PSP e Maré Viva); Programa Maré Viva; Limpeza Areal; Praias Acessiveis para
Deficientes Motores;.

%+ ASPETOS A MELHORAR DO AMBIENTE NO CONCELHO DE CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DOS 0-
18 ANOS)?

— A falta de ligacdo entre os parques histéricos, de Natureza, de aventura, no que respeita
aos transportes publicos, é algo que em parte priva a populacdo de se deslocar, recaindo
em parte nas zonas de enquadramento residencial.

— Uma maior e melhor promoc¢do ao nivel escolar, de forma a incutirem o interesse da
crianga nos projetos ao nivel do concelho e a deslocagGes a espagos existentes, que
permita criangas e jovens a usufruirem desses mesmos espagos.

— Nao existem dados relativos ao uso das praias de Cascais pelas Escolas ou pelas Criangas

— A melhorar no litoral: Parque Infantil Criancas Areal; Bicicletas Criancas e equipamento
para transporte de bebés na Bicicleta; Estacionamento prdéprio para carrinhos de bebé
junto aos acessos do areal; Lugares reservados para familias numerosas; Menus Sauddveis
para Jovens nos concessiondrios; Maior oferta de campos de férias com precos mais
acessiveis, com abrangimento da faixa etaria mais baixa; Maior utilizagdo da imagem dos
Cascalitos; Criagdo de uma pagina de Facebook das praias de Cascais; Colocagdo de
informacdo sobre as horas seguras para a exposicdo solar.

— QOuvir as opinides das criancas e jovens sobre o que acham que deve melhorar. Por
exemplo, em relacdo as praias: Envio de inquérito para as escolas; Inquérito na Pagina
WEB CMC; Empresa de auditoria; Jogo de questiondrio para criangas; Inquéritos
realizados pelo programa Maré Viva; Aquando da abertura do WI-FI gratuito nas praias
aparecer um questiondrio rdpido de 2 perguntas; Realizagdo de um jogo com perguntas
com oferta de brinde.
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< PROGRAMAS OU PROJETOS DA CAMARA MUNICIPAL E ENTIDADES DO MECANISMO DE
COORDENACAO

No quadro que pode ser consultado no anexo 1 apresenta-se o levantamento realizado junto de todos os
elementos do Mecanismo de Coordenacdo dos projetos, acdes ou iniciativas da responsabilidade destas
entidades que tém como publico-alvo as criangas e jovens dos 0 aos 18 anos.

< INSTITUICOES DO CONCELHO COM INTERVENCAO NA AREA DO AMBIENTE

Nao nos sendo possivel uma listagem completa das Instituicdes que existem atualmente no municipio com
intervencdo na area da Familia, no anexo 2 pode ser consultado o levantamento realizado junto de todos
os elementos do Mecanismo de Coordenacdo das instituicdes concelhias com intervencao nesta area.
Apesar de nao ser exaustivo ndo deixa de ser dados importantes no sentido de se ter nog¢do global da
oferta de respostas.
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6.9 Seguranca, Mobilidade e Acessibilidade

%+ CARACTERIZACAO

Identificam-se nesta secc¢do a caracterizacao das seguintes dreas:

a)
b)
c)
d)

e)

Seguranca e Protecao Civil
Mobilidade

Transportes
Acessibilidades

Espaco Publico, Reabilitacdo E Regenerac¢do Urbana

No final de cada caracterizacdo apresentam-se os aspetos positivos e a melhorar, tendo em vista a

melhoria do bem-estar e qualidade de vida das criancas e jovens.

a) SEGURANCA E PROTECAO CIVIL

. A Policia Municipal de Cascais

Na prossecucao das suas atribuicOes legais, é competente em matéria de fiscalizagdo do cumprimento dos

regulamentos municipais e demais diplomas legais, desenvolvendo, simultaneamente, uma acdo proativa

na seguranca local (nas suas diversas valéncias), no desiderato final da manutencdo e melhoria da

qualidade de vida dos seus municipes.

A Policia Municipal de Cascais apresenta, sumariamente, as suas areas de atuagao:

Seguranga: Integra, em situacdo de crise ou de calamidade publica, os servicos municipais de
protec¢do civil; denuncia os crimes que tiverem conhecimento no exercicio das suas fungbes
e elabora respectivo auto de noticia, bem como, adota os atos cautelares necessdrios e urgentes
para assegurar os meios de prova, até a chegada do drgdo de policia criminal competente; detém
e procede a entrega imediata a autoridade judicidria ou a entidade policial, os suspeitos de crime
punivel com pena de prisdo em caso de flagrante delito, nos termos da lei processual penal;

Policiamentos: Vigia os espagos publicos ou abertos ao publico, designadamente de areas
circundantes de escolas; adota as providéncias organizativas apropriadas aquando da realizacdo
de eventos na via publica, que impliquem restricdes a circulagdo rodovidrias; intervém em
programas de prevencdo destinados a publicos-alvo, designadamente, junto as escolas ou grupos
especificos de municipes;

Transito: Regula e fiscaliza o transito rodovidrio na darea de jurisdicdo municipal; vigia os
transportes urbanos locais; fiscaliza o cumprimento do Cddigo da Estrada; deteta as viaturas
abandonadas na via publica e promove a remoc¢do de viaturas abandonadas para depdsito
municipal;
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= Saude Publica: Promove medidas de fiscalizagdo geral no propdsito de evitar ou suprir situagoes
de insalubridade publica; fiscaliza o registo e licenciamento de canideos (perigosos e
potencialmente perigosos); sinaliza e acompanha as equipas camardrias na captura de animais
errantes;

= Defesa e prote¢do da natureza e do ambiente: Vigia o Parque Natural Sintra-Cascais (mormente,
na época de prevencdo de fogos), jardins municipais e demais espacos verdes publicos, sob tutela
camararia; fiscaliza as normas repeitantes as espécies arbdreas protegidas;

= Patriménio municipal: Vigia os edificios e equipamentos publicos municipais, ou outros
temporariamente a sua disposicdo; promove a desocupacdo dos fogos municipais ocupados
abusivamente; cria as condi¢cbes de seguranca necessdrias para a execucdo dos despejos
deliberados pela Camara; apoia as a¢des de realojamento em perfeita articulacdo como os outros

servigcos camararios;

= Urbanismo e da construgio: Fiscaliza a legalidade das obras urbanisticas; levanta os autos de
noticia correspondentes as contraordenacdes; promove, executa e fiscaliza as ordens de embargo;
executa os atos administrativos das autoridades municipais; elabora inquéritos e processos de
contraordenacao;

=  Comércio e abastecimento: Acompanha as Inspecbes Sanitarias, aos
estabelecimentos, promovidas pelo veterindrio municipal e Delegacdo de Saude; fiscaliza o
respeito do horario de funcionamento dos estabelecimentos de venda ao publico e de prestacdo
de servicos, bem como, o licenciamento da exploracdo de mdquinas automadticas, mecanicas,
elétricas e eletrénicas de diversdo; promove ac¢des de fiscalizacdo das atividades de venda
ambulante;

= [Espago publico: Fiscaliza a ocupacdo da via publica pelo mobilidrio urbano, pelos meios
de publicidade e todas as atividades conexas (cargas e descargas, manutencdo de bolsas de
estacionamento, a ocupacdo de via publica com tapumes, andaimes, depdsitos de materiais e
equipamentos e contentores para realizagcdo de obras); fiscaliza e acompanha as intervencgdes na
via publica, designadamente obras e outras operagdes urbanisticas; sinaliza, oficiosamente, todas
as situacdes que reclamem a manutencdo/reparacdo do espaco publico;

= Diligéncias processuais: Procede a execuc¢do de comunicagdes, notificacGes, pedidos de
averiguacGes e a audicdo por ordem das atividades judiciarias e dos 6rgaos municipais;

= Suporte a ac¢do social: sinaliza, acompanha e encaminha situacdes que necessitam de intervencao
social (v.g. sinalizagdo dos sem-abrigo, acompanhamento da distribuicdo das refei¢des sociais);

1l Servigo Municipal de Protegao Civil

O SMPC é a estrutura municipal incumbida de executar a politica municipal de seguranga no ambito da
protecao civil no concelho de Cascais

Criado a 28 de Outubro de 1987, tem por missao executar e coordenar a politica municipal de protecdo
civil, nomeadamente na prevencao, preparagao, resposta e recuperagdo a acidentes graves, e catdstrofes,
promovendo a protecdo e o socorro das populagdes, dos bens, do patrimdnio e do ambiente no concelho
de Cascais.
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A protecdo de pessoas e bens tem sido uma preocupacao e reflexo disso foi a importancia dada a essa
temadtica na Revisdo do Plano Diretor Municipal (PDM). Enquanto instrumento de gestdo territorial, o
PDM assumiu-se como um dos instrumentos mais adequados para, de forma preventiva ou antecipada,
enfrentar situacOes de risco, para o efeito, incorporou medidas para a sua preven¢do, mitigacdo e

reducao.

Face ao exposto, importa avaliar situacdes como a evolugdao do nimero de ocorréncias relacionadas com
perigos naturais, antrdpicos e tecnoldgicos, a evolucdo do volume de populacdo exposta a determinadas
situacdes de perigo, bem como o nimero de acdes/medidas desenvolvidas para mitigar os riscos
existentes. Foi recolhida alguma informacdo relativa a esta matéria, para o 12 semestre de 2016, no

entanto, a mesma ndo permite, ainda, aferir qualquer tendéncia evolutiva.

Para além de indicadores que permitam avaliar a evolugdo de situagOes resultantes de perigos naturais,
considerou-se que seria importante perceber a evolu¢do dos niveis de criminalidade no Concelho, uma

vez que a mesma muito contribui para a sensacdo de seguranca das populacdes.

10000
9000 Legislacdo Avulsa
8000 +— -
7000 - — Contra o Estado
6000 -
5000 - M Contra a vida em
4000 - sociedade
3000 - H Contra o patrimdnio
2000
1000 ~ m Contra as pessoas
0 - T T T T
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Figura 70 — Evolugdo da criminalidade. Fonte: Pordata

Assim sendo, procurou-se medir a evolucdo do nimero de crimes registados. Verifica-se que, e de acordo
com os dados recolhidos, depois de 2012 se assistiu a uma reducdo significativa do nimero de crimes. Se
em 2012 o numero total de crimes se cifrava nos 8 758, no ano de 2015 este mesmo valor desceu para os

7 046.

Atendendo a reconhecida vocacao turistica do Concelho, no futuro, pretende-se, que venha a ver possivel

recolher informacgdao relativa ao numero de ocorréncias registadas pelas for¢as de seguranca, que
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resultaram em servigo prestado aos turistas, bem como o nimero de a¢des, com intervencdo das forcas

de seguranca, desenvolvidas nas praias, no entanto, nao foi possivel, ainda, coligir a mesma.

Relativamente a suscetibilidade a perigos naturais, antrépicos e tecnoldgicos, conforme ja referido, os

dados recolhidos sdo incipientes e ndo permitem avaliar tendéncias.

No ambito da Protecdo Civil, importa ainda salientar que, com o intuito de promover a cultura de
seguranca junto das popula¢Ges tem havido uma aposta crescente na formagdo e sensibilizacdo da

populagdo.

Considera-se que cada individuo, enquanto membro ativo da sociedade, deve fazer valer o seu papel de
agente de Protecdo Civil participando ativamente no sistema e que a forma de cada um poder intervir é,
em primeiro lugar, estar bem informado no que respeita aos riscos existentes e aos procedimentos a
adotar, caso cada um deles acontega. Neste sentido, a Protegao Civil tem tido um papel fundamental na
transmissdo de informacdo capaz de dotar a populacdo de conhecimentos bdasicos, permitindo-lhe a sua

autoprotecdo e a prestagio de socorro a quem dele necessite.

Para o efeito, o Servico Municipal de Protecdo Civil através da Divisdo de Prevencdo e Sensibilizacdo tem
desenvolvido diversas agGes, sobretudo junto das escolas do concelho, sensibilizando desta forma a
comunidade escolar para a importancia de uma verdadeira cultura de seguranca. Todos os anos é
apresentado as escolas o programa de sensibilizacdo, que engloba um conjunto de atividades,

designadamente:

1. Atividades desenvolvidas em Parceria com a Divisdo de Desporto, nomeadamente o Passeio de
Aventura durante o qual a sensibilizacdo incide na necessidade de “Proteger a Floresta” e a
Semana da Canoagem durante a qual a sensibilizagdo alerta para a necessidade de haver
“Seguranca na Praia”.

2. A Semana da Protecdo Civil, que tem como objetivos dar a conhecer os agentes de protecdo civil e
respetivas valéncias; sensibilizar a populacdo para adog¢do de comportamentos de seguranca;
identificar procedimentos corretos em situacdo de evacuacdo e testar a capacidade de resposta
da populagdo face a situagdes de emergéncia e aumentar a capacidade de resiliéncia da
populagdo, através do conhecimento de medidas de autoprotegao.

3. Ac¢do “Proteger a floresta”, através da qual a Divisdo de Preven¢do e Sensibilizagdo vai aos
estabelecimentos escolares do concelho, utilizando a mais-valia da equipa de Sapadores
Florestais, para proceder a plantacdo de espécies arbdreas autdctones e dar a conhecer a
atividade desenvolvida na Serra de Sintra, realcando a importancia da preservagdo do patriménio
florestal, bem como as medidas a adotar para evitar os fogos florestais.

4. Acdo “Instabilidade de arribas e riscos associados ao relevo”, que serve para transmitir

conhecimentos relativos a geomorfologia e respetivas medidas de autoprotecao.
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5. Projeto “Riscos associados ao Relevo e ao ordenamento do territorio”.
6. Acdo de sensibilizagdo sobre” Sismos/ incéndios e exercicio de evacuagdo”, este Ultimo nas
escolas que tenham Medidas de Autoprotecdo aprovadas pela Autoridade Nacional de Protecdo

Civil.

Para a populacdo em geral e para os técnicos da area, sdo organizados Encontros Técnicos, sobre

temadticas relacionadas com a Protecdo Civil.

Agao N2 de Agoes Participantes

Sensibilizagdo “Riscos associados ao Relevo e ao 11 330
Ordenamento do Territdrio”

Aula de Campo “Riscos associados ao relevo e ao 11 330
ordenamento do territdrio”

Exposicdo “Geologia Territério e Riscos” 1 2500
Semana da Protegdo Civil 2017 (Visitas marcadas) 1 1366
Seminario “Comunicacdes, Aviso e Alerta” 1 120
Sensibilizacdo “Proteger a Floresta” 29 700
Sensibilizagao “Segurancga na Praia” 21 505
Sensibilizagdo “Instabilidade de arribas” 3 90
Sensibilizagao “Kit de Emergéncia” 6 150
Sensibilizagcdo” Segurancga nas férias” 1 40

Figura 71 - Sensibilizagdo promovida pelo SPC em 2017. Fonte: SPC / CMC

Importa ainda referir que, das acdes de sensibilizacdo identificadas no quadro, e melhor explicitadas
acima, com excec¢do da Semana da Protecdo Civil, que teve um custo de 1 506.01€, nenhuma das outras

acOes referidas teve custos associados.

< ASPETOS POSITIVOS DA SEGURANCA E PROTECAO EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DOS 0-18
ANOS)?

— As ac¢Oes de sensibilizagdo sdao adequadas a faixa etaria de cada crianga, algumas das quais sao
realizadas na escola, indo ao encontro dos conteldos programaticos, com o objetivo de alertar
para as medidas de autoprotecao a adotar.

— Inauguragdo em setembro de 2017 da Escola municipal de Protecdo Civil.
— D& as nogdes basicas as criancas que devem ter em caso de incidente/emergéncia.

— Permite alerta-las dos perigos existentes na via publica, em casa, na escola e os cuidados a adotar.

X3

%

ASPETOS A MELHORAR DA SEGURANCA E PROTECAO EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DOS 0-
18 ANOS)?

— Muitas a¢Oes sdo realizadas fora do recinto escolar, assim existe a necessidade de garantir o
transporte das criancgas, ha que ter em conta que o n2 de alunos por turma tem vindo a aumentar,
impedindo o transporte de mais de uma turma nos autocarros de 54 lugares.
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1l. MOBILIDADE

A informacdo que se seguida se transcreve foi extraida do ETAC - Estudo de Transito de Ambito Concelhio
para Cascais.

As infraestruturas pedonais estdo dispersas por todo o territério concelhio e materializadas numa rede de
passeios que acompanha a rede viaria, sobretudo nos bairros com maior consolidagdo urbanistica.

A qualidade da rede pedonal do concelho de Cascais é diferente em fung¢ado da zona que se considera; no
litoral, a rede pedonal apresenta boas condicdes de acessibilidade, por oposicdo a uma menor
qualificacdo das redes pedonais no interior do concelho (a Norte), as quais, muitas vezes ndo estdo
devidamente infraestruturadas (vias sem passeios e condi¢Ges precdrias de atravessamento), traduzindo a
menor consolidacdo urbana de vdrios bairros de Cascais.

Nos ultimos anos, o investimento da CMC nas redes pedonais tem sido significativo, traduzindo-se na
construcao de quase 20 km de vias pedonais ao longo da costa do concelho.

Para além dos percursos pedonais litorais, existem ainda outras zonas em que a qualidade dos espacos de
circulacdo pedonal deve ser destacada.

Entre estas, cumpre destacar a qualidade urbana da Vila de Cascais, a ligagdo entre a praia e a estacdo de
Carcavelos ou a Alameda do Casino do Estoril.

Pelo Cddigo da Estrada a circulacdo em bicicleta é livre na generalidade das vias, a excecdo das auto-
estradas e vias rapidas. Todavia, a reduzida pratica da utilizacdo da bicicleta pela populagdo em geral (em
contextos rodoviarios) tem levado ao desenvolvimento de infraestruturas segregadas em diversos
concelhos, incluindo em Cascais.

Atualmente, a rede ciclavel de Cascais tem cerca de 13,4 km. Esta concentra-se na zona ocidental do
concelho (nomeadamente na ligagdo de Cascais ao Guincho), e tem sobretudo uma fungdo turistica e de
lazer (MobiCascais).

A rede cicldvel é composta por 3 circuitos, no Guincho, Areia e centro de Cascais. Existe ainda um quarto
circuito previsto em Carcavelos o qual se ird desenvolver ao longo da Av. Jorge V, estabelecendo a ligagdo a
praia, ao Hotel Praia Mar e ao Centro de Ténis de Carcavelos (MobiCascais).

Com excecdo do circuito urbano da Vila de Cascais, os circuitos atuais desenvolvem-se junto a costa,
sendo frequentemente utilizados nos dias Uteis pela populacdo turistica, mas sobretudo aos fins de
semana pela populagao residente em Cascais ou noutros concelhos.

Globalmente, Cascais é deficitario em infraestruturas de parqueamento de bicicletas. De todas as estagbes
da CP apenas a estacdo de Cascais dispde de parqueamento de bicicletas. Muitas das principais
infraestruturas (e.g., Centro de Saude de Cascais) ndo dispdem deste tipo de equipamentos, sendo de
recomendar que, a CMC considere a introdugdo de investimentos nesta area.

Cascais oferece ainda o servico BiCas (Bicicletas da CMC), o qual permite que residentes e visitantes do
concelho tomem de empréstimo as bicicletas municipais.

Uma das alteragGes mais comummente referidas quando se fala da fluidez do trafego rodoviario, diz
respeito a diferenca sentida pelo facto de ser (ou ndo) periodo escolar, sendo reconhecido que, no
periodo das férias escolares, os focos de congestionamento reduzem-se ou desaparecem, aspeto este que
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esta associado a cada vez maior dependéncia das criangas relativamente aos adultos (ou ao automovel)
nas suas deslocag¢des casa-escola.

Por forma a avaliar este fendmeno, e uma vez que o IM apenas abrange as criangas com mais de 14 anos,
optou-se por incluir um bloco de caracterizacdo da mobilidade das criangas entre os 10 e os 14 anos
presentes no agregado dos inquiridos. A op¢ao de se considerar apenas as criancas com mais de 10 anos,
tem que ver com o facto de se admitir que, a partir desta idade, as criancas tém ja maior autonomia para
se deslocar sem a companhia de um adulto nas deslocagGes casa-escola. Para tal, o inquérito incluia duas
questoes:

- Se esta(s) crianca(s) se deslocam sozinhas ou acompanhadas;

- Qual o modo de transporte utilizado nas deslocacdes casa-escola?

As respostas a estas duas questdes sdo representadas na Figura 32 e Figura 33. Da sua analise é possivel
destacar as seguintes conclusdes:

- Menos de um quarto das criancgas entre os 10 e os 14 anos viaja sem a companhia de um adulto:
12% deslocam-se sozinhas e 10% na companhia de outras criangas;

- A maior parte das deslocacdes casa-escola sdo realizadas em transporte individual (61%);

- O modo pedonal é utilizado por 17% das criangas residentes em Cascais, enquanto cerca de 11%
utiliza o transporte coletivo. Aqui cumpre destacar que, a populacdo entre os 10 e os 14 anos,
apresenta niveis de utilizacdo do TC e do modo pedonal, inferiores a média do concelho, o que
reflete a forte dependéncia desta populagdo face ao automovel.

Outros
8%
Sozinhas Transp. pe
12% Escolar 17%
3%

Qutros
9%

Acomp. por
outras
criancas
10%

TC
11%

Acomp. por
adultos
69%

Tl
61%

Fonte: Inquérito & Mobilidade, TIS/Multidados, 2009 Fonte: Inquérito 3 Mobilidade, TIS/Multidades, 2009

Figura 32 — Autonomia de deslocagéo das criangas Figura 33 — Modo de transporte utilizado pelas

com idade entre os 10 e os 14 anos nas criangas com 10-14 anos nas deslocagbes
deslocagdes casa-escola casa-escola

O peso das deslocagGes em transporte individual desta populacdo pode dever-se ao facto de uma parte
significativa da populagdo escolar de Cascais frequentar estabelecimentos de ensino privado (em 2001, a
percentagem de alunos no ensino privado era de 45%), mas este ndo € o Unico aspeto a concorrer para
este resultado, ja que resultados semelhantes foram obtidos em cidades em que o peso do ensino privado
ndo é tdo elevado. Nesse sentido, importa avaliar em que medida serd possivel “amortecer” a
dependéncia da populagdo escolar face aos adultos (e aos seus automoveis), uma vez que este fenémeno
tem impactes diretos nos fluxos de trafego no concelho, mas sobretudo, contribui para o aumento da
dependéncia das criancas relativamente ao automovel.
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Na Figura 34 apresenta-se esta analise desagregada para o nivel da freguesia; as freguesias da Parede

(33%) e Sdo Domingos de Rana (23%) sdo aquelas em que as propor¢des de deslocagdes a pé sdo mais

expressivas; pelo contrario, apenas 9% dos alunos do Estoril e 11% dos alunos de Alcabideche realizam as

suas viagens casa escola a pé.
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Figura 34 — Modo de transporte utilizado pelas

criangas com 10-14 anos nas deslocagdes
casa-escola, por freguesia

EM SUMA

Nos periodos de férias escolares o trafego rodoviario apresenta niveis de fluidez mais elevados.

| "

Neste sentido importa avaliar em que medida serd possivel “amortecer” a dependéncia da
populagdo escolar face aos adultos (e aos seus automdveis), uma vez que este fendmeno tem
impactes diretos nos fluxos de trafego no concelho, mas sobretudo, contribui para aumentar a

dependéncia das criancas face ao automavel.

Neste dominio é fundamental envolver a comunidade escolar (escolas, pais e alunos) no processo
de avaliacdo e de desenvolvimento de solu¢des que contribuam para o aumento da autonomia
das criancas/pré-adolescentes, até porque dificilmente se captam para outros modos de
transporte as criangas que sempre viajaram em automovel.

Tendo em consideracdo a dimensdo do concelho de Cascais importa estabelecer niveis de
prioridade de intervencdo para a qualificacdo das redes pedonais (e clicaveis), com o aumento das
oportunidades dos meios alternativos e de menor impacto ambiental, gerando oportunidades
para que as criancas e os jovens possam caminhar, ir de bicicleta ou utilizar o servico de
transportes coletivos em condi¢ées adequadas de conforto e seguranga e com a aplicacdo de
medidas de contencdo e restrigdo de utilizagao do carro.

EMPRESA MUNICIPAL CASCAIS PROXIMA

A Empresa Municipal Cascais Proxima tem por objeto a promogao do desenvolvimento local e a presta¢do

de servicos de interesse geral nas dreas da promocgdo, manutencdo e conservacdo de infraestruturas
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urbanas, espacos exteriores e de equipamentos, da gestdo de patriménio edificado, da mobilidade e da
prestacdo de servicos de educacdo na area da eficiéncia energética, e nos dominios: Desenvolvimento
Local e Prestacdo de Servicos de interesse geral, bem como todas as atividades acessérias necessarias a
boa realizacdo do seu objeto.

De forma a assegurar a seguranc¢a na mobilidade dos municipes, nas diversas faixas etarias, o municipio
de Cascais aposta na requalificacdo do espaco publico, nomeadamente junto das zonas envolventes das
escolas do concelho, bem como na gestdo do estacionamento, ordenando-o, impedindo o estacionamento
abusivo, nomeadamente em cima de vias pedonais e ciclaveis.

Outras das preocupacdes do municipio é de assegurar a mobilidade dos utilizadores do paredao,
nomeadamente jovens, durante todo o ano, requalificando o passadico bem como os acessos as praias.

Recentemente o municipio de Cascais alargou o seu ambito de atuacdo, a area das limpezas. Desde este
ano letivo, 2016/2017, que o municipio de Cascais, através da empresa municipal Cascais Préxima, atua
em 28 escolas publicas do Concelho que abrangem jardins-de-infancia, escolas do 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos e
secundarias, contribuindo assim para assegurar as melhores condi¢cdes a todos os que diariamente
usufruem destes locais. Para além deste ambito o municipio de Cascais, desde marco de 2014 também
tem a responsabilidade das limpezas nas instalagdes municipais ou sob gestdo municipal, onde estdo
incluidos nomeadamente os wc’s publicos que dado apoio as praias do nosso Concelho, frequentemente
utilizados por criancas e jovens.

Na area da mobilidade recentemente foi criado o MobiCascais. Trata-se do sistema de gestdo de
mobilidade integrada do Concelho que procura oferecer um conjunto diversificado e flexivel de solucdes
de mobilidade e servicos que vao de encontro as necessidades dos residentes, estudantes, empresarios,
trabalhadores e visitantes do concelho. Neste ambito e para além do objetivo de aumentar o nimero de
passageiros no trajecto casa/trabalho-escola/casa que se deslocam em transportes publicos, o municipio
até ao final do ano de 2017 compromete-se com a construcdo de mais de 70km de ciclovias e vias ciclaveis
de forma a proporcionar uma maior seguranca aos ciclistas, bem como num aumento significativo das
desloca¢des em bicicleta.

Paralelamente a empresa promoveu o sistema de gestdo integrada e rede de bicicletas com oferta de
lugares de Bike Sharing e Bike Parking, tendo estabelecido parcerias para a construcdo de novas estacées
no concelho e de um sistema de gestdo e aplica¢cdes digitais, para o utilizador, que permitirdo reduzir o
congestionamento no espacgo publico, disponibilizar meios e facilitar acessos de forma rapida e intuitiva,
nomeadamente as familias e aos jovens estudantes, aumentando a eficiéncia energética e a otimizacdo
dos custos de deslocacdo.

Ainda no ambito da mobilidade a empresa municipal Cascais Préxima, no ambito dos seus estatutos deu
inicio ao desenvolvimento de 3 projetos destinados a populagao jovem do concelho, nomeadamente:

1. Projeto para acompanhamento do trajeto casa/escola (Nome a definir);
2. Escolaitinerante (Nome a definir);
3. Espaco de formagdo Rodoviaria (Nome a definir).

— 0 12 trata-se de um projeto em desenvolvimento que terd inicio no ano letivo 2017/2018. E
destinado aos estudantes do concelho de cascais, entre o 12 ciclo e o 22 ciclo, e tem como principal
objetivo o de promover uma mobilidade suave, segura e auténoma no percurso casa e escola.
Assiste-se diariamente a uma falta de ética por parte dos automobilistas, criando uma
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desorganizacdo local, propiciando obstaculos a pedes e ciclistas nas suas desloca¢des diarias. Pode-
se observar que existe um grande nimero de pais/encarregados de educacdo que preferem levar os
seus educandos de carro para a escola, muitas vezes devido a distdncia, mas também por ser mais
céomodo. O Projeto vem desta forma combater esse obstaculo, serdo criados percursos identificados
entre um ponto definido previamente e a escola. Estes percursos estardao identificados e serdo
requalificados de forma a permitir que os alunos, acompanhados por um voluntario, se possam
deslocar a pé ou de bicicleta de forma segura e divertida, promovendo um estilo de vida saudavel.

O 22 projeto sera composto por duas fases. A primeira serd tedrica em contexto de sala de aula,
em formato ludico. A segunda parte sera pratica, num espaco amplo, com um circuito rodovidrio
para aplicacdo da aprendizagem tedrica em contexto pratico.

O 32 destina-se a criacdo de espaco que permita uma aprendizagem para uma circulagdo
rodovidria em seguranca de forma pedagdgica. Este espaco estard disponivel para o publico em
geral a partir de 2018.

ASPETOS POSITIVOS DA MOBILIDADE EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DOS 0-18 ANOS)?

No litoral, a rede pedonal apresenta boas condi¢Ges de acessibilidade
O investimento da CMC nas redes pedonais tem sido significativo

A rede ciclavel de Cascais tem cerca de 13,4 km e concentra-se na zona ocidental do concelho
(nomeadamente na ligacdo de Cascais ao Guincho), e tem sobretudo uma funcgdo turistica e de
lazer.

ASPETOS A MELHORAR DA MOBILIDADE EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DOS 0-18 ANOS)?

De seguida enunciam-se algumas linhas de interveng¢do constantes do ETAC — Estudo de Transito de

Ambito Concelhio e que deverdo constituir a base para o desenvolvimento de propostas de intervencao:

a. Divulgar as vantagens associadas as desloca¢Ges pedonais através do desenvolvimento de
campanhas/iniciativas para a sua promocdo junto a populagdo escolar e adulta;

b. Promover as desloca¢des pedonais nos percursos casa-escola, através da implementacao
de iniciativas que visem reduzir a dependéncia do automédvel por parte da populagdo
escolar (e, consequentemente, a reducdo do trafego na envolvente a escola), bem como
aumentar as competéncias para o andar a pé (em seguranca) e a independéncia das
criangas;

c. Envolver a comunidade escolar de modo a potenciar escolhas modais mais sustentdveis
por parte dos estudantes;

d. Sensibilizar e formar a populacdo para a utilizacdo e convivéncia como modo ciclavel, em
particular os jovens e a populacdo escolar dos ensinos secundarios e superiores;

e. Envolver a comunidade escolar de modo a potenciar escolhas modais mais sustentaveis
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Outros aspetos:

Qualificacdo das redes pedonais no interior do concelho (a Norte), as quais, muitas vezes
ndo estdo devidamente infraestruturadas (vias sem passeios e condi¢Ges precarias de
atravessamento),

Pratica da utilizacdo da bicicleta pela populagdo em geral

Défice na oferta de TP no concelho, nomeadamente a norte da A5.
Custos excessivos dos TP.

Pouca oferta de bike-sharing.

Falta de sitios para estacionar as bicicletas

Dotar de todo o concelho com passeios adequados para todos. Melhorando dessa forma a
seguran¢a promovendo a autonomia dos jovens

TRANSPORTES

A Estratégia Municipal para o Sistema de Acessibilidades e Mobilidade, tem por base as orientagdes
expressas no PDM Cascais, no Estudo de Trafego De Ambito Concelhio (ETAC); no Estudo de Corredores de
Transporte Publico Em Sitio Préprio (TPSP) no Municipio De Cascais; no Estudo para um Modelo de
Organizacao e Exploracdo para um Sistema de Mobilidade Cicldvel por Patamares no Concelho de Cascais.

PDM - Linhas Estratégicas — Transportes:

- Priorida
- Transpo
- Priorida

- Adequa

de aos transportes publicos menos poluentes e menos emissores de CO2;
rte Publico em Sitio Préprio (TPSP);
de ao pedo, as ciclovias e ao transporte publico;

¢do da oferta a procura;

- Coordenagdo dos diferentes modos de transporte;

- Introdug¢do de novas tecnologias beneficiando o utente: hordrios online, sistemas de informagdo de
consulta facil, amigaveis dos seniores;

- Rede de espacos canal para novas infraestruturas;

- Estacionamento automdvel em parques periféricos aos aglomerados urbanos e em nds de transportes

publicos;

- Corredores Bus de horarios variaveis;

- Paragen

- Parques

s acessiveis a menos de 400 metros da origem ou destino;

de bicicletas nos interfaces e nos nds dos transportes publicos.
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- REDE DE TRANSPORTES PUBLICOS

O Concelho de Cascais apresenta uma grande diversidade de ocupacdao urbana, seja na dicotomia
litoral/interior, seja por conjugar moradias unifamiliares com bairros de edificios plurifamiliares que se
organizam e distribuem nas diferentes freguesias de forma mais ou menos intensa. De um modo geral, o
territério concelhio (e as freguesias de S. Domingos de Rana e de Alcabideche, em particular) padece do
efeito de crescimento em "mancha de 6leo”, ocupacdo que é propicia a que a mobilidade se organize em
funcdo de uma maior utilizacdo do transporte individual. Associada a esta dependéncia do transporte
individual estdo os aumentos do nivel do consumo de tempo e energia, dos custos do sistema de
deslocac¢des e ambiente, observando-se, de um modo generalizado, a diminuicdo de qualidade de vida.

Neste contexto, a procura de solucdes de mobilidade tem de ser marcada pela audacia e inovacgao,
assumindo-se que a diversidade e a heterogeneidade dos padrdes de deslocagdo da sociedade atual
obrigam a adocao de solugdes novas e diferenciadas, adequadas as novas realidades.

— Caracterizacao
Em Cascais, o servico de transportes publicos é promovido pelos seguintes operadores:

. CP Lisboa - Promove a ligacdo ferroviaria dos Concelhos de Cascais e Oeiras a Lisboa, e particularmente ao
corredor urbano entre Algés-Cais do Sodré. No Concelho de Cascais, esta linha ferroviaria serve alguns dos
aglomerados mais consolidados na faixa ribeirinha do concelho.

. Scotturb - Este operador assegura as ligagdes em transporte publico rodoviario em todo o Concelho de
Cascais e nas ligagOes deste aos Concelhos de Sintra e de Oeiras.

. Vimeca (que detém a concessdo sobre a marca LT Transportes) — Serve marginalmente o Concelho de
Cascais, promovendo a ligacdo de Carcavelos e Talaide, ao Concelho de Oeiras, e marginalmente, ao
Concelho da Amadora.

— Transporte publico rodoviario

A rede de transporte publico (TP) rodoviario é substancialmente mais densa na zona litoral do concelho,
verificando-se que, nas zonas mais interiores, se desenvolve sobretudo ao longo dos principais eixos
rodoviarios, nomeadamente no corredor de ligacdo a Malveira, ao longo da EN9 e no corredor da EN249-
4,

As carreiras interurbanas caracterizam-se por frequéncias de servico de uma a duas circulacdes/hora nos
periodos de maior procura, sofrendo uma redugao significativa nos restantes, enquanto a oferta interna
ao concelho esta organizada de modo a que, pelo menos um dos extremos de cada carreira, seja feita num
interface com o transporte ferroviario (S. Pedro do Estoril é a estagdo ferrovidria com menor intensidade
de oferta de TP rodoviario quando do lado da oferta ferrovidria é a estagdo que proporciona uma maior
intensidade de ligagdes).

As zonas em que se localizam as estacdes ferroviarias e as zonas envolventes imediatas, melhor servidas
pela rede de TP, apresentam quotas mais favoraveis a este modo (15% a 20%) e maiores quantitativos de
viagens captadas.

Existem ainda algumas zonas no interior do concelho que apresentam percentagens de viagens em TP
mais elevadas do que seria expectavel; sdo estas as zonas de Alcoitdo,

Caparide, Manique / Bairro da Esperanca / Atibd e Murches / Zambujeiro. Esta maior utilizacdo do TP esta
relacionada com a existéncia de mais cativos do modo TP e/ou da existéncia de pessoas com menores
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rendimentos disponiveis, ja que se trata de zonas nas quais a oferta de transporte publico apresenta uma
frequéncia reduzida.

Por outro lado, algumas das carreiras internas a Cascais apresentam percursos muito sinuosos, pois
procuram atender a procura de diversos aglomerados urbanos, o que contribui para uma menor
atratividade da oferta de TP.

No que que se refere a cobertura territorial das paragens do concelho, esta é bastante abrangente. No
entanto esta cobertura, quando comparada com o nivel de servico de cada paragem, tem pouco
significado.

O sistema tarifario do concelho é de dificil compreensdo pelos utilizadores, uma vez que estd indexada a
classes de distancia e admite a possibilidade de adquirir passes de linha ou de rede (no caso da aquisicdo
de assinaturas).

— Estratégia de intervengao

A organizacdo do sistema de transportes publicos é uma das pecas fundamentais da estratégia de
mobilidade em Cascais sendo “assegurar um servico de transporte publico de qualidade” uma das bases
fundamentais da estratégia de intervencdo, que sera, em termos de horizontes temporais, a seguinte:

¢ 4-5 anos — aposta na ligagdo dos transportes publicos aos modos suaves — tanto os autocarros como as
paragens devem tornar-se acessiveis a todos, sendo o TP uma ferramenta da mobilidade centrada no peao.

e Reestruturagdo das carreiras de transporte publico utilizando as vias existentes, com prioridade em
relagdo ao transporte individual e em sitio préprio sempre que possivel.

¢ 10 anos — desenvolvimento do modelo de transportes com base na evolugdo da hierarquia viaria, sendo
gue tanto a rede vidria de nivel 2 como a rede de nivel 3 irdo ja contemplar esta opgao estratégica dotando
quando possivel estas vias com perfil 2x2, em que uma via em cada sentido vird a ser reservada aos
transportes publicos, aos modos suaves e de duas rodas.

¢ 20 anos — Implementag¢do do Transporte Publico em Sitio Préprio — TPSP

Rede de Transportes Publicos

LEGENDA

EQUIPAMENTOS TRANSPORTES PUBLICOS [PDM]
— FREGUESIAS CULTURAL D DC RANSPORTES £UBLICOS
LOCALIDADES ESCOLAR R— §Egg&ig‘;‘”spowﬁs PUBLICOS

REDE FERROVIARIA - DESPORTIVO

- PARQUES / JARDINS



— Transporte Publico em Sitio Préprio — TPSP

O projeto do TPSP foi estruturado pela CMC no sentido de melhorar a oferta de transporte publico no
concelho nas deslocacbes de maior distancia, e simultaneamente promover o refor¢co da oferta de
proximidade e rebatimento nos interfaces rodoferrovidrios de Cascais e Carcavelos.

Contudo, no presente contexto econdmico, a capacidade de investimento em infraestruturas de
transporte esta substancialmente diminuida, sendo de considerar que um projeto com a dimensdo e
envergadura do TPSP apenas possa comecar a ser desenvolvido a médio/longo prazo.

Os tracados de TPSP representados na Planta de Ordenamento, mais ndo sdo do que a dotacdo de
corredores BUS, sempre que possivel e quando desejavel, das vias da rede de distribuicdo secunddria e da
rede estruturante de distribuigdo principal.

Relativamente a representacao das ligacdes a Oeiras, estas sdo indicativas e pretendem demonstrar as
intencdes da autarquia, de dar continuidade a um TPSP.

Este projeto pretende criar um servico de autocarros de elevado nivel, o que permite uma construcao
faseada da linha proposta que, em alguns trogos, esta ja inserida em vias propostas.

Deste modo e considerando a intervencdo estratégica anteriormente referida, teremos o seguinte
faseamento:

e Curto Prazo (4-5 anos) — Nesta primeira fase, utilizando apenas as vias existentes, pretende-se criar novas
linhas (estruturantes e secundarias) de transporte publico em sitio préprio (TPSP), sempre que possivel.

e Médio Prazo (10 anos) — Com a construgdo e requalificagdo de algumas vias previstas no modelo de
transportes, o tragcado do TPSP aproximar-se-a do seu tracado final, na medida em que alguns trogos estdo
inseridos em vias propostas .

* Longo Prazo (20 anos) — Implementacdo do Transporte Publico em Sitio Proprio — TPSP

— Mobilidade - Rede de mobilidade suave

Atualmente é cada vez mais reconhecida a importancia dos modos suaves enquanto op¢do mais eficiente
nas deslocagées de curta distancia ou como complemento essencial a outros modos de transporte.

Cascais dispde de excelentes condi¢Ges topograficas e climatéricas para potenciar uma maior utilizagao
dos modos suaves, ndo apenas na zona litoral e consolidada do concelho, mas também em alguns dos
aglomerados a norte da A5, condi¢Ges estas que importa potenciar, num contexto em que se pretende
alterar a reparticdo modal no concelho a favor dos modos de transporte mais eficientes.

Neste sentido o objetivo de promover as deslocacdes em modos suaves, reforcando o seu papel no
sistema de deslocagdes urbanas foi desagregado em:

¢ Promover as desloca¢des pedonais, garantido a acessibilidade a todos;

* Promover a integragao da bicicleta no sistema de deslocagGes urbanas.
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Rede de Ciclovias

LEGENDA

EQUIPAMENTOS CICLOVIAS [PDM]
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| OCALIDADES ESCOLAR sesssses CICLOVIAS PROPOSTAS
REDE FERROVIARIA - DESPORTIVO
- PARQUES / JARDINS

— ESTUDOS

1. ESTUDO DE TRANSITO DE AMBITO CONCELHIO (ETAC)

Com o “ETAC”, a CMC pretendeu ir ao encontro das recomendag¢des do PROT-AML e das orientagBes
emanadas pela Comissdao Europeia. Este estudo pretende ser, simultaneamente, um documento
estratégico e operacional que permitird ndo sé ajudar a compreender a necessidade de integrar o
ordenamento do territdrio, urbanismo, mobilidade e transportes.

Os principais objetivos do “ETAC” sdo:
- Alterar a reparticdo modal nas deslocagdes, melhorando as condi¢des de mobilidade contratual;

- Aumentar a qualidade da mobilidade e do ambiente urbano, aumentando as sinergias que possam resultar
da complementaridade entre os diversos modos de deslocagdo;

- Melhorar o funcionamento da rede de transporte coletivo urbano com a reestruturacdo da rede para uma
boa cobertura territorial e temporal;

- Aumentar a seguranca, o conforto e a qualidade dos espacos prioritarios ao pedo e limitar as condi¢cdes de
uso do automodvel nos centros urbanos mais sensiveis (zonas histéricas e de lazer com trafego pedonal mais
intenso);

- Executar politicas diferenciadas de estacionamento, tendo em conta as necessidades especificas dos
residentes, dos empregados e dos visitantes.
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2. ESTUDO DE CORREDORES DE TPSP NO MUNICIPIO DE CASCAIS

O Planeamento da Mobilidade Urbana Multimodal Sustentdvel e o estimulo ao uso do transporte publico
(TP) deve ser baseado no estudo de solucGes que, apds implementadas, permitam a populagdo diminuir o
uso de transporte individual (Tl), e com isso os custos diretos e indiretos associados a Mobilidade,
nomeadamente, os decorrentes do congestionamento de trafego, da poluicdo e sociais, com implicacdes
na qualidade de vida e na saude publica, e com os consumos unitarios de energia que se pretendem cada
vez menores.

Assim, a Camara Municipal de Cascais desenvolveu um Programa Preliminar que estabelece corredores de
circulacdo de Transporte Publico em Sitio Préprio (TPSP) com o objetivo de estabelecer liga¢des eficientes
entre as dreas mais densamente povoadas do concelho, principais epicentros e servicos e a Linha de
Cascais.

Nesse sentido, foi necessario aprofundar os estudos dos corredores de circulacio de TPSP,
designadamente em termos de “Estudos de Procura” e de “Estudos de Pré-Viabilidade de Insercdo Fisica
no Territdrio”, com vista a apresentacdo de cendrios de oferta de TP eficaz e a demonstracdo da sua
viabilidade.

Eixos de TPSP

—Eix0 2

Linha Ferroviaria de Cascais e Transporte Publico em Sitio Proprio > [TPSP]

3. ESTUDO PARA UM MODELO DE ORGANIZAGAO E EXPLORAGAO PARA UM SISTEMA DE MOBILIDADE
CICLAVEL POR PATAMARES NO CONCELHO DE CASCAIS

Tem por objetivo sistematizar a informacao disponivel, descrever os principais indicadores e identificar as
questdes centrais para a definicdo de objetivos de promocdo da mobilidade ciclavel em geral,
equacionando a implementac¢do de um sistema de bicicletas publicas partilhadas (SBPP) de ambito
municipal, assim como as opc¢des de viabilidade para a sua concretizagdo, tendo ainda em conta a sua
articulagdo com o estudo de corredores de Transporte Publico em Sitio Préprio (TPSP).
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As condicdes de ciclabilidade do concelho de Cascais

Para a determinagdo das condi¢cdes de ciclabilidade do concelho de Cascais foram considerados e
analisados trés aspetos fundamentais:

. As condig¢des naturais, designadamente ao nivel da orografia, declives e identifica¢gdo de patamares;

. A densidade populacional (as principais origens) e os usos do solo (considerados como os principais
destinos);

. E arede viaria, nomeadamente ao nivel da geometria, tragado viario e condigdes de circulagdo.

A analise destas trés componentes permitiu identificar patamares orografico-funcionais, que conjugam
boas condi¢Bes orograficas para a circulagdo em bicicleta com dinamicas de mobilidade suportadas pela
localizacao dos principais geradores de deslocagdes.

Patamares

Tendo em conta a analise realizada, para efeitos do SBPP consideram-se assim como patamares as zonas
de orografia favordvel a circulagdo em bicicleta convencional que apresentam uma densidade e
diversidade funcional suficiente atrativa para a geracdo de deslocacGes neste modo, e que grosso modo
integram as centralidades identificadas no PDM.

Esta defini¢do distingue assim os patamares orograficos onde o padrao de deslocagdes corresponde as
solicitagdes de utilizagdo mais frequentes do SBPP, associadas a presenca de usos mistos, e para os quais o
sistema apresenta um maior potencial de viabilidade Estes patamares sao:

Cascais — Estoril | Alcabideche | Marginal S.Jodo/Carcavelos | Trajouce | Abdboda
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Delimitagdo das areas de influéncia as centralidades, 10 minutos, identificadas de acordo com as classes de declive da American
Association of State Highway and Transportation Officials (AASTHO)
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— PROPOSTAS DO ETAC E PDM PARA A CIRCULAGAO EM BICICLETA COM IMPACTO NA VIDA
DAS CRIANCAS:

A comunidade escolar também é apontada como uma comunidade-alvo para a promocao de deslocacdes
em modos sustentdveis, designadamente através da realizacdo de planos de mobilidade escolares nos
estabelecimentos publicos e privado, devendo-se desenvolver um projeto piloto que envolva trés ou
guatro escolas. Caso a escolha dos casos incida em escolas inseridas em territdrios com boa aptidao de
circulacdo em bicicleta, estas constituem uma 6tima oportunidade de divulgacdo e vulgarizacdo da
bicicleta como meio de transporte adequado para as desloca¢bes casa-escola, focando-se num segmento
da populacao que ndo tem carta de conducao, e que muitas vezes implica mudancas comportamentais de
mobilidade dos pais ou encarregados de educac¢do que se sentem obrigados a transportar os seus filhos
de carro para a escola.

De igual modo, os agrupamentos escolares poderdo também complementar o sistema municipal de
bicicletas partilhadas através de sistemas prdprios centralizados e geridos nas maiores escolas do
secunddrio, e que poderado ser planeados de acordo com as caracteristicas de cada escola e dos territérios
servidos. Sugere-se a implementacdo de programas designados por Bicicleta para a escola (Bike to school),
gue sdo incentivos a criacdo de sistemas dedicados a alunos em escolas/agrupamentos de dimensdo
relevante (adaptado do programa BUTE — Universidades do Minho/Porto).

Complementarmente, e de forma a aumentar a cultura da bicicleta no municipio, recomenda-se que
sejam implementados desde ja programas de Bike-to-School em todas as escolas EB2, EB3 e ES do
municipio, dando prioridade as localizadas nos patamares orograficos identificados.

Cota média
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— 86m w— Existente
_ 17m Proposta — Carreiras Scotturb
- 120 m - scolas @mmmm——  Corredores TPSP

SBPP / TPSP / REDE CICLAVEL / CP

(Estruturagdo integrada dos varios modos de transporte, em promogdo da coesdo socio-territorial)
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4. MOBICASCAIS — Sistema Publico de Bicicleta Partilhada
Estudo de localizacdao de Doc Station no Concelho de Cascais

Trabalho desenvolvido numa parceria com a Cascais Proxima, no ambito do Projeto MobiCascais, tendo
como objetivo a identificacdo preferencial para a localizagdo de estacionamentos ciclaveis no concelho de
Cascais. Os critérios adotados tiveram por base as orientacdes expressas no PDM Cascais, nas dareas da
rede de transportes publicos e Equipamentos bem como no trabalho desenvolvido pelo Departamento de
obras, nomeadamente, ciclovias existentes e propostas. De salientar que dentro das prioridades
desenvolvidas, esta a identificacdo dos equipamentos escolares, prevendo-se que associada a rede de
transportes publicos e ciclovias sejam implementados estacionamentos ciclaveis junto as escolas.

oot

EM RESUMO

Com a entrada em vigor da Lei n.2 52/2015, de 9 de junho, é extinta a Autoridade Metropolitana de
Transportes de Lisboa (artigo 3.2), sucedendo-lhe, no Concelho de Cascais, a Autoridade de Transportes do
Municipio de Cascais (DAT) que passa a dispor, no dominio do transporte publico de passageiros, das
atribuicGes e competéncias estabelecidas no Regime Juridico do Servico Publico de Transporte de
Passageiros (RISPTP), aprovado pelo diploma acima mencionado.

A Autoridade de Transportes do Municipio de Cascais, iniciada em janeiro de 2017, estabelece a definicdo
dos objetivos estratégicos do sistema de mobilidade, o planeamento, a organizacdo, a operacgdo, a
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atribuicdo, a fiscalizacdo, o investimento, o financiamento, a divulgacdo e o desenvolvimento do servico

publico de transporte de passageiros (artigo 4.2 do RISPTP), por modo rodoviario e outros sistemas

guiados.

Todo processo de transferéncia servira de base ao planeamento da futura rede de transportes publicos e a

preparacdo dos futuros contratos a celebrar até dezembro de 2019, de acordo com artigo 8.2 do
Regulamento (CE) n.2 1370/2007, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de outubro.

Neste sentido, o Departamento de Autoridade e transportes (DAT) encontra-se no inicio do processo, a

realizar diversos estudos, diagndsticos e inquéritos (alguns ja referidos acima) que servirdo de suporte a

decisdo da futura estratégia de Transportes para o Municipio de Cascais.

7
0.0

ASPECTOS POSITIVOS DOS TRANSPORTES EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DAS
CRIANCAS/JOVENS)?

Existéncia de um quadro de instrumentos de ordenamento e gestdo do territério (planeamento
estratégico) que permite introduzir fatores de racionalidade e competitividade nas decisdes de
ocupacdo de espaco;

Melhoria da rede de transportes publicos, alargando a sua cobertura e promovendo a
intermodalidade, particularmente com os modos suaves e com o transporte individual;

Parque habitacional relativamente jovem,;
Bons acessos rodoviarios, ferroviarios, aéreos e maritimos;
Existéncia de infraestruturas de nivel regional, nacional e internacional;

Rede de equipamentos e servigos com caracter inovador e diverso (culturais, de saude,
educativos, sociais e desportivos);

Aumento da oferta do ensino pré-escolar e melhoria dos equipamentos escolares;

Destino turistico consolidado e internacionalmente, cuja riqueza e diversidade de recursos e
atributos (patriménio natural, histérico, cultural e arquitetdnico) satisfazem os mais diversos
segmentos de procura turistica;

Promocao das condicGes tarifarias, em especial nas faixas etdrias mais jovens e mais envelhecidas.

ASPECTOS A MELHORAR DOS TRANSPORTES EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DAS
CRIANCAS/JOVENS)?

Requalificacdo urbanistica e territorial de zonas desqualificadas, de dreas urbanas de génese ilegal
e progressiva desertificagdao dos centros histéricos;

Grande assimetria espacial na distribuicdo socioecondmica da populagao concelhia, com
concentracdo da maioria das infraestruturas no litoral-sul em contraponto com crescimento
demografico do interior;
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—

—

—

Obstaculos e barreiras arquitetdnicas para pedes e ciclistas, acrescido da ocupacdo indiscriminada
do espaco publico pelas viaturas, em detrimento de espaco de prioridade para pedes;

Modelo de mobilidade assente sobretudo no modo rodovidrio, especialmente em formas de
utilizacdo individual;

Promoc¢do de medidas de comunicagao e sinalética;

V. ACESSIBILIDADES E PEAO

OBIJECTIVO DA ACESSIBILIDADE

Publico-alvo — Fruigao Universal, “de todos, para todos”

1 — No ambito da estratégia municipal de eliminacdo de Barreiras arquitetdnicas e politica de inclusdo do

individuo:

2 — No

3 — No

a) Assegurar uma intervencdo municipal integrada, e coerente da d4rea das acessibilidades
pedonais em articulagdo com as outras unidades organicas municipais, com as agéncias e
empresas municipais e outras entidades publicas;

b) Assegurar a realizagdo das estratégias e politicas municipais na area da acessibilidade de
pessoas com mobilidade condicionada desenvolvendo parcerias com entidades publicas, privadas
e organizacdes da sociedade civil que contribuam para melhorar a intervencao municipal naquelas
areas;

c) Acompanhamento e esclarecimento técnico de todas as situacdes que estejam relacionadas
com acessibilidades;

d) Promover ac¢des de formagao e formalizar, em articulagdo com a unidade organica competente,
candidaturas na area da acessibilidade pedonal e de pessoas com mobilidade condicionada.

ambito da intervencdo no espaco publico:

a) Elaborar plano acessibilidades para vias e espacos publicos, de acordo com o programado em
parceria com as unidades que intervém no territdrio

b) Assegurar a realizagdo de projetos de execugdo dos percursos pedonais de acordo com o
programado em parceria com as unidades que intervém no territério;

e) Fiscalizar o cumprimento das normas de acessibilidade para pessoas com mobilidade
condicionada e respetiva legislacdo especifica, pelos particulares ou pessoas coletivas, dos
projetos e condicionamentos das licencas relativos as operagdes urbanisticas;

ambito da intervencdo em edificios municipais:

a) Acompanhar e promover a adaptacdo dos edificios municipais de forma a cumprir o Decreto -
Lei n.2 163/06, de 8 de agosto;
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b) Elaborar projetos técnicos de adaptagao de edificios, de forma a cumprir o disposto nas normas
técnicas constantes no Decreto -Lei n.2 163/06, de 8 de agosto, como de acordo com o
programado em parceria com as unidades que intervém no territério;

¢) Acompanhar a fiscalizagdo de obras promovidas no Municipio por entidades da Administracdo
Central no que respeita ao cumprimento das normas de acessibilidade para pessoas com
mobilidade condicionada e respetiva legislacao especifica

I Deslocagao pedonal

O contexto que tem favorecido a diminuicdo das viagens a pé: a dispersdao das urbanizagbes e
condominios no territdrio, a baixa densidade populacional, a localizacdo de alguns geradores importantes
em territdrios pouco “amarrados” ao restante espaco urbano. Estas condicionantes tém maior expressao
no interior do concelho, onde as redes pedonais ndo estdo devidamente infraestruturadas (vias sem
passeios e condi¢Ges precdrias de atravessamento).

Principais barreiras fisicas: Estrada Marginal; Linha Ferroviaria de Cascais; A5/1C15

Mas Cascais apresenta também caracteristicas propicias a realizacdo de desloca¢cdes em modos suaves,
destacando-se a suavidade do declive junto a costa, o elevado peso das desloca¢des internas ao concelho
dos residentes (73% dos residentes realizam viagens internas ao concelho) ou a existéncia de
infraestruturas de apoio as deslocacdes pedonais e ciclaveis na zona litoral.

PROCURA/ OFERTA MOBILIDADE PEDONAL

Conforme identificado anteriormente, e de acordo com o grafico abaixo, em 2001 o principal modo de
transporte utilizado nos movimentos pendulares da populacdo residente no concelho de Cascais com
mais de metade dos movimentos a ser realizado neste modo de transporte.

Entre 1991 e 2001 verificou-se em Cascais um forte crescimento das desloca¢des pendulares em
automovel (passaram de 32% para 52%), traduzidas pelas melhorias globais em matéria de qualidade de
vida (aquisicdo do automaovel por parte das familias) e das infraestruturas rodoviarias.
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Modo de transporte mais utilizado nos movimentos pendulares (por
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O processo de inversao desta tendéncia constitui, contudo, um desafio adicional, ja que é unanimemente
reconhecido que a transferéncia do automaével para outras opcdes modais é bastante mais dificil do que o

inverso.

O envelhecimento da populagao residente no concelho continua a acentuar-se, passando as pessoas com
65 e mais anos a constituir 17% da populacao residente em 2008, contra 8% no ano de 1981, 12% em
1991 e 15% em 2001. A rapida progressao deste indicador, entre 1981 e 2008, podera sugerir que este
processo de envelhecimento populacional se venha a acentuar nos préximos anos.

O envelhecimento populacional dos residentes em Cascais € um dos aspetos a ter em consideragao na
definicdo da estratégia de intervencao, uma vez que esta populagdao apresenta padroes de mobilidade e
de reparticiao modal diferentes da populagdo em idade ativa ou escolar (nomeadamente uma maior
adesdo ao modo pedonal e a utilizacdo do transporte coletivo).
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Estrutura etiria da populacio residente, 2008

Considerando apenas as viagens terminadas em Cascais, estima-se que sejam realizadas cerca de 60 mil
viagens a pé, das quais, a maior parte sdo realizadas pelos residentes (59,5 mil viagens; 21% do total das
viagens realizadas pelos residentes e terminadas em Cascais).

As freguesias com maior peso de viagens terminadas a pé sdo respetivamente, Carcavelos e Parede, nas
quais o peso das viagens a pé corresponde a 26% e 27% do total das viagens ai terminadas.
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As viagens pedonais concentram-se nos principais centros urbanos do concelho, particularmente naqueles
que estdo localizados junto a Av. Marginal (Cascais, Carcavelos e Parede), mas também em Alcabideche
(1.03), Amoreira/Pai do Vento (1.02), Alvide/Carrascal de Alvide/Abuxarda (1.01), ou Sassoeiros/Sdo
Miguel das Encostas/Bairro da Carris (2.10).

E fundamental apostar na maior utilizagdo do modo pedonal e, como tal, na fase de desenvolvimento das
propostas serdo identificadas as zonas em que se concentram as viagens de curta distancia (até 1 a 1,5
km) de modo a propor a qualificacdo pedonal das redes pedonais que as servem.

Alcabideche
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Viagens pedonais terminadas, por zona

No escaldo de distancia até 1 km (até 15 minutos a pé), a opcdo pelo modo pedonal é dominante,
reduzindo-se para menos de metade no escaldo seguinte (30%; até meia hora), para 16% no escaldo de
distancia entre os 2 e os 4 km de distancia (mdaximo de 1 hora de percurso) e para 6% no escaldo acima
dos 4 km.

Ainda que o modo pedonal seja dominante no escaldo de distancias inferiores a 1 km, é de referir que
30% das viagens neste escaldao sdo realizadas em automodvel, o que se traduz na existéncia de cerca de
12,4 mil viagens de muito curta distancia que sdo realizadas em automédvel e que poderiam em parte ser
transferidas para o modo pedonal.
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REDE PEDONAL — OFERTA

A qualidade da rede pedonal do concelho de Cascais é diferente em funcdo da zona que se considera; no
litoral, a rede pedonal apresenta boas condicdes de acessibilidade, por oposicdo a uma menor
qualificacdo das redes pedonais no interior do concelho (a Norte), as quais, muitas vezes ndo estdo
devidamente infraestruturadas (vias sem passeios e condicGes precarias de atravessamento), traduzindo a
menor consolidagdo urbana de varios bairros de Cascais. Nos ultimos anos, o investimento da CMC nas
redes pedonais tem sido significativo, traduzindo-se na construgdo de quase 20 km de vias pedonais ao
longo da costa do concelho. Para além dos percursos pedonais litorais, existem ainda outras zonas em que
a qualidade dos espacos de circulacdo pedonal deve ser destacada. Entre estas, cumpre destacar a
qualidade urbana da Vila de Cascais, a ligacdo entre a praia e a esta¢do de Carcavelos ou a Alameda do
Casino do Estoril. As infraestruturas pedonais estdo dispersas por todo o territério concelhio e
materializadas numa rede de passeios que acompanha a rede vidria, sobretudo nos bairros com maior
consolidacdo urbanistica.

Como se pode observar existem varios percursos pedonais que se desenvolvem marginalmente a Linha de
Costa e, que estabelecem ligagGes entre o Guincho e Carcavelos, ainda que, com algumas interrupgdes na
continuidade do tracado. Entre estes sdo de destacar:

- o percurso pedonal ao longo de praticamente toda a praia de Carcavelos;
- outro em Sao Pedro do Estoril, a poente do Centro de Interpretacdo Ambiental da Ponta do Sal;
- um mais extenso entre a praia da Azarujinha no Estoril e a praia da Concei¢do em Cascais;

-um outro partilhado com a bicicleta entre a Marina de Cascais e o Forte de S3o Jorge de Oitavos;

- na zona do Guincho, onde existem vdrios percursos, uns que sdo segregados e outros, partilhados pelas
bicicletas.
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Para além dos percursos pedonais ao longo do litoral, existem ainda outras zonas em que a qualidade dos
espacos de circulagcdo pedonal deve ser destacada. Entre estas referem-se, por exemplo, a ligacdo entre a
praia e a estacdo de Carcavelos ou a Alameda do Casino do Estoril.

Carcavelos, Parede e a zona a Nascente do Estoril apresentam uma maior percentagem de viagens a pé,
evidenciando a maior consolidacdo urbana destas zonas, mas também a existéncia de uma maior
diversidade funcional, propicia a realizacdo de deslocacdes de proximidade.

Promover a qualificacdo e expansado da rede pedonal estruturante: Num concelho com a dimensdo de
Cascais ndo é possivel qualificar de forma universal a rede pedonal do concelho num espaco de 10 anos.
Com efeito, se se admitir que a rede pedonal deve existir em todas as vias de nivel hierdrquico igual ou
inferior ao terceiro nivel, estd-se a considerar uma rede com quase mil quildémetros de extensao.

Neste contexto foi necessario estabelecer uma metodologia que permitisse identificar as zonas de
intervencdo prioritaria para o desenvolvimento de agdes que visem a melhoria da acessibilidade
pedonal.

Foram assim consideradas prioritarias as zonas:

- com maior potencial de transferéncia de viagens do Tl para o modo pedonal (zonas com maior
concentragdo de viagens em Tl com distdncias iguais ou inferiores a 1,5 km);

- com maior concentracdo de emprego (superior a 25 postos de trabalho /ha);

- onde se localizam os Nucleos Urbanos com Valor Patrimonial (classificacdo da CMC) com maior
concentracao de comércio, servigos e equipamentos;

- onde se localizam os principais interfaces de transportes;

- com maiores acréscimos de populagdo e/ou emprego nos cenarios de futuro.

Comedores pedoras Zonas de IMENENGE0 e Linha ferovisra ) Freguesiss
estruturantes prioritara

Rodo vidria — Zenamento

Rede pedonal estruturante
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. Deslocagao modos suaves

Sdo designados modos suaves, os modos de transportes ndo motorizados, estando incluidos nesta
definicdo o “andar a pé”, bicicletas, skate, patins em linha e outros modos congéneres.

a

Cascais apresenta também caracteristicas propicias a realizacdo de deslocacGes em modos suaves,
destacando-se a suavidade do declive junto a costa, o elevado peso das desloca¢des internas ao concelho
dos residentes (73% dos residentes realizam viagens internas ao concelho) ou a existéncia de
infraestruturas de apoio as deslocacdes pedonais e ciclaveis na zona litoral.

No litoral, a rede pedonal apresenta globalmente boas condi¢cdes de acessibilidade pelo forte
investimento da CMC nas redes pedonais nos ultimos anos: construcdo de quase 20 km de vias pedonais
ao longo da costa do concelho. No entanto, Cascais é deficitario em infraestruturas de parqueamento de
bicicletas, nomeadamente junto aos principais equipamentos e interfaces de transporte o que pode
original a falta de acessibilidade do pedo, e jovens, ao uso didrio da rede pedonal dando primazia ao
transporte individual.

A aposta no desenvolvimento de uma rede pedonal e ciclavel de proximidade pode contribuir para uma
transferéncia efetiva das viagens em Tl para os modos suaves nas viagens dos escalGes de distancia até 4
km (cerca de 40% das viagens estdo neste escaldo). Existe uma apeténcia clara por parte dos residentes
em Cascais para a utilizagdo dos modos pedonais e ciclaveis, mas para que a sua utilizacdo seja efetiva é
necessario investir na criagdo de corredores qualificados e seguros, bem como na dotacdo de espacos de
estacionamento para bicicletas.

As zonas onde se localizam as estacdes ferrovidrias concentram um numero significativo das viagens em
transporte coletivo, como tal, é fundamental promover a organizacdo e qualidade dos acessos as
principais interfaces (melhores condicGes de acessibilidade pedonal, estacionamento, etc.).

Importa ressalvar que, cerca de metade dos residentes em Cascais vivem em moradias, as quais estdo
associadas a baixas densidades de ocupacgdo, o que pode constituir-se como um fator de dificuldade para
a opgdo pelos modos suaves (maiores distancias a percorrer) e em TC (menores frequéncias e percursos
mais extensos).

O estado de conservacdo das estradas e o congestionamento sdo fatores de insatisfacdo para os
utilizadores do transporte individual e devem ser considerados na estratégia de melhoria da acessibilidade
rodovidria bem como, falta de condi¢bes de espera nas paragens de TC rodovidrio admite-se redu¢do da
procura, uma vez que este aspeto é fortemente penalizador para os utilizadores do TC.

‘OPORTUNIDADES AMFACAS

Modos suaves

Criacio de redes pedonais e cicliveis estruturantes que sirvam | A maior parte das pistas ciclaveis estio concentradas na zona
0s principais aglomerados urbanos. e nio apenas a “zona turistica” | ocidental do concelho e tém sobretudo uma fingdo turistica e de
de Cascais-Estoril e Carcavelos. Nem sempre estas redes tém que | lazer. Importa “descolar™ este modo da sua utilizacio apenas
estar segregadas e podem admitir-se diversas solugdes de insercio | em contextos hidicos/lazer.

urbana.

Cascais foi um dos pioneiros na criacio do servico de
empréstimo de bicicletas, o que lhe confere uma imagem de
concelho inovador; importa ampliar esta imiciativa de modo a
cativar para este modo um maior conjunto de ufilizadores
nomeadamente nas deslocagdes quotidianas.

Adaptacao da rede pedonal ao disposto no DL 163/2006, o que
seguramente contribuira para um aumento significativo das viagens
em modos suaves

Cativagio dos jovens para a pritica de utilizagio da bicicleta:
quanto mais idosos, menor a vontade de utilizagio da bicicleta nas
deslocages pendulares. pelo que se torma urgente desde ja
motivar as geracoes mais novas para a utilizacio deste modo.

Ambiente e seguranca rodoviaria

Promogo de uma politica concertada para melhorar as questdes | A construgio de novas vias pode ampliar os impactes ao nivel do
da seguranca rodoviaria no concelho. ruido e qualidade do ar.

A promogio da utilizagdo dos modos suaves e TC pode contribuir
para a melhoria do ambiente urbano.




'OPORTUNIDADES AMEACAS

Acessibilidade em transporte colectivo

Definicao de uma hierarquia para a rede de TC. tendo em | Continuacdo da reducio da quota das deslocacdes em TC se a
consideracdo as ligagdes inter-concelhias e internas ao concelho. oferta neste modo nio for melhorada.

Alargamento da oferta de TC rodovidrio de proxzimidade nos
diversos aglomerados do concelho.

Melhoria da informacio sobre o tarifario da Scotturb (e desta
combinada com os restantes operadores). Esta accio poderia
potenciar uma maior procura da rede deste operador.

Densificacio da rede de interfaces, por exemplo, considerando a
existéncia de uma inferface rodoviaria em  Alcabideche, e
eventualmente, outra no corredor de S3o Domingos de Rana-
Trajouce (de localizacio menos evidente).

A beneficiacio e requalificacio da estacio ferrovidria de Sao
Pedro do Estoril pode ser uma oportunidade para reforcar a
sua importincia, ji que a oferta ferroviaria nesta estagio €
superior A oferta existente nas 6 restantes estagdes do concelho
(periodos de ponta) e a oferta rodoviaria presente na interface
resume-se a apenas 1 camreira.

As propostas de intervencao deverao passar por:

- - Desenvolver as redes ciclaveis, criando condi¢cdes de conforto e seguranga para a utilizagao da bicicleta
nas desloca¢des de proximidade, devendo adaptar-se a especificidade dos corredores ciclaveis aos volumes
de circulagdo rodovidria e a velocidade permitida nas vias;

- - Fomentar a existéncia de equipamentos e de infraestruturas de suporte que facilitem a utilizagao e
parqueamento de bicicletas, nomeadamente junto aos principais polos de atracdo/geracdo de deslocacbes
(equipamentos coletivos - especialmente de ensino), polos de lazer, interfaces de transportes e principais
estacBes/paragens, zonas de comércio e de servigos e zonas residenciais densas);

- - Procurar assegurar a possibilidade de embarque da bicicleta em, pelo menos, algumas das linhas da
Scotturb e divulgar a possibilidade de circulagdo das bicicletas nos comboios da Linha de Cascais;

- - Alargar a rede de empréstimo de bicicletas a outros pontos do concelho, procurando que esta seja
utilizada nas deslocagdes quotidianas dos residentes;

- - Sensibilizar e formar a populac¢do para a utilizacdo e convivéncia com o modo ciclavel, em particular os
jovens e a populagdo escolar dos ensinos secundario e superior.

a. Rede de Ensino como Pélo Gerador de Deslocacoes

Analisando a oferta escolar por nivel de ensino, constata-se que a rede escolar até ao 1.2 Ciclo do Ensino
Basico é bastante abrangente, com boa cobertura territorial, admitindo-se assim que a maior parte das
deslocagOes para a escola sdo (ou possam ser) realizadas a pé pelos alunos na sua area de influéncia

direta.
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As escolas de ensino secunddrio e do 2.2 e 3.2 ciclo do ensino basico (EB23) localizam-se sobretudo nos
aglomerados a Sul da A5, o que pressupde que, pelo menos, parte da populagdo escolar resida a uma
distancia do estabelecimento de ensino ja ndo realizavel a pé.

Relativamente ao ensino superior, destacam-se a Escola Superior de Saude de Alcoitdo (localizada na
freguesia de Alcabideche) e a Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril (sediado na freguesia do
Estoril). Estes polos ndo estdo devidamente inseridos no tecido urbano envolvente e, como tal, sdo
indutores de uma mobilidade muito apoiada na utilizagdo do transporte individual.

Equipamentos de Ensino (Piblico e Privado)

Ensino Superior ® eme2 (Q  Estab.Pivado

Rede Viéria
@  escesEssEsEss JI,EB1 Zonamento

o £B23,EB123 ATL [ Freguesias

Equipamentos escolares por nivel de ensino, em 2008

A rede escolar de 1.2 ciclo tem uma forte abrangéncia territorial, como pdlo gerador importa promover
uma estratégia de mobilidade que leve a aumentar o nimero de alunos a deslocarem-se a pé ou bicicleta
de/para a escola, por exemplo, através do desenvolvimento de iniciativas como o Pedibus.

Importa salientar, que as escolas de ensino secunddrio e do 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico (EB23)
localizam-se sobretudo nos aglomerados a Sul da A5, obrigando a que os alunos das restantes zonas
utilizem modos motorizados nas suas deslocagdes para a escola, situagdo que se reflete na elevada
percentagem de alunos a deslocarem-se de automével para a escola.

Importa realcar também, neste ambito, que a zona litoral do concelho apresenta uma estrutura urbana
consolidada e com elevada qualidade urbanistica, sendo muito valorizada pelos residentes e visitantes do
concelho, em detrimento da zona interior (Alcabideche e S. Domingos de Rana, por exemplo) com
problemas de estruturagdo urbana interna cadtica, e pouco pensada, apresentando problemas na rede
vidria e pedonal, e equipamentos coletivos e/ou sociais deficitarios ao Concelho. Este paradigma traduz-se
numa ocupacdo urbana dispersa, com caréncia de solu¢des atrativas de TC e consequente diminui¢do do
percurso a pé.

Em suma,

— conclui-se que a maior parte das deslocacdes casa-escola no Concelho de Cascais sao realizadas
em transporte individual (61%)

— e apenas 17% é realizado de modo pedonal, refletindo a forte dependéncia com o automével.
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— Em termos de autonomia de desloca¢do pedonal, maioritariamente a mesma é exercida com
acompanhamento de um adulto — conforme graficos apresentado anteriormente.

Tal facto pode dever-se a parte significativa da populacdo do Concelho frequentar estabelecimentos de
ensino privado ou a area de residéncia ser afastada do local de ensino, por exemplo.
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Figura 32 — Autonomia de deslocagéo das criangas Figura 33 — Modo de transporte utilizado pelas

com idade entre os 10 e os 14 anos nas criangas com 10-14 anos nas deslocagbes
deslocagdes casa-escola casa-escola

Em termos de freguesias no que respeita a realizagdo de viagens casa-escola, figuram-se as deslocagGes
mais expressivas nas freguesias de Carcavelos e Parede e de S. Domingos de Rana contrapondo, as
freguesias do Estoril e Alcabideche — conforme grafico apresentado anteriormente pela DTOA, figura 34.
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Fonte: Inquérito & Mobilidade, TIS/Multidados, 2009

Figura 34 - Modo de transporte utilizado pelas

criangas com 10-14 anos nas deslocagbes
casa-escola, por freguesia

b. Acessibilidade para Todos

O conceito Acessibilidade para Todos tem como objetivo garantir niveis de acessibilidade aceitaveis a
todo o universo da populagdo com necessidades especiais. Nele, incluem-se as pessoas em cadeiras de
rodas, com dificuldades em andar ou em percorrer grandes distancias e com dificuldades sensoriais (cegas
ou surdas), bem como as pessoas que no seu percurso de vida se apresentem transitoriamente
condicionadas, como sejam, as gravidas, as crianc¢as ou os idosos.
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Até 2017, o concelho de Cascais deve adaptar a sua rede pedonal ao disposto no Decreto-Lei n2163/2006,
o qual estabelece as condi¢cbes de acessibilidade que sdo necessdrias garantir nos espacos publicos e
edificios publicos e habitacionais. Este novo regulamento pretende garantir a acessibilidade para todos,
ndo apenas para a populacdo em geral, mas sim, para o universo das pessoas com necessidades especiais
de mobilidade.

Tendo em consideracdo a dimensdao do concelho de Cascais importa estabelecer niveis de prioridade de
intervencdo para a qualificacdao das redes pedonais (e cicldveis), processo este que sera desenvolvido no
ambito do ETAC de Cascais.

— Promover as deslocacdes pedonais, garantido a acessibilidade a todos - A promo¢ao do modo
pedonal passa por:

- Promover a qualificagdo e expansido da rede pedonal estruturante, acessivel a todos, dotando de melhores
condi¢des de conforto e de maior nivel de prioridade os percursos com maiores fluxos, ou os que se encontram
em maior situagdo de urgéncia quanto a necessidades de beneficiagdo;

- Garantir a acessibilidade a pé para todos nos centros urbanos, de modo a dar cumprimento ao disposto no DL
163/2006, e a contribuir para uma maior vitalidade econdmica, social e cultural destes aglomerados;

- Melhorar as condigbes de seguranca das deslocagbes pedonais, identificando e minimizando as situacGes de
atropelamento;

- Garantir a qualidade das redes pedonais de forma permanente, e ndo sé no projeto e construgdo inicial,
através de uma adequada monitorizagdo das suas condi¢des e da implementacdo das a¢cdes de manutencgdo
adequadas;

- Divulgar as vantagens associadas as deslocagdes pedonais através do desenvolvimento de
campanhas/iniciativas para a sua promogao junto a populagdo escolar e adulta;

- Promover as desloca¢des pedonais nos percursos casa-escola, através da implementac¢do de iniciativas que
visem reduzir a dependéncia do automdvel por parte da populacdo escolar, bem como aumentar as
competéncias para o andar a pé (em seguranca) e a independéncia das criangas.

— Assegurar a acessibilidade, garantindo mobilidade pedonal para todos, nos centros urbanos:

Até 2017, e segundo o disposto no decreto-lei n2. 163/2006, os municipios portugueses tém que adequar
as suas redes pedonais e a acessibilidade aos edificios publicos e aos transportes publicos de modo a
garantir a acessibilidade a todos, existindo ja alguns municipios a desenvolver Planos Municipais ou Planos
Locais de Acessibilidade para Todos.

No contexto do ETAC foram identificados como preferenciais para a elabora¢do destes programas locais os
centros dos nucleos urbanos com valor patrimonial (classificagdo CMC), onde a diversidade de usos
existente é maior (maior potencial para deslocacGes pedonais) e onde é mais necessario intervir numa
Otica de dinamizagdo e requalificacao dos espacos publicos.
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Nucleos urbanos prioritarios para o desenvolvimento de Planos Locais de Acessibilidade para
Todos

Sem dados especificos para a faixa etaria 0-18, as atividades desenvolvidas sdo destinadas para todas as
faixas etarias. Relativamente as acessibilidades existe a necessidade de fazer um levantamento detalhado
das desconformidades do Concelho que poderdo existir relativamente ao tema das criangas:

- Levantamento da rede escolar, avaliacdo de percurso pedonal escolar e inter-escolas (que poderia
funcionar em projeto futuro como um programa de deslocac¢do pedonal para rede escolar).

- Levantamento das acessibilidades do edificio e acessos ao mesmo: passeios, passadeiras, guardas
de protecdo.

- Levantamento de espacos ludicos em espaco publico para avaliacdo das acessibilidades.

- Acdo de sensibilizacdo, informacdo e educac¢do nas escolas para promocgdo da acessibilidade ao
pedo “por todos e para todos”, para uma maior consciencializagdo relativamente as consequéncias
das diferentes escolhas modais, promovendo assim mudangas comportamentais nas desloca¢des
— nomeadamente, os direitos dos pedes e os beneficios de andar a pé, as quais poderdo ser
dirigidas a grupos-alvo;

- Fomentar iniciativas pontuais para criancas (a Corrida na Marginal), ou campanhas escolares
(folhetos, na revista municipal, muppies, internet, etc.);

- A divulgagdo junto das escolas do 1.2 ciclo do ensino basico de iniciativas do tipo Pedibus
(“autocarro pedonal”), informando a comunidade escolar sobre os beneficios a estas associados.

- Divulgacdo de vantagens associadas a deslocacGes pedonais, junto as criangas que estudam no
concelho, promovendo deste modo uma maior autonomia nas desloca¢des para a escola deste
grupo etario;

(Fontes: Estudo De Transito De Ambito Concelhio Para Cascais Diagndstico: Dossier 3 - Acessibilidade Fevereiro De 2010; Plano de
promoc3o da acessibilidade de Cascais, Fase 2 - Plano das Condi¢bes de Acessibilidade; Decreto Lei n? 163/2006, de 8 de Agosto)
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% ASPECTOS POSITIVOS DA ACESSIBILIDADE EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DAS
CRIANCAS/JOVENS)?

Relativamente aos aspetos positivos, a nivel das acessibilidades, estes ainda sdo escassos os exemplos
perfeitos, no entanto ja se encontram alguns no Concelho:

— Integracdo do espaco com as redes preexistentes, infraestruturas, equipamentos, revestimento
vegetal segundo ldégica sistémica integrada, com a morfologia do conjunto edificado —
principalmente a sul do Concelho;

— Alguns percursos acessiveis em zonas estratégicas e centrais, junto de interfaces apelando ao
comércio local;

— Espacgos publicos seguros, confortaveis e apraziveis, que funcionam para toda a comunidade do
Concelho maximizando a diversidade de usos, com condicdes climatéricas que potenciam o seu
usufruto;

— Espacos adaptaveis e versateis dependendo de padrbes de vida culturais, sociais e econdmicos
para pessoas de diferentes idades, interesses e motivacoes;

— Espacos com boa qualidade acustica e visuais — espacos protegidos de ruido, com iluminacao
natural e artificial, incluindo boa conservacdo e limpeza urbana, vegetacao para filtrar poluicdo e
calor, existéncia de proximidade de 4gua e os materiais de construcdo para boa condutibilidade
térmica;

— Mobilidrio urbano e equipamentos certificados, garantindo regras de seguranca e ergonomia na
concecdo e construgdo espacial;

— Boas solugbes de oferta/opc¢do ao apoio com maior mobilidade pedonal inclusiva (coesdo social)
criando, espacos de afluéncia, polivalentes e multifuncionais, encarado numa légica integrada e
unitaria;

— Legibilidade dos espagos relativamente ao sistema de comunicagdo utilizada — seja informativa,
direcional e comerciail — reforcando a percecdo espacial e do edificado;

— Condicbes de manutencdo construtiva, na sua durabilidade dos materiais e equipamentos,
prevendo a intensidade de utilizacdo, tempo Util e avaliagdo do investimento;

— Reducdo de barreiras arquitetdénicas nos percursos pedonais de maior trafego, para um passeio
continuo melhorado;

— Implementac¢do de suportes para estacionamento de bicicletas, criando uma rede ciclavel, junto a
locais com fungdes comerciais, educativos e/ou culturais.
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% ASPECTOS A MELHORAR DA ACESSIBILIDADE EM CASCAIS (DO PONTO DE VISTA DAS
CRIANCAS/JOVENS)?

Tendo em conta a necessidade de trabalho continuado no Concelho (principalmente as freguesias mais
carenciadas em termos de deslocacdo pedonal) e as propostas de intervencdo anteriormente descritas
sugere-se:

— Reducdo/delimitacdo da criacdo de barreiras arquitetdnicas nos passeios existentes, consoante as
caracteristicas e especificidades do local;

— Promoc¢do do enquadramento na implantagdao de mobilidrio urbano — arvores, iluminacdo, etc. —
para melhoramento do espaco publico como de lazer/encontro (valorizagdo espacial de elementos
urbanos e equipamentos integrados, sejam eles - floreiras, bancos, mesas, papeleiras,
bebedouros, elementos de protecao, suportes de estacionamento de bicicletas, quiosques,
cabines, abrigos, sanitarios e outros elementos congéneres — reforcando ambientes significativos
e dignos)

— Promoc¢do da separacdo entre redes de circulagdo pedonal — patins, bicicletas e veiculos
motorizados;

— Delimita¢do e vedacdo de certos tipos de espaco e equipamentos préoximos — parques infantis,
recintos desportivos, etc.

— Promocgado de seguranga pedonal no atravessamento de vias rodoviarias;

— Promoc¢do de amplos campos de visdo pedonal (deve existir visibilidade no ambiente pedonal, o
tratamento espacial dado aos passeios e area pedonais com a adequada largura, localizagao,
escolha de arvores, iluminagao, sinalética e mobilidrio urbano deve contribuir para um ambiente
pedonal acessivel e confortavel.

— Prever bom desempenho de veiculos de servigo — veiculos de bombeiros, ambulancias, recolha de
lixo e transportes publicos;

— Promogdo e expansdo da rede pedonal e cicldvel, em conformidade com transportes/
infraestruturas, de modo a otimizar o uso por parte dos utilizadores;

— Promogdo da utilizagdo de fontes energéticas e alternativas na alimentacdo de determinados
equipamentos e servigos urbanos, para uma cidade mais sustentdvel e ecoldgica;

— Introducdo de materiais endégenos e “amigos do ambiente”;

— Promogdo a legibilidade e seguranga dos pedes nas paragens e abrigos de autocarro, em
determinados pontos do Concelho —incluindo respetivos painéis informativos e publicitarios;

— Incentivo da seguranga pedonal pelo redesenho de passeios pedonais — lancis, desniveis,
pendentes, larguras, arborizacdo — aproximando-os como “corredores” continuos de circulacdo,
para diferentes transeuntes;

— Melhoramento na ligacdo entre passeios, desvios, obstaculos para beneficios de percurso
pedonal;

— Melhoramento no tipo de atravessamento das vias, em passadeiras para pedes visiveis,
dimensionadas e seguras (Oferecer facilidade de movimentagdo dentro do local e/ou de
atravessamento do local e/ou ligagdo entre locais, integrando os padrées de movimentac&o local
com as estruturas viarias e respetivas estruturas de apoio (deslocacBes casa/escolas/atividades
extracurriculares);
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— Promocgado de estacionamento, com delimitacao de lugares regulamentares, em conformidade ao
percurso pedonal;

— Incentivo a mobilidade sustentavel, promover a mudanca comportamental (exemplo projeto “a pé
para a escola”);

— Incentivo a acessibilidade pedonal nos transportes publicos — autocarros/taxis - tornando-os mais
acessiveis.

— As acessibilidades a norte da auto-estrada. Ha zonas em que nao existe passeio.
— Adaptar todas a passadeiras com o piso adequado para invisuais.

— Sensibilizar os automobilistas para estacionarem de acordo com a lei.

ll. ESPAGCO PUBLICO, REABILITACAO E REGENERAGAO URBANA

A reabilitacdo e a regeneragdo urbana afirmam-se como uma das grandes prioridades do atual executivo
ndo so do ponto de vista do ordenamento do territério, como nos planos social e econémico.

O atual regime juridico da reabilitacdo urbana estrutura as intervengdes de reabilitacdo com base nas
areas de reabilitacdo urbana (ARU) cuja delimitacdo, da responsabilidade dos municipios, tem como efeito
determinar as parcelas territoriais que justificam uma intervencdo integrada, atribuindo mecanismos
especiais e transitorios de estimulo ao investimento privado nestas areas.

Um modelo de gestdao do espaco publico assenta numa politica de cidade que requer o desenvolvimento
de acbes ancoradas em varios dominios de atuacdo designadamente, através dos seguintes sistemas de
atuagao:

e Um sistema que assegure a participacdo dos cidadaos nos processos de tomada de decisao;

e Um sistema que permita a implementacdo de solugbGes que corrija as tensdes resultantes do
desenvolvimento urbano desarmonioso;

e Um sistema que procure novas solugdes para um espaco publico em permanente “tensdo”.

De um modo geral, as soluges e tratamento do espag¢o publico sdo indissocidaveis da avaliacdo de um
conjunto de indicadores fundamentais:

e |dentidade do espaco a qualificar
e Seguranga/conforto

e Mobilidade/acessibilidade

e Inclusio/coesdo social

e Legibilidade

e Diversidade/adaptabilidade

e Sustentabilidade
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Pretende-se de seguida efetuar uma primeira apreciacdo sintética da area objeto de estudo com indicacdo
de um conjunto de andlises que possam vir a constituir uma base para o desenvolvimento de uma
estratégia de gestdo e qualificacdo do espaco publico no ambito da candidatura da “Cidade amiga das
Criangas”.

I Limite geografico

O diagndstico que agora se apresenta aborda somente o espaco territorial definido pelas Areas de
Reabilitacdo Urbana (ARUS) consideradas no dmbito da candidatura da “Cidade amiga das Criancgas”.

1. Indicador avaliado

A avaliacdo/Diagnostico do espaco publico efetuada, incidiu apenas na vertente da Mobilidade e Seguranca,

assim como, a adequac¢do dos Equipamentos de lazer/Parques Infantis & Crianga e os respetivos acessos

pedonais na proximidade dos equipamentos escolares.

. Grupos etarios estudados
Para o presente diagndstico foram considerados 2 grupos de faixas etdrias diferentes.
e 06-12 onde se avaliou a autonomia

e 12-18 anos onde se avaliou a seguranca

Iv. Critérios adotados

— Autonomia — 06-12 anos- Capacidade da Crianga circular sozinha livremente a uma distancia de
seguran¢a do automodvel. Exemplo — Zonas de coexisténcia, zonas sem automdével, passeios,
pracas com dimensdo para uma vigilancia descontraida sobre a crianca

— Seguranca — 12-18 — Crianca/Jovem - Caracteristicas do espago urbano (materiais construtivos
adequados, desenho urbano, mobilidrio urbano, sinalizacdo vertical, horizontal) e seguranca
rodoviaria.

— Equipamentos lazer/parques Infantis- Existéncia e adequabilidade do equipamento a crianga.

— Acessos ( proximidade as Escolas) —Seguranga rodovidria, materiais adequados, mobiliario urbano
, questdes de acessibilidade universal - na proximidade de Creches/jardins de Infincia, Escolas
19,22 e 32 Ciclo e Secundarias

V. Conceitos aplicar

Zonas de Coexisténcia/Zona 30.
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Estas zonas devem, essencialmente, ser implementadas em zonas residenciais, em areas com elevada
atividade comercial, na proximidade de equipamentos escolares, tendo como objetivo:

eReduzir a velocidade de circulagao;

eReduzir a ocorréncia e a gravidade de acidentes;
eDiminuir o trafego de atravessamento indesejado;
eReduzir a polui¢do sonora e ambiental;

eGarantir a seguranga rodoviaria.

Para a criacdo destas é conveniente a definicdo de uma area urbana homogénea, preferencialmente zonas
residenciais, sendo necessario assinalar as “entradas” e “saidas”, quer através da construcdo de medidas
gue obriguem ao abrandamento, quer através da sinalizacdo vertical.

No interior destas Zonas a sinalizacdo vertical deve ser reduzida ao minimo, devendo a acalmia de trafego
ser garantida através de alteragdes fisicas no espaco urbano, que conduzam a sua requalificacdo, tais como:

eRedugdo da largura da via e aumento do espacgo pedonal;

eIntroducdo de elementos que transmitam a perce¢do de reducdo da largura da via aos automobilistas
(arbustos/arvores, mobilidrio urbano, entre outros);

eDiminuigdo dos raios de curvatura;
eDescontinuidade no alinhamento do eixo rodoviario;
eSobre-elevagdo da via e consequente nivelamento dos atravessamentos pedonais;

ePartilha dos espacos de circulagao.

— Em suma:

Segundo as Nag¢des Unidas (2007) uma “Cidade Segura” é uma “Cidade Justa”, e tal sé é possivel se as
pessoas, neste caso as criangas, forem o elemento central do desenho urbano, traduzindo-se entdo esta
ordem de prioridades na qualidade do espago publico.

Nas fichas de diagndstico realizadas conclui-se que é para o grupo etario dos 0-12 anos que se identificam
0s maiores problemas ao nivel do espaco publico e onde atuacdo do municipio é mais premente.

Os estudos a desenvolver nas zonas identificadas, dado na generalidade se tratarem de espacos urbanos
histéricos, devem atender as questdes identitarias através da promocao e valorizagdo das carateristicas do
lugar ndo sé na vertente arquiteténica como social e econdmica.

A criagdo de zonas de coexisténcia e as chamadas Zonas 30 afiguram-se aquelas que melhor respondem aos
desafios e objetivos que se pretendem alcancar de modo a criar espacos mais seguros que permitam as
criangas ganhar competéncias e autonomia na utilizacdo e afirmagdo do espaco publico de utilizagdo
coletiva.
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+ SINTESE DOS ASPETOS POSITIVOS E A MELHORAR DAS AREAS DE REQUALIFICACAO URBANA
(ARUS) DE CASCAIS

Diagnostico das ARU’S no ambito da implementag¢do do programa “Cidade amiga das Criangas”

Sim Ndo | Sim Ndo | Sim Nao Sim Ndo | Sim Ndo | Sim Nao Sim Nao

Existente X X X X X X X X

Adequado X X X X

Adequado X X X X

Creches /

jardins de

Infancia X X X
12,2 e 32ciclo X X X X
Secundario X X

Sim Ndo | Sim N&do | Sim N&o | Sim N&o [ Sim N&o [ Sim N&o [ Sim Nao Sim Ndo | Sim Nao

Existente X X X X X X X X
Adequado X X X

Adequado X X X
Creches /
jardins de
Infancia X X X
19,2 e 32ciclo X X X X X X X
Secundario X X X X
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Sim Ndo | Sim N&do | Sim N&o | Sim N&o | Sim N&o | Sim Nao Sim Nao

Existente X X X X X X X X X
Adequado X X

Adequado X X
Creches /

jardins de

Infancia X X

12,2 e 32ciclo X X X X X X

Secundario X

Sim Ndo | Sim N&o | Sim Nao Sim Nao Sim Nao

Existente X X X X X X
Adequado X X X X X X

Adequado X X X

Creches /

jardins de

Infancia X X X

12,2 e 32ciclo X X X X X
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< PROGRAMAS OU PROJETOS DA CAMARA MUNICIPAL E ENTIDADES DO MECANISMO DE
COORDENACAO

No quadro que pode ser consultado no anexo 1 apresenta-se o levantamento realizado junto de todos os
elementos do Mecanismo de Coordenacdo dos projetos, agdes ou iniciativas da responsabilidade destas
entidades que tém como publico-alvo as criangas e jovens dos 0 aos 18 anos.

< INSTITUICOES DO CONCELHO COM INTERVENCAO NA AREA DA SEGURANCA, ACESSIBILIDADE E
MOBILIDADE

Nao nos sendo possivel uma listagem completa das Instituicdes que existem atualmente no municipio com
intervencdo na area da Familia, no anexo 2 pode ser consultado o levantamento realizado junto de todos
os elementos do Mecanismo de Coordenacdo das instituicdes concelhias com intervencdao nesta area.
Apesar de nao ser exaustivo ndo deixa de ser dados importantes no sentido de se ter nog¢do global da
oferta de respostas.

No entanto, elencamos abaixo a intervencdo da PSP junto de criancas e jovens, que pela sua
especificidade e abrangéncia deve ser descrita.

PSP - Programa Escola Segura

O Programa Escola Segura tem a sua origem num protocolo celebrado em 1992 entre o Ministério da
Administracdo Interna e o Ministério da Educacdo. O Despacho Conjunto n.2 105 - A/2005 de 2 de
Fevereiro do Ministério da Administracdo Interna e do Ministério da Educacdo definiu os objetivos
prioritarios do Programa, os principios estratégicos e a estrutura organizacional de coordenacdo do
mesmo. Este Despacho foi objeto de reavaliacdo, tendo sido publicado o Despacho Conjunto n.2
25649/2006 de 29 Novembro, onde se estipulam os seguintes objetivos prioritarios para o Programa
Escola Segura:

— Promover uma cultura de seguranga nas escolas

— Fomentar o civismo e a cidadania, contribuindo deste modo para a afirmagdao da comunidade
escolar enquanto espaco privilegiado de integracdo e socializa¢do;

— Diagnosticar, prevenir e intervir nos problemas de seguranca das escolas;

— Determinar, prevenir e erradicar a ocorréncia de comportamentos de risco e/ou de ilicitos nas
escolas e nas areas envolventes;

— Promover, de forma concertada com os respetivos parceiros, a realizacio de acles de
sensibilizacdo e de formacdo sobre a problematica da prevenc¢ado e da seguranga em meio escolar;

— Recolher informag¢des e dados estatisticos e realizar estudos que permitam dotar as entidades
competentes de um conhecimento objetivo sobre a violéncia, os sentimentos de inseguranca e a
vitimacao na comunidade educativa.
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Na area de Jurisdicdo da Divisdo Policial de Cascais, as suas Equipas afetas ao programa Escola Segura,

desde o inicio do ano letivo 2016/207, promoveram até a presente data as seguintes acdes de
Sensibilizacdo e acompanhamento, direcionados para os seguintes publicos-alvo:

AREA DA ESQUADRA DE CASCAIS

TEMA Plblico-Alvo Pais Alunos Professores/auxiliares
PROGRAMA ESCOLA SEGURA “O QUE E” 29Ciclo 10 31 3
PROGRAMA ESCOLA SEGURA “O QUE E 12 Ciclo 23 2
SEGURANGCA INFANTIL Pré-primario 19 885 33
e 22 Ciclo
PASSEIO CICLOTURISMO “REGRAS DE 22 e 32 Ciclo +/-10 132 10
SEGURANCA DO CICLISTA”
CORDAO HUMANO 12,29, 32¢ 1057 a)
Secundario
ALCOOL DE DROGAS 32 Ciclo 123 7
112 12 Ciclo 195 9
ALCOOL DE DROGAS Secundario 96 8
ABERTURA DO ANO LECTIVO 12 Ciclo 44 6
PREVENGAO E EDUCAGAO RODOVIARIA 12 Ciclo 114 6
BULLYING Pré-Escolar, 1¢ 180 11
Ciclo
INTERNET SEGURA 29,32 Ciclo 127
AMBIENTE Secundario 24
VIOLENCIA NO NAMORO 32 Ciclo/ 131 28
Secundario
a) Inclui alunos Professores e auxiliares de Educagdo
TEMA Publico-Alvo Pais Alunos Professores/Auxiliares
PERIGOS DO CARNAVAL “BOMBAS” ‘ 29,32 ciclo 88 4
DESFILES CARNAVAL “ACOMPANHAMENTOS” ‘ 12 Ciclo 35 9
AREA DA ESQUADRA DO ESTORIL
TEMA Publico-Alvo Pais Alunos Professores/auxiliares
ABERTURA DO ANO LECTIVO Pré-escolar, 12 Ciclo 40 156 14
ABERTURA DO ANO LECTIVO/COMP. Secundario 30 88 10
SEGURANCA
ALCOOL E DROGAS Secundario 28 161 12
SEMANA DAS PROFISSOES “SER POLICIA” Pré-escolar 28 10
DELINQUENCIA INFANTIL 32 Ciclo 20
“COMPORTAMENTOS DE SEGURANCA
SEGURANCA INFANTIL Pré-escolar, 12 ciclo 204 11
PREVENCAO/EDUCACAO RODOVIARIA 12 Ciclo 85 4
12 Ciclo 412 16
COMPORTAMENTOS AUTO PROTECCAO
PREVENCAO RODOVIARIA Pré-Escolar 12 ciclo 131 6
INTERNET SEGURA 1929 e 32 ciclo 86 7
BULLYNG 1@ Ciclo 1 156 14
112 19, 29 ciclo 167 7
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VIOLENCIA NO NAMORO Secundaria 52 2
PERIGOS DO CARNAVAL “BOMBAS 12 Ciclo 49 1
DESFILES CARNAVAL 12 Ciclo 494 Pais e Professores
“ACOMPANHAMENTOS” +/-376
AREA DA ESQUADRA DA PAREDE
TEMA Plblico-Alvo Pais Alunos Professores/auxiliares
COMPORTAMENTOS AUTO PROTECCAO E 112 12 Ciclo 215 11
PREVENCAO/EDUCAGAO RODOVIARIA 12 Ciclo
VIOLENCIA NO NAMORO 22 39ciclo e 2151 18
Secundario
INTERNET SEGURA 29 Ciclo 447 21
ALCOOL E DROGAS 22, 32 ciclo 210 27
PERIGOS DO CARNAVAL “BOMBAS 12 29 Ciclo 60 3
AREA DA ESQUADRA DE CARCAVELOS
TEMA Publico-alvo Pais Alunos Professores/Auxiliares
COMPORTAMENTOS AUTO PROTECCAO E 112 19,22 Ciclo 140 13
PREVENCAO/EDUCAGCAO RODOVIARIA 12 Ciclo 432 20
VIOLENCIA NO NAMORO Secundario 55 8
INTERNET SEGURA
ALCOOL E DROGAS 32 Ciclo 127 18
BULLYNG 29,3%¢ 238 19
secundario
AREA DA ESQUADRA TRAJOUCE
TEMA Publico-Alvo Pais Alunos Professores/Auxiliares
COMPORTAMENTOS AUTO PROTECCAO /112/ 12 e 22 Ciclo 1114 45
SER POLICIA POR UM DIA
ABERTURA DO ANO LECTIVO/COMP. SEGURANCA 22 e 39Ciclo 98 25
PREVENGAO/EDUCAGAO RODOVIARIA Pré-escolar,12 388 32
e 292 Ciclo
VIOLENCIA NO NAMORO Secundario 28 1
INTERNET SEGURA 19,22 39 422 18
ciclo
ALCOOL E DROGAS 32 Ciclo 162 22
ACOMPANHAMENTOS PAIS NATAL/ JANEIRAS 12 e 29 Ciclo Total alunos, 2197
/CIDADANIA Pais.Professoes
e auxiliares
PERIGOS DO CARNAVAL “BOMBAS 12 e 29ciclo 121 5
BULLYING 12 ciclo 24 1

*Aqui ndo estdo inseridos os dados de participantes em eventos que a PSP, participa, tal como Familia Land, por ser a nivel de
Divisdo, sendo acrescentariamos cerca de 3000 (criangas e pais)
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7. DADOS DA AUSCULTAGCAO PUBLICA

Como j3 foi referido na metodologia, para além da andlise dos dados estatisticos do municipio e da andlise
documental efetuada, considerou-se pertinente a recolha das percecdes de diferentes atores (Criangas e
Jovens, Familias, Organizacdes, CMC) sobre o municipio nas suas diferentes dimensdes com impacto no
bem-estar e qualidade de vida dos seus cidaddos entre os 0 e os 18 anos.

Apresentam-se de seguida os resultados da auscultacdo publica obtidos através da dinamizacdao de
Workshops setoriais e a aplicacdo de questionarios online.

a) WORKSHOPS

12 O QUE EU MAIS GOSTO EM CASCAIS? (Criangas/Jovens)

O QUE EU MAIS GOSTO EM CASCAIS ?

Alunos | N
203
5

B Familia ¥ Sadde Educagdo
M Cultura ¥ Desporto, Tempo Livre e Lazer ¥ Participacdo e Cidadania
B Ambiente O Planeamento e Urbanismo ® Seguranca Mobilidade Acessibilidade

Localizagdo

CATEGORIAS REGISTO DAS OPINIOES DOS ALUNOS

Comercio; Habitagdo; Restauragao

Qualidade dos servicos de Saude

Educagao

Arte; Bibliotecas Municipais; Museus; Oferta Cultural

As praias e o pareddo; Campos de futebol; Atragdo Turistica; Centros comerciais; Espagos ao ar livre;
Espacos de lazer; Estruturas desportivas; Estruturas e equipamentos de Lazer; Eventos/festivais;
Marina; Oferta Desportiva; Parques Urbanos; Parques infantis; Piscinas da Abdboda;

Oferta para jovens; Or¢camento participativo; Programas de Verdo jovens; Valores;

CondigGes naturais; Espacos da Natureza; Percurso pedonal junto a mar; Espacos verdes;
Caracteristicas de cascais;

Acessibilidade; Transportes; Mobilidade; Seguranga; Semaforos sonoros;

Localizagdo
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ANALISE - Na questdo “O que eu mais gosto em cascais” participaram 203 criangas e jovens, estudantes

no concelho de cascais.

- As opinides enunciadas incidiram, em grande escala, na drea do Desporto Tempo Livre e
Lazer com 66 registos que correspondem a 32,5% do total dos alunos. Foram muito
referenciados os parques da Vila, piscinas, as zonas de praia, equipamentos de exercicio fisico
no exterior, ciclovia, campos de futebol, espacos de convivio, concertos de verdo, BiCas,
entre outros.

- Com 16 opiniGes a area da Cultura e do Ambiente que correspondem cada uma a 7,8% e em
que foram referidas as varias bibliotecas, a variedade de monumentos e exposi¢des, as
atividades dos servigos educativos, a arte no espago rua.

- Ainda com 15 opinides na area da familia como oferta e resposta que o concelho tem para
todas as familias a nivel de comércio, restauragao, etc.

- Na area da participagdo e cidadania foram identificadas pelos jovens com 14 respostas,
maioritariamente com referéncia aos programas de verdo — Maré Viva (iniciativa muito

valorizada em todos os workshops com os alunos)

22 QUESTAO: O QUE EU GOSTAVA DE VER EM CASCAIS?

O QUE GOSTAVA DE VER EM CASCAIS?

Alunos | N
203
B Ambiente M Cultura
B Desporto, Tempo Livre e Lazer B Educacdo
B Familia M Participagdo e Cidadania
H Planeamento e Urbanismo H Saude

CATEGORIAS
AMBIENTE

CULTURA

DESPORTO,
TEMPO LIVRE E
LAZER

EDUCAGAO
FAMILIA

PARTICIPACAO E
CIDADANIA

PLANEAMENTO E
URBANISMO

SAUDE

SEGURANCA
MOBILIDADE
ACESSIBILIDADE

REGISTO DAS OPINIOES DOS ALUNOS
Parques da natureza; Parques Naturais;

Artes; Oferta Cultural;

Ciclovias; Congressos/Espetéaculos/Eventos; Estruturas e equipamentos de lazer; Postos de Wi-Fi pelo
concelho; Mais equipamentos desportivos; Oferta atividades ludicas; Oferta desportiva; Parques
Urbanos; Piscinas municipais;

Centro ludico e pedagdgico para criangas e jovens; Criangas Jovens NEE; Educagdo;

Apoio social; Residéncias para estudantes; Restauragao;

Informagdo/comunicac¢do/Divulgacio; Espacos de participa¢do; Voluntariado

Casas de banho publicas; Todos os espagos preparados para criangas com deficiéncia; residencial para
estudantes.

Servigos de Saude;

Seguranga; Transportes / Acessibilidade;

A 22 questdo debatida em todas as turmas (9), 71 referiram um desejo o que representa 35% dos 203
participantes,

Area do Desporto, Tempo Livre e Lazer, foi novamente a mais nomeada, com 18% de representatividade.
As ideias partilhadas passaram pela existéncia de um espago| parque aquatico com atragdo para os
municipes e turistas e adaptado a criangas com deficiéncia motora, a parques de Karts, congressos para
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ANALISE

jovens nas areas tematicas do seu interesse, campos de futebol publicos com relva

Nas restantes areas; familia, seguranga mobilidade acessibilidade, educagdo, participacdo e cidadania e
planeamento e urbanismo tiveram pouca representatividade, mas refor¢ada positivamente em varias
sessOes: entre os 4 e 0s 2% - a importancia que teria para algumas familias a existéncia de restaurantes
sociais, a constru¢do de uma residencial para os estudantes que vivem fora do concelho de cascais, de
uma rede de transportes ajustada as necessidades das criangas e jovens e da melhoria da
comunica¢do/informacdo a este publico-alvo ... ...

De realgar que na drea da participagdo e cidadania foi assimilada a comunicag¢do/informagdo “...A
comunicac¢do chegar até nos... (opinido das algumas criangas), ponto importante a considerar

32 QUESTAO: O QUE PODE SER MELHORADO?

O QUE PODE SER MELHORADO ?

Seguranga Mobilidade Acessibilidade 120 16 32 16

CATEGORIAS
AMBIENTE

CULTURA

DESPORTO LAZER E
TEMPO LIVRE

EDUCAGAO
FAMILIA

PARTICIPAGAO E
CIDADANIA
PLANEAMENTO E
URBANISMO
SAUDE

SEGURANCA
MOBILIDADE
ACESSIBILIDADE

Saude

Y

o0
(-]
B

©

=

N

Sy

Planeamento e Urbanismo 100 6

Participagdo e Cidadania 43 17 29 33

Familia 16 0 32 12

Educagdo 28 32 45 28

Desporto Lazer e Tempo Livre 128 08 4

Cultura k]

Ambiente

HAlunos | N203 M Familias | N25 M Organizacdes [N83 W CMC | N35

REGISTO DE TODOS OS PARTICIPANTES

Ambiente; Manutengdo de zonas perigosas no pareddo; Parques naturais;

Bibliotecas Municipais; Oferta Cultural;

Tempo livre; Atragdo turistica; Equipamentos desportivos; Estruturas e equipamentos de lazer;
Eventos desportivos; Marina; Parques urbanos; Praias e pareddo; Restauragdo;

Rede Integrada; Educagdo/Escola; Partilha de experiéncias;

Apoio social; Atendimento dos servigos publicos; Servicos e respostas de apoio a familia;
Cultura de Participacdo e Cidadania; Informagdo/Comunicagdo/Divulga¢do; Programa de verdo
para jovens; Voluntariado

Espacos de Rua; Interior do concelho; Manutengao dos espagos escola e envolvente;
Ordenamento/Espaco publico; Planeamento; Requalificagdo de bairros;

Prevencgdo Bullying; Servigos de Salde;

Seguranca; Criangas/Jovens com deficiéncia e mobilidade reduzida; Mobilidade;
Transportes/Acessibilidade;
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A pergunta “O que pode ser melhorado”, foi aplicada a todos os grupos setoriais (380
; participantes) O resultado dos registos evidenciaram igualdade nas areas de preocupagdo para os
ANALISE grupos e que na sua opinido necessitam de intervengdo para qualificar e melhorar a qualidade de
vida das criangas e jovens.

Com os alunos | Desporto Tempo Livre e Lazer ( 63%), Planeamento e Urbanismo (49%) e
Seguranca Mobilidade e Acessibilidade (59%)

Com a familia| Educagdo (100%) com referéncia a muitas sugestdes, Participa¢do e Cidadania
(85%) e Seguranca, Mobilidade e Acessibilidade (80%)

Com as organizagdes | Educacdo (54%), Familia e Seguranca Mobilidade e Acessibilidade ambas
(38%); Participacdo e Cidadania (35%)

Com a CMC| Participagdo e Cidadania (94%); Educacdo (80%), Planeamento e Urbanismo
(68,5%), Seguranga Mobilidade Acessibilidade (45%)

De referir ainda, que ao longo das sessGes foi assinalada, por todos, a necessidade de qualificagdo
do interior do concelho, generalizado a todas as &reas. (Areas desportivas e de lazer no interior
do Concelho; Melhorar as zonas interiores do concelho; Rede de transportes no interior do
concelho;

42 QUESTAO: QUE ESPAGOS FORMAS CONHECES ONDE PODES EXPRESSAR A TUA OPINIAO?

Que espacos formas conheces onde podes expressar a tua

opinido?
Alunos | N 203 2 28
0 5 10 15 20 25 30 35
m Nio temos conhecimento W Participagéo e Cidadania

CATEGORIAS REGISTO TOTAL DOS ALUNOS

NAO TEMOS N&o temos conhecimento
CONHECIMENTO

Comércio; Em familia; Junta de Freguesia; Na escola; Orgamento participativo jovem; Parlamento dos
PARTICIPAGAO E Jovens; Pela CMC correspondéncia com o Sr. Presidente; Poucas iniciativas; PROJETO TAKE IT; Redes
CIDADANIA sociais pagina do Facebook da CMC; Servigos da CMC; Workshops da CMC da carta educativa e do
Programa Cidade Amiga das Criangas;

Na andlise desta questdo s6 foram dadas referéncias na area da Participacdo e Cidadania.

ANALISE Dos 203 alunos, apenas 28 afirmaram conhecer alguns espacgos/formas para expressarem a
sua opinido (14%) como se pode observar no quadro abaixo apresentado.

A percentagem dos alunos que ndo se manifestaram, foi muito significativa (85%) que
corresponde a 180 alunos.
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52 e 62 QUESTAO: CONSIDERA CASCAIS VILA AMIGA DAS CRIANGAS? SIM/NAO? PORQUE?

Considera Cascais um concelho amigo das criangas?

sim 6 1 7 3

M Alunos ™ Familias ™ Organizacdes ™ CMC

STIFICAGAO AO GRAFICO ACIMA APRESENTADO

Fomos ouvidos no Orgamento Participativo Jovem; temos as necessidades basicas garantidas; razGes elencadas
na questdo/grafico 7; Cascais em comparagdo com outros municipios é excelente, havendo muito ainda a fazer;
Existéncia de espagos verdes e de lazer; CMC facilitadora; Preocupag¢do da CMC com os equipamentos
especificos para as criangas e jovens (educativos, de lazer e culturais...); Pretende fazer melhor / esta
sensibilizado para ...; Resposta do desporto; Tudo o que ja foi dito; Cascais vila amiga através de programas
desenvolvidos pela CMC; Foco das politicas de saude; Programas dirigidos a criangas, jovens e familia; Foco das
politicas de familia; Programa Cidade Amiga das Criangas; Abrangéncia sistematica | salde, educagdo, entre
outras; O espaco praia.
Em geral, raramente somos ouvidos; Os adultos deviam ouvir mais e dar mais importancia as suas opinides; Para
criangas e jovens com deficiéncia melhorar a questdo da seguranga, melhorar os transportes, parques mais
adaptados; Trabalhamos “PARA” as criangas (excelente trabalho) mas ndo “COM” as criangas; Alargar programas
MAIS OU de OTL| maré viva e programas de voluntariado jovem; Retomar Programas e projetos que foram
MENOS descontinuados; Dar continuidade a programas existente; Escolas que funcionam com autonomia alunos do 52
ano sdo confrontadas com outros programas; Maior equilibrio entre “Tempo de aula” e restante tempo:
desconstrugdo das politicas / desconstrugédo do papel do professor — Questdo cultural; Foco das politicas de
educagdo; Falta o salto “qualitativo”
Poucas infraestruturas direcionadas exclusivamente, para criangas e jovens; Os parques ndo estdo cuidados;
Auscultam mas ndo dado feedback; Incentivos e promogdo para deslocagao do local de trabalho para local de
habitacdo; Dar “voz-ativa” dever ser tornada uma pratica corrente.
Dos 21 Workshops realizados, 17 sessGes (80%) afirmaram que sim, pelos motivos anunciados na questdo a
seguir apresentada-

SIM

Em 3 sessBes (14%) considera (+/-), pela necessidade de se ter de ouvir e envolver mais as criangas e jovens do
concelho nas decisGes sobre os assuntos que tem impacto direto nas suas vidas para planear a mudanga, a
continuidade de programas suspensos pelo municipio de programas que proporcionavam excelentes
aprendizagens em contexto formal e ndo formal, entre outos...

ANALISE

E por ultimo, uma 1 sessdo (5%) é da opinido que Cascais ndo é uma Vila amiga das criangas, referindo que
existem poucas infraestruturas direcionadas exclusivamente, para o municipe mais jovem e que nunca sdo
considerados em qualquer decisdo.
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72 QUESTAO: DO QUE CONHECE EM CASCAIS, O QUE DESTACA COMO MAIS IMPORTANTE PARA ASSEGURAR A
QUALIDADE DE VIDA E O BEM ESTAR DAS CRIANCAS E JOVENS

Qualidade de vida das criangas e jovens

Seguranc¢a Mobilidade Acessibilidade

Do que conhece em Cascais, 0 que destaca como mais importante para assegurar
a qualidade de vida e o bem estar das criangas e jovens?

Localizagao

Saude

Pl to e Urk

Participacdo e Cidadania
Familia

Educacgio

Desporto Lazer e Tempo Livre
Cultura

Ambiente

m Familias ® Organizacdes ™ CMC

CATEGORIAS
AMBIENTE
CULTURA

DESPORTO LAZER E
TEMPO LIVRE

EDUCACAO

FAMILIA

PARTICIPAGAO E
CIDADANIA

PLANEAMENTO E
URBANISMO

SAUDE

REGISTO TOTAL DOS PARTICIPANTES

CondigGes naturais sdo o que mais se destaca; Parques Naturais;

Oferta cultural; Bibliotecas Municipais; Polivaléncia dos espagos culturais;

Parques Urbanos; Criangas Jovens com deficiéncia e mobilidade reduzida; Oferta da area desporto;
Atividades gratuitas disponiveis; Estruturas e equipamentos de Lazer; Praias e Pareddo; Espagos de
Rua; Diversidade de parques e espagos abertos para criangas, jovens e familias; Existéncia de
ludotecas; Rede de Ludotecas — Intercambio de idades: os + velhos vdo brincar com os mais novos;
Ludotecas como resposta ndo formal/curricular, que promovem jogos/brincadeiras; Bus Surf; acesso
bicas; Investimento da CMC na diversidade, organizac¢do, qualidade e distribuicdo geografica dos
espagos para recreio e lazer;

Reconhecido do esforgo e evolugdo no que toca 4 execugdo de infraestruturas; Reconhecido do
esforgo e evolugdo de trabalho no que toca a Formagdo de Professores para praticas direcionadas;
Diversidade de formagdo em fungdo das potencialidades de cada um; Educacdo; Rede Integrada;
Discrepancia de opinides entre o pré-escolar e outros grupos ao nivel de construgdes, mais qualidade
no pré-escolar; Oferta ocupagdo tempos Livres; Rede escolar com qualidade; Projetos existentes para
o desenvolvimento de competéncias e capacitagdo das criangas e jovens; atividades de educagdo
ambiental; OTL; Rede de escolas requalificadas; A.E.C. em contexto ndo-formal; Abertura de Ludo
bibliotecas; esforgo e evolugdo de trabalho da CMC, sobretudo na infancia e Escolas Basicas; Visdao
integrada do programa Crescer a Tempo Inteiro; Acesso a Educagdo; Assinatura de contrato entre
M.E e CMC; Projetos empreendedorismo jovem - impacto DNA; Proximidade Familias-Escola; Boa
rede de escolas publicas, requalificada; Proximidade Juntas Freguesia-Escolas; Escola Segura (PSP);
seguranga; Comunicagdo entre os agrupamentos: maior abertura e tentativas de harmonizagdo;

Ac3o social; Inclusdo Social; Apoio a familia; Area social; Comercio; Reconhecido do esfor¢o e
evolugdo do trabalho no que toca @ Agdo social, Comissdo Prote¢do de menores (CPCJ); Investimento
e apoio pré-escolar — bases sociais; Projetos existentes na drea social e apoio a prevengdo;

Servigos da CMC; Proximidade da CMC; Voluntariado; Apoio aos jovens; Apoio aos escuteiros;
Programas de verdo; Associativismo; Informagdo / comunicagdo; Cidadania; OP jovem; Espago S —
Apoio aos jovens | relagdo com os jovens; Politica autarquica préxima dos municipes; Salesianos do
Estoril uma referéncia na tutoria de alunos a ludoteca da Galiza; Escolas que promovem o direito a
participagdo; Algumas escolas com centro de voluntariado, atendendo as faixas etarias mais
vulneraveis;

Melhoria nos espagos exteriores das escolas; Ordenamento /Eespaco publico;

Servigos de Saude; Plataforma da Saude; Acesso gratuito a saude; Ndcleo de satide em risco;
Prevencdo area da salude; Acesso aos servigos de saude; Excelentes servigos no Hospital de Cascais;
Evolugdo nas respostas de apoio a deficiéncia Mental;
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SEGURANCA
MOBILIDADE
ACESSIBILIDADE

LOCALIZACAO

QUALIDADE DE VIDA
DAS CRIANGAS E
JOVENS

ANALISE

Seguranca; Sistema de Promogdo e Protegdo: trabalho em rede que se encontra cada vez mais
consolidado; (existe maior consciencializagdo para a necessidade permanente deste trabalho, que
deve ser transversal, de grande articulagdo e parceria, com o envolvimento da populagdo em geral)

Localizagdo (proximidade serra e mar); localizagcdo excelente e respetivas acessibilidades

Qualidade de vida das criangas e jovens; boa gestdo dos recursos potencia a qualidade de vida das
criangas e jovens.

Esta pergunta foi aplicada a Familias, Organizagdes e CMC, num total de 138 participantes em 12
sessoes.

Em relagdo aos 3 grupos setoriais, a questdao mostrou-nos que houve equidade em relagdo ao que é
necessario para garantir bem-estar ao municipe mais jovem.

As dreas nomeadas pelos participantes foram:

Participacdo e Cidadania (22,4%) - novamente nesta drea as opinides passam pela existéncia dos
programas de verdo para os jovens, 0 apoio ao associativismo; a existéncia de projetos de cidadania,
0 orgamento participativo jovens, os workshops realizados para o diagndstico, entre outros.

Educacdo (19,5%) - a referéncia a qualidade na pré-escolar e a uma rede escolar com qualidade; a
algumas atividades de educagdo ambiental; Rede de Ludobibliotecas bem dotada com equipas bem
preparadas; esforgo e evolugdo de trabalho da CMC, sobretudo nos Jardins-de-infancia e Escolas
Basicas; Acesso a Educagdo; Assinatura de contrato entre M.E e CMC; Proximidade Familias-Escola;
Boa rede de escolas publicas, requalificada; Proximidade Juntas Freguesia-Escolas;

Desporto Tempo Livre e Lazer (11,5%) - foram feitos referéncia a atividades como, Bus Surf; acesso
bicas; Investimento da CMC na diversidade, qualidade e distribui¢do geografica dos espagos para
recreio e lazer;

Familia (7%) - opinides apresentadas como aspetos positivos na resposta e apoio as familias através
do Centro de apoio a familia Parental; Comissdo Prote¢do de menores (CPCJ); Equipa de intervengdo
precoce na crianga; Investimento e apoio pré-escolar — bases sociais; Prevengdo na area saude
mental;

A distribuicdo pelas outras areas, apresentaram opinides com percentagens pouco significativas.

82 QUESTAO: ELEJA UMA PRIORIDADE DE INTERVENGCAO EM CASCAIS PARA MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA
DAS CRIANCAS E JOVENS.

Seguranca Mobilidade Acessibilidade _

Eleja uma prioridade de intervencio em cascais para melhorar
a gualidade de vida das crian¢as & jovens?

Salide
Planeamento & Urbanismo
Participacio e Cidadania 16 7

Educacio

Cultura

2
Desporto Lazer & Tempo Liwire

[}
“
-
2
-
[
M
-]

5

- Familis = Organizacbss =B ChMC
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CATEGORIAS

CULTURA

DESPORTO LAZER E
TEMPO LIVRE

EDUCACAO

FAMILIA

PARTICIPAGAO E
CIDADANIA

PLANEAMENTO E
URBANISMO

SAUDE

SEGURANCA
MOBILIDADE
ACESSIBILIDADE

ANALISE

REGISTO

Implementar um programa para as artes, expressdo dramética (tendo como exemplo os
workshops); Implementagdo nas organizacbes de atividades diversas (artes, etc.) para alargar os
interesses; teatro — o que existe tem de ser pago. Maior dinamizagdo nestas areas; Escola
Profissional de Teatro de Cascais fazer mais demonstragdes na rua; cultura;

Recriar aposta no desporto e desporto escolar; Fomentar uma Cultura Ludica: introdugdo ao jogo e
brincadeira; levantamento exaustivo do que as criangas pretendem, no espago de recreio e publico;
espacos publicos de lazer seguros; Criagdo de mais espagos exteriores qualificados e adequados
para jovens; Criar momentos informais nos espagos escola e na area envolvente da escola

Recuperar projetos e programas: Criangas Criticas e Pensadoras “Levar a Ler”, “Escola Criativa”,
“Educacdo pela Arte” e “Preocupa-te-Ocupa-te”; Os projetos /Praticas devem ser permanentes e
cruzarem todos os pilares do programa; Necessidade de melhoramento da qualidade das refei¢Ges
escolares (nutricional); Procurar o uso da cidade como se fosse uma escola, com a participagdo
ativa das criangas/jovens; Os jovens desmotivados e oferecem resisténcia a escola; Reformular
hordrios — entradas, escolas, etc; Criar relagdo, desenvolver estratégias para contrariar isolamento;
escola; Escola é s6 uma. A que presta servigo publico sdo todas; O que as torna mais felizes na
légica do funcionamento | HELPO — escolas; Diversidade de resposta em fun¢do do individuo;
Promover modelos de Intervengdo mais abrangentes, com diferentes linhas de orientagdo; os
professores do 1.2 ciclo ndo tem capacidade para a drea das expressGes (uma cadeira de
expressoes na ESE); Incentivar os agrupamentos a trabalhar as criangas e os jovens em areas que
ndo sé académicas; Sucesso para além da escola (ndo sé as notas)

Sistema de protecdo e sensibilizagdo a comunidade; Integracdo (de estrangeiros) criangas, jovens,
familia;

Levar os pais no envolvimento dos filhos; As criangas terem mais tempo com a familia; Rede de
apoio domiciliario as familias; Programa de férias acessivel a todas as familias; Investir nas
atividades de férias; custo das atividades de férias ndo é acessivel a todas as familias; Promover
participagdo e maior envolvimento das criangas desde idade “zero”.; Criagdo de debates tipo
“Parlamento” para criangas, para apresentagdo de propostas, discussdo e aprovagdo (OPJovem);
Espacos de participagdo | Trabalho continuado uma vez que denotam pouca colaboragdo das
criangas; OP Jovem um “inicio” de participa¢do; Participacdo ativa das criangas: participam mas sdo
os adultos, professores ou representantes das instituicdes; Promover em todas as escolas caixas de
sugestdes para recolha de opinides/reclamagdes das criangas/jovens; Envolvimento das criancgas na
recuperagdo do espaco publico, por forma a considerarem-no como seu; Figura do tutor para as
criangas em transigdo de ciclos de ensino; Ouvir as perspetivas das criangas e jovens sobre o que é
importante participar; Ouvir as criangas e jovens sobre todas as areas; Criar condi¢Ges e capacitar
as pessoas para ouvirem as criangas e jovens; Sensibilizar as familias e organizagdes para ouvirem
as criangas e jovens; Criar espago permanente de auscultagdo as criangas e jovens; Ouvir as
criangas para o feedback da utilizagdo dos espacos; Criar espago permanente de auscultagdo as
criangas e jovens; Mecanismos e estruturas formais de participagdo infantil e juvenil; Programa
Cidades Amigas das Criangas prioridade na agenda politica; Prolongar os periodos de participagdo
dos jovens e programas da CMC, ndo sé na época verdo; Fomentar/Promover Associativismo
Juvenil; acesso e utilizagdo dos meios para obter mais informagdo; acesso 4 informagdo e
divulgagdo; INFORMACAO: Melhorar a comunicagdo; Mecanismo de recolha de informag3o inter-
servigos atualizado permanentemente e sistematico.

Aproximacdo aos politicos e decisores politicos; Reduzir iniquidade entre interior e litoral
(acessibilidade, comunicagdo e atividades); Pensamento estratégico que integre os Direitos das
Criangas; Continuidade do espago publico; Mobilidade; Continuidade do espago publico; melhorar
0 acesso da escola ao espago envolvente imediato;

Programas competéncias parentais, Social, saude; saide mental; Saude

Acessibilidade; Acessibilidades — trajeto casa-escola — atividades; Seguranga rodoviaria;
Acessibilidades; transportes; Custo e adequagdo dos transportes; transportes; Divulgacdo e
sensibilizagdo de programas de protecdo e seguranca das criangas e jovens, transversal a toda a
comunidade;

Nesta questdo todas as dreas foram referidas pelos participantes, no entanto com maior destaque
e impacto temos a drea da Participagdo e Cidadania com 23 opinides ( 17%), Educagdo (14%)
correspondente a 20 ideias e na area da Familia com 10 registos (7%) identificados sé no grupo das
organizagdes, como medidas que consideraram importante destacar (ver abaixo quadro resumo)

Seguindo-se com igual representatividade a drea da Seguranga Mobilidade Acessibilidade e
Desporto Tempo Livre e Lazer cada uma com 9 opiniGes (6,5%)
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92 QUESTAO: QUAIS OS ASSUNTOS EM QUE CONSIDERA SER UMA MAIS-VALIA PARA ASUA ORGANIZAGCAO OUVIR
AS CRIANCAS E OS JOVENS?

Quais os assuntos em gue considera poder ser uma mais valia
para a sua organizacdo ouvir as criancas?

Todas as areas

Seguranca Mobilidade Acessibilidade
Planeamento e Urbanismo
Ambiente
Participacdo e Cidadania m
Desporto Lazer @ Tempo Livre
Cultura
Educacdo jl 7 2

Saude

m Familias m Organizagdes m CMC

CATEGORIAS REGISTO TOTAL
SAUDE Servicos de Salde;

EDUCAGAO Avaliagdo e conclusdo das experiéncias; Promogdo de interagdo entre a escola e hortas comunitarias;
Funcionamento escola; Sobre projetos ja existentes para criangas e jovens (feedback); Ouvir as
criangas para o feedback da utilizagdo dos espagos; Disciplina na escola, de forma a obtengdo de
solucBes para os diversos assuntos do dia-a-dia; Espaco de recreio; escola/sistema educativo/as
aulas/ os espacgos de recreio;

Cultura
CULTURA
DESPORTO LAZER Na remodelagcdo dos espagos de lazer e brincadeira; Dar importancia ao espago popular; auscultar as
E TEMPO LIVRE criangas com o fim de criar programas de desporto que envolva a familia; Que espagos de jogo e
brincadeira.
PARTICIPAGAO E Participacdo ativa das criangas: participam mas sdo os adultos, professores ou representantes das
CIDADANIA instituicGes; Ouvir os problemas de cada um — existir um espago deles; Promog¢do de espagos de

confianga — escuta ativa | ouvir as criangas e os jovens sobre assuntos do seu interesse; Criar
condi¢Bes e capacitar as pessoas para ouvirem as criangas e jovens; Forum de participagdo para
professores, pais, criangas e jovens; Espacos formais de opinido; Medos e insegurangas / auto —
estima, pressdao que sentem.

PLANEAMENTO E Planeamento de atividades que vao intervir; Como é que idealizam o espago publico ao nivel de
URBANISMO futuro; Planeamento e espago publico.

SEGURANCA Melhoria das acessibilidades — trajeto casa-escola — atividades; Transportes e mobilidade; Definigdo
MOBILIDADE das acessibilidades e mobilidades;

ACESSIBILIDADE

TODAS AS AREAS Em tudo; Todas as areas de preocupagdo das criangas; Direitos das criangas;

Das opinides obtidas é possivel verificar que em todos os grupos a area eleita é Participagdo e
Cidadania com 25 registos (18%) co referencia a necessidade “urgente” de se ouvir as criangas para o
feedback em todas as dreas e ou assuntos da sua preocupagdo para qualifica /adequar as
respostas/decisdes dos servicos ou organizagdes as criangas e jovens.

ANALISE

Seguindo-se a Educagdo com 10 percegbes (7%) em que a simula passa pela mudanga que a escola
deve ter nos ambientes de sala, escola e espago recreio para melhorar a oferta ao seu publico-alvo |
os alunos
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102 QUESTAO: O QUE PODE SER UMA OPORTUNIDADE PARA A IMPLEMENTAGCAO DESTE PROGRAMA EM

CASCAIS?
O QUE PODE SER UMA OPURTUNIDADE PARA A IMPLEMENTACAO DESTE PROGRAMA EM
CASCAIS?
A |N203 F| N20 O| N 83
Seguranca Mobilidade
Acessibilidade
Ambiente
Cultura
Participacéo e Cidadania
Desporto Tempo Livre e Lazer
Satde
Familia
0 2 4 6 8 10 12 14 16
M OrganizagGes mCcMC
ANALISE

Das respostas dadas a esta questdo verificou-se que os grupos setoriais auscultados (Organiza¢Ges e CMC), e em
relagdo as 9 areas consideradas para o diagndstico, fizeram um maior n2 de referéncias a quatro areas:

Educacdo, Desporto Tempo Livre e Lazer, Participacdo e Cidadania, Planeamento e Urbanismo

Importante referir, que os valores apresentados no grafico correspondem ao n2 de sessdes e os registos recolhidos
pelo moderador foram de acordo com o consenso dos participantes.

Na area da Educagao maioritariamente os aspetos referidos foram a necessidade de maior articulagao
entre entidades com responsabilidades na educacdo, a passagem de competéncias escolares de ambito
nacional para os municipios que tem maior proximidade com as familias e a existéncia de projetos que a
CMC disponibiliza

Na area do Desporto Tempo Livre e Lazer, opinides passavam pelo melhoramento e dinamizagdo de
estruturas fisicas que ja existem e o facto de Cascais ser Capital Europeia da Juventude

Na Participacdo e Cidadania surge como uma oportunidade a mudancga de paradigma através de
auscultagdo das criangas e jovens, Dar voz ativa ao publico mais jovem como uma pratica corrente através
da criagdo de mecanismos formais de ausculta¢do as criancas e jovens

Por fim, no Planeamento e Urbanismo, A implementacdo de politicas para melhor responder a
comunidade, a necessidade de eliminar a dicotomia entre o interior e o litoral, o trabalho em rede.
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ANALISE

112 QUESTAO: O QUE PODE CONDICIONAR OU LIMITAR A IMPLEMENTAGCAO DESTE PROGRAMA?
O que pode condicionar ou limitar a implementacdo deste programa?
Mudangas nas elei¢des
autérquicas

Planeamento e Urbanismo

1

Participagéo e Cidadania

Cultura

]

|
Educagdo
Familia

|

0 5 10 15 20

® Organizagoes m CMC

Na sequencia da questdo anterior, os participantes “Organizagdes” e “CMC”, identificaram o que podera condicionar
a implementagdo do Programa “Cidade Amiga das Criangas”.

Das diferentes areas identificadas no grafico acima apresentado, foram referidas em ambos os grupos setoriais,
como condicionantes:

—

—

L

A questdao de mudangas nas elei¢gdes autarquicas;

Na area da Familia foi mencionada a questdo do tempo dos processos vs. decisdes quer a nivel das
entidades quer a nivel das familias;

Na area da Educacdo as respostas incidem no Ministério da Educagdo e nas suas politicas e o curriculo
escolar;

Na Cultura é referida a existéncia de bilhética como uma condicionante ao usufruto de espacos culturais;

Na drea da Participacdo e Cidadania, uma das areas muito referida ao longo de todas as sessGes, foi
referenciada a falta de informagdo, que condiciona a participagdo das criangas e jovens, assim como a falta
de cultura de participagdo e o desconhecimento sobre formas de participar

Por fim, na drea do Planeamento e Urbanismo foram muito identificadas as questdes financeiras, a falta de
uma intervencgdo sistematizada e congregada, o ndo haver a participa¢do infantil e juvenil nos momentos
nas decisOes e compromissos politicos, questdes burocréticas que refletem atraso e a necessidade de
processos de melhoramento.
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UNIVERSO DE INQUIRIDOS

ALUNOS — 203 FAMILIAS — 90 ORGANIZACOES — 39

O MEU TEMPO LIVRE E LAZER | gréfico 1

o]

No meu bairro tenho sitios onde 0s meus filhos tém um lugar seguro | Em Cascais tenho sitios onde brincar, | O tempo que tenho para jogar, ler, Os espagos para brincar no meu
brincar, fazer jogos e praticar para brincar mesmo ao pé de casa fazer jogos e praticar desporto descansar ou para me divertir é bairro podem ser também utilizados
desporto suficiente por criangas com deficiéncia motora

® Nunca ® AsVezes ®QuaseSempre ® Sempre Nio se aplica

120 9 O MEU TEMPO LIVRE E LAZER | grafico 2

Ha sitios no meu bairro onde posso estarem |Participo ou assisto a festivais, eventos, arraiais |Participo em projetos, grupos ou iniciativas com Em Cascais tenho acesso a diferentes respostas
contacto com a natureza de outras culturas ou religiGes diferentesda | outras criangas ou jovens fora do contexto da culturais (museus, exposigBes, bibliotecas,
minha escola monumentos, teatros, concertos)
B Nunca M AsVezes MQuase Sempre © Sempre Nio se aplica
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- Pela observagdo dos graficos podemos verificar que ha uma diferenga entre a oferta existente nos
bairros onde as criancas vivem e a do concelho de Cascais em geral. 75 crian¢as responderam nunca e as
vezes relativamente a possibilidade de usufruir de espacos de brincadeira/desporto nos seus bairros e 81
consideraram o sempre. Ja se considerarmos Cascais no geral, a percecao positiva das criangas aumenta e
a das familias converge no mesmo sentido quanto a existéncia de locais para a pratica de desporto e de
brincadeira, sendo a expressao do nunca, diminuta, referida apenas por 2 criangas.

- A percecdo das criancas face ao espacgo de lazer nos bairros é notoriamente mais positiva que a das
familias, muito provavelmente por os critérios de apreciagao destas se prender com fatores que escapam
normalmente as criangas (seguranca, higiene dos espacos, etc.). A maioria das criancas, 107, refere ainda haver
sempre locais onde podem estar em contacto com a natureza, perto dos bairros onde vivem (75
repartem-se entre o as vezes e o quase sempre e 16 referem nunca).

- As questGes de seguranca ou acessibilidade dos espagos podem levar os pais a ndo permitir um contacto
regular com as zonas de natureza, justificando assim a diferenca entre o n2 de criangas que refere ter
sempre espacos para brincar - 81 e as que referem ter sitios onde podem estar em contacto com a
natureza - 107. Relativamente a seguranca dos bairros como espa¢o de brincadeira, as familias
consideram maioritariamente serem seguros sempre e quase sempre, e as organizagdes o ds vezes.

s

- A acessibilidade destes espacos a criancas com deficiéncia motora é avaliada negativamente pela
maioria das criancas e familias. Nas organizacOes a expressdao mais significativa recai no as vezes. Nos 3
grupos inquiridos a resposta sempre é a menos escolhida.

- A percecdo positiva mantém-se mas com uma ligeira diminuicdo, relativamente ao acesso a ofertas
culturais. O grupo Familias faz aqui uma apreciacdo mais heterogénea entre o nunca e o quase sempre -
59 e o numero de criangas que se situa entre estas parametros também aumenta — 94. Ao contrario da
questdo anterior, nesta registam-se 14 respostas negativas, 9 das criancas e 5 das familias. As
OrganizagOes dividem-se entre 17 que consideram que as vezes ou quase sempre e 19 que consideram o
sempre.

- Quanto a partilha intercultural, o nUmero da criancgas que refere participar sempre em eventos de outras
culturas é residual, 9, verificando-se que a maioria, 89, refere participar as vezes, seguida por 54 criangas
que referem nunca participar. A posicdo das familias e organizacGes segue idéntico padrao.

- J4 a participacdo, nos seus tempos livres, em projetos/iniciativas com outras criangas, fora do contexto
escolar esta equilibrada entre o n? de criangas, familias e organizagdes que participam sempre ou guase
sempre e aquelas que nunca participam (54 criangas e 9 familias).

- Quanto ao tempo de que dispéem para descansar, a maior parte das respostas dos 3 grupos inquiridos
consideram que este so as vezes é suficiente - 92 alunos, 35 familias e 20 organizagdes. A responder que
nunca é suficiente apuramos 17 alunos e 11 familias.

RESUMINDO:

e Se por um lado o concelho de Cascais em geral parece estar mais apetrechado de respostas quer
Iudicas, quer desportivas ou culturais, do que as zonas ou bairros residenciais da maior parte dos
inquiridos, por outro, o acesso a estas ofertas ndao parece ser amplamente aproveitado pela
maioria das Familias. Na vertente cultural o sempre é menos representativo que na desportiva e
IGdica, quer por parte das criancas quer por parte das familias. A relagdo com a rede de
transportes pode ser um dos motivos, se atentarmos ao grafico 1 na drea seguranca protegdo e
mobilidade (também eventual situacdo de caréncia econémica? de falta de tempo livre?).

e Seria pertinente aferir as questdes relativas aos espacos de ludicidade, jogo e natureza, ou outras
ofertas culturais, por freguesias ou mesmo por bairros.

e A maioria das criangas (107) e das familias (28) considera que, no bairro, tém sitios, lugares para
brincar fazer jogos e praticar desporto, no entanto alguns dos alunos inquiridos (36) considera
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nunca ter sitios no bairro para brincar, e, se acrescentarmos as que responderam as vezes,
somam 75 criancas. e 81 consideraram o sempre.

e Os 3 grupos de respondentes convergem na perce¢do de que o tempo para o Tempo Livre e
Lazer sé acontece gs vezes.

e A adequacdo dos espacos de brincar, parques infantis ou outros, a criancas com deficiéncia
motora foi considerada inexistente pela maioria dos Alunos e Familias, e existente s6 ds vezes

pelas organizagGes.

e Relativamente a seguranga dos bairros como espaco de brincadeira, as familias consideram
maioritariamente serem seguros sempre e guase sempre, e as organizagdes o ds vezes.

PARTICIPACAO E CIDADANIA

140

120

100
93

80

60

40

25 25

20 1817

Ajudo e dou 0 meu contributo a
projetos fora do contexto da
escola, para desenvolver o meu
bairro

PERCECAO DOS PARTICIANTES SOBRE PARTICIPACAO E CIDADANIA | Grafico 1 133

A - Alunos | F - Familia | O - Organizagdes

70 70
1 62
53
43
40 3
3132 5
25 0 28 27
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. 191 g 20 Do 18
15 1
10 9 10
o5 3 305 ’ ’ o 3 66 i !
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A F (o] A F o] A F 0 A F (o]
Estou envolvido(a) no A autarquia esta interessada na | Ja ouvifalar acerca dos Direitos Tenho acesso a Internet e
planeamento ou nas decisdes |minha opinido sobre a minha vida|das Criancas na Televisdo publica, considero-me atualizado sobre o
para o meu bairro e sobre o meu bairro na Radio publica ou em sites que se passa forada minha
publicos na internet localidade
m Nunca m AsVezes mQuase Sempre Sempre N3o se aplica
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120 - PERCECAO DOS PARTICIANTES SOBRE PARTICIPACAO E CIDADANIA | Grafico 2
A - Alunos | F - Familia | O - Organizagdes

106

100 -
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4343
40

20 +

A F o

Tenho acesso a informagdo sobre Dou a minha opinido sobre os Conhego os servigos que a Costumo participar em ages de | A autarquia consulta-me sobre as
os assuntos que me dizem respeito orgamentos dos autarquia divulga publicamente preservagdo do espago publico minhas necessidades quando
numa linguagem adequada a programas/projetos e servigos | nas dreas da infancia e juventude planeia, constréi, melhora ou
minha idade destinados as criangas e jovens mantem os espagos publicos

W Nunca m AsVezes mQuase Sempre Sempre N3&o se aplica

- Atendendo a acdes que contribuem para o desenvolvimento do bairro onde vivem, o ndmero de
respondentes que manifesta ajudar (seja as vezes, quase sempre ou sempre) é superior ao numero dos
gue se envolvem no planeamento e decisdes. Jd4 a preservacdao do espaco publico em geral, é pouco
participada pela maioria dos alunos e familias que responderam. Parece ndo existir uma dinamica
suficientemente motivadora que fomente este tipo de ac¢des.

- Quanto a percegdo sobre o interesse da autarquia nas suas opinides e a serem consultados para o
planeamento, construcdo e manutencdo do espaco publico, existe uma ligeira diferenca entre o que
acham os alunos/familias e o que acham as organiza¢des. Os alunos e as familias maioritariamente

consideram que ndo, ou apenas_gs vezes (O facto de 24 e 22 alunos, nos quadros 1 e 2 respetivamente, referirem o
sempre, pode estar associado a participacdo recente nos workshops e inquéritos quer para o Plano estratégico/carta Educativa,
quer para a elaboragdo deste préprio diagndstico, quer ainda por alguns terem participado da experiéncia piloto de Orgamento

Participativo Jovem). Nenhuma destas trés questGes relativas a participacdo obtém resposta positiva por
parte das organiza¢Ges (0) e, do total das 91 respostas das Familias, apenas 6 contribuem no bairro, 5
estdo envolvidas no planeamento/decisGes e 1 considera que a Autarquia se interessa pelas suas
opinides.

- No que diz respeito a Internet enquanto meio de informacgdo e abertura ao mundo/atualidade, é
interessante, mas nao inesperado, verificar a diferenga entre os Alunos, que se consideram em grande
maioria sempre atualizados, e restantes grupos de respondentes, com uma perspectiva mais moderada.

- A informacdo dirigida a criangas e jovens parece ser veiculada numa linguagem acessivel (106 respostas
positivas num universo de 203). No entanto, hd maior parte dos alunos ou desconhece ou sé as vezes é
gue tem conhecimento dos servigos da autarquia que |lhes sdo destinados. Em contrapartida, as familias
parecem estar mais bem informadas neste dominio, mas é uma area que merece ser repensada.

- No campo Direitos das Criangas, sdo as Organiza¢des quem refere ndo ter tido informacgdo através dos
meios publicos de comunicagdo social, e os Alunos quem, maioritariamente, refere ter tido. A posicao da
familia encontra-se distribuida homogeneamente entre as hipdéteses de resposta dadas. Nao é linear
concluir que essa informagdo é veiculada com regularidade ou de forma intencional. Os Alunos tém na
escola e na Internet fontes de informacdo privilegiada sobre os Direitos da Crianga o que pode ter dado
lugar a respostas positivas. As Familias e Organiza¢Oes estarao, em principio, mais em contacto com radio,
jornais televisdo e, em ambos os casos, a resposta talvez foi a mais escolhida.
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RESUMINDO:

e Nao ha uma expressdo regular e significativa de participacdo dos inquiridos, sobre assuntos do
seu interesse e do seu bairro/local de residéncia. Podemos concluir que o trabalho de
Planeamento com as criangas e comunidade em geral é circunstancial, parecendo ndo existir uma
dindmica suficientemente motivadora que fomente este tipo de ac¢Ges. Eventualmente serdao
dindmicas locais que estimulam ea participacdo manifestada (associacdes de moradores, juntas de
freguesia, associa¢des culturais ou outras, etc.), € S30 as criangas e jovens quem menos esta envolvido em
qualquer tipo de acc¢do.

e Ha pouca informacdo acerca dos Direitos das Criangas, sobretudo junto do publico-alvo adulto,
mas também em cerca de metade dos alunos inquiridos. Fomentar a sua divulgacdo nas escolas
parece-nos ser uma necessidade, face a quase auséncia de expressdo através dos média ou outros
meios oficiais.

e A drea da comunicacdo dirigida especificamente a criangas e jovens pode ser melhorada. Mais de
metade dos alunos refere ndo ter ou ter sé as vezes conhecimento das iniciativas /programas da
autarquia que lhes sdo dirigidos.

e A linguagem em que é veiculada informacgdo aos Alunos foi considerada acessivel por mais de
metade deste grupo (106). No entanto, 4 ndo a consideram adequada a idade, 43 consideram que
sé as vezes e 42 que quase sempre. Ndo nos foi no entanto possivel apurar estas respostas em
funcdo das idades, o que daria mais indicadores para uma avaliacdo neste campo.

e No grafico 2, ainda na area da Participacdo e Cidadania, na resposta das criancas e jovens
auscultados é significativo o nunca e as vezes em todas as questdes direcionadas para a sua
participacdo através de espacos formais onde possam ser ouvidos e a sua opinido ser tomada em
conta.

e De assinalar ainda que a ultima frase “A autarquia consulta-me sobre as minhas necessidades
quando planeia, constroi, melhora ou mantém os espacos publicos”, frase diretamente
relacionada com a d4rea do planeamento, a esmagadora maioria dos participantes elegeram o
nunca (100 alunos e 50 familias)
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SEGURANCA, PROTEGCAO E MOBILIDADE

200 PERCEPCAQ DOS PARTICIPANTES SOBRE SEGURANCA, PROTECAO E MOBILIDADE | Grafico 1
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Sinto-me seguro(a) ao | O meu bairro é seguro |Se me sentir em perigo, | Sei o que devo fazer ou| Estou informado(a) e Faco o trajeto casa- No dia-a-dia os
andar de transportes | para andar a pé ou de |sei onde me devo dirigirl onde me dirigir caso consciente sobre os escola-casa ransportes que existem
publicos bicicleta para o comunicar e aconteca alguma riscos de utilizacdo da autonomamente permitem-me ir
receber ajuda ituacdo de risco, perigo Internet porgue ele é adequado facilmente para
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meu bairro Concelho
B Nunca M AsVezes MQuaseSempre M Sempre N3o se aplica
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pode ser verbal, fisico ou
sexual)

i

Conhecgo adultos, sem
serem da minha familia,
em quem posso confiar

para falar a vontade
acerca de abusos ou
maus tratos de que

tenha sido vitima

H Nunca

Na minha comunidade,
as criangas sdo
respeitadas
independentemente da
cor, religido
nacionalidade, cultura ou
incapacidades fisicas

m As Vezes

W Quase Sempre

Se eu estiver com
problemas com a lei,
tiver cometido alguma
infracdo, tenho acesso a
um sistema judicial
préprio e separado do
dos adultos

Sempre

0Os meus filhos sabem
onde se dirigir caso
acontega alguma
situacdo de risco ou
perigo
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e % AP P LT R ek, PR T CH 1 AR BDAREH] | (o

- Alraei | F - Fasallia

| O - Dispisdingdua

o

S e e e wlee. s Leeva e g pem B dade de e oo Uy o e o =t

Quando colaboro no
trabalho de adultos fago-
0 sem risco para a minha

salde e seguranca

- No ponto deslocagdes, seja de transportes publicos sejam os trajetos a pé efetuados pelos alunos para a escola e a
possibilidade de se deslocarem nos seus bairros a pé ou de bicicleta em segurancga, as posi¢des entre estes e as
familias divergem: As criangas e jovens sentem-se maioritariamente seguros, excepcao feita para as deslocagGes em
transportes publicos, onde a distribuicdo entre o as vezes, quase sempre e sempre é equilibrada, numa média de 58
alunos para cada possibilidade.
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- O grau de percepcdo de seguranca por parte das familias é notoriamente inferior ao dos alunos no que toca ao
trajeto casa-escola efetuado a pé. Obtivemos 34 respostas que ndo o consideram adequado ou seguro. O diferente
grau de preocupacdo e consciéncia dos riscos caracteristicos das criancgas e jovens em relagdo ao dos adultos, pode
estar na base desta diferenca de percepgdes.

- A acessibilidade dada pelos transportes publicos a qualquer ponto do concelho é outro aspecto mais valorizado
pelas Familias: apenas 3 atribuiram o sempre e 55 dividem-se entre o as vezes e o quase sempre. Ja a maioria dos
Alunos (102) tem uma perspectiva diferente, tendo respondido sempre.

- Mais de metade dos Alunos referem ter conhecimento dos recursos existentes para receber ajuda ou protecgdo
em situagdes de perigo, risco ou catastrofe. Ja as Familias e OrganizagGes manifestam uma percegdo ligeiramente
diferente, salientando-se a resposta as vezes por parte de 30 familias e 19 organizagdes.

- No que toca aos riscos de utilizagdo da Internet, os alunos estdo maioritariamente conscientes e bem informados
(108).

- Curiosamente, verifica-se que 118 alunos (mais de metade) ndo se sentem inseguros com situages de Bulliyng,
versus 13 que nunca se sentem seguros, 28 as vezes e 38 quase sempre. Ja perante a hipotética situacao de se
confrontarem com gangs ou rapto/sedugdo, a percepcdo muda, 56 nunca se sentem seguros, 34 ds vezes e 72
afirmam sentirem-se sempre seguros. Nestes campos, os adultos manifestam mais uma vez uma percepgdo de
segurancga oposta a dos Alunos.

RESUMINDO:

e 115 Alunos consideram que os bairros das diferentes freguesias do concelho oferecem seguranga para
andarem a pé ou de bicicleta. O trajeto casa-escola-casa é considerado seguro por 102 alunos.

e Ha percepgbes muito distintas sobre a seguranga e adequacdo dos espagos de livre circulagdo pedonal
conforme se trate dos Alunos ou das Familias e Organizagdes. A maior parte das familias ndo considera o
trajeto escola-casa seguro para ser efetuado a pé.

e A avaliacdo da eficicia da cobertura da rede de transportes situa-se entre o_nunca e o_as vezes por parte

dos respondentes adultos (78 familias e organizagGes), no_sempre por parte de 102 alunos e entre o_nunca
e 0_as vezes por parte de 75 alunos.

e No ponto “Sinto-me seguro(a) quanto a existéncia de gangs ou de pessoas com algum tipo de arma” o
grupo setorial da familia identifica nunca e as vezes (45 dos 90).Relativamente ao grupo alunos, é a
possibilidade de rapto ou sedugdo por parte de estranhos que regista os maiores receios (65 nunca se
sentem seguros e 36 sé as vezes)

e Constatamos que a formulagdo da pergunta sobre o eventual confronto com drogas pode induzir respostas
contrarias ao seu sentido. Pareceu-nos prudente ndo tirar conclusoes.

e Ha um numero significativo de alunos que ndo tém ou ndo conhecem espagos para poderem ir estudar ou
ler, na zona onde residem. As respostas positivas, um pouco menos de metade dos respondentes,
pertencem em grande parte a zona de S. Domingos de Rana, conforme andlise das respostas por freguesia.

e Se, por um lado, ndo sobressai um sentimento de seguranga por parte dos Alunos quanto a qualquer tipo
de abuso (66 nunca se consideram seguros, 32 as vezes (97) e 67 considerem-se sempre seguros), por
outro, 109 revelam ter redes de apoio, nomeadamente fora do &mbito familiar, com quem podem falar em
caso de necessidade, subsistindo 70 alunos repartidos pelas restantes hipoteses.

e Quanto aos mecanismos legais destinados a criangas e jovens, a maior parte dos inquiridos revela ter
conhecimento das suas especificidades. Ndo obstante, é de ter em conta o nimero das incertezas e dos
que, por considerar que a questdo ndo se aplica, responderam nesta variavel.

e O respeito pelo outro colhe uma apreciagcdo positiva por parte Alunos e das familias. Mesmo assim, um
namero razodavel considera que o respeito pela diferenca existe s6 as vezes ou guase sempre. Ja as
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organizagles sdo menos “otimistas”: 30 inquiridos consideraram a resposta as vezes ou guase sempre e
apenas 6 o sempre.

e A colaboragdo que as criangas possam prestar no trabalho dos adultos, é, maioritariamente, considerada
por elas como isenta de riscos. No entanto, 46 criangas repartem-se entre o ds vezes e o quase sempre.
Quer Familias quer OrganizagGes consideram em primeiro lugar que esta questdo ndo se aplica, e, nos
casos em que se aplica, ndo acarreta riscos.

e As Organizagdes manifestam a perce¢do de que a resposta Familias de Acolhimento ndo é suficiente.

SAUDE E SERVICOS SOCIAIS

140 1 PERCEPCAO DOS PARTICIPANTES SOBRE SAUDE E SERVICOS SOCIAS| Grafico 1
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No meu hairro, tenho onde | No meu bairro ha casas de | O bairro onde vivo € limpo, O ar, no meu bairro, é Hé locais onde posso obter | Conheco servicos de apoio

ir se estiver doente ou para| banho publicas que posso sem lixo espalhado ou dguas limpo, despoluido e tem | aconselhamento sobre a psicologico (ex.
fazer um check-up de satde usar com facilidade e paradas/inquinadas maus cheiros saude e o desenvolvimento| aconselhamento) onde
seguranca dos meus filhos POsso ir se precisar
m Nunca m AsVezes mQuaseSempre mSempre N3o se aplica
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posso ir caso os meus filhos | nenhuma e estejam a passar acerca de SIDA/VHI necessidade
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B Nunca m AsVezes mMQuase Sempre Sempre N&o se aplica

- Apesar da expressdo positiva quanto a existéncia de locais no bairro de residéncia dos inquiridos para obterem
apoio médico, verifica-se ainda um numero significativo de alunos que referem ndo haver ou haver sé as vezes (80),
e de familias com a mesma percepc¢do (24). Ja as organizagdes tém uma opinido maioritariamente favoravel (29
afirmam que sempre ou quase sempre). O cruzamento com as areas de residéncia possibilitard uma analise
territorial desta oferta no concelho, aferindo as localidades de maior caréncia.

- H4 um aumento de respostas positivas da Familias e das OrganizagGes quando a questdo remete ndo para o bairro
mas para locais relativamente perto: nas Familias, o nimero que refere nunca ou as vezes desce de 24 para 17 e as

que referiram o quase sempre (27) e o sempre (45) somam 72; nas OrganizacGes destacam-se o quase sempre (12) e
o sempre (17)

- Referindo-nos ao apoio psicoldgico, aconselhamento, orientagdo profissional acerca de assuntos tais como
SIDA/HIV, sdo mais uma vez os alunos que de forma mais destacada das restantes op¢des expressam conhecer
servigos que prestam apoio para estes fins. As escolas tém gabinetes de apoio psicolégico, na linha dos Pontos de
Escuta, o que pode reforgar esta percepgdo dos alunos.

No grupo das Familias ha um numero sensivel de que manifesta ndo conhecer ou conhecer as vezes, e, ainda,
relativamente a SIDA, que referem ndo se aplicar (23).

- Sobre o ambiente do bairro onde residem, é a valéncia quase sempre que soma o maior registo em todos os grupos
inquiridos, tendo o nunca pouca expressao. H4 uma homogeneidade entre as vezes, guase sempre e sempre.

- Alinexisténcia de casas de banho publicas na maior para dos bairros é sentida por Alunos e Familias e onde o_nunca
tem maior expressdo (115 A e 47 F) e o sempre a menor (16 alunos, 0 familias e 0 organizagdes).

- Duas questdes foram colocadas apenas as OrganizacGes: se todas as criangas sdo registadas ao nascer e se ha
locais/pessoas que possam receber criangas em caso de necessidade.
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A primeira questdo a percepcdo geral é de que sim, todas sdo registadas & nascenca, subsistindo 1 que considera
que sO as vezes e 2 que consideram que guase sempre. Nao ha, portanto, uma convicgdo 100% segura de que o
sejam, para mais com o recente acentuar do fendmeno da imigracdo. Relativamente ao acolhimento de criangas em
caso de necessidade as respostas estdao mais distribuidas entre todas as varidveis dadas, com mais expressao para o
nunca e o as vezes (26 ao todo), cada um escolhido por 13 inquiridos.

RESUMINDO

e A maioria dos inquiridos considera ter onde se deslocar em caso de doenga, ou check-up, no entanto 58 dos
alunos inquiridos consideram nunca ter onde ir em caso de doenca e 22 so a vezes.

e Quando questionados a cerca de locais onde podem obter aconselhamento sobre a saude e o
desenvolvimento dos seus filhos, a maioria dos membros das organizagdes e familias inquiridas
responderam sempre ou guase sempre terem o devido conhecimento. Também reconhecem haver, guase
sempre ou sempre, postos de emergéncia médica relativamente perto, onde podem ir com os seus filhos
em caso de necessidade.

e  Os membros do municipio e das organizagdes inquiridas respondem na sua maioria saber que a nascenca
as criangas sao sempre registadas. No entanto podera haver um ndmero residual de criangas ndo registadas
de imediato, se atentarmos nas 3 respostas entre o ds vezes e o guase sempre.

e E notdria a falta de dispositivos de casas de banho publicas no concelho em geral.

e Atotalidade dos individuos em analise, reconhecem ter, as vezes ou quase sempre, o bairro limpo, sem lixo
espalhado ou aguas paradas. Ja no que se refere ao ar ser limpo e despoluido ou ter maus cheiros, a
maioria dos individuos inquiridos responderam estar sempre ou quase sempre limpo;

e Ao serem questionados sobre servigos de apoio psicolégico, a maioria do total dos inquiridos responderam
saber sempre ou quase onde poder ir em caso de necessidade.

e Ja quando interrogados sobre a existéncia de locais onde as familias possam ir para obter comida em caso
de necessidade, as respostas sofrem mais varidveis, uma vez que os membros do municipio inquiridos, na
sua maioria (24 de um total de 28) respondem haver sempre; os membros das organizagoes, ja repartem as
suas respostas entre haver quase sempre ou sempre; e finalmente os membros das familias inquiridas
respondem de forma repartida entre as diferentes variaveis.

e Referindo-nos ao apoio psicoldgico, aconselhamento, orientacdo profissional acerca de assuntos tais como
SIDA/HIV, sdo os alunos que destacadamente expressam conhecer servicos que prestam apoio para estes
fins. (As escolas tém gabinetes de apoio psicoldgico, na linha dos Pontos de Escuta, o que pode reforcar esta percep¢io
dos alunos). No grupo das Familias ha um nimero sensivel de que manifesta ndo conhecer ou conhecer as
vezes.

e Os membros das organizagdes questionados sobre a existéncia de sitios ou pessoas que possam receber e

tomar conta de criangas em caso de necessidade, afirmam, maioritariamente nunca existir ou apenas existir
as vezes. 10, consideram haver sempre quem acolha criangas nestas situagdes
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etc.)

Na escola aprendo a
proteger 0 ambiente

Através da escola, tenho
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ou outro material escolar

0Os meus professores ddo-
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Vou a escola
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A minhaescolaou a
comunidade fornecem-
me programas que me
ddo conhecimento e
preparagdo para o meu
futuro trabalho

Costumo ter
oportunidade de dar a
minha opinido sobre
assuntos da escola

Na minha escola somos
chamados a atengdo ou
castigados mas sem
recurso a castigos fisicos

Costumo utilizar a
biblioteca da minha
escola e/ou a do bairro
onde vivo

Na minha escola as
criangas com algum tipo
de deficiéncia sdo
respeitadas e tratadas
como qualquer outra,
sem discriminagdo

Na minha escola todas
as criangas merecem o
mesmo respeito,
independentemente da
sua religido, raga, cor,
cultura ou nacionalidade

®m Nunca ® AsVezes mQuase Sempre Sempre Ndo se aplica

e Do total de alunos, 93 referem ir sempre a escola, seguidos de 45 que vdo guase sempre e 35 que referem

so ir gs vezes e 6 que “ndo vdo nunca”. A resposta guase sempre pode refletir faltas por doenca ou outro
motivo de forca maior. O mesmo ja ndo é tdo liquido afirmar sobre quem referem sé ir as vezes.

e A maioria dos alunos refere ter acesso a material escolar.

e Narelagdo com os professores e avaliando a capacidade de escuta e de aten¢do dada aos alunos, as

respostas dos alunos sdo, na maioria, positivas (sempre), mas ndo por um nimero significativo em relagdo
aos que responderam sé as vezes e guase sempre. A resposta nunca, é residual. Curiosamente, a percegao
das familias é exatamente oposta: se atentarmos a frase “as minhas ideias ou sugestées sdo ouvidas pelos
meus professores”, a maior parte considera que as vezes (34), seguida por quase sempre (27) e um menor
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namero considera que sempre (21). A opinido das organizacGes em relacdo a esta mesma frase segue
idéntico padrao.

A avaliagdo sobre a possibilidade de os Alunos darem a sua opinido sobre assuntos da escola esta
homogeneamente repartida entre o as vezes, o quase sempre e o sempre, havendo 17 alunos que
responderam nunca. Ja as Familias e as OrganizagOes, sdo menos de metade as que consideram haver essa
possibilidade.

Quanto aos 4 itens relativos as aprendizagens que a escola pode proporcionar, o nimero de respostas
positivas é transversal aos grupos-alvo e a todas as questGes excepto a referente a aprendizagens sobre
sexualidade. Aqui, a percegdo das familias é de que nunca ou as vezes, mas com maior relevo para o ndo se
aplica. Sobre a Convencdo dos Direitos da Crianga, s6 78 alunos referem ter aprendido quais os seus
diretos.

Sobre o estado de higiene das casas de banho das escolas, os alunos consideram que nunca ou as vezes
(126) estdo em boas condigGes e apenas 27 referem estar sempre.

Todas as respostas foram maioritariamente positivas relativamente a existéncia de agua potavel nas
escolas, para beberem e se lavarem.

A maioria dos alunos considera ter tempo livre suficiente na escola para descansar, estar com os amigos,
etc. Do total de pais, 39 também acha suficiente, seguidos por 32 que consideram que so as vezes.

A grande maioria dos Alunos considera que na escola todas as criangas sdo merecedoras de igual respeito,
posicao partilhada com o grupo Familia e o grupo Organizagdes.

Os 3 grupos inquiridos sdo unanimes ao destacarem que a utilizacdo da biblioteca por parte dos alunos é
uma realidade, seja a da escola ou a do bairro onde vivem.

No que toca a utilizagdo de castigos fisicos na escola, a maior para dos alunos, das familias e das
organizag¢les afirmam ndo ser um recurso utilizado. Ndao obstante, nos 3 casos ha um numero que
considerou as variaveis as vezes e guase sempre.

AMBIENTE FAMILIAR
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Relativamente as questdes apresentadas no grafico acima, os grupos setoriais alunos e
familia, assinalaram a opcdo sempre, em relacdo a terem em suas casas as condicdes basicas
de habitacdo. No entanto, os inquiridos das organizacdes distribuem as suas respostas pela
opcao as vezes (13 de 39) e sempre (13 de 39) na existéncia de casas de banho em casa ou
proximidades e no ar de casa ser saudavel e livre de fumo tabaco e poluigdo.

As opinides dos Alunos divergem da das familias nos pontos relativos ao ar da casa ser
saudavel.

A seguranca face a possibilidade de a casa ser retirada as familias é mais sentida por estas (74
sentem-se sempre seguras) do que pelas organizagdes, cuja maioria respondeu as vezes ou
quase sempre.

Sobra a possibilidade de manifestar a opinido e esta ser tida em conta, 132 alunos consideram
gue sim. Consideram também que em casa tém espaco para descontrair, jogar, ler, etc. (158),
e que é um espaco onde se sentem seguros (175)
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QUESTOES ABERTAS DO QUESTIONARIO as CRIANGAS E JOVENS

Espacos para criangas e Jovens

Ao questionarmos livremente acerca
Estacdo de Comboio dos principais espacos para criangas e

Zona de Fumadores jovens, destacam-se espagos como a

Praia casa onde habitam, as praias, os

Parques infantis parques infantis, centro comerciais e

No carro campos de futebol.
Jardim da casa
Espagos publicos para fazer...

Em todo o lado

Centro comercial

Bibliotecas

A minha casa

o
(9]

10 15

Caracteristicas que uma cidade deve ter

Tranquila

silenci > icti i
Sem poluigto ] Quanto as caracteristicas que uma cidade
Segura {
Pouco movimentada

deve ter, destacam-se categorias como:

Muito Calma
Livre

Limpa

Justa
Intermédia

sem poluigdo, limpa, importante, com uma
comunidade unida e amiga, amigavel,
tranquila, segura, facilitadora de convivio,
bonita, animada, ambientalista e
acolhedora.

Importante |
Generosa

Facilitadora do convivio
Comunidade unida e amiga

Comprida

Com respeito

Com espagos verdes

Com bons espacos publicos
Com actividades variadas
Bonita

Boa oferta de servigos
Bem conservada

Animada |
Amigavel

Ambientalista
Acolhedora

Acesso a equipamentos de saude e...
Acessivel

o
[
N
w
S
(6]
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Questionario CMC

A andlise aos questionarios realizados aos 28 dirigentes e membros do executivo da Cdmara Municipal de
Cascais, selecionados aleatoriamente, permitiu verificar a percecdo das mais diversas areas que tém
impacto direto na vida das criangas e jovens.

Politicas Municipais para Criangas
16

10
I 1 1 i

Existe uma estratégia focada nos direitosda  Existe um conselho, uma comiss&o ou As opinibes das criangas s8o incorporadas Os agentes politicos e representantes
crianga 2o nivel municipal? entidade que divulgue, debata ou informe  nas tomadas de decisgo do municipio? eleitos tém todos formac8o sobre os
amplamente sobre politicas que digam

respeito as criangas?

13
1 12

7 7
i 5 5 5

2 e
ONBOOWON RO

direitos das criangas?

= N3o N&o sei H Planeado ou em curso B Sim

e No que se refere as politicas municipais para criancas e jovens, em estratégias focadas nas
criancas, na existéncia de uma comissdao ou entidade que informe sobre politicas que digam
respeito as criancas, representantes politicos eleitos que tenham formagdo no dmbito dos direitos
das criancas, ou mesmo se as opinides das criangas sdo incorporadas nas tomadas de decisdes do
municipio, a grande maioria dos inquiridos responder nao ter qualquer conhecimento.

" - . Orgamento para criangas e jovens
Coordenacdode agdes para criangas em todas as
agéncias governamentais 16 - %
14 - 13
12 4 10
10 8
8 -
6 4 4
4 2
24 1
0+ T 1
i it did 5 Bt Senadbentratod Existe algum mecanismo para alocar sistematicamente recursos  Ha algum procedimento para partilhar informaggo sobre o
L D O O e Spec i quE Al acoar cnasno entretonasas para criangas e jovens fora do orcamento geral do municipio? orcamento municipal, mais especificamente sobre a percentagem
instituigdes relevantes que lidam com questdes relacionadas com criangas e jovens? molbcnr g e ven
= Nio Né&o sei B Planeado ou em curso ®Sim  N&o Néo sei B Planeado ou em curso HSim

e Relativamente a coordenagdo de agdes para criangas em agéncias governamentais, ou mesmo se
existe algum mecanismo orgamental para alocar recursos fora do orgamento geral do municipio
para criancas e jovens, ou informacdo sobre a percentagem do or¢camento do municipio

especificamente direcionada as criangas e jovens, a maioria dos inquiridos respondeu
desconhecer.
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Dados sobre as criangas e jovens

18 -
i | 15
14 - 13

12

13 13 13 13
11
o ’ o
1 4 4 4
I . 3 3 5 3 . 3
' m °F =

A autarquiatem um A autarquia recolhe os seus Os dados disponiveis Ha dados a nivel do agregado  Osdados incluem criangas Ha algum relatorio com dados
observatério/repositério  proprios dados sobre criancas permitem fazer uma analise familiar? que vivam em condicdesde sobre as criancas que esteja
central que reuna todos os e familias? comparativa das condicdes ilegalidade? acessivel a sociedade civil /
dados relativos a familias e das criangas em diferentes publico em geral?
criangas no municipio? bairros/freguesias?

oON B~
N

H Ndo N&o sei B Planeado ou em curso B Sim

Aos questionarmos os 28 dirigentes da CMC, relativamente a diversos dados sobre as criancgas e
jovens concluimos que, 22 afirmam desconhecer a existéncia de um observatdrio ou central de
registos no municipio sobre as familias e criancas; que dos 28 dirigentes 12 ndo tém
conhecimento se a autarquia recolhe dados sobre as criancas e familias do municipio, e 16
afirmam que ter conhecimento; porém na sua maioria ndo tém conhecimento se esses dados
permitem fazer analise comparativa ao nivel das freguesias ou bairros. No que se referem aos
dados dos agregados familiares 15 afirmam ndo ter qualquer conhecimento que a autarquia
detenha esses dados, ja os restantes 13 confirmam saber da existéncia dos mesmos. Mas se
avaliarmos se essa informacao que inclui criancas que vivam em condi¢ées ilegais, a maioria dos
inquiridos desconhece, bem como desconhece a existéncia de relatérios que sejam
disponibilizados ao publico em geral sobre as criancas.

Planos de agdo para criangas e jovens

O plano de a¢o municipal inclui secgdes Existe algum plano de acdo especifico para Plano de ago local inclui andlise/avaliacdo
especificamente destinadas as criancase criangas e jovens? dos impactos nas criangas?
jovens?

m N3o N3o sei m Planeado ou em curso = Sim

Em analise estiveram igualmente as questdes relativas a planos de a¢do para criangas e jovens,
nos quais os dirigentes inquiridos, responderam de forma divergente uma vez que 13 ndo sabem
se o plano de agdo municipal inclui secgdes especificamente destinadas a criancgas e jovens e 15
afirmam ter conhecimento ou estar planeado e em curso. Porém, quando se questionou se esses
planos de agdo incluiam andlise e avaliagdo dos impactos nas criangas a maioria responder nao ter
conhecimento.
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Conhecimento publico e profissional de criangas e jovens e seus direitos

17

14 - 13 -
12

12 10
10 -
&1 6
64 4
4 | g 3
2 4 . 1 1 1
0 - . —

S&o feitos esforcos para aumentar a consciéncia  Ha programas de formac8o paratodasas pessoas  Existe um defensor ou provedor das criancas e
publica sobre os direitos das criangas? que lidam com criangas (incluindo professores, jovens?
meédicos, enfermeiros, advogados, juizes, policia,
psicologos, técnicos de servico social, pessoal que
trabalha em estruturas de acolhimento)?

mNéo N&o sei m Planeado ou em curso uSim

e Questionados sobre o conhecimento publico e profissional de criancas e jovens e seus direitos, a
maioria dos dirigentes afirmam existir esforcos para aumentar a consciéncia publica sobre os
direitos das criangas, mas desconhecem se existe um defensor ou provedor das criancas e jovens.

Respostas de Emergéncia e Protec&o Civil

25 4
20
20 + 17
15
10 + 8
6
5 4
2 1 1 1
0 — . :
O municipio possui um plano de preparacdo e resposta de As criangas e jovens s8o educadas ou preparadas para
emergéncia que menciona especificamente as criancas? saberem agir em situacdes de emergéncia?
m Néo N3o sei m Planeado ou em curso = Sim

e Uma vez analisadas as respostas do municipio por drea de interven¢do relacionadas mais
diretamente com as criangas e jovens, dos 28 dirigentes 19 responderam ndo saber se o
municipio tem um plano de praparacdo de respostas de emergéncia que mencione
especificamente as criangas, enquanto 9 afirmaram ter conhecimento do mesmo, ja no que se
refere se as criangas e jovens sdo educadas ou preparadas para saberem agir em situagdes de
emergémcia a mairoira, cerca de 20 responder saber da existéncia desse tipo de preparacdo.
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Servigos sociais e prote¢do

2

Ainformagio sobre os Todasascriancassio  Ha locaisonde as  Existem programas de Existem mecanismos  Existe alguma Existe alguma Ha servios Existe alguma Existemservicos  Se eu estiver com

diversosservicos  registadasaonascer  familasque  empregoparaapoiar  confidenciaispara  estratégiamunicipal  estratégiamunicipal  especializados para  estratégia para lidar  sociais paracriangas  problemas com a lei,
Sociais existentes esta necesstem podem jovenscommenosde  garantirqueas  paraaproteciode paracriangasde ruae  cri comproblemasde  com i tiver cometido alguma
disponivel 20 piblico obter comida casondo 18anosde idade?  criangassejem  criangas relativamente  trabalho infanti?  cuidadores, que exclusso social, especiais?  infragso, tenho acesso
emgeral? tenham nenhuma e protegidascontrao  atrafico e violéncia? previname evitema  discriminago e 2um sistema judicial
estejam a passar fome abuso, aviolénciae a sua intimidagso de préprio e separado do
negligéncia? institucionalizaggo? criancas? dosadultos
u Néo Néo sei m Planeado ouem curso uSim

Quanto a anadlise referente aos servigos sociais e prote¢do, a maioria dos dirigentes identifica com
facilidade a existéncia de informacdo disponivel ao publico em geral, de locais onde as familias
gue tenham necessidades possam obter comida, que existem mecanismos confidenciais para
garantir que as criangas sejam protegidas em caso de abuso, violéncia ou negligéncia, e que
existem servicos sociais para criangas com necessidades especiais. Mas quando questionados
sobre a existéncia de programas de emprego que apoiam os jovem com menos de 18 anos, dos
28 dirigentes, 16 afirmam ter conhecimento, enquanto 12 afirmam desconhecer. Finalmente, na
andlise das questdes sobre a existéncia de alguma estratégia municipal para a protecdo das
criangas relativamente a trafico e violéncia, ou alguma estratégia municipal para a prote¢ao de
criangas expostas a si mesmas ou a trabalho infantil, ou se existem servigos especializados para as
criancas sem cuidadores, que previnam e evitem a sua institucionalizacdo, e por fim se as criancas
tiverem problemas com a lei se tém acesso a um sistema judicial préprio, os dirigentes inquiridos
na sua maioria afirmam desconhecer a existéncia destas estratégias ou servigos.
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25,

20 +

15

10

Educacdo

23

18

15 15

11 11

O municipio monitoriza O municipio monitoriza O municipio monitoriza O municipio monitoriza  Existem estruturas  Existe algum conselheiro Naescolaaprendoater ~ Naescolaaprendi

amatricula e as necessidades aqualidade do ensino aqualidade dos democréticas nas independente na escola habitos de vida contetdos sobre
atendimento de todos financeiras das familias nas escolas? equipamentos escolares, escolaspara que as que uma crianga pode daveis (ali tacdo, lidad:
osgruposde criancas,e  relacionando com a e tomamedidascom vozes das criancas sejam recorrer para importanciado sono, nomeadamente sobre
identifica padréesde  matricula e frequéncia base nas necessidades ouvidas? aconselhamento atividade fisica, etc.) SeX0 Seguro
exclusgo? escolar das criangas? avaliadas? confidencial e apoio?
m Néo Néo sei m Planeado ou em curso m Sim

Na area da educacdo, uma vez questionados sobre se o municipio monitoriza a qualidade dos
equipamentos escolares, e toma medidas com base nas necessidades avaliadas, e se na escola se
aprende a ter hdbitos de vida saudaveis, a maioria dos dirigentes afirmam ter conhecimento
desta monitorizacdo. Questionados sobre se na escola se aprende conteludos sobre a sexualidade
e se exitem estruturas democraticas nas escolas para que as criangas sejam ouvidas, as respostas
dadas reparten-se equitativamente, onde metade afirma ter conhecimento e a outra metade
desconhece a existencias destes programas. Por fim, no que se refere a exiténcia de
monitorizagdo por parte do municipio em questdes como: matricula e atendimento a grupos de
criancas, e identificacdo de padrdes de exclusdo; monitorizacdo das necessidades financeiras das
familias relacionadas com a matricula e frequéncia escolar; monitorizagdo da qualidade de ensino
nas escolas; ou se existe algum conselheiro indepente na escola, ao qual as criangas possam
recorrer para aconselhamento confidencial e apoio, a maioria dos dirigentes inquiridos
responderam desconhecer estas monitorizagdes.

Desporto Ludicidade e Lazer

27 27
24
3
olo olo 10
|
Existem lugares Existem lugares A entidade responsavel A entidade responsavel A entidade responsavel  Existem programas de Ascriancase jovens tém
especificos para as especificos para as pelos jogos organizados e monitoriza a qualidade e agarante que osespacosde componente de apoia a acesso a diferentes
criangas e jovens criangas e jovens praticas desportivas tem seguranca dasinstalacdes lazer e recreativosestdo familia em horério pos- respostas culturais
praticarem desportoe  brincarem livremente? um processo para planear  desportivas / jogos, preparados para escolar para criancas e (museus, exposicdes,
jogos organizados? acdes com base na espacos recreativos e necessidades das criangas jovens? bibliotecas, monumentos,
avaliagdo das espacos para brincar? com deficiéncia? teatros, concertos)?
necessidades das
criangas?
m Nao Nao sei m Planeado ou em curso = Sim

Na drea do desporto, ludicidade e lazer, a maioria dos 28 dirigentes confirmam ter conhecimentos
dos diversos programas, espacos e entidades existentes, tais como: lugares especificos para as
criancgas e jovens praticarem desporto e jogos organizados; lugares especificos para brincarem
livremente; programas de componente de apoio a familia em horario pds-escolar; entidade
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responsavel que garanta que os espacos de lazer e recreativos estdo preparados para as
necessidades das criancas com deficiéncia; entidade responsavel que monitorize a qualidade e
seguranca das instalagGes desportivas, espacgos recreativos e espagos para brincar. No que se
refere a existéncia de uma entidade responsdvel pelos jogos e praticas desportivas organizados,
com um processo de planeamento de a¢des com base na avaliacdo das necessidades das criancas,
as respostas aferidas divergem entre 16 responderem nao ter conhecimento e os restantes 12
terem conhecimento desta entidade.

Transportes
25 21
20 16
15 i i 13 12
10 7
5 6 , 6 5 4 5
5 3 3 3 i i 3
0+ - - .
O municipio tem em contaas O municipio tem abordadoas  Ostrajetos casa-escola-casa s80 O municipio garante que haja Ostransportes existentes
especificidades na utilizacdo de questdes de seguranca adequados e seguros para as transporte especial disponivel permitem as criancas
transportes publicos por parte referentes a mobilidade criangas o fazerem para criancas com deficiéncia?  deslocarem-se facilmente para
das criangas? (percursos pedonais) das criangas autonomamente? qualquer lado, no concelho
e jovens?
H Ndo N3o sei M Planeado ou em curso B Sim

e Relativamente aos transportes 14 dos dirigentes afirmam ter conhecimento que o municipio tem
em conta as especificidades na utilizacdo de transportes publicos por parte das criancas,
enquanto os restantes 14 ndo tém conhecimento. Relativamente as questdes de seguranca
referentes a mobilidade como percursos pedonais a maioria afirma saber que o municipio tem
estas questdes em consideracdo, jd no que se refere a deslocacdo casa-escola-casa a maioria,
cerca de 18 dirigentes ndo tém conhecimento que estes trajetos sejam adequados e seguros.
Porém destaca-se o facto para a maioria dos dirigentes terem conhecimento que o municipio
garantes transporte especial para a criangas com deficiéncia, mas por sua vez ndo sabem se
existem transportes que permitam as criancas deslocarem-se facilmente para qualquer lado do
concelho.

Satude Ambiental

27
18
7
1 3
0 0 0
Existe alguma politica O municipio monitorizaa O municipio monitorizaas O municipio administrao O municipio promove O municipio monitoriza
municipal sobre riscos quantidade e aqualidade condicbessanitarias,em sistema de coleta de lixo? medidas de reciclagem? sistematicamente o
ambientais que inclua uma  da3dgua, em relagdo as relacdo as familias com impacto de riscos
parte sobre ascriangas?  familias com menores, e menores, e Usa essa ambientais nas criangas e
usa essa informacdo em informacd@o em prol dos utiliza-o para tomar
prol dos mesmos? mesmos? medidas?
H Néo N3o sei B Planeado ou em curso B Sim

e Analisada a area referente a salide ambiental, a maioria dos individuos questionados identifica
claramente saber que o municipio administra um sistema de recolha seletiva de lixo e que
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promove medidas de reciclagem. Ao relacionarmos a existéncia de alguma politica municipal
sobre os riscos ambientais que inclua diretamente as criancgas, dos 28 dirigentes, 20 responderam
ndo ter conhecimento e somente afirmarem positivamente. Mas quando questionados se o
municipio monitoriza a quantidade e qualidade de agua, relacionadas com as familias com
menores ou mesmo a monitorizacdo das condi¢cdes sanitdrias de familias com menores as
respostas diferem entre ndao terem qualquer conhecimento (16 e 18 respetivamente), e terem
conhecimento da existéncia dessa monitorizagcdo (12 e 10 respetivamente).

Saude Publica

O municipio Ha servicos de apoio O municipio garante O municipio garante O municipio controla O municipio garante O municipio O municipio
monitoriza a paratodas as mBes, que ascriangassdo regularmente a as necessidades e monitorizatodas assegura que as promove a
disponibilidade e a incluindo m3es registradas para  monitorizacdo das nutricionais das  as criangas tenham  criancase jovens sensibilizaggo sobre
qualidade dos adolescentesem  servicosde saide condigdesde saide criangase jovens? acesso ao plano tém acessoe s30  aprevencdo do uso
servicos dos relagdo & satde e a0 pessoais? das criangas e nacional de tratadas de substancias?
hospitais e dos desenvolvimento jovens? vacinaggo? adequadamente nos
centros de saude? infantil? servicos de saude?

= Ndo N3o sei ® Planeado ou em curso = Sim

Na area da Saude Publica, quando questionados sobre as diversas monitorizacdes e servicos, tais
como se 0 municipio monitoriza a disponibilidade e a qualidade dos servicos hospitalares e
centros de saude; se monitoriza regularmente as condicdes de saude das criancas e jovens; ou se
garante que as criancas sdo registadas para servicos de saude pessoais, a grande maioria dos
dirigentes desconhece se o municipio efetua estes servicos. Nas restantes questdes aferidas,
como: se existem servicos de apoio as maes adolescentes em relacdo a saude e ao
desenvolvimento infantil; ou se o municipio promove ac¢ées de sensibilizacdo sobre a prevencao
ou uso de substdncias, nestas questSes a maioria dos dirigentes inquiridos reconhece ter
conhecimento destes servigos. Finalmente, quando questionados sobre se o0 municipio controla as
necessidades nutricionais das criangas e jovens, ou monitoriza todas as criangas para garantir que
cumprem o plano nacional de vacinagdo, ou se 0 municipio assegura que as criangas e jovens tém
acesso e sao devidamente tratadas nos servigos locais de saude, os individuos inquiridos na sua
maioria responderem desconhecer a existéncia destes servicos.
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8. SINTESE DOS DADOS

Nesta sec¢do procuramos sistematizar todos os dados analisados, fruto da analise documental e estatistica
e dos dados da auscultacdo publica (workshops e questionarios), pelas 9 areas definidas para este

Diagnéstico Local.

PLANEAMENTO, MONITORIZAGAO DO TERRITORIO E URBANISMO

Positivo

A melhorar

Planeamento

— -Areas de especial valor ecoldgico e de elevada qualidade
paisagistica e ambiental,

— Zona central da Vila de Cascais e centros urbanos histdricos;

— Parque habitacional relativamente jovem;

— Bons acessos rodovidrios, ferroviarios e maritimos;

— Muito bom abastecimento de dgua e drenagem e tratamento de
aguas residuais;

— Boas estruturas para promog¢do do empreendedorismo e apoio a
dindmica empresarial;

— Destino turistico consolidado e internacionalmente reconhecido

— Existéncia de infraestruturas de nivel regional, nacional e
internacional, e experiéncia na organizagdo de eventos de
dimens&o internacional, (ex: desportos nauticos, hipismo, golf e
automobilismo);

— Elevada qualificagdo da populagdo concelhia;

— Taxas de natalidade superiores a média nacional;

— Crescimento populacional superior a media nacional,
proporcionado por um saldo migratério positivo e uma taxa de
natalidade superior a media nacional, o que contribui para um
indice de envelhecimento populacional inferior a média nacional;

— Rede de equipamentos e servigos com caracter inovador e diverso
(culturais, de saude, educativos, sociais, desportivos).

Planeamento

— Repensar o espago publico: a rua, os espacos verdes coletivos enquanto

espacos fundamentais de convivialidade e aprendizagem, permitindo a
circulagdo em seguranga, acessiveis a todos, que promovam, pelos
modelos presentes, a participagdo, comportamentos civicos adequados.

— Repensar o tempo livre e os modelos de lazer: espagos desportivos

informais, ludotecas, espagos culturais e outros espagos de convivio
informal. Enquanto municipio, importa promover e defender o tempo
livre e o lazer das criangas e jovens.

— Repensar os equipamentos em geral e os de educagdo formal em

particular, escolas publicas e privadas ou soliddrias, universidades,
centros de formagdo e tantos outros recursos enraizados na comunidade,
com responsabilidade no processo de desenvolvimento local.

—

Resumo - Mobilidade, equipamentos socias ou educativos, espagos verdes e
de lazer. Nunca foi realizado, até agora, qualquer tipo de trabalho de
Planeamento COM as criangas - o desafio que se pretende abragar, a partir
deste diagnostico, para o futuro.

Urbanismo

— Erradicagdo de habitagdes precarias (barracas) e consecutivo
realojamento das familias que ai habitavam, contribuiu muito para
a melhoria da qualidade de vida destas populagdes, sobretudo das
criangas, com aposta na garantia de infraestruturas basicas
praticamente a toda a populagdo.

— Areas Urbanas de Génese llegal - em conclusdo diversas agdes que
visam a sua requalificagdo (sobretudo espagos publicos e suas
infraestruturas), medidas essas que contribuiram para a
transformagédo daqueles territérios e para a criagdo de novas
valéncias, sobretudo de espagos publicos de proximidade.

— Autarquia assegura um correto desenho urbano dos espagos
presentes nos processos de interveng¢do analisados. (ex:
(re)defini¢do de alinhamentos vidrios em zonas muito compactas

ou a criagdo de zonas de descompressdo da malha urbana), o que a

médio prazo potencia novas valéncias e novas vivéncias por parte
das populages.

Urbanismo

Regras mais restritivas ao nivel das guardas de rampas, escadas, terragos
e varandas de edificios e espagos exteriores, que deverdo impedir a
escalada e a passagem de criangas.

Obrigatoriedade de prever, nas dreas de cedéncia para espagos verdes
publicos resultantes de loteamentos ou de operagfes urbanisticas com
impacte relevante e/ou semelhante a operagdo de loteamento, e sempre
que essas areas sejam superiores a 500m2, a criagdo de jardins dotados
de equipamento de recreio ativo e passivo, designadamente relvados e
parques infantis, zonas pedonais e de estadia, complementadas com
mobilidrio urbano. No caso de parcelas superiores a 2.500m2, devera ser
executado um parque publico que preveja a criagdo de circuitos de
jogging e ciclaveis, para além de parque infantil, zonas pedonais, arbéreas
e arbustivas, entre outras.

Medidas de boas praticas para a promogdo da seguranga infantil nos
ambientes construidos,

O municipio promover um conjunto de medidas que contribuam para a
percecdo da imagem da cidade pelos mais novos, promovendo sessGes
escolares que incluam técnicos municipais responsaveis pelas dreas do
planeamento e da gestdo e intervengdo territorial; desenvolvendo
atividades escolares que contribuam para a perce¢do do ambiente
urbano, designadamente através da elaboragdo de mapas, da construgdo
de maquetas tematicas dos locais que habitam, de visitas e passeios
temadticos a espagos simbdlicos do municipio.

dar a conhecer e promover a utilizagdo da ferramenta GeoCascais junto
de todos os municipes, em especial dos professores e alunos, podendo
tornar-se uma excelente ferramenta de trabalho e instrumento
potenciador de uma participagdo ativa dos mais novos.

>

>

Habitacdo Social

Existéncia de Bairros de dimensdes reduzidas promove a integracdo

das criangas, no meio onde residem;
Habitagdo social esta na sua grande maioria junto de escolas;

Habitacdo Social

—  Construgdo de Parques Infantis e Polidesportivos nos bairros;
—  Criagdo de espacos ludicos e de atividades;
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DADOS DOS WORKSHOPS

Nesta area o resultado dos dados das sessdes realizadas com os 4 grupos
setoriais (criangas, jovens, familia, organizagées publicas e privadas e
municipios nomearam como aspetos a melhorar a redugdo da iniquidade
entre o interior e o litoral passando pela manutengdo dos espagos publicos
que permita as criangas e os jovens a vivéncia da rua através do usufruto de
estruturas e equipamento de lazer, a requalificagdo dos bairros, a
manutengdo dos espagos de escola e envolvente. Por Ultimo e como
proposta de medida dos participantes auscultados a necessidade de
planeamento urbano envolvendo a participagdo das criangas e jovens nos
processos de tomada de decisdo.

DADOS DOS QUESTIONARIOS

A maior parte das casas retinem as condi¢des basicas de habitacdo.

A consulta sobre as necessidades das criangas quando
se planeia, constréi, melhora ou mantém os espacos
publicos;

Inexisténcia de casas de banho publicas na maior para

dos bairros;

Muitos bairros tém poucos espagos vocacionados para o brincar, jogar,
conviver, etc.;

A adequagdo dos espacgos de brincar, parques infantis ou outros, a criangas
com deficiéncia motora;

CONCLUSOES

Mobilidade, equipamentos socias ou educativos, espacos verdes e de lazer.

Nunca foi realizado, até agora, qualguer tipo de trabalho de Planeamento
COM as criancas;

E necessario_criar mecanismos para envolver as criancas nas tomadas de
decisdo; Ha assimetrias entre o Interior e o litoral do concelho;

Os espagos
acessibilidades, seguranga, tempo livre e lazer, etc. para potenciar a sua

publicos carecem de (re)qualificagdo em fungdo das

utilizagdo por todos, criangas e jovens em particular.

FAMILIA

Positivo

A melhorar

A existéncia de diversos equipamentos/respostas de qualidade
dirigidas a criangas e jovens

Apoio financeiro e técnico as Instituicbes/parceiras que tem
respostas para este publico, por parte da CMC

Estimular por parte da CMC o constante trabalho em parceria entre
Instituigdes no pensar, projetar e partilhar as experiéncias e
necessidades

Aposta em projetos inovadores, apoiados financeiramente pela
CMC e dinamizados pelas InstituigGes, dirigidos as familias, criangas
e Jovens

Atengdo, preocupacgdo e dinamizagdo de respostas no ambito da
protegdo de criangas e jovens em risco

0. Acgbes de reforco de competéncias parentais com impacto na
dindmica da familia

—  Melhorar a divulgagdo/conhecimento junto da comunidade das
respostas e projetos existentes para o publico-alvo

—  Melhorar a mobilidade/transporte, tendo em conta a grande dispersdo
geografica e isolamento das familias em alguns locais do territdrio

—  Espagos de acompanhamento técnico de proximidade a familias em
situagdo de vulnerabilidade

—  Incrementar a resposta na area da Saude Mental, designadamente na
drea da psiquiatria

—  Constitui¢do da resposta de Familias de Acolhimento, de qualidade,
prioritariamente para criangas dos 0 aos 6 anos;

—  Aumento da resposta de CAFAP — Centro de Apoio a Familia e a
Parentalidade,;

— Integrar nos Servigos de Saude, para todos, equipas de trabalho ao
nivel do despiste de questdes socio-emocionais e de parentalidade
positiva;

— Integrar nas orientagdes curriculares desde a creche préticas e
programas que apelem ao desenvolvimento socio-emocional das
criangas / jovens;

—  Reforgo das equipas escolares e de saude de Técnicos ligados a saude
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l1. Promogdo do acesso de criangas em idade de creche de familias

mental.

com situagdo de vulnerabilidade financeira a esta resposta; — Urge a concertagdo de estratégias concelhias articuladas entre a rede
de parceiros com o objetivo da irradicagdo da exposi¢do das criangas a
l2. Rede social coesa, articulada e ativa; situacdes de violéncia e maus tratos.
. P , N . —  Resposta de acolhimento familiar
L3. Projetos e praticas inovadoras ao nivel da participagdo das criangas . -
R N , . . —  Resposta de creche insuficiente;
e jovens, em meio escolar e ao nivel de cidadania; . h o .
—  Creches privadas com vagas e sem articulagdo com a rede social;
l4. Projetos e préticas inovadoras ao nivel da prevencio doas maus Respostas sociais insuficientes para criangas e jovens em risco/ perigo;
tratos e de situagdes risco, designadamente em meio escolar, IPSS, Fraf:as expe.ctatlvas dos.Jov.ens relr.:ltlvan.ﬁente ao futuro;
satde, outras entidades —  Delinquéncia e marginalidade juvenil - Jovens 13-15 anos com
:
problemas comportamentais e sem enquadramento no sistema
5. A CPCJ de Cascais tem como prdtica a auscultagdo de todas as
criangas e jovens que a ela se dirigem..
DADOS DOS WORKSHOPS

Da auscultagdo publica evidenciou-se como um aspeto
positivo a oferta e resposta do concelho de Cascais oferece a
todos os municipes no sector do comércio e restauragao;

Servigos que oferecem apoio direto as familias com
acompanhamento técnico também foram muito referenciados
como Centro de apoio a familia Parental; Comissdo Protecdo
de menores (CPCJ); Equipa de intervengdo precoce na crianga;

O Investimento e apoio pré-escolar — bases sociais

Nos workshops realizados com todos os grupos os aspetos identificados
como positivos foram, da mesma forma, referenciados como aspetos a
melhorar, pois sendo a familia, uma area que diretamente tem impacto no
bem-estar das criangas e jovens, os participantes consideram que no setor
da 12 infancia as creches - bolsas sociais, o projetos existentes na 12 infancia
| apoio parental

Outros assuntos, identificados nas sesses publicas, como prioridade na sua
melhoria foi o Sistema de prote¢do e sensibilizagdo a comunidade; a
Integragdo (de estrangeiros) criangas, jovens, familia; Programa de férias
acessivel a todas as familias;

No que respeita a componente de apoio a familia continua a ser muito
importante investir. Investir nas atividades de férias; repensar o custo das
atividades de férias que atualmente ndo sdo acessiveis a todas as familias

Melhorar as creches do concelho; Resposta dos 0 aos 3 anos — familia em
casa redugdo de horarios| melhorar o contexto familiar.

DADOS DOS QUESTIONARIOS

As familias tém em suas casas as condi¢Ges bdsicas de habitagdo; a
maioria tem dgua e casa de banho, e o ar é livre de fumo, tabaco ou
poluigdo;

As casas permitem espago para descontrair, jogar, ler, etc., e é um
espaco onde as criangas se sentem seguras e onde gostam de brincar;

As criangas podem, regra geral, manifestar a sua opinido em familia;

A seguranga face a possibilidade de a casa ser retirada as familias; A
informagcdo sobre onde obter apoio/aconselhamento psicolégico ou
orientagdo de profissionais sobre questdes como a SIDA;

A informacdo acerca dos Direitos das Criangas;

A rede de transportes e o prego das viagens (mais do que um filho, valores
segundo as idades, etc.);

O conhecimento dos servigos da autarquia destinados a criangas;

Abuso: maioria das criangas nunca se consideram seguras;

As redes de apoio fora do ambito familiar.

Familias de acolhimento.

Apoio médico no bairro.

CONCLUSOES

Divulgagdo, Transportes e Mobilidade, Reforco das respostas e
equipas (dreas: apoios sociais, saude, creche, jovens em risco,
saude mental e emocional, delinquéncia e marginalidade juvenil);
Programas de férias/ocupagdo de tempos livres acessiveis a todos;
Urge a concertagcdo de estratégias concelhias articuladas entre a
rede de parceiros com o objetivo da irradicagdo da exposicao das
criangas a situagOes de violéncia e maus tratos, da redugdo da
delinquéncia e marginalidade juvenil (jovens 13-15 anos com
problemas comportamentais e sem enquadramento no sistema);
Programas de combate a exclusdo e pobreza.

SAUDE
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Positivo

A melhorar

O racio médico hospitalar/habitante aumentou entre 2011 e

2014. Esta situagdo representa um aumento no nimero de - Reforgo de respostas ao nivel da saude mental, dirigidas a
médicos por mil habitantes (mas ndo necessariamente criangas e jovens e familias.
maior facilidade de acesso a cuidados médicos) - O -récio enfermeiro hospitalar/habitante é inferior aos verificados
Para o ano de 2011, o racio de habitantes por centro de para Portugal e AML
saude e extensdo em Cascais era de 69.062,2 valor > Os utentes sem médico de familia atribuido sdo 37.178 e destes.
significativamente acima do registado para a AML e para E relevante saber quantos representam criangas e jovens.
Portugal >
Existéncia de uma Rede de parceiros na area da Promogdo  » Em matéria de acesso a médico de familia, em 2015 registaram-
da Saude, Plataforma Saude na Escola, com se 84.834 individuos sem médico de familia em Cascais (face a
desenvolvimento de agdes e projetos de Educagdo para a 64.242 individuos em 2010). Em termos absolutos esta situagdo é
Saude, dirigidos a comunidade educativa, no ambito das particularmente preocupante na Unido de freguesias Cascais
tematicas identificadas no Plano Nacional de Satde Escolar; Estoril (38.215 individuos) e na Unido de freguesias Parede
Existéncia do Férum de Alunos, no ambito da Carcavelos (33.874 individuos)
Plataforma Saude na Escola, espaco de reflexdo e
participagdo ativa por parte das criangas e jovens.

DADOS DOS WORKSHOPS

Qualidade dos servigos de Saude

Evolugdo nas respostas de apoio a deficiéncia Mental;
A plataforma da Saude;

Acesso gratuito a saude;

Nucleo de saude em risco;

Prevencdo area da saude;

Acesso aos servigos de saude;

Excelentes servigcos no Hospital de Cascais

Centro de Saude com bons espagos para criangas

Melhor atendimento por médicos, enfermeiras e aos balcdes (ma
organizacgdo)

Alargamento de programas competéncias parentais, sociais e saude
mental;

A reducdo da assimetria nas Unidades de Saude e sua gestdo;
Reforgar equipas de alguns servigos de saude publicos

DADOS DOS QUESTIONARIOS

As criangas manifestam na generalidade conhecer servigos que
prestem apoio psicoldgico, aconselhamento, orientagdo
profissional acerca de assuntos tais como SIDA/HIV;

O ambiente dos bairros ondem vivem é na generalidade
considerado quase sempre bom.

Algumas familias moram em zonas que tém servicos /postos
de emergéncia médica relativamente perto, e a maior parte
dos inquiridos considera haver ter onde se deslocar em caso
de doenca ou para fazer um check-up;

A maior parte dos inquiridos vive em zonas limpas, sem dguas
inquinadas ou maus cheiros no ar.

Ha zonas do concelho que estdo desprotegidas quanto a locais onde
possam obter apoio médico.

H& adultos que desconhecem onde obter apoio/aconselhamento
psicolégico ou orientagdo de profissionais sobre questdes como a
SIDA.

A quantidade de casas de banho publicas e em boas condigdes de
higiene.

Assegurar o registo de todas as criangas ao nascer.

A manutengdo da limpeza nos bairros e dos maus cheiros no ar, em
certas zonas do concelho

CONCLUSOES

Reforgo das respostas de salide mental (criangas/jovens, familias);
Maior racio enfermeiros/habitante;

Aumentar a resposta/equipa de médicos de familia e averiguar
quantas criangas estdo sem médico de familia;

Mais informacdo;

Maior equidade entre as respostas diferentes zonas do concelho
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Positivo

EDUCACAO

A melhorar

1

U

1

L

A diversidade das ofertas educativas, em que as ofertas dos sectores

particular, cooperativo e solidario sdo historicamente muito fortes,

representando um peso invulgarmente elevado no panorama nacional;
Escolas publicas de referéncia e com projetos educativos e iniciativas

inovadoras;
Reduzidas taxas de abandono escolar;

Boa resposta ao grupo alvo “criangas-familia”, garantindo o apoio dos

alunos com NEE, privilegiando o caracter ludico e criativo das

atividades, a livre escolha e a participagdo

Boa articulagdo e estabelecimento de parcerias e protocolos com
instituigcdes locais para a interveng¢do em diversos dominios,
nomeadamente na area das NEE e intervengdo precoce;

A criagdo de Unidades de Apoio Especializado no 12, 22 e 32 ciclo, Salas

de Aprendizagem Funcional no 22 e 32 ciclo,

Casos de boas praticas de articulagdo das escolas e Agrupamentos de

Escolas com as comunidades em que se inserem, e de envolvimento
efetivo dos pais, familias e associagdes de pais na vida das escolas;

No geral, corpo docente qualificado, estavel, dindamico e empenhado;
Bons exemplos de lideranga, capacidade de iniciativa e de mobilizagdo

de vontades por parte das DiregGes de escolas e Agrupamentos de

Escolas;

Percecdo positiva das escolas e comunidades educativas acerca do

papel da Camara (“ativo e dinamico e capacidade de iniciativa no que a
educacdo diz respeito”), que reconhecem e consideram como parceiro

fundamental;

Percegdo positiva relativamente as Atividades de Animagédo e Apoio a

Familia, Componente de Apoio a Familia, Atividades de

Enriquecimento Curricular, Ludobibliotecas Escolares;

O servigco de transporte escolar extensivo a alunos com vertentes de
ensino especificas localizadas fora do Concelho (conservatérios,

Escolas Profissionais);

Aintrodugdo do Lanche Escolar e a diversificagdo das ementas,
introduzindo para além da dieta a possibilidade de uma escolha

vegetariana;

A melhoria de alguns equipamentos escolares e equipamentos de

apoio (bibliotecas, ludo-bibliotecas, ludotecas, pavilhGes desportivos,

campos de jogos, laboratdrios);

Gradual aumento de alunos inscritos nas escolas da rede publica;

A taxa de retencdo mantém-se, em todos os niveis de ensino, inferior

aos valores observados a nivel nacional e na AML;

A heterogeneidade de criangas e jovens na rede de escolas publicas do

concelho;

O aumento da oferta no pré-escolar, que tem vindo a colmatar o

gradual aumento de procura nesta faixa etéria;

0 aumento de residentes com o ensino secundario entre 2011 e 2014;
O Pélo Tecnoldgico de Formagdo em Cascais, sediado no Agrupamento

de Escolas Matilde Rosa Araujo;

Bom nivel de colaboragdo escola/autarquia, maior abertura dos
Agrupamentos de escolas a comunidade e maior dinamismo na
procura de respostas inovadoras, formativas e profissionalizantes.

Os projetos de interven¢do educativa do Departamento de Educagdo
que, ao longo dos anos, tém proporcionado formagdo a professores,

auxiliares, alunos, e contribuido para esbater a “barreira” existente

entre escola/comunidade/autarquia.
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A desvalorizagdo do ensino profissionalizante,
insuficiente oferta das vertentes vocacionais e
profissionalizantes e da sua articulagdo com o
mercado de trabalho;
O desfasamento da oferta de formagao face a procura
e as necessidades do mercado de trabalho
Sobreposi¢do de ofertas formativas entre escolas;
Desequilibrios espaciais de oferta-procura e
reorganiza¢do da rede de escolas publicas
A assimetria na distribuicdo espacial dos
equipamentos de educagdo e ensino publicos
A assimetria na distribui¢do espacial do nimero de
equipamentos de jardim-de-infancia (compensada
pela oferta da rede solidaria);
Concretizar a universalizagdo do acesso a educagdo
pré-escolar.
A taxa de escolarizagao.
A taxa de abandono, que representa, ainda, 1,65%
dos alunos (2011).
O desfasamento das taxas de retenc¢do entre escolas
publicas e privadas;
A oferta de PCA no 22 e 32 ciclo;
Oferta reduzida da educagdo de adultos e formacgao
ao longo da vida;
Subsistem debilidades na articulagdo comunidade -
escola e na participagdo das familias nas escolas
Os apoios a alunos com dificuldades de
aprendizagem e com necessidades educativas
especiais
Insuficiéncia dos apoios psicossociais a alunos e
familias
Articulacdo e de partilha de experiéncias entre
Agrupamentos de Escolas
A formagdo de Assistentes Operacionais;
Excesso de escolarizagao
Limitagdo dos apoios financeiros para a substituicdo
de todos os equipamentos e outros materiais de
apoio pedagdgico que se encontram degradados,
desatualizados ou a necessitar de inovagao nos
espacos escolares;
Falta um Observatério da Educagdo;
Integracgdo da diversidade social e cultural dos
alunos das escolas publicas do concelho;
A saida antecipada dos jovens do sistema de
ensino;
A delinquéncia e a marginalidade infantil: entre os
13 e os 15 anos com problemas comportamentais e
sem enquadramento no sistema;
A fraca participagdo civica dos jovens



DADOS DOS WORKSHOPS

Comunicagdo entre os agrupamentos com maior abertura e tentativas
de harmonizagdo;

Evolugdo de trabalho no que toca a Formagdo de Professores para
préticas direcionadas;

Rede de escolas requalificadas;
A.E.C contexto ndo-formal;
Ludobibliotecas com equipas bem preparadas;

Esforco e evolugdo de trabalho da CMC, sobretudo nos Jardim-de-
infancia e Escolas Basicas;

Assinatura de contrato entre M.E e CMC;

Projetos empreendedorismo jovem -
Familias-Escola;

impacto DNA; Proximidade

Proximidade Juntas Freguesia-Escola
Apoio da CMC na orientagdo e testes psicotécnicos;

Partilha de experiéncias;

Rede Integrada;

Visitas de estudo gratuitas;

Escolas orientadas param o brincar;

Critérios de adjudicagdo rigorosos no concurso param
refei¢Oes escolares;

Alteragdo das praticas pedagogicas no curriculum e
metodologias promovendo autonomia e criatividade;
Diversidade de contextos e interesses individuais;
Investir no ensino profissional;

Gestdo das AEC na escola 22 e 32 ciclo;

Criar momentos informais nos espagos escola e na area
envolvente da escola;

Os projetos /Praticas devem ser permanentes e cruzarem
todos os pilares do programa;

Equipas multidisciplinares escolas — familia — comunidade;
Escola ter um centro de voluntariado atendendo as faixas
etarias mais vulneraveis;

Nutrigdo na escola mais equilibrada e diversificada;

Os servigos e respostas a criangas que sofrem de bulliyng;
Procurar o uso da cidade como se fosse uma escola,
Incentivar os agrupamentos a trabalhar as criangas e os
jovens em areas que ndo sé académicas | o sucesso para
além da escola

DADOS DOS QUESTIONARIOS

Acesso a manuais e material escolar;

Tempo livre entre aulas;

As criangas sdo respeitadas qualquer que seja a religido, cor raga cultura ou
nacionalidade;

A utilizagdo efetiva das bibliotecas, sejam escolares, sejam da drea onde residem;
Na percegdo dos alunos, ao contrdrio da das familias e organizagdes, a escola
fornece programas e conhecimentos com impacto na vida futura dos jovens;

A maior parte dos alunos considera que os professore quase sempre ou sempre
lhes da atengdo;

A maior parte aprendeu questdes relacionadas com habitos de vida saudaveis e
protecdo do ambiente, bem como a escola lhes proporciona programas e
conhecimentos com impacto na sua vida futura.

Nem todos os alunos vao regularmente a escola;

A higiene e manutengdo do equipamento das casas de banho das
escolas (portas, privacidade);

O numero de bibliotecas ou outros espagos de estudo
(maioritariamente concentrados em Cascais-Estoril ou em S. D.
Rana);

A possibilidade de os alunos darem a sua opinido sobre assuntos
da escola;

A aprendizagem sobre os direitos da crianga, com base na
Convengdo dos Direitos da Crianga e sobre sexualidade/sexo
seguro;

CONCLUSOES
— — Combate a exclusdo e abandono escolar,

— Criagdo e manutengdo de redes de parceiros,

— Maior comunicagdo e interagdo com as escolas
publicas,

—  Abertura da escola a comunidade,

— Promogdo de tempos destinados a atividades ludicas,
de exploragdo da criatividade e do desenvolvimento
pessoal e social.

— Mais alunos na escola publica.

— Aumento da oferta no jardim-de-infancia.

— Melhoria dos equipamentos escolares.

—  Criangas envolvidas no planeamento.
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CULTURA

Positivo

A melhorar

A existéncia de um programa cultural e educativo —
ENVOLVE-TE — é uma resposta ativa e muito significativa
face as necessidades das criangas, jovens e suas familias.
Surge em prol de uma identidade melhorada com a
requalificagdo dos recursos humanos e materiais nos varios
equipamentos culturais do municipio;

O setor Cultural de Cascais demonstra uma preocupagao

persistente na relagdo e conquista de publicos, promovendo

acGes ludico-pedagodgicas, de vivéncia e participagao ativa
nos espacos;

Os espacos culturais vdo ao encontro dos valores da
inclusdo, participacdo, educacdo e cidadania;

As atividades propostas visam proporcionar a partilha de
conhecimentos, de reflexao, de formacdo, e lazer numa
perspetiva de educagdo ndo formal. Trata-se de uma oferta
diversificada e criativa;

Os espagos culturais sdo também tidos enquanto
plataformas de formacdo, através de programas de
Ocupacdo de tempos livres e de formagdo em estagios
(jovens dos 15 aos 18 anos);

A equipa do Servigo Cultural e Educativo do Bairro dos
Museus trabalha no sentido de construir um programa de
raiz, por ser implicada na origem do projeto BM;

Equipa de dinamizagdo junto dos publicos com espirito

critico, promove a partilha do conhecimento, e investe num

trabalho de cooperagao;

A equipa de mediadoras culturais é, em parte, uma equipa
de formacgdo superior rica em varias areas que promovem a
multidisciplinaridade e diversidade nas formagdes e
experiéncias dos colaboradores do SCEBM (equipa mista
entre CMC e FDL; técnicos na area das belas-artes,
psicologia, engenharia do ambiente, antropologia,
educacdo, sociologia, arquitetura, histéria da arte);

> E necessario proceder-se a melhoria dos meios de comunicacio —
internos e externos — para uma divulgagao assertiva e eficaz do
programa cultural e educativo do Bairro dos Museus;

- As limitagdes surgem pela auséncia de um quadro permanente
de técnicos educativos, com formagdo especializada, nas areas de
conhecimento quer dos espélios de cada espaco cultural (missao,
visdo e valores de cada equipamento cultural), quer na vertente
da mediagdo cultural e educagdo em contexto ndo formal;

- Alguns espagos do BM estdo limitados do ponto de vista da
inclusao fisica, social e intelectual (dificuldades na circulagdo nos
espacos, auséncia de meios de leitura/interpretacdo digital);

- 0O enquadramento econdémico local e nacional é um fator que
constrange parte da populag3o. E necessario criar-se uma
excecdo de participagdo gratuita (através do servigo cultural e
educativo), do ponto de vista de bilhética existente e
implementada no perimetro cultural do Bairro dos Museus — da
mesma forma que sdo consideradas excegOes para escolas,
instituicdes sem fins lucrativos e imprensa (em atividade),
sugere-se a criagdo de um bilhete familiar gratuito (mediante
lotagdo indicagdo, para que possam usufruir do servigo gratuito
acompanhado pelos técnicos educativos);

- Através da auscultagdo de jovens (questionarios e workshops), é
tida a necessidade de integracdo da tecnologia nos espagos
museoldgicos, em prol da interatividade, acessibilidade de
informagdo e vivéncia do espaco;

> E também registada a necessidade da criacdo de espacos ativos e
de convivio complementares a alguns equipamentos culturais
(ex.: cafetaria, loja, auditdrios);

> E necessaria uma normalizag3o (por todos os equipamentos
culturais) no que toca a recolha, articulagdo e avaliagdo dos
dados que refletem a contabilizagdo de publicos e tratamento
dessa informacdo (n2 de visitas pelo SCEBM, n? de visitas livres —
no que reflete a participagdo por parte de criangas, jovens e

-~ O Bairro dos Museus é um projeto-piloto, inovador e que familias).
visa a fidelizagdo de novos publicos, publicos locais e
divulgacdo do concelho.
DADOS DOS WORKSHOPS

As varias bibliotecas, a variedade de monumentos e
exposi¢oes, as atividades dos servigos educativos, a arte no
espago rua

A boa oferta e diversidade cultural;

Variedade de monumentos e exposi¢cdes

Bibliotecas municipais- boa oferta infanto - juvenil e espagos
de estudo;

Polivaléncia dos espagos culturais

Teatro de rua feito pelos alunos da area artistica;

Implementar um programa para as artes, expressao dramatica
(tendo como exemplo os workshops); Implementag¢do nas
organizagOes de atividades diversas (artes, etc.) para alargar os
interesses;

Teatro — o que existe tem de ser pago.

DADOS DOS QUESTIONARIOS

A oferta, em cascais, de variadas respostas culturais (museus,

exposicoes, bibliotecas, monumentos, teatros, concertos);

O acesso a ofertas culturais;

Oferta cultural muito concentrada no Litoral-Sul;

O conhecimento que as criangas tém dos servigos que a autarquia
divulga publicamente nas areas de Infancia e juventude;

A comunicagdo /informagdo publica sobre os Direitos da Crianga;

A acessibilidade dos espacgos a criangas com deficiéncia motora ou
de faixas etdrias mais baixas (altura);

A participacdo em eventos de outras culturas;
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CONCLUSOES

Comunicagao interna e externa

Quadro permanente de técnicos educativos especializados
Espacos do BM estdo limitados do ponto de vista da inclusdo fisica,
social e intelectual

Solugdes de bilhética de acesso aos espacos diferenciadas para
criangas/jovens/familias

Espacgos de convivio

Participagdo e auscultagao

DESPORTO, TEMPOS LIVRES E LAZER

Positivo A melhorar
O grande envolvimento do publico escolar nas atividades - Aumentar a oferta de atividades para as faixas etarias com idades
disponibilizadas nas escolas pelo municipio; inferiores aos 5 anos de idades;
O apoio a atividade interna das escolas bem como o apoio - Continuidade/melhoramento do apoio a atividade interna dos
ao nivel dos equipamentos e do estabelecimento de agrupamentos/escolas e ao Desporto Escolar;
parcerias com entidades externas; - Criagdo de parcerias escolas/clubes/associa¢cdes bem como
A diversidade de programas e projetos municipais nas varias outras entidades desportivas no sentido de
vertentes de atividades disponibilizadas as escolas e ao promover/desenvolver a pratica desportiva regular.
publico em geral; - Preocupagdo com o peso muito expressivo em qualquer faixa
Os equipamentos e infraestruturas disponibilizadas nas etaria do visionamento de programas televisivos e dos
varias freguesias do concelho; jogos/navegacdo na internet, o que esta totalmente em linha
A preocupacdo do Municipio em criar condigdes para que os com os estudos apresentados no ponto de contextualizagdo
professores do 12 Ciclo em monodocéncia realizem as sobre a ocupagao de tempos livres dos jovens portugueses
atividades curriculares e implementem projetos que - Pouca informacdo disponivel sobre os habitos e preferéncias das
reforcem a componente de dinamizagdo motora das criangas e jovens residentes em Cascais sobre as suas atividades
escolas; de tempos livres e lazer
O apoio aos clubes para desenvolvimento das modalidades
desportivas através do Associativismo Desportivo;
A preocupacdao em fomentar o desporto junto de toda a
comunidade jovem, através dos programas de ocupacdo de
jovens durante as férias desportivas.

DADOS DOS WORKSHOPS

Foi feita referéncia a diversidade de parques urbanos e
espacos abertos para criangas, jovens e familias de todos os
parques da Vila,

A presenca de um grande n? de estruturas e equipamentos de
desporto designadamente piscinas, zonas de praia,
equipamentos de exercicio fisico no exterior, ciclovia, campos
de futebol, espacos de convivio, concertos de verao

Oferta diversificada na area do desporto (publica e privada)

Equipamentos desportivos;

Eventos desportivos;

A gestdo da Marina como um espaco de convivio e lazer, hoje um
espaco sem areas d interesse para criangas e jovens;

Parques urbanos com adaptagdo param deficientes; a manutencgado
dos espagos verdes;

A manutencao e cuidado de prote¢do nas zonas de risco da ciclovia
Recriar a aposta no desporto e desporto escolar, a maioria dos
equipamentos sdo calculados sem a participagdo das criangas;
Levantamento exaustivo do que as criangas pretendem, no espago
de recreio e publico;

Criacdo de mais espacos exteriores qualificados e adequados para
jovens;

Areas desportivas e de lazer no interior do Concelho;

Criar mecanismos integrados entre os espagos verdes para levar as
criangas depois da escola;

Requalificagdo de espacos de lazer comuns ( escolas e publicos) ;

A colocagdo de rodas amoviveis para Bicas de forma a ser utilizado
elas criangas

Parques com equipamentos adaptados a criangas com deficiéncia

DADOS DOS QUESTIONARIOS

A oferta, em Cascais, de sitios onde brincar, fazer jogos e
praticar desporto.

Oferta desportiva muito concentrada no Litoral-Sul;
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Zonas de residéncia perto de locais que possibilitam o
contacto com a natureza;

Os espagos para brincar existente nas zonas de residéncia sdo

considerados, em média, seguros ou quase sempre seguros;

Os espagos de brincadeira/desporto nos seus bairros;

Adaptacdo dos espacgos de brincar, parques infantis ou outros, a
criangas com deficiéncia motora;

O tempo para Tempo Livre e Lazer, para descansar;

CONCLUSOES

Maior Oferta de atividades até aos 5 anos

Melhoria do poio as escolas

Parcerias

Excesso de videojogos nos tempos livres

Conhecer as preferéncias na escolha das atividades de lazer e
tempos livres na s diferentes faixas etarias

CIDADANIA E PARTICIPACAO

Positivo

A melhorar

-~ Mais % de populagdo jovem no concelho

Maior existéncia de estruturas de juventude (associagdes e

outras) e de apoio ao setor (publicas e privadas)

-~ Maior investimento publico no setor

-~ Concentragao de jovens no associativismo local

~ Impacto positivo dos programas de Educagdo para o
Empreendedorismo em jovens e professores

~ Diversidade de meios fisicos e digitais de suporte a
informacdo e participagao

- O nivel de atualizagdo dos meios de proximidade fisicos e
digitais é bastante elevado ao nivel de atividades,

informacgGes dos projetos das diferentes areas, e produgao

de noticias para os 0-18 anos

- Capacitar e estruturar redes de grupos formais e informais de

jovens

- Fazer um novo levantamento dos bloqueios existentes a

participacao dos jovens

- Reforgar o trabalho em rede entre os varios intervenientes na

area

- Potenciar os mecanismos de participagdo existentes, como o

CMAJ

- Informar e debater sobre as politicas publicas dirigidas aos jovens
- Melhorar e dinamizar todo o contetdo informativo sobre o

municipio e as atividades especificas de forma pedagdgica e com
uma linguagem adequada, criando espaco de participagdo e de
interatividade

- Melhorar a divulgagdo dos diferentes suportes de informacgdo e

espacos de participagdo nas diferentes faixas etarias entre os 0 e
os 18 anos

- Meios de proximidade fisicos e digitais do municipio mais

acessiveis e mais praticos para as criangas e jovens

- Menor participagao politica e ativismo social quando comparado

com voluntariado e associativismo local

DADOS DOS WORKSHOPS

Programas de verdo — Maré Viva (iniciativa muito valorizada
em nas sessdes com jovens)

A existéncia de alguns programas de voluntariado.

O apoio ao associativismo;

A existéncia de projetos de cidadania,

O orgamento participativo jovens,

Os workshops realizados no processo de elaboragdo do
diagndstico do programa “ Cidade Amiga das Criangas

Necessidade de se implementarem medidas com vista a uma
cultura de participacdo

Mais equidade nos Programa de verdo;

Estruturas formais com criangas e jovens, para apresentagdo de
propostas, discussao e aprovagao;

Promover em todas as escolas caixas de sugestGes para recolha de
opinides/reclamag&es das criangas/jovens;

Ouvir as criangas e jovens sobre todas as areas;

Capacitar as pessoas para ouvirem as criangas e jovens,

Melhorar a area da comunicagao, informacdo e divulgacdo, através
dos suportes de informagdo | o que existe ndo tem linguagem
adequada ao publico mais jovem;

Programas de voluntariado ao longo do ano

Nesta drea, existe um desconhecimento, de todos os grupos
setoriais sobre espagos e formas de participagdo nas diferentes
areas.

DADOS DOS QUESTIONARIOS

Um numero residual de familias participa e colabora no
desenvolvimento do bairro onde habitam;

A maioria dos alunos considerara a Internet um bom meio de

informac3o e abertura ao mundo/atualidade, e consideram-se sempre

A informagdo acerca dos Direitos das Criangas junto de adultos e criangas;
Espacos formais de participagdo;

A consulta sobre as necessidades das criangas e jovens;

A drea da comunicagdo e divulgacdo dirigida especificamente a criangas e
jovens pode ser melhorada e adequada as diferentes faixas etarias.
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atualizados;

Pouco mais de metade dos alunos considera que a informagdo que o
municipio dirige as criangas e jovens, é veiculada numa linguagem
acessivel.

A participagdo e envolvimento dos inquiridos sobre assuntos do seu
interesse e do seu bairro/local de residéncia, o Planeamento com as criangas
e comunidade e as dinamicas locais que fomentem esta
participagdo/envolvimento.

CONCLUSOES

Capacitar redes formais/informais

Conhecer a realidade

Melhorar informagdo, divulgacdo e comunicagdo - linguagem,
conteudos, espagos, adequagao varias faixas etarias

Potenciar a participagao

AMBIENTE

Positivo

A melhorar

A existéncia de consideraveis areas em quarteirdes
residenciais, onde existe areas de estadia e recreio,

- Existéncia de Parques Infantis com manutengdo em todo o
conselho, inseridos em parques ou em zonas de

A falta de ligagdo entre os parques histéricos, de Natureza, de
aventura, no que respeita aos transportes publicos, é algo que
em parte priva a populagdo de se deslocar, recaindo em parte nas
zonas de enquadramento residencial.

vista dos alunos, para andarem a pé ou de bicicleta e fazer o
trajeto casa-escola-casa de forma segura;

enquadramento residencial; - Uma maior e melhor promogao ao nivel escolar, de forma a

~ A polivaléncia de espagos onde é possivel criangas e jovens incutirem o interesse da crianga nos projetos ao nivel do
brincarem e ao mesmo tempo adquirirem a componente concelho e a deslocagdes a espagos existentes, que permita
ambiental e cultural ex. (hortas comunitarias inseridas em criangas e jovens a usufruirem desses mesmos espagos.
parques urbanos com equipamentos de jogo e parques - Nao existem dados relativos ao uso das praias de Cascais pelas
infantis) Escolas ou pelas Criangas

~ A presenca da Serra de Sintra e o parque Natural Sintra - A melhorar no litoral: Parque Infantil Criangas Areal; Bicicletas
Cascais, sdo uma mais valia para qualquer idade; Criangas e equipamento para transporte de bebés na Bicicleta;

-~ O equipamento de Fitness, manutengao, e outros inseridos Estacionamento prdprio para carrinhos de bebé junto aos
em espacos verdes parques e jardins do concelho acessos do areal; Lugares reservados para familias numerosas;

-~ Equipamento / ofertas que o litoral tem para as criancas: Menus Saudaveis para Jovens nos concessionarios; Maior oferta
Campos Desportivos; Centro de Interpretagdao Ambiental da de campos de férias com pregos mais acessiveis, com
Pedra do Sal (CIAPS); Rede de Museus; Escolas de Préticas abrangimento da faixa etaria mais baixa; Maior utilizagdo da
Nauticas; WI-Fl; Tiralo; Programa Maré Viva; Piscinas imagem dos Cascalitos; Criagdo de uma pagina de Facebook das
Oceanicas; Atividades de Sensibilizagdo Ambiental; praias de Cascais; Colocagdo de informacgdo sobre as horas
Percursos Interpretativos; Postos de 192s Socorros; seguras para a exposicdo solar.

Seguranga de Nadadores Salvadores em época alargada 1 - Quvir as opinides das criangas e jovens sobre o que acham que
Maio a 30 de Setembro, Zona Protegida das Avencas deve melhorar. Por exemplo, em relagdo as praias: Envio de
(Reserva Natural — AMPA). inquérito para as escolas; Inquérito na Pagina WEB CMC;

- Praias e litoral: Boa rede de transporte para as praias; Empresa de auditoria; Jogo de questionario para criangas;
Seguranga, Pulseiras identificativas das criangas (PSP e Maré Inquéritos realizados pelo programa Maré Viva; Aquando da
Viva); Programa Maré Viva; Limpeza Areal; Praias Acessiveis abertura do WI-FI gratuito nas praias aparecer um questionario
para Deficientes Motores. rapido de 2 perguntas; Realizagdo de um jogo com perguntas

com oferta de brinde.
DADOS WORKSHOPS
Os inquiridos destacaram as caracteristicas de cascais através
da existéncia de Parques Naturais;
Percurso pedonal junto a mar;
A existéncia de uma diversidade de Espagos verdes,
As zonas de area protegida
Localizagdo (proximidade serra e mar); atividades de ligagdo
dos jovens a natureza; acesso e conservagdo das zonas
naturais;
Ambiente nao poluido
DADOS QUESTIONARIOS
H4 bairros/localidade que oferecem seguranga, do ponto de A maior parte das familias ndo considera o trajeto escola-casa

seguro para ser efetuado a pé pelos alunos.
Rede de transportes pouco eficaz nalguns pontos do concelho.
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Ha localidades onde podem estar em contacto com a natureza, A limpeza, cheiros e poluigdo de alguns bairros onde vivem as

perto dos bairros onde vivem; criangas.
A boa qualidade do ambiente (lixo, mau cheiro, aguas
inquinadas...) de alguns dos bairros onde residem;
CONCLUSOES
Transportes

Informagdo/Conhecimento da oferta de espacos e estruturas
Conhecer utilizacdo, recursos, espacos e oferta das praias/litoral
Auscultar as criangas

SEGURANCA, MOBILIDADE E ACESSIBILIDADES

Positivo

A melhorar

Seguranca e Protecdo

— Da as nogdes basicas as criangas que devem ter
em caso de incidente/emergéncia.

— Permite alerta-las dos perigos existentes na via
publica, em casa, na escola e os cuidados a
adotar.

Seguranca e Protecdo* n3o foi assinalado

>

>

Mobilidade

No litoral, a rede pedonal apresenta boas condi¢des
de acessibilidade

O investimento da CMC nas redes pedonais tem
sido significativo

A rede ciclavel de Cascais tem cerca de 13,4 km e
concentra-se na zona ocidental do concelho
(nomeadamente na ligagdo de Cascais ao Guincho),
e tem sobretudo uma fungdo turistica e de lazer.

Mobilidade

U R I

Divulgar as vantagens associadas as deslocacGes pedonais através do
desenvolvimento de campanhas/iniciativas para a sua promog3o junto a
populagdo escolar e adulta;

Promover as deslocagGes pedonais nos percursos casa-escola, através
da implementagao de iniciativas que visem reduzir a dependéncia do
automovel por parte da populagdo escolar (e, consequentemente, a
reducdo do trafego na envolvente a escola), bem como aumentar as
competéncias para o andar a pé (em seguranca) e a independéncia das
criangas;

Envolver a comunidade escolar de modo a potenciar escolhas modais
mais sustentaveis por parte dos estudantes;

Sensibilizar e formar a populagdo para a utilizagdo e convivéncia como
modo ciclavel, em particular os jovens e a populagdo escolar dos
ensinos secundarios e superiores;

Envolver a comunidade escolar de modo a potenciar escolhas modais
mais sustentaveis

Qualificagdo das redes pedonais no interior do concelho (a Norte), as
quais, muitas vezes ndo estdo devidamente infraestruturadas (vias sem
passeios e condigdes precdrias de atravessamento),

Prética da utilizacdo da bicicleta pela populagdo em geral

Défice na oferta de TP no concelho, nomeadamente a norte da A5.
Custos excessivos dos TP.

Pouca oferta de bike-sharing.

Falta de sitios para estacionar as bicicletas

Dotar de todo o concelho com passeios adequados para todos.
Melhorando dessa forma a seguranga promovendo a autonomia dos
jovens

v

v

Transportes

Existéncia de um quadro de instrumentos de
ordenamento e gestdo do territério (planeamento
estratégico) que permite introduzir fatores de
racionalidade e competitividade nas decisGes de
ocupagdo de espaco;

Melhoria da rede de transportes publicos,
alargando a sua cobertura e promovendo a
intermodalidade, particularmente com os modos
suaves e com o transporte individual;

Parque habitacional relativamente jovem;

Bons acessos rodoviarios, ferroviarios, aéreos e

Transportes

Requalificagdo urbanistica e territorial de zonas desqualificadas, de
areas urbanas de génese ilegal e progressiva desertificagdo dos centros
histdricos;

Grande assimetria espacial na distribuicdo socioeconémica da
populagdo concelhia, com concentragdo da maioria das infraestruturas
no litoral-sul em contraponto com crescimento demografico do interior;
Obstaculos e barreiras arquitetdnicas para pedes e ciclistas, acrescido
da ocupagao indiscriminada do espago publico pelas viaturas, em
detrimento de espaco de prioridade para pedes;

Modelo de mobilidade assente sobretudo no modo rodoviario,
especialmente em formas de utilizagdo individual;
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maritimos; - Promogdo de medidas de comunicagdo e sinalética;

Existéncia de infraestruturas de nivel regional,
nacional e internacional;

Rede de equipamentos e servigos com caracter
inovador e diverso (culturais, de saude, educativos,
sociais e desportivos);

Aumento da oferta do ensino pré-escolar e
melhoria dos equipamentos escolares;

Destino turistico consolidado e internacionalmente,
cuja riqueza e diversidade de recursos e atributos
(patrimonio natural, histdrico, cultural e
arquitetdnico) satisfazem os mais diversos
segmentos de procura turistica;

Promocgao das condigGes tarifarias, em especial nas
faixas etarias mais jovens e mais envelhecidas.

Acessibilidades

—

Integragdo do espaco com as redes preexistentes, >
infraestruturas, equipamentos, revestimento

vegetal segundo ldgica sistémica integrada, coma >
morfologia do conjunto edificado —

principalmente a sul do Concelho;

Alguns percursos acessiveis em zonas estratégicas

e centrais, junto de interfaces apelando ao

comércio local;

Espacgos publicos seguros, confortaveis e

apraziveis, que funcionam para toda a

comunidade do Concelho maximizando a >
diversidade de usos, com condi¢des climatéricas
que potenciam o seu usufruto; >

Espacos adaptaveis e versateis dependendo de
padrdes de vida culturais, sociais e econdmicos

para pessoas de diferentes idades, interesses e
motivagdes;

Espagos com boa qualidade acustica e visuais —
espacos protegidos de ruido, com iluminagdo

natural e artificial, incluindo boa conservagao e
limpeza urbana, vegetagdo para filtrar poluicidoe -
calor, existéncia de proximidade de dgua e os
materiais de construgdo para boa condutibilidade -
térmica;

Mobiliario urbano e equipamentos certificados,
garantindo regras de seguranga e ergonomia na >
concegdo e construgdo espacial;

Boas solugdes de oferta/opg¢do ao apoio com

maior mobilidade pedonal inclusiva (coesdo

social) criando, espagos de afluéncia, polivalentes

e multifuncionais, encarado numa légica integrada

e unitaria;

Legibilidade dos espacos relativamente ao sistema -»
de comunicagao utilizada — seja informativa,
direcional e comerciail — reforgando a percegdo

espacial e do edificado; >
CondigGes de manuteng¢do construtiva, na sua
durabilidade dos materiais e equipamentos, >

prevendo a intensidade de utilizagdo, tempo util e
avaliagdo do investimento;

Reducdo de barreiras arquitetdnicas nos percursos
pedonais de maior trafego, para um passeio
continuo melhorado;

Implementagdo de suportes para estacionamento >
de bicicletas, criando uma rede ciclavel, junto a
locais com fungBes comerciais, educativos e/ou >
culturais.

Acessibilidades

Reducdo/delimitacdo da criagdo de barreiras arquitetdnicas nos passeios
existentes, consoante as caracteristicas e especificidades do local;
Promogdo do enquadramento na implantagdo de mobilidrio urbano —
arvores, iluminagdo, etc. — para melhoramento do espago publico como
de lazer/encontro (valorizacdo espacial de elementos urbanos e
equipamentos integrados, sejam eles - floreiras, bancos, mesas,
papeleiras, bebedouros, elementos de protecao, suportes de
estacionamento de bicicletas, quiosques, cabines, abrigos, sanitarios e
outros elementos congéneres — reforcando ambientes significativos e
dignos)

Promocado da separagdo entre redes de circulagao pedonal — patins,
bicicletas e veiculos motorizados;

Delimitagdo e vedacgdo de certos tipos de espago e equipamentos
préximos — parques infantis, recintos desportivos, etc.

Promocao de seguranga pedonal no atravessamento de vias rodoviarias;
Promogdo de amplos campos de visdo pedonal (deve existir visibilidade
no ambiente pedonal, o tratamento espacial dado aos passeios e area
pedonais com a adequada largura, localizagdo, escolha de arvores,
iluminagdo, sinalética e mobiliario urbano deve contribuir para um
ambiente pedonal acessivel e confortavel.

Prever bom desempenho de veiculos de servigo — veiculos de
bombeiros, ambulancias, recolha de lixo e transportes publicos;
Promocgdo e expansdo da rede pedonal e ciclavel, em conformidade com
transportes/ infraestruturas, de modo a otimizar o uso por parte dos
utilizadores;

Promocgao da utilizagdo de fontes energéticas e alternativas na
alimentagdo de determinados equipamentos e servigos urbanos, para
uma cidade mais sustentavel e ecoldgica;

Introdugdo de materiais endégenos e “amigos do ambiente”;

Promocao a legibilidade e seguranca dos pedes nas paragens e abrigos
de autocarro, em determinados pontos do Concelho —incluindo
respetivos painéis informativos e publicitarios;

Incentivo da seguranca pedonal pelo redesenho de passeios pedonais —
lancis, desniveis, pendentes, larguras, arborizagdao — aproximando-os
como “corredores” continuos de circulagdo, para diferentes transeuntes;
Melhoramento na ligagdo entre passeios, desvios, obstaculos para
beneficios de percurso pedonal;

Melhoramento no tipo de atravessamento das vias, em passadeiras para
pedes visiveis, dimensionadas e seguras (Oferecer facilidade de
movimentacgdo dentro do local e/ou de atravessamento do local e/ou
ligagdo entre locais, integrando os padrdes de movimentagdo local com
as estruturas viarias e respetivas estruturas de apoio (deslocagGes
casa/escolas/atividades extracurriculares);

Promocgdo de estacionamento, com delimitagdo de lugares
regulamentares, em conformidade ao percurso pedonal;

Incentivo a mobilidade sustentavel, promover a mudanca
comportamental (exemplo projeto “a pé para a escola”);

Incentivo a acessibilidade pedonal nos transportes publicos —
autocarros/téxis - tornando-os mais acessiveis.

As acessibilidades a norte da auto-estrada. Ha zonas em que ndo existe
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passeio.
> Adaptar todas a passadeiras com o piso adequado para invisuais.
» Sensibilizar os automobilistas para estacionarem de acordo com a lei.

Espaco Publico, Reabilitacdo E Regeneracdo Urbana

Diagndstico das ARU’S — dreas de requalificagdo urbana:

—  é para o grupo etdrio dos 0-12 anos que se identificam os maiores problemas ao nivel do espago publico e onde atuagdo do

municipio é mais premente

— Os estudos a desenvolver nas zonas identificadas, dado na generalidade se tratarem de espagos urbanos histdricos, devem
atender as questdes identitarias através da promogao e valorizagdo das carateristicas do lugar ndo sé na vertente arquiteténica

como social e econémica.

— A criagdo de zonas de coexisténcia e as chamadas Zonas 30 afiguram-se aquelas que melhor respondem aos desafios e
objetivos que se pretendem alcangar de modo a criar espagos mais seguros que permitam as criangas ganhar competéncias e
autonomia na utilizagdo e afirmacgdo do espacgo publico de utilizagdo coletiva

DADOS DOS WORKSHOPS

Seguranca e Protecao

— Sistema de Promogdo e Protegdo: trabalho em
rede que se encontra cada vez mais consolidado

— As criangas e jovens referiram que se sentiam
seguros;

A existéncia de locais para nos dirigirmos quando nos

sentimos inseguros;

Seguranca e Protecdo*
Projeto Escola Segura mais capacidade de resposta face a quantidade de

escolas que tem que patrulhar;

Divulgacdo e sensibilizagdo de programas de protegdo e seguranga das
criangas e jovens, transversal a toda a comunidade;

Aulas de defesa com mais frequéncia e gratis

Melhorar o controlo no cumprimento de lotagao dos transportes;

O equilibrio familiar através da sensibilizagdo no que respeita a
seguranca/protecdo;

Mobilidade
-~ Arede clicavel de Cascais com uma forte utilizagdo
pelos municipes e de atragdo turistica e de lazer.
- Circulagdo segura entre o espago casa-escola-
parque.

Mobilidade

Ruas apertadas dificultam trafego e acesso a servigos de emergéncia;
Semaforos sonoros param os cegos, or todo o concelho;

Melhorar e corrigir as vias de circulagdo, passadeiras e passeios,
principalmente no interior do concelho;

A mobilidade em seguranca e a interagdo com os espacgos da cidade;
Mobilidade para autonomia / circulagdo pedonal entre equipamentos
dirigidos a crianga e jovem.

- Transportes

O comboio é seguro
Facilidade de transporte

- Transportes

Rede de transportes ajustada as necessidades das criangas e jovens;
Adaptagdo de todos os transportes publicos para criangas com deficiéncia
motora.

Repensar a atribuicdo do passe escolar| km de distancia casa | escola |
casa;

Redefinir o horario dos transportes, mais hordrios, os alunos no final das
aulas longa espera do transporte para regresso a casa.

Acessibilidades

A acessibilidade para pessoas com deficiéncia motora e pessoas com
mobilidade reduzida;

Espacos publicos de lazer seguros;

Reduzir iniquidade entre interior e litoral;

Melhorar e criar dreas de estacionamento no interior do Concelho

DADOS DOS QUESTIONARIOS

Alunos consideram que os bairros das diferentes
freguesias do concelho oferecem seguranga para
andarem a pé ou de bicicleta e que a rede de
transportes lhes permite a deslocagdo dentro do
concelho;

Os alunos revelam ter conhecimento de onde se
dirigir em caso de catastrofe; estdo bem informados
quanto aos riscos de utilizagdo da Internet e ndo se

A eficacia da cobertura da rede de transportes para permitirem facilmente
a deslocagdo para qualquer parte do concelho;

Os espagos para as criangas poderem ir estudar ou ler, na zona onde
residem;

A seguranga do trajeto escola-casa para ser efetuado a pé pelas criangas e
a seguranga dos transportes publicos;

A seguranca face @ ameaga por gangs, ao confronto com a existéncia de
droga nos bairros;
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sentem inseguros face ao Bulliyng;

As criangas tém conhecimento dos recursos existentes
para receber ajuda ou protecgdo em situagdes de
perigo, risco ou catastrofe;

Os alunos estdo maioritariamente conscientes e bem
informados no que toca aos riscos de utilizagdo da
Internet.

A colaboragdo no trabalho adulto (para algumas criangas comporta riscos
para a saude, p. ex, contrariamente ao que acham os pais).

As respostas de acolhimento para criangas afastadas das familias ou com
necessidade;

A seguranca face a abusos quer de ordem fisica, verbal ou sexual.

CONCLUSOES

Promover as deslocagdes pedonais nos circuitos casa-escola-casa
Fomentar o uso da bicicleta

Qualificagdo das redes pedonais no interior do concelho (a Norte),
Diminuir mobilidade assente em deslocagdes rodoviarias individuais
Grande assimetria espacial na distribuicdo socioeconémica da
populagdo concelhia, com concentragdo da maioria das infraestruturas
no litoral-sul em contraponto com crescimento demografico do interior
Promover prioridade do pedo no espago publico

Reducdo/delimitacdo da criagdo de barreiras arquitetonicas no espago
publico

Melhoramento na ligagdo entre passeios, desvios, obstaculos para
beneficios de percurso pedonal

Promocao de segurancga pedonal

Promocdo de medidas de comunicagao e sinalética

Incentivo a acessibilidade pedonal nos transportes publicos

€ para o grupo etario dos 0-12 anos que se identificam os maiores
problemas ao nivel do espacgo publico e onde atuagdo do municipio é
mais premente

DADOS DOS WORKSHOPS

“«

Foram colocadas duas questées aos grupos setoriais

O que pode ser uma oportunidade ou o que pode condicionar a

implementacdo do Programa “ Cidade Amiga das Criangas” em Cascais.

Oportunidades

Constrangimentos

Os participantes consideraram como uma oportunidade
algumas questdes enquadrados nas areas: Educagao, Desporto
Tempo Livre e Lazer, Participacdo e Cidadania e Planeamento e
urbanismo referindo os seguintes:

*Na drea da Educacdo, a passagem de competéncias escolares
de ambito nacional para os municipios que tem maior
proximidade com as familias e a existéncia de projetos que a
CMC disponibiliza

*Na drea do Desporto Tempo Livre e Lazer, o facto de Cascais
ser Capital Europeia da Juventude

*Na Participacdo e Cidadania, surge como uma oportunidade a
mudanga de paradigma através de auscultagdo das criangas e
jovens.

*No Planeamento e Urbanismo a implementagdo de politicas
para melhor responder a comunidade, a necessidade de
eliminar a dicotomia entre o interior e o litoral, o trabalho em
rede.

Para esta questdo, os participantes identificaram que as
mudangas nas eleigdes autarquicas podem ser uma
condicionante a implementagdo do programa assim como,

® Na drea da familia |foi mencionado a questdo do tempo dos
processos vs decisGes quer a nivel das entidades quer a nivel das
familias;

® Na drea da educagdo incidiu no Ministério da Educagdo e suas
politicas e na existéncia de um curriculo escolar;

e Na drea da cultura a existéncia de bilhética ao usufruto de
espacos e atividades culturais;

e Na drea Participaclio e Cidadania referiram que a falta de
informagdo condiciona a participagdo das criangas e jovens assim
como a falta de cultura e o desconhecimento de formas de
participar;

e Na drea do Planeamento e Urbanismo foram identificadas
questdes financeiras e burocraticas que refletem a ndo
viabilizagdo ou o atraso de proposta de agBes e a urgente
necessidade de melhoramento dos processos, a falta de uma
intervengdo sistematizada e congregada e muito importante o
facto ndo haver a participagdo infantil e juvenil nos momentos
nas decisGes e compromissos politicos.
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SINTESE DO QUESTIONARIO CMC

Dimensoes:

Politicas Municipais para as Criangas | Coordenacgdo de agGes para Criangas em todas as agéncias governamentais | Orcamento

para Criangas/Jovens | Dados sobre as Criangas e Jovens | Planos de Agdo para Criangas e Jovens | Conhecimento publico e
profissional de criangas e jovens e os seus direitos | Respostas de Emergéncia e Protegdo civil | Servigos sociais e de protec¢do |

Educagdo | Desporto, Ludicidade e Lazer | Transportes | Saide Ambiental | Saide Publica

Positivo

A melhorar

Cerca de metade dos inquiridos tem conhecimento

sobre:
— dados dos agregados familiares
— se a autarquia recolhe dados sobre as criangas e

1

familias do municipio

esforgos para aumentar a consciéncia publica sobre
os direitos das criangas

educacgdo para criangas saberem agir em situagdes
de emergéncia

servigos sociais e protegao

existéncia de programas de emprego que apoiam os
jovens com menos de 18 anos

0 municipio monitoriza a qualidade dos
equipamentos escolares, e toma medidas com base
nas necessidades avaliadas, e se na escola se
aprende a ter habitos de vida saudaveis

sobre se na escola se aprende conteldos sobre a
sexualidade

se existem estruturas democraticas nas escolas para
que as criangas sejam ouvidas

conhecimentos dos diversos programas, espagos e
entidades existentes na area do desporto,
ludicidade e lazer

gue o municipio garante transporte especial para a
criangas com deficiéncia

Saude publica: ha sistema de recolha seletiva de lixo
e que promove medidas de reciclagem; se CMC
monitoriza a quantidade e qualidade de agua,
relacionadas com as familias com menores ou
mesmo a monitorizagdo das condigdes sanitdrias de
familias com menores

se existem servigcos de apoio as maes adolescentes
em relagdo a saude e ao desenvolvimento infantil;
ou se o municipio promove ac¢Ges de sensibilizagdo
sobre a prevengdo ou uso de substancias

A grande maioria dos inquiridos ndo tem conhecimento sobre:

- Politicas Municipais para as criangas/jovens: estratégias, formagdo em
direitos das criangas, incorporar opinides das criangas em tomadas de
decisdo municipal, comissdo que informe sobre os direitos das criangas

- Coordenagdo de agdes para criangas em agéncias governamentais

> Orgamento do municipio especificamente direcionado para criangas/jovens

> Se existe observatério do municipio e recolha de dados sobre a situagdo da
infancia e familias, com analise comparativa de freguesias

- informagdo que inclui criangas que vivam em condigGes ilegais

> existéncia de relatérios que sejam disponibilizados ao publico em geral
sobre as criangas

> se planos de ag¢do para as criangas/jovens incluiam anélise e avaliacdo dos
impactos nas criangas

- se existe um defensor ou provedor das criangas e jovens

> se 0 municipio tem um plano de preparagdo de respostas de emergéncia
que mencione especificamente as criangas

- Estratégias ou servigos sociais e de protegao (de criangas em situagdo de
trafico e violéncia, trabalho infantil, criangas sem cuidadores, problemas
com a lei)

> Se ha monitorizagdo por parte do municipio de questdes de educagdo

- Se os trajetos casa-escola-casa sdo adequados e seguros

- se existem transportes que permitam as criancgas deslocarem-se facilmente
para qualquer lado do concelho

- Se ha uma politica municipal sobre os riscos ambientais que inclua
diretamente as criangas

- se 0 municipio monitoriza a disponibilidade e a qualidade dos servigos
hospitalares e centros de saude; se monitoriza regularmente as condi¢ées
de saude das criangas e jovens; ou se garante que as criangas sao registadas
para servigos de salde pessoais

- se 0 municipio controla as necessidades nutricionais das criangas e jovens,
ou monitoriza todas as criangas para garantir que cumprem o plano
nacional de vacinagdo, ou se o municipio assegura que as criangas e jovens
tém acesso e sao devidamente tratadas nos servigos locais de salde

Cerca de metade dos inquiridos ndo tem conhecimento sobre:

> se a autarquia recolhe dados sobre as criangas e familias do municipio

se a autarquia tem dados dos agregados familiares

> se o plano de agdo municipal inclui sec¢des especificamente destinadas a
criangas e jovens

> existéncia de programas de emprego que apoiam os jovens com menos de
18 anos

> sobre se na escola se aprende conteldos sobre a sexualidade

- se existem estruturas democrdticas nas escolas para que as criangas sejam
ouvidas

- Desporto- existéncia de uma entidade responsavel pelos jogos e préticas
desportivas organizados, com um processo de planeamento de a¢des com
base na avaliagdo das necessidades das criangas

> Se o municipio tem em conta as especificidades na utilizacdo de transportes
publicos por parte das criangas,

> Se o se CMC monitoriza a quantidade e qualidade de 4gua, relacionadas
com as familias com menores ou mesmo a monitorizagdo das condigdes
sanitdrias de familias com menores

¥
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9.

IDENTIFICAGAO E CARACTERIZAGAO DAS AREAS PRIORITARIAS DE
INTERVENCAO

Eixos
Tematicos

Hoje:

L nmmz—mmmm&
STHARHDLDERS E CORSUNIDADE

| Linhe estreep ice 2 — GOVERNANCE E BRRTICFRCED

O Dimensdoestratégica

. - . Linte srreepg e 3—-SEEURANGA, NOGLIDADEE
O Dimensao Operacional ACESSELIDADE

| Linhe exegion £ - FAMILA, SAUDE, EDUCAGRD

Linhe estretepice 5— CUDURA, DESPORID, TEMPOE
LIVRES, LAJR, ALEENTE
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10. CONCLUSOES

CONCLUSOES

A elaboragdo do Plano de Agdo Local decorre do trabalho desenvolvido por um nimero muito significativo de elementos das diferentes
estruturas organicas municipais, (empresas municipais) organizagdes publicas e privadas, federagdo da associagdo de pais, criangas, jovens
e familias, que participaram na realizagdo deste DIAGNOSTICO.

Foi assim possivel proceder a um levantamento exaustivo de toda a informagao relevante dos diferentes servicos da Camara Municipal,
com implicagdo direta na vida das criangas e a uma auscultagdo através de questionarios e workshops.

Ao longo de todos estes processos foi notdério o envolvimento, a adesdo e a motivagdo crescentes de todos os envolvidos, numa area que até agora era para
muitos desconhecida ou para a qual ndo relagdo direta com as suas contetidos funcionais. Este extraordindrio empenho do Mecanismo de Coordenagdo e
de todos os restantes elementos que participaram neste desafio, € um sinal muito positivo para a prossecug¢do do Plano de Agdo Local

A fusdo da informagdo recolhida em fases distintas e de formas separadas, permitiu aferir da homogeneidade de questdes/medidas
identificadas, quer a manter quer a melhorar, das quais se segue uma simula do mais relevante para o que foi a defini¢do dos eixos
estratégicos identificados para o Plano:

° Até a data, ndo foi feito nenhum trabalho de planeamento com as criangas e jovens e ndo existir espagos formais de participagdo das criangas;

e Agrande assimetria entre o interior e o litoral do concelho;

e O levantamento do n2 de criangas em situagdo de exclusdo social ou vulnerabilidade;

e Adelinquéncia, saide mental, o abandono escolar e o insucesso escolar;

e Uma escola que contribua para o desenvolvimento de competéncias para a vida, com integra¢do de aprendizagens ndo formais e
valorizagdo do espaco publico como agente educador;

e Acomunicagdo e redes de partilha entre escola e comunidade, potenciando a escola como um espaco de e para a comunidade;

e  Avresposta e acessibilidade de programas de férias a familias mais carenciadas, e de programas de ocupacdo para jovens (férias e
voluntariado);

e Arequalificacdo dos bairros e das zonas de lazer/brincar, a implementagdo de medidas de eliminagdo de barreiras arquitetdnicas,

seguranca e de acessibilidade nestes e noutros espagos publicos;

e A melhoria das acessibilidades dos transportes;
e  Maior qualificagdo das diferentes ofertas quer culturais, quer desportivas, quer de tempo livre e lazer;
e  Asustentabilidade dos espagos naturais;
e  Acapacitagdo técnica dos varios profissionais intervenientes, stakeholders, comunidade;
e O desconhecimento do que a prépria Camara Municipal faz, nos diferentes servigos, na area da Infancia, revelando uma
significativa falta de informacao e partilha entre servigos.
e  Concluimos ainda que até a data, independentemente de agdes pontuais, ndo houve um investimento estruturado e concertado
sobre o conhecimento dos direitos da crianca e a aplicagdo pratica da Convengdo dos Direitos da Crianca.
Para o cabal sucesso da implementagdo de algumas medidas do PAL, foram identificados constrangimentos. As possiveis mudangas nas
eleigBes autarquicas, as questdes financeiras e burocraticas inerentes a determinados processos, as condicionantes decorrentes do poder
central (ex: Ministério da Educacdo, da Seguranga Social, da Saude) foram alguns dos constrangimentos identificados no conjunto dos
Workshops.
As potencialidades referidas incidem, nomeadamente, na mudanga de paradigma que se comegou a dar ao auscultar das criangas e jovens,
abrindo caminho para que se venha a tornar uma pratica corrente; na passagem de competéncias escolares de ambito nacional para os
municipios que tem maior proximidade com as familias, a existéncia de projetos que a CMC disponibiliza quer para criangas e jovens quer
de qualificagdo/formacéo dos agentes educativos, quer ainda de educagdo para a salde, nas e com as escolas, através da Plataforma da

Saude, no bom nivel de colaboragdo entre escolas e autarquia e ainda o facto de Cascais ser Capital Europeia da Juventude.
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11. ANEXOS

e Anexo 1: Projetos Global

e Anexo 2: Instituiges Global
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