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Documento Orientador

Data: 24 de abril

Local: Parque Urbano da Quinta da Carreira

Horario: 9h30 - 14h00 horas

Organizacao: CMC / Colégio Sra Boa Nova

Escaldes: Infantil A Misto (2015/2016); Infantil B Misto (2013/14);
Data Limite de Inscrigao: 14 de abril 2026

PARTICIPACAO
O torneio é aberto aos alunos/equipas representativas das escolas do 2° e 3° ciclo do ensino
basico e secundario, escolas publicas e privadas do concelho de Cascais.

Cada escola podera inscrever 3 equipas por escaldo. As equipas poderdo ser mistas.

CONSTITUIGCAO DAS EQUIPAS
As equipas poderdo ser constituidas por 2 a 3 jogadores.
Cada equipa sé pode iniciar o jogo se a hora prevista para este comecar, apresentar 2

jogadores equipados.

REGRAS

e Antes do inicio do jogo deverdo fazer sorteio para definir a equipa que comeca a
servir.

e 19 servigo toque de dedos/2° toque de dedos ou servico por baixo

e Cada jogador, s6 pode executar no maximo dois servigos seguidos. Se a equipa
continuar na posse de bola, roda e continua a servir.

e Os servigos sao obrigatoriamente feitos fora de campo.

e Minimo de dois toques para devolver a bola para o campo adversario;

e N&o é permitido bloco;

e N3&o é permitido remate;

e N&o é permitido jogar com o pé.
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QUADRO COMPETITIVO
e Jogo 2x2 (campo de acordo com as regras de Desporto Escolar, 8m x 3,5m/4m; Altura
da rede: 2,10m)
e Jogos no formato de “todos contra todos”. Sera feito uma primeira fase de grupos e
depois as equipas serao organizadas novamente em grupos, jogando novamente “todos

contra todos” numa fase final.

TEMPO DE JOGO

Tempo de jogo: 3 minutos cada.

Cada jogo inicia ao sinal sonoro. No final do tempo de jogo, caso a jogada esteja a decorrer

NAO deve ser interrompida até & conclus&o da mesma.

No final do jogo os alunos deverdo manter-se no campo e apenas trocam apos indicacao do

responsavel de rede.

SUBSTITUICOES
As substituicoes deverdo ser efetuadas no inicio de cada jogo. Durante o jogo, a substituicdo

sO podera acontecer, em caso de lesdo.

CLASSIFICACOES
As classificagdes serao feitas pela soma de pontos obtidos nos jogos realizados.
A pontuacgao far-se-a do seguinte modo:

Vitéria - 3 Pontos; Derrota - 1 ponto; Falta de Comparéncia - 0 Pontos

DESEMPATES
No final da fase de grupo, se houver empates entre duas ou mais equipas, a classificagao
sera ordenada do seguinte modo:

1. Confronto direto

2. Melhor diferenga entre pontos ganhos e perdidos;

3. Mais pontos marcados
No final de um jogo, ainda no formato de todos contra todos, caso haja um empate sera
atribuida vitéria a equipa que alcancou o resultado final primeiro. (Exemplo: Um jogo termina

6-6, sera atribuida vitoria a primeira equipa que alcangou 6 pontos)
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ARBITRAGENS

A arbitragem é da responsabilidade dos alunos enquanto jogam. Em caso de desacordo ou
duvidas os alunos deverdo repetir ponto. Caso nao seja encontrado entendimento havera
intervencdo do professor responsavel. H& um professor responsavel por cada rede para

supervisao e registo de resultados.

EQUIPAMENTO
Os alunos participantes deverdo utilizar equipamento desportivo apropriado (vestuario e

calcado).

TRANSPORTE

O transporte para a atividade é da responsabilidade da Camara Municipal de Cascais.

PREMIOS

Serdo atribuidas medalhas as primeiras trés equipas classificadas.

CASOS OMISSOS

Cabera a organizagdo resolver casos omissos possiveis de sucederem.

CEDENCIA DE IMAGEM

A escola ao proceder a inscricdao dos seus alunos implementa os recursos necessarios para a
autorizacdo de cedéncia de forma gratuita e incondicional, a Camara de Cascais dos direitos
de utilizacao de imagem dos mesmos tal como captada nas filmagens ou fotografias que
terdo lugar durante as atividades, autorizando a sua reproducao em pegas comunicacionais

de apoio.
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