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ABORDAGEM ANALITICA

AS ADAPTAQOES EM
CENARIO DE PANDEMIA

CONTEUDOS PR?GRAMI-'\TICOS )
CALENDARIZACAO DA FORMACAO

i TIPO DE
DATA HORARIO AULA FORMADOR

) HORAS DE
MODULO FORMAGAO
TOTAL15 HORAS = 3 UC

LA OS e 3H 26 ABRIL 21H00 - 00HOO LIVE ALBULUERTUE
U processos de Gestao 3H 28 ABRIL 21HOO - 00HOO LIVE ALBVUERLLE

e e mteae e 3H 29 ABRIL 21H00 - 00H00 LIVE BRUNO SILVA
IV - Formaggo, que Futuro? 3H 04 MAID 21H0O - 00HOO LIVE BRUNO SILVA

MODERADOR:
RUI MIGUEL MENDONCA

FORMADORES:
V - Mesa Redonda 3H 06 MAID 21HO00 - 00HOO LIVE MIGUEL ALBUQUERQUE
BRUNO SILVA

ATLETA:
HUGO FIRMINO

As aulas podem sofrer alteragdes com aviso de pelo menos 3 dias.
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2. FUNCIONAMENTO DO CURSO:

O curso funciona em regime intensivo, de duas semanas, na modalidade a distancia (on-line).
Utilizar-se-ao metodologias de ensino consubstanciadas em sessdes de exposicao dos

conteudos programaticos, bem como recorrer-se-a ao ensino tedérico-pratico através da
discussdo dos temas introduzidos nas sessdes expositivas.

3. IDENTIFICACAO DOS OBJECTIVOS
GERAIS DA ACAO:

« Conhecer as adaptagdes em contingéncia nos processos de gestdo desportiva

« Analisar os impactos macro no desporto nacional e mundial

 Diferentes caracteristicas e metodologias aplicadas na gestdo do desporto

« Dar a conhecer processos de gestao desportiva

« Compreender os diferentes processos de lideranca adaptados a diferentes circunstancias
« Apresentar casos praticos no alto rendimento

« Gestao e investimento nas infraestruturas desportivas

« Principais contingéncias aplicadas na gestdo desportiva de infraestruturas

« Identificagdo dos principais impactos da pandemia na formagao e no jovem atleta

- Analise e abordagem cientifica ao desenvolvimento de motricidade infantojuvenil

SIGMA
STARSACADEMY WWW.SIGMASTARS.COM/ACADEMY



ABORDAGEM ANALITICA

AS ADAPTAQOES EM
CENARIO DE PANDEMIA

4. IDENTIFICACAO DOS OBJECTIVOS
ESPECIFICOS DA ACAO:

- Desenvolver competéncias de gestdao em contingéncia

- Identificar fatores de intervencdo na gestédo desportiva

- Desenvolver conhecimentos e aplicabilidade pratica em processos de gestdo desportiva
- Utilizar o conhecimento adquirido para implementar estratégias de lideranca

e Conhecer os diferentes processos de gestdo de infraestruturas desportivas

- Desenvolver métodos de promocao da formacgao, desporto e salide para criancas e jovens

5. MODULOS E OS SEUS OBJECTIVOS
ESPECIFICOS:

MODULO |

A pandemia e os principais impactos no mundo do desporto

« Identificar e analisar o impacto da pandemia COVID-19 no mundo do desporto
e Conhecer as medidas de contingéncia a adotar em situagdes de pandemia

e Compreender a definicdo e implementacao dos planos de desconfinamento

e Conhecer as diferentes areas envolvidas no processo de gestdo desportiva e sua adaptacao
durante a pandemia.
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MODULO Il

Processos de gestao e lideranca no desporto

« Conhecer a gestdo macro no alto rendimento

» Perceber os métodos de gestdo e lideranga em atletas e estruturas profissionais
 Analise de casos reais no alto rendimento

» Perceber de forma pratica a criagdo de estruturas de gestéo

- Organizagédo e planeamento desportivo

MODULO Il

Gestao de infraestruturas desportivas
« Dar a conhecer as rotinas de gestao

« Planeamento e estratégia de desenvolvimento
- Receitas e despesas

» Planeamento e priorizagdo multidesportiva

» Gestdo de comunicacao

« Manutengdo e medidas corretivas

» Acessibilidade e medidas de higiene e seguranca
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MODULO IV

Formacao que futuro?

« Analisar os impactos da pandemia no jovem atleta

- Medidas corretivas de formacgéao

- Estratégias de desenvolvimento desportivo infantojuvenil

» Descrever os principios de desenvolvimento motor

MODULO V
Mesa Redonda - Desporto e o COVID-19

» Discussdo aberta sobre gestdo desportiva, lideranca e estratégia em tempo de pandemia
» Impacto da pandemia nos atletas

« Caso pratico com atleta profissional de futebol

G, IDENTIFICAS}Z\O E CARACTENRIZAQI'-'\O
DA POPULACAO ALVO DA AGCAO:

- Treinadores desportivos de qualquer modalidade
- Dirigentes desportivos

- Pais/Encarregados de educacéao

- Professores de Educacao Fisica

- Atletas

- Técnicos desportivos municipais

- Outros profissionais das ciéncias do desporto
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