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As aulas podem sofrer alterações com aviso de pelo menos 3 dias.

MÓDULO data HORÁRIO Formador
HORAS DE

FORMAÇÃO

I - A Pandemia e os principais
impactos no mundo do desporto

TIPO DE
AULA

21h00 - 00h003H 26 abril
Miguel

Albuquerque

TOTAL15 HORAS = 3 UC

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS
CALENDARIZAÇÃO DA FORMAÇÃO
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II - Processos de Gestão
e Liderança no Desporto 21h00 - 00h003H 28 abril

Miguel
AlbuquerqueLive

III - Gestão de Infra Estruturas
Desportivas 21h00 - 00h003H 29 abril Bruno SilvaLive

IV - Formação, que Futuro? 21h00 - 00h003H 04 maio Bruno SilvaLive

V - Mesa Redonda 21h00 - 00h003H 06 maio Live

Moderador:
Rui Miguel Mendonça

formadores:
Miguel Albuquerque

Bruno Silva

Atleta:
Hugo Firmino



O curso funciona em regime intensivo, de duas semanas, na modalidade à distância (on-line).

Utilizar-se-ão metodologias de ensino consubstanciadas em sessões de exposição dos
conteúdos programáticos, bem como recorrer-se-á ao ensino teórico-prático através da
discussão dos temas introduzidos nas sessões expositivas.

2. FUNCIONAMENTO DO CURSO:

• Conhecer as adaptações em contingência nos processos de gestão desportiva

• Analisar os impactos macro no desporto nacional e mundial

• Diferentes características e metodologias aplicadas na gestão do desporto

• Dar a conhecer processos de gestão desportiva

• Compreender os diferentes processos de liderança adaptados a diferentes circunstâncias

• Apresentar casos práticos no alto rendimento

• Gestão e investimento nas infraestruturas desportivas

• Principais contingências aplicadas na gestão desportiva de infraestruturas

• Identificação dos principais impactos da pandemia na formação e no jovem atleta

• Analise e abordagem científica ao desenvolvimento de motricidade infantojuvenil

3. IDENTIFICAÇÃO DOS OBJECTIVOS
GERAIS DA AÇÃO:
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• Desenvolver competências de gestão em contingência

• Identificar fatores de intervenção na gestão desportiva

• Desenvolver conhecimentos e aplicabilidade pratica em processos de gestão desportiva

• Utilizar o conhecimento adquirido para implementar estratégias de liderança

• Conhecer os diferentes processos de gestão de infraestruturas desportivas

• Desenvolver métodos de promoção da formação, desporto e saúde para crianças e jovens

4. IDENTIFICAÇÃO DOS OBJECTIVOS
ESPECÍFICOS DA AÇÃO:

www.sigmastars.com/academy

MÓDULO I
A pandemia e os principais impactos no mundo do desporto

• Identificar e analisar o impacto da pandemia COVID-19 no mundo do desporto

• Conhecer as medidas de contingência a adotar em situações de pandemia

• Compreender a definição e implementação dos planos de desconfinamento

• Conhecer as diferentes áreas envolvidas no processo de gestão desportiva e sua adaptação 
durante a pandemia.

5. MÓDULOS E OS SEUS OBJECTIVOS
ESPECÍFICOS:
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MÓDULO II
Processos de gestão e liderança no desporto

• Conhecer a gestão macro no alto rendimento

• Perceber os métodos de gestão e liderança em atletas e estruturas profissionais

• Analise de casos reais no alto rendimento

• Perceber de forma prática a criação de estruturas de gestão

• Organização e planeamento desportivo

MÓDULO III
Gestão de infraestruturas desportivas

• Dar a conhecer as rotinas de gestão

• Planeamento e estratégia de desenvolvimento

• Receitas e despesas

• Planeamento e priorização multidesportiva

• Gestão de comunicação

• Manutenção e medidas corretivas

• Acessibilidade e medidas de higiene e segurança
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- Treinadores desportivos de qualquer modalidade

- Dirigentes desportivos

- Pais/Encarregados de educação

- Professores de Educação Física

- Atletas

- Técnicos desportivos municipais

- Outros profissionais das ciências do desporto

6. IDENTIFICAÇÃO E CARACTERIZAÇÃO
DA POPULAÇÃO ALVO DA AÇÃO:

MÓDULO IV
Formação que futuro?

• Analisar os impactos da pandemia no jovem atleta

• Medidas corretivas de formação

• Estratégias de desenvolvimento desportivo infantojuvenil

• Descrever os princípios de desenvolvimento motor

MÓDULO V
Mesa Redonda - Desporto e o COVID-19

• Discussão aberta sobre gestão desportiva, liderança e estratégia em tempo de pandemia

• Impacto da pandemia nos atletas

• Caso prático com atleta profissional de futebol
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