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1. CONTEUDOS P~ROGRAMATICO§
CALENDARIZAGCAO DA FORMAGAO

i TIPO DE
DATA HORARIO AULA FORMADOR

) HORAS DE
MODULO FORMACAO
TOTAL15 HORAS = 3 UC

| - Aspetos psicolégicos no

Dennorto Intante - 2aven 3H 13 MAIO 20H30 - 23H30 LIVE P“”ls%l"l"s“A“““
Il - A relagdo Pais, Treinador,

Atleta s Ume abordagon 3H 14 MAID 20H30 - 23H30 LIVE P“”ls':u"l"s“l\““"

Psicopedagdgica

1l - Motivagao e rendimento
ortive 3H 18 MAIO 20H30 - 23H30 LIVE PAULS[:]II\J’ISAALIEU
3H 20 MAID 20H30 - 23H30 LIVE PAULsnuNsAALwU
IV - Preparagdo mental
para a competicdo
. PAULO MALICO
3H 21 MAID 20H30 - 23H30 LIVE Sous

As aulas podem sofrer alteragdes com aviso de pelo menos 3 dias.
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2. FUNCIONAMENTO DO CURSO:

O curso funciona em regime intensivo, com a duracdo de uma semana, na modalidade a distancia
(on-line).

Utilizar-se-ao metodologias de ensino consubstanciadas em sessdes de exposicdo dos conteudos
programaticos, bem como recorrer-se-a ao ensino tedrico-pratico através da discussao dos temas
introduzidos nas sessdes expositivas e andlise de documentos, artigos cientificos ou casos praticos.

Procurar-se-4, assim, realizar uma ponte de ligagdo conceptual e pratica da psicologia a area da
educacao fisica, desporto e treino desportivo.

3. IDENTIFICAGAO DOS OBJECTIVOS
GERAIS DA AGCAO:

e Conhecer e compreender o conceito de Desenvolvimento Humano e de Aprendizagem
compreendendo a sua relagcdo com a pratica desportiva;

« Compreender o processo de desenvolvimento do atleta ao longo do seu ciclo de vida;

« Desenvolver competéncias de intervencao psicolédgica em ambiente de treino desportivo,
exercicio e/ou promog¢ao da saude.

- Caracterizar os pensamentos, emo¢des e comportamentos dos praticantes e outros agentes
envolvidos na pratica do desporto.

« Auxiliar os interventores no desporto a desenvolver competéncias psicolégicas no sentido de
melhorar o seu desempenho desportivo e alcangar um estado mental adequado a cada situacao e
contexto.

» Desenvolver competéncias de conhecimento do Homem na pratica desportiva: reconhecer os
pensamentos, emogcdes e comportamentos de todos os agentes envolvidos.

« Compreender a nogdo do como, porqué e para qué da intervencao psicolégica em treino
desportivo.
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4. IDENTIFICACAO DOS OBJECTIVOS
ESPECIFICOS DA ACAO:

- Desenvolver a capacidade para avaliar, analisar e interpretar fenédmenos individuais e grupais no
que concerne ao seu impacto psicolégico nos participantes no processo desportivo.

« Proporcionar competéncias de percecao, interpretacao e intervencao relativamente aos
fendmenos inerentes aos individuos e grupos junto dos quais o profissional do desporto intervira,
possibilitando uma mais adequada aplicacdo dos conhecimentos e competéncias adquiridas em
cada uma das dimensdes da psicologia do desporto.

 Aplicar metodologias atuais de intervencao psicolégica no desporto.

« Desenvolver competéncias no sentido de potenciar o desenvolvimento pessoal e social através do
desporto.

- Desenvolver competéncias psicolégicas para evitar riscos psicossociais associados as praticas
desportivas.

 Utilizar métodos e técnicas de intervencao que potenciem a eficacia dos profissionais das
Ciéncias do Desporto.

« Conhecer as habilidades psicolégicas de interacao pessoal inerentes a otimizacdo da gestado dos
comportamentos individuais e grupais.
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5. MODULOS E OS SEUS OBJECTIVOS
ESPECIFICOS:

MODULO |

Aspetos psicolégicos no Desporto Infanto - Juvenil

« Compreender a relevancia dos processos de maturacao e aprendizagem na construcao e
desenvolvimento da personalidade do jovem atleta;

« Compreender o processo de desenvolvimento do jovem atleta, enquanto personalidade singular e
engquanto membro de grupos e/ou equipas desportivas que podem intervir, e influenciar, o seu
projeto de vida;

» Perceber de que forma a pratica de exercicio fisico influencia o desenvolvimento psicolégico, os
processos de grupo e a salide e o bem-estar ao longo da vida.

- Analisar as diferentes possibilidades de atuagao do Treinador infanto-juvenil em funcéo dos
contextos desportivos onde se insere.

MODULO II

A relacdo Pais, Treinador, Atleta: Uma abordagem Psicopedagégica

« Conhecer os mecanismos psicolégicos inerentes ao funcionamento da Triade
Pais/Treinador/Atleta nos seus dominios cognitivo, afetivo e comportamental, tendo em
consideracgao a especificidade do contexto de intervencao e o expectavel desenvolvimento do
jovem praticante.

- Desenvolver competéncias psicolégicas no sentido de apoiar o desenvolvimento do atleta a longo
prazo, gerindo as relagdes familiares e as varidveis psicossociais que determinam a carreira.

-« Compreender a importancia da Psicologia e da Pedagogia no estudo cientifico das manifestacoes
comportamentais originadas pelas interagdes e pelo conjunto de relagdes estabelecidas entre o
Treinador Desportivo, o atleta e o seu entorno familiar, nomeadamente a gestao das expetativas
dos progenitores numa carreira desportiva de sucesso dos seus filhos.
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MODULO III

Motivacao e rendimento desportivo

- Descrever e explicar os mecanismos motivacionais inerentes a especificidade do contexto
desportivo.

- Caracterizar e aplicar a teoria da definicdo de objetivos como estratégia motivacional para a
melhoria do rendimento desportivo.

« Desenvolver o conhecimento de processos que permitam no jovem atleta o desenvolvimento de
um tipo de motivacdo para a tarefa, em detrimento de uma orientagdo motivacional para o ego.

MODULO IV

Preparacdo mental para a competicao

- Desenvolver nos agentes desportivos, nomeadamente atletas e treinadores, competéncias
pessoais e interpessoais, enquadradas por uma atitude de questionamento sistematico das suas
capacidades e competéncias, das suas atitudes e dos seus sistemas de valores.

« Conhecer estratégias de interagcdo pessoal inerentes a otimizacdo da gestdo dos comportamentos
individuais e grupais.

« Conhecer técnicas de regulacdo emocional e comportamental promotoras da autonomia
individual, generalizaveis as experiéncias vivenciais, situando-as na area das estratégias pessoais
para lidar com as diversas situagdes colocadas pelo contexto Unico que constitui o treino de alto
rendimento.

« Desenvolver competéncias que permitam implementar o treino psicolégico de varidveis
associadas a melhoria do desempenho desportivo.

« Conhecer técnicas de intervengéao psicolégica mais utilizadas em psicologia do treino desportivo
com vista a dotar o treinador de competéncias de intervengdo e mudangca comportamental,
proporcionando aos atores desportivos (atletas) uma maior adaptabilidade ao seu contexto de
pratica desportiva.
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G. IDENTIFICAS}IT\O E CARACTEJQIZA(}AO
DA POPULAGCAO ALVO DA AGCAO:

- Treinadores desportivos de qualquer modalidade
- Dirigentes desportivos

- Pais/Encarregados de educacéao

- Professores de Educacgao Fisica

- Atletas

- Técnicos desportivos municipais

- Outros profissionais das ciéncias do desporto
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