*  Percurso 10k e Caminhada
*  Pontos Quilométricos 10k e caminhada
Zona Partida/Meta
»  Separagio de Percursos
Retorno 10K



PARTIDA. E CHEG'ADA: “'lelz HUMBERTO
PASSEIO DOM LUIS | - BAIA DE CASCAIS
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Descricao dos Percursos

Corrida- Partida do Passeio D. Luis |, junto a Praca5 de Outubro. Osatletas sobem em
direcao a Cidadela e, na rotunda, seguem pela Av da Republica, em direcdo ao
Guincho. Oretorno encontra-se junto ao Restaurante Monte Mar, na Estrada do
Guincho, voltando pela mesma estrada até Cascais. Ao chegar a Cascais, 0s
participantes seguem pela Av. Rei Humberto Il de Italia, virando adireita na Cidadela e
descendo para a meta.

Caminhada - Partida do Passeio D. Luis |, junto a Praca5 de Outubro. Osatletas sobem
em direcao a Cidadela e, na rotunda, seguem pela Av da Republica, em diregéo ao
Guincho. Ao chegar junto do oceano, os atletas viram a esquerda para Av. Rei
Humberto Il de Italia, seguindo para a Boca do Inferno e centro de Cascais. Ao chegar
a Cidadela, viram adireita e descem para a meta.



A ¢ 4
HQuintaldaiMarinh

| . S ’ . O L

ROSARIONS A

"ﬂ\ AL AAN
D2 ;

N (

Medigao 10.000 metros



Medigao Aprox. 4.130 metros
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Distribuicio de Estruturas —P




Distribuicéo de Esfruturas —Partida/Meta

BAIA DECASCAIS— JUNTOAPRACA5 DEOUTUBRO - 200 Baias
*  Palco 6x4m para entrega de prémios
‘ X ‘B -+ Pontode luz na zona de partida/meta (32 Amperes)e

na zona de entrega de prémios (32 Amperes)

+  Sistema de som partida e meta (incluindo amangade
partida e zona de entrega prémios)

»  Limpeza urbana antes e depois do evento

* 8 caixotes do lixo de 250

*  Disponibilizagao de Espago/Sala para guardar material
da Entrega dos Dorsais e outros materiais (Sexta-Feira
para Sdbado e de Sabado para Domingo).

* 1 Tenda6x3m (Massagistas Fisiogaspar)

* 1 Tenda 3x3m (Som CMC)

* 12 Cadeiras (Tenda 6x3m CJCF)

* 4 mesas2xim

* 12 Vasosde plantas para Palco

* 8 Cadeiras
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10 Baias para gestéo
do corte de vias.




» 10 Baias para gestéo do corte

de vias.
» 8 caixotes do lixo de 250l

*  8mesas 2x1m




6 mesas 2x1m

6 caixotes do lixo
250L
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AVENIDA DA REPUBLICA— FORTEDOS OITAVOS

10 Baias para
gestdo do corte de
via.




Cortes de transito

+ Zonade partida e meta (entre arotunda junto ao Jardim Visconde da Luze a rotunda da Cidadela): das 13h00 as 20h00
 Percursoinicial (entre rotunda da Cidadela e intersecéo da Av. Da Republica com Av. ReiHumberto Il de Italia): das 16030 as 20h00
Estrada do Guincho: das 16h00 as 18h30

+ Estrada da Bocado Inferno e acessoa Marina: das 16h00 as19h00

Passagemao KM5 1°: 17h16 Passagemao KM2 1°: 17h07 PassagemMETA 1°: 17h33
Ultimo: 1745 Ultimo: 17h18 Ultimo: 18nh30

aoKMB 1°: 17h25
Ultimo: 18h12
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Logistica CMC - necessidades

250 baias

Palco 6x5m para entrega de prémios

Ponto de luz na zona de partida/meta (32 Amperes) e na zona de entrega de prémios (32 Amperes)
Sistema de som partida e meta (incluindo a manga de partida e zona de entrega prémios)
Limpeza urbana antes e depois do evento

16 caixotes do lixo de 2501

Disponibilizagéo de sala de secretariado

3 tendas 3x3m

1 tenda 6x3m

12 mesas 2x1m

12 vasos de plantas

8 WC portateis

8 cadeiras

Policiamento do evento



